Det ska vara roligt att tavla! Utmanaren ar tavlingen dar alla tavlar mot sig sjdlva och sina
egna tider. Konceptet ar framtaget av Svensk Simidrott och vi i Uddevalla Sim
introducerade under start hosten 2023.

Utmanaren - Tavlingen dar alla ar vinnare!

Utmanaren det forsta tavlingsmomentet deltagaren kommer i kontakt med, darfor kan det
vara viktigt att pa ett lekfullt satt introducera tavlingsmomenten for deltagaren for att pa sa
satt bygga upp sjalvfortroende och lust till fortsatta tavlingsmoment.

Vad ingar i konceptet och hur ser det ut?

Alla deltagare tavlar mot sig sjalva och sina egna tider. For varje distans finns det utsatta
stipulationstider i nivaerna brons, silver och guld. Alla deltagare erhaller ett ark med
stipulationstiderna via mail och varje gang en niva uppnatts far deltagaren en stjarna i
samband med utmanarsimmet, Stjarnan klistras pa bredvid den avklarade
stipulationstiden. Darfér Behdver barnen ha med sina ark vid varje utmanarsim.
Tavlingen ar indelad i tva nivaer, gréna utmanaren och gula utmanaren.

Pa grona utmanaren sa tillampas inga regelverk och ingen deltagare kan bli diskad medan pa
gula utmanaren tillampas ett enklare regelverk dar du endast kan diskas pa uppenbara
felaktigheter sa som tjuvstart, fel simsatt eller inte vidrort vaggen vid start eller malgang.

Till varje niva finns det utmanarmedaljer.

I nivan grona utmanaren erhaller deltagaren en gron medalj nér 4st stipulationstider i guld
har uppnatts.

I nivan gula utmanaren erhalls den gula medaljen nér 4st stipulationstider i guld samt tva i
brons har uppnatts.

Vid avslutad tavling erhaller alla deltagare ett Utmanardiplom dar de samlar stjanor nar de
uppnatt de olika tiderna. Utdver detta sa bjuder via alla deltagande barn pa piggelin. Ni kan
redan nu tjuvkika pa designen pa diplomen pa var hemsida under tavlingar/ Utmanaren.



VAR: Walkesborgsbadet, Uddevalla

NAR: Lérdagen den 20/4

HALLTIDER:

07:50:00 Inslapp

08:10 Samling vid plaskbassangen

08:30 Inmarch for deltagare och tranare

10:40 Utdelning av glass & eventuella medaljer
10:50 Slut!

BRA SAKER ATT TA MED: Handduk, Uddevalla Sim t-shirt, shorts, vattenflaska, simglasdgon
och badmossa.

VEM HJALPER SIMMARNA?

Vi kommer vara manga ledare pa plats som hjalper barnen med bl.a. simglaségon,
badmossor, komma i tid till sin start osv.

FAR FORALDRAR KOLLA?

Det finns en begransning med maximalt 300 personer i simhallen och for att sa manga barn
som mojligt ska fa mojlighet att simma kommer vi begransa det till en vuxen/ deltagande
barn.

OVRIGT: Vi kommer ha en mindre férsaljning av Uddevalla Sim Utmanarsim tréja,
badmossor, glasogon samt lite badklader!

For att vi skall kunna genomfora denna tavling behdver vi hjalp utav er foraldrar! Vi behdver
hjalp med tidtagning. Det kravs inga forkunskaper utan bara intresserade foraldrar!

For att kunna arrangera utmanarsim behover vi hjalp av minst 8 foraldrar.

Mejla oss vad ni kan hjalpa till med pa info@uddevallasim.se



mailto:info@uddevallasim.se

Grona utmanaren

25 m ryggsim
25 m crawl
25 m brdstsim

25 m fjcrilsim

50 m ryggsim
50 m crawl
50 m brostsim
50 m fjcrilsim

100 m medley

100 m ryggsim
100 m crawl
100 m bréstsim
100 m fjcrilsim

200 m medley

Brons

Genomfora
Genomfora
Genomfora

Genomfora

Brons
1.05.0

0.59
1.10.0
1.03.0

Genomfora

1.38.0
1.26.0
1.50.0
1.37.0

Genomfora

Silver
0.31

0.29
0.34
0.29

Silver
1.00.0

0.54
1.05.0
0.58

1.30.0

1.30.0
1.19.0
1.40.0
1.29.0

3.35.0

Guld
0.28

0.26
0.30

0.26

Guld
0.57

0.51
1.020
0.54

1.25.0

1.24.0
1.13.0
1.32.0
1.25.0

3.18.0



