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Ordforande har ordet

Hej alla medlemmar!

Sommaren star for dérren och det ar dags att summera en fantastisk termin fylld av simgladje,
utveckling och gemenskap. Fran vara yngsta simmare i simskolan till vara tavlingsgrupper,
teknikgrupper och vuxengrupper — ni har alla bidragit till att gora den har sasongen minnesvard.
Fran styrelsens sida vill jag passa pa att dnska er alla en riktigt harlig sommar!

Sasongen som har gatt har varit fantastisk. Vi har sett kdmpagléd pa traningarna, stora framsteg i
simskolan och teknikgrupperna samt pa tavlingar. Allt detta har toppats med en harlig gemenskap i
simhallen. Ett stort tack till alla er aktiva simmare, engagerade foraldrar, tranare, funktionarer och
ideella krafter som gor var féorening mojlig. Utan er vore vi ingenting.

Stort lycka till pa de avslutande tavlingarna!

Sasongen ar dock inte helt slut for alla annu. Vi vill passa pa att 6nska alla vara simmare, som laddar
for sdsongens sista och avslutande masterskap och sommartavlingar, ett stort lycka till. Vi hejar pa er
hela vagen — simma snabbt och ha roligt dar ute!

Ett stort och stolt grattis till vara studenter
Till er simmare som tagit studenten i dagarna vill vi skicka ett stort och stolt grattis. Ni har under
aren visat att det gar att kombinera hart arbete i bassangen med sena pluggkvallar. Vi hoppas att
det driv, den disciplin och den gemenskap ni fatt med er under era ar i bassangen bar er langt ut i
livet. Vi ar ocksa otroligt glada for att flera av er kommer att fortsatta att simma i var forening aven till
hosten. Ni ar fantastiska forebilder for vara yngre simmare!

Simningens dag pa Landbadet den 16 juni
Innan vi tar helt sommmarledigt ska vi samlas for en av arets hojdpunkter! Tisdagen den 16 juni
klockan 18.00 ar det dags for Simningens dag pa Landbadet. Det blir en kvall fylld med lek, skoj och
mycket skratt. Sjalvklart blir det ocksa den prestigefyllda "Stora kampen" mellan féraldrarna och
simmarna! Kom och delta eller hjalp till att heja fram ditt lag. Féreningen bjuder pa korv med brod.
Hoppas att vi blir riktigt manga pa plats!
Besok oss pa Landbadet i sommar

Visste ni att det ar vi i Uddevalla Sim som driver Landbadet dven denna sommar? Vi har slagit upp

dorrarna for sdsongen 2026 och hoppas fa se massor av vara egna medlemmar, familjer och vanner

pa besok! Kom forbi for ett dopp, njut av solen eller ta en fika eller glass i var kiosk. Genom att bada
och fika hos oss stéttar ni ocksa foreningens verksamhet. Valkomna!

Passa pa att njuta av kommande ledighet, ladda batterierna och - om andan faller pa - éva lite pa
simningen i sommarvattnet! Vi ser fram emot att valkomna er tillbaka till bassangen och nya
utmaningar till hosten.

Glad sommar!

Varma halsningar,
Catharina Andersson
Ordforande, Uddevalla Sim



Andra kvartalet 2026

Under perioden april-juli 2026 deltog klubben i 15 tavlingar pa lokal, nationell
och internationell niva. Totalt representerades klubben av simmare fran
samtliga grupper, fran simskola och ungdomsgrupper till seniorer,
masterskapssimmare och masters.

Flera starka prestationer noterades under perioden, med medaljer pa lokala
tavlingar, framgangsrika insatser pa nationella masterskap samt deltagande vid
internationella tavlingar i Sverige, Norge och Spanien.

Stockholm Swim Open (9-12 April)
Klubben deltog med 16 kvalificerade simmare under ledning av Ivan och Adam. Tavlingen
holl hog internationell niva och gav vardefull erfarenhet mot starkt motstand.

Bergen, Norge (17-19 april)
Tre simmare fran SM-gruppen, Svante,Lina och Matilda, deltog tillsammans med Adam.
Resultatet blev en guldmedalj pa internationell niva.

Kungsbacka Spring meet (18-19 April)
55 simmare fran grupperna A, B, C, SM och Sprint deltog under ledning av Gustav och
Pernila. Klubben tog totalt:
@16 guld
@15 silver
@14 brons
Klubben slutade pd andra plats i den sammanlagda poangstaliningen.

Ullbergstrofen (24-26 april)
50 simmare deltog fran grupperna A, B, C, SM och Sprint under ledning av lvan, Adam och
Gustav. Resultatet blev:
@®1 guld
@2 silver
@3 brons

Salplasket (25 april)
18 simmare fran D-gruppen och USIM deltog tillsammans med Gustav, Viktor och Elsa.
Tavlingen riktade sig framst till yngre simmare och gav viktig tavlingserfarenhet.



UGP 2 (9 maj)
38 simmare fran grupperna B och C deltog under ledning av Gustav.
Resultatet blev:
@12 guld
@10 silver
@14 brons

Para Swim Open Falkenberg (9 maj)
Tre simmare fran Blackfisken-gruppen deltog tillsammans med Niklas pa
internationell niva.
Varsimiaden (10 maj)
15 simmare fran D-gruppen deltog under ledning av Gustav, Viktor och Elsa.

Molindal (15-17 maj)
28 simmare fran grupperna A, B, SM och Sprint deltog under ledning av lvan,
Adam och Gustav. Klubben tog:

@®° guld

@14 silver

@13 brons

Individuella hojdpunkter:
® Arontogenandraplatsialdersklassen 15-16 ar.
@® Viletogen andraplatsiklassen 17 ar och aldre.
@isabelle vann sin aldersklass (15-16 ar).
® Mollytog tredje platsidldersklassen 15-16 &r.

@® Matilda vann klassen for 17-aringar och aldre.

Oppna Masters-SM (15-17 maj)
Tva masterssimmare, Pernilla Irewahrn och Jennie Rohman, representerade
klubben pa nationell niva.
Mare Nostrum, Barcelona (30-31 maj)
Tre simmare fran SM-gruppen,Svante,Lina och Matilda, deltog tillsammans
med Ivan i en internationell tavling av mycket hog klass.

Trollhattan (6-7 juni)
61 simmare deltog fran grupperna A, B, C, SM, Sprint och USIM under ledning
av lvan, Adam,Gustav och Niklas. Resultatet blev:
@25 guld
@25 silver
@18 brons
Detta var periodens storsta lokala tavling sett till antal deltagare.



Crattis till vara studenter!

Grattis Isabelle

Efter fina simningar under
varen sa har Isabelle blivit
uttagen att representera
Sverige under NUM tavlingarna
i Oslo 29-30 juni! Vi sager stort
grattis till Isabelle och nu
fortsatter arbetet mot
sommarens tavlingar £, §




Simma for 3 S

VARETS SPONSORSIM BLEV MER LOKALT OCH VI VALDE ATT SKANKA
PENGAR TILL BUS FONDEN. | AR SIMMADE VI IN 16 000KR VARAV 8000

SKANKS TILL BUSFONDEN.

F O N D E N

TACK TILL ARETS SPONSORER UNDER SIMMA FOR BUSFONDEN!

SPONSORER 2026
Amanda Ovregaard
Andreas Tegeroth
Anette Niklasson
Anette Niklasson
Annika Ferm

Annika Hogblom
Annika Skar

David Watson

Elis berntsson Fanclub
Emelie Haglund

Ida Karlsson

Ingegerd Annelie Edvardsson
Ingela Haglund Hansson
Jeanette Ostblom
Jenny Daneberg
Johan Niklasson
Johanna Karlsson
John Henriksson
Josefine Amundsen
Karin Weiefors

Katarina Olsson

Kerstin Jakobsson

Kicki Jingwall

Kurt Hardig

Linnea Heiman

Luke Morlok Baeckstrom
Martina Carlsson
Martina Carlsson
Martina Hjelm
Mattias/Jessica Carlsson
Mirela Sajdovic

Per Irewahrn arkitekter AB
Ragna Pettersson
Rickard Magnusson
Spinsail

Stefan Ferm

Stefan Johansson
Viktoria Johansson

Asa Stenstrom


https://www.uddevallasim.se/nyheter/?ID=603094&NID=1344899

Tavlingar Sommaren 2026

SM/U21 (24-28 juni)
Klubben kommer att representeras av 14 kvalificerade simmare pd SM/U21 under
ledning av lvan och Adam. Masterskapet blir en viktig mojlighet for vara simmare
att mata sig med Sveriges basta seniorer och unga seniorer.

LH Games (4-5 juli)

42 simmare fran grupperna A, B, C, Sprint och USIM kommer att delta under
ledning av Gustav och Adam. Tavlingen blir ett viktigt inslag i sommarens
tavlingsprogram och ger manga simmare majlighet att fortsatta bygga
erfarenhet och utvecklas infor kommande masterskap.

USM (15-19 juli)

16 kvalificerade simmare har kvalificerat sig till Ungdoms-SM och kommer att
representera klubben under ledning av Ilvan, Gustav och Pernila. Att klubben
aterigen skickar en stor trupp till USM ar ett kvitto pa den starka utvecklingen i
ungdomsverksamheten.

Viser framn emot en period fylld av gemenskap, gladje och starka prestationer.
Lycka till till alla simmare — njut av tavlingarna och ta vara pa varje mojlighet att
utvecklas!



Simningensdag 16/6

Tisdagen den 16 juni 18:00 samlas vi pa Landbadet for roliga lekar och
gemenskap under simningensdag.

Hjalp Lars att behalla ledningen for foraldrarna dver alla simmare i den
stora kampen pa simningens dag!!!

Den 16/6 klockan 18.00 ar det dags igen!! Den stora kampen utspelar sig
pa Landbadet och efter blir det korv!

Kom och hjalps at sa far vi se vilka som vinner arets kamp foraldrarna
eller simmarnal!




SImshop

Ni har val inte missat var webbshop dar vara medelmmar kan kopa
ryggsackar, profilklader mm. Lank till den ligger under filken simhop pa
hemsidan!
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Detta har vi pa lager hemma pa kansliet:
T-Shirt vit i storlekarna XS-L
T-Shirt ldngarm i storlekarna XS-L
Uddevalla Sim Badmaossor
Glasdgon i foljande modellet: Malmsten Swedish google,
Arena Tracks och Arena Cobra



Preliminar tavlingskalender

September
18-20/9 Uddevalla Malmsten Open- SM, A B, C, D, Sprint, USIM

Oktober
3/10 Ankracet -Me2, Me3.D
10-11/10 DM Uddevalla -Kvalade simmare
24 el 25/10 UGP 3 -13-164r A, B, C
23-25/10 Para SM -para simmare
24/10 Simbadoppet -Me2,Me3, D

November

6-8/11 GP/annan tavling- 1dngdistans kvalade
7-8/11 Kungsbacka sprint -SM, A, B, C-sprint, USIM
28-29/11 USM Region -13-17ar

December

11-13/12 Barracuda race -A, B, C, sprint
5-6/12 Hostsimiaden -D, Me2, Me 3
9-13/12 SM/U21 Linkdping -Kvalade
16/12 KM - samtliga grupper fran Medley och uppat

Januari
29-31/1 USM Riks -Kvalade



Simskola sommaren 2026

Vi kommer arrangera sommarsimskola bade inne pa Rimnersbadet och pa
Landbadet. Upplagget kommer vara lite olika och ni kan lasa mer om det har nedan:

Rimnersbadet, totalt 10 tillfallen (mandag till fredag under 2 veckor)
Period 1, Vecka 24-25 (Eftermiddag)
Period 2, Vecka 26-27 (Formiddag)
Period 3, Vecka 28-29 (Formiddag)

Landbadet, totalt 5 tillfallen (mandag till fredag)
Period 1, Vecka 30 (Formiddag)
Period 2, Vecka 31 (Formiddag)
Period 3, Vecka 32 (Férmiddag)

Det finns fortsatt lite lediga platser sa in och boka innan de blir fulla!

Simskola hosten 2026

Hostens simskola kommer starta igang olika veckor beroende pa grupp.
Gruppen som ar i 50:an (Delfinen) staratr igang vecka 34 medan grupper som ari uvin
(sélen) kommer starta igang vecka 36. Detta beror pa driftunderhall pa Rimnersbadet.

Nar ser vi de olika grupperna pa bokningssidan?
Fran den 19/6 10:00 kommer ni se grupperna

Nar oppnar anmalan?
For befintliga medelmmar: 22/6 10:00
For nya medlemmar: 25/6 10:00



L andbadet 2026

Sedan sommaren 2024 har Uddevalla sim driftansvaret for Landbadet, det drivs genom
en |IOP.

Oppettider sommaren 2026:
Vi dppnade for sdsongen 2026 fredagen den 5 juni och haller 6ppet tom site augusti.
Midsommarafton och midsommardagen har vi stangt!

Sommaren blir bast med massor av bad, sol och lek.
Varmt valkomna till en fantastisk badsommar hos oss! = _

Entréavgifter

Dagsentré for vuxen, 25 kr

Dagsentré for barn, 2-17 ar, 15 kr

Klippkort vuxen, 10 st entréer, 200 kr (20% rabatt)
Klippkort barn, 10 st entréer, 120 kr (20% rabatt)
Klippkort vuxen, 20 st entréer, 350 kr (25% rabatt)
Klippkort barn, 20 st entréer, 225 kr (25% rabatt)

Visa upp denna sida ur vart medlemsbrev och fa 10% pa alla klippkort
vid kép fore Midsommarafton!
Perfekt for dig som vill maximerat badandet och spara pengar samtidigt

Vi kommer fortsatta var fina samarbete med Kling Glass som levererar svensk kvalitets
glass med tillverkning i Mariestad och kommer aven fortsatta arbeta med lokala
leverantorer i sa stor utrackning som majligt. Bla serverar vid Rybergs korv pa
Landbadet.



—gNna arrangemang
2026

18-20/9 Malmsten Open
Utmanaren hdsten 2026- aterkommer!
10-11/10 DM
KM+ Utmanaren hdsten 2026 -aterkommer!

Det innebar att simklubben kommer behodva lite extra insatser fran dig som
foralder, syskon, far- och morféralder etc.

Alla insatser ar vardefulla! Om manga goér varsin liten bit behdver ingen dra
ett jattelass. Dessutom har vi roligt tillsammans under tiden.

Aven om ditt eget barn/ungdom inte ska delta pa just denna tavlingen ar vi
alla en del av foreningen. Att arrangera tavlingar ar dels en viktig inkomstkalla
for foreningen och de ger aven vara simmare mojlighet att delta pa en
simtavling i hemmamiljo, utan kostnad. Overskott fran vara egna
arrangemang kan t ex anvandas till bortatavlingar och lager.

/Tavlingsgruppen, Uddevalla Sim



Dags att inleda ett

samarbete?

Vara samarbetspartners ligger oss nara hjartat, det ar
tilsammans med dem vi bedriver vart viktiga arbete.

Inte nog med att vi varje ar har drygt hundra simmare i
nagon av vara fem traningsgrupper, tillsammans med
dem skapas dessutom en fantastisk gemenskap. Att ge
ungdomarna ett meningsfullt sammanhang ar nagot vi
aktivt arbetar med. Detta arbete kan ni ocksa bidra till!

Vad far vara samarbetspartners?

| gengald far ni exponering for vara drygt 1760
medlemmar, foraldrar och vid tavlingar. Ni kommer
synas pa var hemsida, vara sociala medier, pa de klader
som anvands vid tavling eller en skylt i simhallen.

Later det intressant? Kontakta da var
verksamhetsansvarige!

Tack till vara
Kontaktuppgifter: gu |d pa rtners!

Adam Schon,
verksamhetsansvarig
0768-400423
adam@uddevallasim.se

SORBYGDENS BUSS
Caroline Schon,
Simkunnighetsansvarig «® THqg
caroline@uddevallasim.se Mg o
U] L%
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