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Ordforande har ordet

Hej och tack for ett fantastiskt ar!

Nu narmar sig slutet pa 2025 och de flesta av vara grupper har gatt pa valfortjant
julledighet. Vi har som tidigare ar lart ut simkunnighet, haft massvis med rolig traning i
vattnet och deltagit pa flera tavlingar med fina resultat. Vi laddar nu om for ett nytt ar
med nya simskolor, fler tavlingar, mer aktiviteter i och utanfér bassangen.

| drets sista medlemsbrev vill jag passa pa att rikta ett stort och varmt tack till alla er som
staller upp for var forening. Det ar vi tillsammans som gor foreningslivet majligt. Vi vill
och behdver engagera fler av er foraldrar for att ha fler att dela det ideella arbetet med.
Vivagar lova er att ni som vill och kan engagera er kommer ha kul under tiden och lara
kanna nya personer. Tveka inte att hdéra av er till oss i styrelsen med era tankar om hur vi
tillsammans kan blir battre och vad du har mojlighet att bidra med. Lattast ar att maila
0ss pa styrelse@uddevallasim.se . Vi vill skapa en forening praglad av varme och gladje
tillsammans med er!

Tack aven till alla vara anstallda och arvoderade tranare. Det ar er kompetens,
engagemang och driv som tar vara simmare framat till nya kunskaper och prestationer.

Gott slut & Gott nytt ar!
Halsningar

Catharina"
Ordférande Uddevalla Sim



INnformation simskolan

Breddverksamneten 2026

Vad kommer ni erbjuda for grupper 2026?
Babysim- barn 3manader till 2ar
Minisim- 2ar till 3,5-4ar
Simskola- fran 3,5ar
Simskola fér barn med speciella behov (blackfisken)

Nar startar simskolan 20262
Simskolan startar igang vecka 3, 2026
Information till alla som anmalt sig kommer skickas ut onsdag-torsdag vecka 2.

Hur anmaler jag barn med speciella behov till blackfisken simskola?
For tillfallet ar grupperna fullookade men vi har kélista, for att stalla ert barn i ko sa
mMaila oss pa info@uddevallasim.se

Kommer ni ha intensivsimskola under sportlovet och pasklovet?
Vi planerar for att ha intensivsimskola under sportlovet v.8 samt pasklovet vecka 15.
Mer information kommer under 2026.

Kommer ni ha intensivsimskola under sommaren 20262
Vi planerar for att ha intensivsimskola under sommaren 2026, mer information
kommer under varen.

Vanliga fragor i simskolan
Ni har val inte missat vi samlat vara vanligaste fragor pa hemsidan, ni hittar dem har:
https://www.uddevallasim.se/start/?|D=430577

Var ska féraldrar vara under simskolan?
Forsta tva och sista tva tillfallena far man garna sitta med och kolla. Ovriga tillfallen
hanvisar vi till att lamna nar lektionen bérjar och hamta nar lektionen slutar. Féraldrar
kan sitta i badgallerian, cafét i entrén eller vid & omkring omkladningsrummen.




Information teknikskolan

Teknikskolan 2026

Teknikgrupperna startar igang vecka 3, 2026.
Vi kommer erbjuda féljande nivaer:
Crawl
Medley 1
Medley 2
Medley 3
Simidrottsskola
Simhoppsskoj

Hur anmaler jag mitt barn till dessa grupperna?
| mellandagarna kommer alla som gatt i dessa grupper eller de som ar
rekommenderade dessa grupperna att fa en avisering dar man tackar ja/ nej till sin
plats. Tackar man ja slussas man vidare till en betalsida.

Mitt barn vill borja i dessa grupper hur gor jag da?
Mejla oss pa info@uddevallasim.se sa hjalper vi er att hitta en lamplig niva for ditt
barn.

Vem ar ansvarig fér de olika grupperna?
Crawl, Simidrottskola samt simhoppsskoj, Caroline
Medley 1, Medley 2 och Medley 3 Gustav
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Information vuxengrupperna

Vuxenverksamheten 2026

Vara vuxengrupper for 2026 ar nu bokningsbara och det trillar hela tiden in fler
anmalningar sa sakra din plats innan platserna blir fulla!

Terminsstart vecka 3, 2026!

Under varen erbjuder vi foljande grupper:
Vuxensimskola nyborjare
Vuxensimskola fortsattning
Vuxencrawl nyborjare
Vyxencrawl fortsattning
Vuxencrawl traningsgrupp
Mastersgrupp

PT-Timme fér vuxen kan bokas fredagar 14:30-15:30 och detta bokas genom att mejla
pernillairewahrn@uddevallasim.se

Alla vara vuxengrupper och PT-timmar fér vuxna
kan betalas med

cpQSssi




KOLLA HIT, FOR INFORMATION OM

Ansokningsperioden for 2026 dppnar den 5 januari och stanger den 30
november. Observera att det ar en och samma ansdkningsperiod for hela
aret (det ar alltsa samma pott for bade var och host). For att nyttja
Fritidskortet hos oss 2026 och framat galler:

SportAdmin kommer att lansera en integration, som mojliggdr att man
kan valja Fritidskortet som betalmedel direkt vid betalning. OBS:
Integrationen berdknas komma i gang vid arsskiftet, men det ar forst nar
denna integration ar pa plats som vi kan ta emot betalningar med
Fritidskortet for 2026. Tacker Fritidskortet inte hela summan gors
resterande betalning direkt darefter.

. Betalning med Fritidskortet maste alltsa goras direkt vid
bokning/betalning och kan inte nyttjas i efterhand. OBS: Detta innebar
att det inte kommer vara mgjligt att nyttja Fritidskortet vid anmalan till

varens kursverksamhet i samband med bokningsdéppningen i december
2025.



Tavlingsverksamheten

Tavlingar november & decemiber

Sasongens sista tavlingsperiod har bjudit pa manga fina prestationer, personliga rekord och
harlig gemenskap i klubben. Vara simmare har tavlat pa allt fran regional niva till SM - och
avslutade sdsongen tillsammans pa basta satt.
ta KM + Utmanaren — 17 december
Sasongens sista tavling samlade alla grupper i klubben. Det blev en rolig och avslappnad
tavling dar gladjen stod i fokus. Ett perfekt och uppskattat satt att avsluta aret tillsammans!
_ SM - 10-14 december, Eskilstuna
19 simmare fran grupperna SM, A och B deltog pa Svenska Masterskapen. Tavlingen bjod pa
manga personliga rekord och starka laginsatser.

Klubben nadde:

Topp 10 (7) i U21-kategorin
Topp 20 (18) i SM-kategorin
Extra fina prestationer:

Matilda Wassblad: 4 medaljer i U21 och 1 SM-medalj
Lina Nielsen: 2 medaljer i U21 och 1 SM-medal]

@& Barracuda - 5-7 december, Goteborg
Hela 39 simmare fran SM, A, B, C, Sprint och USIM deltog. En mycket lyckad tavling dar
manga simmare slog personliga rekord infér sdsongsavslutningen.
Medaljresultat:
{ Guld: 4 1Y Silver: 51¥ Brons: 5

USM Region - 22-23 november, Goteborg
En av sasongens absoluta hdjdpunkter! Med 39 simmare blev klubben basta klubb i regionen
sett till poang.
Resultat i korthet:
11 simmare kvalificerade till USM Riks
27 individuella starter och 4 lagkapper kvalificerade
127 personliga rekord
{ Guld:19| ¥ Silver: 7| ¥ Brons: 7

Sprint Meet — 7-9 november, Kungsbacka
37 simmare fran A, B, C och Sprint deltog i sésongens sista test infor de stora tavlingarna.
Medaljer:
¥ Guld: 417 Silver: 4 1'¥ Brons: 12

@ GP - 7-9 november, Vasby
18 simmare fran SM, A och B deltog. En viktig tavling infor masterskapen — och ett stort
grattis till Molly Listorp som kvalificerade sig till SM!

Sammanfattning
Sasongen avslutades med starka resultat, manga personliga rekord och fina framgangar pa
bade regional och nationell niva. Minst lika viktigt ar den positiva stamningen och
gemenskapen i klubben — nagot som tydligt marktes under sdsongens sista tavling.
Stort tack till alla simmare, tranare och foraldrar for en fantastisk sasong! 6
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Tavlingskalender

Preliminar tavlingskalender

USM Riks (23-25 januari i Goéteborg) — kvalade simmare fran region
Boras Craft Meet (21-22 februari i Boras) - SM/A/B/C/Sprint
US-cupen (7 mars i Uddevalla) - D/Me3/Me2/USIM

UGP1 (8 mars i Uddevalla) - B/C/USIM

Sjorévarsimmet (21 mars i Goéteborg) — D/Me3/Me2

Linkoping Water Games (27-29 mars i Linkdéping) — SM (uttagna)
Swim Open (9-12 april i Stockholm) — SM (uttagna)

Kungsbacka Spring Meet (17-19 april i Kungsbacka) - SM/A/B/C
Bergen Swim Festival (17-19 spril i Bergen) - SM (uttagna simmare)
Salplasket (25 april i Lysekil) - D/Me3/Me2

Ullbergstrofén (24-26 april i Goteborg) — SM/A/B/C/Sprint

UGP2 (9 maj i Stenungsund) - B/C

Varsimiaden (10 maj i Stenungsund) - D/Me3/Me2

Para Swim Open (9-10 maj i Falkenberg) — Blackfisken tavling
Mélndal Open (15-17 maj i MoIndal) - SM/A/B/Sprint

Masters SM (15-17 maj i Kristianstad)

Trollhattan Meet (6-7 juni i Trollhattan) — SM/A/B/C/D/Sprint/USIM
SM/U21(24-28 juni i Boras) — kvalade simmare

LH-Games (3-5juli i Landskrona) - A/B/C/D/Sprint/USIM

USM (15-19 juli i Jonkoping) — kvalade simmare



Hemma tavlingar 2026

Egna arrangemang 2026

Save the Date!

Swim of hope April, mer info kommer!
Utmanaren 1, 2026 -aterkommer!
7-8/3 US-Cupen+ UGP1
Utmanaren 2, 2026 -aterkommer!
18-20/9 Malmsten Open
Utmanaren hosten 2026- dterkommer!
10-11/10 DM
KM+ Utmanaren hésten 2026 -aterkommer!

Det innebar att simklubben kommer behodva lite extra insatser fran dig som
foralder, syskon, far- och morféralder etc.
Alla insatser ar vardefulla! Om manga goér varsin liten bit behdver ingen dra
ett jattelass. Dessutom har vi roligt tillsammans under tiden.

Aven om ditt eget barn/ungdom inte ska delta pa just denna tavlingen ar vi
alla en del av foreningen. Att arrangera tavlingar ar dels en viktig inkomstkalla
for foreningen och de ger aven vara simmare majlighet att delta pa en
simtavling i hemmmamiljo, utan kostnad. Overskott fran vara egna
arrangemang kan t ex anvandas till bortatavlingar och lager.
/Tavlingsgruppen, Uddevalla Sim

— = -

Foljoss pavara @ rccesean
sociala medier!
l l @uddevallasim2008
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Simpolare 2025

Bl Simpolare idag!

Vill du vara en del av foreningen,
men kanske inte ar intresserad av
att trana simning? Bli Simpolare!

Simpolare ar ett stédmedlemskap
dar du far vara en del av var
gemenskap. Det kostar 50 kronor
per kalenderar, sedan far du alla
fordelar som kommer med att vara
medlem hos oss. Medlem blir du
pa var hemsida!

11



Bli samarbetspartner!

Dags att inleda ett samarpbete?

Vara samarbetspartners ligger oss
nara hjartat, det ar tillsammans med
dem vi bedriver vart viktiga arbete.

Inte nog med att vi varje ar har drygt
hundra simmare i nagon av vara fem
traningsgrupper, tillsammans med
dem skapas dessutom en fantastisk
gemenskap. Att ge ungdomarna ett
meningsfullt sammanhang ar nagot
vi aktivt arbetar med. Detta arbete
kan ni ocksa bidra till!

Vad far vara samarbetspartners?

| gengald far ni exponering for vara
drygt 1400 medlemmar, foraldrar och
vid tavlingar. Ni kommer synas pa var
hemsida, vara sociala medier, pa de
klader som anvands vid tavling eller
en skylt i simhallen.

Tack till vara
Later det intressant? Kontakta da var gu |d pa rtners!

verksamhetsansvarige!

Kontaktperson SORBYGDENS BUSS

Adam Schon,
verksamhetsansvarig

Q, 0768-400423

@ adam@uddevallasim.se




