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Ordförande har ordet
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Hej och tack för ett fantastiskt år! 

Nu närmar sig slutet på 2025 och de flesta av våra grupper har gått på välförtjänt
julledighet. Vi har som tidigare år lärt ut simkunnighet, haft massvis med rolig träning i
vattnet och deltagit på flera tävlingar med fina resultat. Vi laddar nu om för ett nytt år
med nya simskolor, fler tävlingar, mer aktiviteter i och utanför bassängen. 

I årets sista medlemsbrev vill jag passa på att rikta ett stort och varmt tack till alla er som
ställer upp för vår förening. Det är vi tillsammans som gör föreningslivet möjligt. Vi vill
och behöver engagera fler av er föräldrar för att ha fler att dela det ideella arbetet med.
Vi vågar lova er att ni som vill och kan engagera er kommer ha kul under tiden och lära
känna nya personer. Tveka inte att höra av er till oss i styrelsen med era tankar om hur vi
tillsammans kan blir bättre och vad du har möjlighet att bidra med. Lättast är att maila
oss på styrelse@uddevallasim.se . Vi vill skapa en förening präglad av värme och glädje
tillsammans med er! 

Tack även till alla våra anställda och arvoderade tränare. Det är er kompetens,
engagemang och driv som tar våra simmare framåt till nya kunskaper och prestationer. 

Gott slut & Gott nytt år! 

Hälsningar 
Catharina"
Ordförande Uddevalla Sim



Vad kommer ni erbjuda för grupper 2026?
Babysim- barn 3månader till 2år

Minisim- 2år till 3,5-4år
Simskola- från 3,5år

Simskola för barn med speciella behov (bläckfisken)

När startar simskolan 2026?
Simskolan startar igång vecka 3, 2026

Information till alla som anmält sig kommer skickas ut onsdag-torsdag vecka 2. 

Hur anmäler jag barn med speciella behov till bläckfisken simskola? 
För tillfället är grupperna fullbokade men vi har kölista, för att ställa ert barn i kö så

maila oss på info@uddevallasim.se

Kommer ni ha intensivsimskola under sportlovet och påsklovet? 
Vi planerar för att ha intensivsimskola under sportlovet v.8 samt påsklovet vecka 15.

Mer information kommer under 2026. 

Kommer ni ha intensivsimskola under sommaren 2026?
Vi planerar för att ha intensivsimskola under sommaren 2026, mer information

kommer under våren.

Vanliga frågor i simskolan
Ni har väl inte missat vi samlat våra vanligaste frågor på hemsidan, ni hittar dem här:

https://www.uddevallasim.se/start/?ID=430577

Var ska föräldrar vara under simskolan? 
Första två och sista två tillfällena får man gärna sitta med och kolla. Övriga tillfällen

hänvisar vi till att lämna när lektionen börjar och hämta när lektionen slutar. Föräldrar
kan sitta i badgallerian, cafét i entrén eller vid & omkring omklädningsrummen. 
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Information simskolan

Breddverksamheten 2026



Teknikgrupperna startar igång vecka 3, 2026. 
Vi kommer erbjuda följande nivåer:

Crawl
Medley 1
Medley 2
Medley 3

Simidrottsskola
Simhoppsskoj

Hur anmäler jag mitt barn till dessa grupperna? 
I mellandagarna kommer alla som gått i dessa grupper eller de som är

rekommenderade dessa grupperna att få en avisering där man tackar ja/ nej till sin
plats. Tackar man ja slussas man vidare till en betalsida.

Mitt barn vill börja i dessa grupper hur gör jag då?
Mejla oss på info@uddevallasim.se så hjälper vi er att hitta en lämplig nivå för ditt

barn. 

Vem är ansvarig för de olika grupperna? 
Crawl, Simidrottskola samt simhoppsskoj, Caroline

Medley 1, Medley 2 och Medley 3 Gustav
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Teknikskolan 2026
Information teknikskolan
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Våra vuxengrupper för 2026 är nu bokningsbara och det trillar hela tiden in fler
anmälningar så säkra din plats innan platserna blir fulla!  

Terminsstart vecka 3, 2026!

Under våren erbjuder vi följande grupper:
Vuxensimskola nybörjare

Vuxensimskola fortsättning
Vuxencrawl nybörjare

Vyxencrawl fortsättning
Vuxencrawl träningsgrupp

Mastersgrupp

PT-Timme för vuxen kan bokas fredagar 14:30-15:30 och detta bokas genom att mejla
pernillairewahrn@uddevallasim.se 
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Vuxenverksamheten 2026
Information vuxengrupperna
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Alla våra vuxengrupper och PT-timmar för vuxna 
kan betalas med



Ansökningsperioden för 2026 öppnar den 5 januari och stänger den 30
november. Observera att det är en och samma ansökningsperiod för hela

året (det är alltså samma pott för både vår och höst). För att nyttja
Fritidskortet hos oss 2026 och framåt gäller:

 
SportAdmin kommer att lansera en integration, som möjliggör att man

kan välja Fritidskortet som betalmedel direkt vid betalning. OBS:
Integrationen beräknas komma i gång vid årsskiftet, men det är först när

denna integration är på plats som vi kan ta emot betalningar med
Fritidskortet för 2026. Täcker Fritidskortet inte hela summan görs

resterande betalning direkt därefter.

Betalning med Fritidskortet måste alltså göras direkt vid
bokning/betalning och kan inte nyttjas i efterhand. OBS: Detta innebär
att det inte kommer vara möjligt att nyttja Fritidskortet vid anmälan till

vårens kursverksamhet i samband med bokningsöppningen i december
2025.
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Tävlingar november & december
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Tävlingsverksamheten

Säsongens sista tävlingsperiod har bjudit på många fina prestationer, personliga rekord och
härlig gemenskap i klubben. Våra simmare har tävlat på allt från regional nivå till SM – och

avslutade säsongen tillsammans på bästa sätt.
🏊 KM + Utmanaren – 17 december

Säsongens sista tävling samlade alla grupper i klubben. Det blev en rolig och avslappnad
tävling där glädjen stod i fokus. Ett perfekt och uppskattat sätt att avsluta året tillsammans!

🏆 SM – 10–14 december, Eskilstuna
19 simmare från grupperna SM, A och B deltog på Svenska Mästerskapen. Tävlingen bjöd på

många personliga rekord och starka laginsatser.
 Klubben nådde:

Topp 10 (7) i U21-kategorin
Topp 20 (18) i SM-kategorin

Extra fina prestationer:
Matilda Wassblad: 4 medaljer i U21 och 1 SM-medalj

Lina Nielsen: 2 medaljer i U21 och 1 SM-medalj

🐟 Barracuda – 5–7 december, Göteborg
Hela 39 simmare från SM, A, B, C, Sprint och USIM deltog. En mycket lyckad tävling där

många simmare slog personliga rekord inför säsongsavslutningen.
 Medaljresultat:

🥇 Guld: 4 I🥈 Silver: 5 I🥉 Brons: 5

🌟 USM Region – 22–23 november, Göteborg
En av säsongens absoluta höjdpunkter! Med 39 simmare blev klubben bästa klubb i regionen

sett till poäng.
 Resultat i korthet:

11 simmare kvalificerade till USM Riks
27 individuella starter och 4 lagkapper kvalificerade

127 personliga rekord 
🥇 Guld: 19 | 🥈 Silver: 7 | 🥉 Brons: 7

⚡ Sprint Meet – 7–9 november, Kungsbacka
37 simmare från A, B, C och Sprint deltog i säsongens sista test inför de stora tävlingarna.

 Medaljer:
🥇 Guld: 4 I🥈 Silver: 4 I🥉 Brons: 12

🎯 GP – 7–9 november, Väsby
18 simmare från SM, A och B deltog. En viktig tävling inför mästerskapen – och ett stort

grattis till Molly Listorp som kvalificerade sig till SM!

💙 Sammanfattning
Säsongen avslutades med starka resultat, många personliga rekord och fina framgångar på

både regional och nationell nivå. Minst lika viktigt är den positiva stämningen och
gemenskapen i klubben – något som tydligt märktes under säsongens sista tävling.

Stort tack till alla simmare, tränare och föräldrar för en fantastisk säsong!



Bilder från tävlingar

7

Bildbomb



USM Riks (23-25 januari i Göteborg) – kvalade simmare från region

Borås Craft Meet (21-22 februari i Borås) – SM/A/B/C/Sprint

US-cupen (7 mars i Uddevalla) – D/Me3/Me2/USIM

UGP1 (8 mars i Uddevalla) – B/C/USIM

Sjörövarsimmet (21 mars i Göteborg) – D/Me3/Me2

Linköping Water Games (27-29 mars i Linköping) – SM (uttagna)

Swim Open (9-12 april i Stockholm) – SM (uttagna)

Kungsbacka Spring Meet (17-19 april i Kungsbacka) – SM/A/B/C

Bergen Swim Festival (17-19 spril i Bergen) – SM (uttagna simmare)

Sälplasket (25 april i Lysekil) – D/Me3/Me2

Ullbergstrofén (24-26 april i Göteborg) – SM/A/B/C/Sprint

UGP2 (9 maj i Stenungsund) - B/C

Vårsimiaden (10 maj i Stenungsund) – D/Me3/Me2

Para Swim Open (9-10 maj i Falkenberg) – Bläckfisken tävling

Mölndal Open (15-17 maj i Mölndal) – SM/A/B/Sprint

Masters SM (15-17 maj i Kristianstad)

Trollhättan Meet (6-7 juni i Trollhättan) – SM/A/B/C/D/Sprint/USIM

SM/U21(24-28 juni i Borås) – kvalade simmare

LH-Games (3-5 juli i Landskrona) – A/B/C/D/Sprint/USIM

USM (15-19 juli i Jönköping) – kvalade simmare 38

Preliminär tävlingskalender
Tävlingskalender



@uddevallasim2008

/uddevallasim

 Save the Date!

Swim of hope April, mer info kommer!
Utmanaren 1, 2026 -återkommer!

7-8/3 US-Cupen+ UGP1
Utmanaren 2, 2026 -återkommer!

18-20/9 Malmsten Open
Utmanaren hösten 2026- återkommer!

10-11/10 DM
KM+ Utmanaren hösten 2026 -återkommer!

 
Det innebär att simklubben kommer behöva lite extra insatser från dig som

förälder, syskon, far- och morförälder etc. 
Alla insatser är värdefulla! Om många gör varsin liten bit behöver ingen dra

ett jättelass. Dessutom har vi roligt tillsammans under tiden. 

Även om ditt eget barn/ungdom inte ska delta på just denna tävlingen är vi
alla en del av föreningen. Att arrangera tävlingar är dels en viktig inkomstkälla

för föreningen och de ger även våra simmare möjlighet att delta på en
simtävling i hemmamiljö, utan kostnad. Överskott från våra egna

arrangemang kan t ex användas till bortatävlingar och läger. 
/Tävlingsgruppen, Uddevalla Sim 
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Egna arrangemang 2026
Hemma tävlingar 2026

Följ oss på våra 
sociala medier!



Vill du vara en del av föreningen,
men kanske inte är intresserad av
att träna simning? Bli Simpolare!

Simpolare är ett stödmedlemskap
där du får vara en del av vår
gemenskap. Det kostar 50 kronor
per kalenderår, sedan får du alla
fördelar som kommer med att vara
medlem hos oss. Medlem blir du
på vår hemsida!
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Bli Simpolare idag!
Simpolare 2025



Adam Schön,
verksamhetsansvarig

          0768-400423

          adam@uddevallasim.se

Kontaktperson
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Dags att inleda ett samarbete?
Bli samarbetspartner!

Våra samarbetspartners ligger oss
nära hjärtat, det är tillsammans med
dem vi bedriver vårt viktiga arbete. 

Inte nog med att vi varje år har drygt
hundra simmare i någon av våra fem
träningsgrupper, tillsammans med
dem skapas dessutom en fantastisk
gemenskap. Att ge ungdomarna ett
meningsfullt sammanhang är något
vi aktivt arbetar med. Detta arbete
kan ni också bidra till!

Vad får våra samarbetspartners?
I gengäld får ni exponering för våra
drygt 1400 medlemmar, föräldrar och
vid tävlingar. Ni kommer synas på vår
hemsida, våra sociala medier, på de
kläder som används vid tävling eller
en skylt i simhallen.

Låter det intressant? Kontakta då vår
verksamhetsansvarige!

Tack till våra 
guldpartners!


