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Ishockey

Novalie Torgilsman och Alice Dynell tranar med
Lions nya flicklag.

Tranaren Daniella Carlsson visar hur skridsko-

skdren ska tas.

Under den forsta traningen fick tjejerna bland
annat dva pa att ramla och sedan ta sig upp.

Lite stod ar alltid bra att hai bérjan.

Lions HC startar ett flicklag for flickor fodda 2014-2017. Ett tiotal tjejer kom till den férsta traningen pa Lionshov.

Lovande uppstart for flicklag:
”Vi vander oss till nyborjare”

Rinken blanker nyspolad och klubborna star pa rad. Nagon drar det ena
slipade skridskobladet fram och tillbaka 6ver isen. For att liksom kdanna pa
forutsattningarna. Det ar dags for den forsta traningen med det som for-
hoppningsvis ska bli Lions nya flicklag.

Etttiotal tjejeridldern 5—9 ar har
dyktupp pd Lionshov for att under
ett par timmar fi mojlighet att pro-
va puck och klubba. Styrelseordfo-
rande Albertina Ohman ir glad 6ver
uppslutningen.

—Man lagger ner hjirta och sjil i
det hir, och det hade varit vildigt
roligt om det lyfte. Vi behover ett
bredare utbud inom klubben och
vi mirker ocksd av ett 6kat intresse

fran de tjejer som redan ir verksam-
mainom féreningen, de som gar pa
Skrilleskolan till exempel. For att
dka pd poolspel behéver man vara
minst sju stycken, men jag tror att
vi har forutsittningar for att nd dit.
Pa sikt tinker jag ocksa att en utd-
kad kontakt med klubbarna pd an-
dra sidan grinsen kan ge bra moj-
ligheter.

Stromstads Tidning skrev for ett

par veckor sedan om planerna pa
attstartaett flicklaginom Lions HC,
och Albertina Ohman hoppas pien
langsiktighet i satsningen.
—Initiativet kommer frin oss men
dven Svenska Ishockeyforbundet
vill hain fler tjejer i sporten och har
sjdlva gjort en stor satsning de se-
naste dren pd just dam- och flickis-
hockey. Vibehover bredd och mang-
fald och jag tror att det hir dr helt

rittvigatt gd. Vi
ser dven manga
andra verksam-
heter inom kom-
munen som star-
tar sektioner och
lag for enbart
tjejer, sd ut- g
gangsliget och
tidpunkten &4r Nellie Spolén.
bra.

Sjuariga Nellie Spolén har gatt Skril-
leskolan i tre dr, men ir nu sugen
pa att prova hockey. Ombytt och
klar vintar hon vid sargen pa att
triningen ska dra igdng.

—Det 4r kul att det bara ir tjejer
och sdskadetbliroligtattfianvin-
da klubba.

Aven kusinerna Novalie Torgils-
man, fem ar, och Alice Dynell, sex
ar, kinner sig redo for en storre ut-
maning efter tva terminer pd enbart
skridskor.

—Detvar for enkelt. Nu vill vi tes-
ta hockey!

Med en morfar som nirmast kan
liknas vid en legendar inom Lions
Hockey, si sitter sporten for-
modligen i blodet. Ulf Dynell har
varit trinare for Skrilleskolan i om-
kring tjugo ir. Att barnbarnen nu
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Albertina Ohman, styrelseordférande i Lions HC.

tar steget upp tycker han ar positivt.
— Det var pa tiden, haha. Nej,
skamt dsido. Att starta ett flicklag
tror jag ir helt ritt vig att gi. Jag
har sjilv forsoktatt pusha pdiflera
ar men det 4r svart att fa till. Men
jagtrorattdetir viktigt med kvinn-
liga trinare som nu, sd att tjejerna
har bra forebilder att se upp till.
Daniella Carlsson och Rebecca

V|
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Elfstrom Ring, bida fostradeiLions
och sedermera hockeyspelare i
bland annat Firjestad BK och Go-
teborg HC, stir for triningen till-
sammans med Reijo Hansson.

— Vi kommer att 6va skridskoak-
ning blandat med puck och klubba.
Olika moment som sedan utvecklas
till 6vningar. Vi vinder oss till ny-
borjare, men det underlittar natur-

BILDER: JENNY JOHANSSON

ligtvis om man har stitt pd ett par
skridskor ett par ginger innan,
siager Daniella Carlsson och vilkom-
nar barnen in pd isen.

Samladeienring fir alla presentera
sig och direfter vintar uppvarm-
ning. Det giller att ta linga, fina
skir frin ena kortsidan sargen till
den andra. Sedan trinas fram- och
baklingesikning, och tjejerna far
ocksd testa att “springa” pd isen
samt att dka pa ett ben.

— Dessutom mdste man kunna
ramla och resa sig upp i hockey. Sa
nu vill jag att ni dker frin den ena
sidan till den andra och pa vigen
ramlar ni tvd, tre gdnger, forklarar
Daniella Carlsson.

Viljan, kimpagloden och fokuset
marks tydligt, och forhoppningsvis
kan gruppen sd smaningom svetsas
ihop till ettlag. Triningen ir tinkt
att ske varje sondag och all utrust-
ning finns att 1dna gratis pa plats.

Jenny Johansson
jenny.johansson@stnb.se 0526-624 05

Fotboll

Ylber Maloku
klar for ny klubb

YIber Maloku har skrivit pa for
Ljungskile SK. Det strax innan
overgangsfonstret stingdes.
Lagets tranare Erik Lund hyllar
supportrarna vars insamling
mdjliggjorde virvningen.

- Jag ar forvantansfull, siger
nyforvarvet.

Strax innan sommarens over-
gingsfonster stingdes lyckades
Ljungskile SK f3 till en sista virv-
ning.

Det ror sigom den centrala mitt-
filtaren Ylber Maloku som skrivit
pa ett kontrakt som striacker sig
sasongen ut.

Iomridet 4r han mest kind frin
sin tid i Grebbestads IF som han
kom till under sommaren 2020.
Han blev en nyckelspelare direkt
och noterades for tre mal pa sju
matcheridivision 2. Han forlingde
kontraktet med klubben men drab-
bades av en svar lirmuskelskada
som holl honom borta frin planen
linge.

Efter rehabiliteringen var han aktu-
ell for LSK redan infor den hir si-
songen men det blev istillet spel
med Siffle SK i samma division
2-serie som sin gamla klubb. Under
varen gjorde 27-dringen 13 matcher
och ett mal.

— Det 4r en Kille som har en vil-
digt fin blick for spelet, en bra pass-
ningsfot och en hirdhet pd mitten
som jag tror vi kommer att ha nyt-
taav,siger LSK:s trinare Erik Lund.

—Vivaregentligen klara med alla
papper redanionsdags, sen gick allt
igenom hos férbundetigir (14s tors-
dag), fortsitter han.

Virvningen ska ha mojliggjorts

Ylber Maloku under en traning med Grebbestad.

Jag tror jag kan hjdl-
pa laget med min
erfarenhet och jag dr
forviintansfull 6ver
att borja spela. Vi far
se hur vi kan jobba for
att spela kvar i divi-
sion 1

YIber Maloku
Forre Grebbestadsspelaren
tillhér numera Ljungskile SK

av den insamling som startades av
klubbens supportar for nigra veck-
or sedan.
—Detvardirektavgoérande. Utan
de pengarna hade inte 6vergingen
gattigenom, siger Erik Lund.

Ylber Malokus tidigare trianare
i Grebbestad, Jonas Bjork (numera
iR0Oss0O), spelade en viktig rolli bor-
janavsamtalen mellan honom och
hans nya klubb.

— Delvis var det en ekonomisk
friga men sen handlar det inte om
att han krivde astronomiska sum-
mor. Det gillde att fa ihop det med
pendlandet fran Stromstad, familj
och annat.

—Jagtrorjagkan hjilpalaget med
min erfarenhet och jag ar forvin-
tansfull over att borja spela. Vi far
se hur vi kan jobba for att spela kvar
idivision 1, siger Ylber Maloku.

Elias Thomasson
elias.thomasson@bohuslaningen.se
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