VERKSAMHETSBERATTELSE 2022/2023

LI20 IBF, Leksand Insjon Innebandy
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Verksamhetsberittelse

Om féreningen

Innebandyféreningen LI20 bildades ar 2020. Det var en sammanslagning av Insjéns IF och IBF
Leksand som bildades ar 1985. Foreningen bedriver innebandyverksamhet f6r barn, ungdom och vuxna
1 Leksands kommun. LI20 dr en renodlad férening med fokus pa enbart innebandy.

Styrelse, valberedning och revisorer
Styrelsens sammansittning under sisongen 2022—2023 Vi har framforallt haft fysiska styrelsemoten
under dret men aven haft digitala sammankomster.

Ordférande Peter Johansen
Kassor Goran Rorvall
Sekreterare Anna Johansson
Ledamoter Linda Axelsson
Christer Sjodin
Suppleanter Tobias Jarpner

Per Carlsson

Valberedning Ulrika Hagstrom
Maria Hallander
Vakans
Medlemmar

Vi har haft 17 spelande lag, dir D-] samarbetade med Rattvik och FO7 Svart samarbetade med Gagnef.
Totalt hade foreningen 272 stycken licensierade spelare fran vira yngsta lag till H1.

Licens Kvinna Man Summa
A-licens 19 37 56

Rod Licens (13-15 ar) 45 45 90

Bla Licens (10-12 ar) 21 56 77

Gron Licens (0-9 ar) 5 44 49

Summa 90 182 272

Vi har fortsatt nagra egna ungdomsdomare. Ndgra gar nyborjarkursen varje sisong. Vi har varit cirka 50
ledare.

Verksamhetsplan och andra aktiviteter

Vi har under det gangna aret invigt kommunens nya sporthall med pompa och stit. Invigningsmatchen
spelades mellan foreningens bada flicklag f6dda 2007 och démdes av vira egna ungdomsdomare. En
dag att minnas linge.



Vi har haft ett fortsatt fint samarbete med gymnasiet och de startade pa hostterminen -22 upp en LIU
innebandy i Leksand. Naturligtvis som en direkt effekt av en ny fullstor sporthall pa orten. Och denna
leddes med hjilp av trinare David Normark fran L.I20.

Styrelsemoten

Nir arsmotet inte dr samlat dr styrelsen féreningens beslutande organ. Styrelsen har under aret planerat,
lett och fordelat arbetet inom féreningen, forvaltat féreningens medel och forberett arsmotet. Styrelsen
har bestatt av fem ledamoter och tva suppleanter. Denna sisong tog foreningen viktiga steg i
samarbetet med valberedningen och arbetet med att rekrytera nya styrelsemedlemmar. Ett arbete som
kommer fortsitta under kommande ar. Alla har suttit hela sisongen. De flesta styrelseméten har varit
fysiska och det har fungerat mycket bra.

Kick off, ledarmoéte och avslutning

Vid sdsongsstart 2022 anordnades en kick off 1 A-hallen. Spelarna inbjdds att triffa de aktuella ledarna
for lagen, registrera sig, kopa utrustning samt prova/bestilla klider frin féreningens samarbetspattner
Klubbhuset. Det dr en uppskattad och vilbesokt tillstillning. Tyvirr har inget arbete bedrivits kring
sponsting/reklamplatser pa sargen.

Ingen gemensam avslutning anordnades. Nagra av lagen hade en egen avslutning. Nagra lag dkte pa
cuper under aret.

Vi har haft en ledartriff under sisongen dir uppslutningen var mycket god. Detta forum vill vi fortsitta
att utveckla.

Ordforanden har ordet

En minst sagt omtumlande sdsong som inleddes 1 glidjens tecken med invigning av den efterlingtade
sporthallen och avslutades pa virsta tinkbara sitt nir beskedet att var styrelsemedlem, ledare och vin
Christer Sjodin hastigt limnat oss.



DJ, (F06)

Infor arets sasong tappade vi dessvirre hilften av spelarna fran foregiaende sisong, huvudsakligen
beroende pd gymnasieval med flytt till annan ort men dven nagra som valt att sluta med innebandy.
Med 9st spelare kvar fran fjolarets trupp, varav 4st fran Leksand och 5st fran Rittvik, sa undersokte vi
mojliga samarbetsformer bade inom klubben och med Rittviks damlag;

Nigra gamla LLI20-spelare fran tidigare DJ-lag anslot till truppen plus att flera spelare fran Rattviks
damlag visat intresse att spela matcher i DJ, vilket gjorde att vi anmailde oss till DJ-serien som ett
gemensamt LI20/Rittvik-lag (i stallet f6r F16-setien).

Vi har trinat 2ggr per vecka varav en i Rattvik (1 anslutning till Rattviks damlags triningar) och en i
Leksand. Senare under sidsongen slog vi thop triningarna i Réttvik med damlaget.

I seriespelet har vi spelat 14st matcher och var tvungna att limna WO till 2st bortamatcher da vi inte
fick ihop lag, Med 2st vinster slutade vi tyvirr sist i tabellen av 7st lag,

Vissa av tjejerna har dven fatt mojlighet att prova pa att spela 1 division 2 med Rittviks damlag, vilket de
tyckt varit kul och utvecklande.

Sammanfattningsvis en ganska rorig sisong med manga inlanade spelare bade fran Rattviks damlag,
LI20 FO7/08 s6dra och norra, vilket gjorde att vi inte blev riktigt ihop spelade som lag.

Infor ndsta sisong kommer spelarna fran Rittvik ga 6ver till Rittviks damlag och dirmed splittras fran
spelarna frin Leksand, som i stillet far nya lagkompisar frin F07/08 och Gagnef.

Tranare: Jorgen Eriksson och Lottie Knutsson, Lagledare: Fredrik Svensson.

Lagfoto efter vinst borta mot Valbo



F0708 Bla:

Truppen: 16 spelare.

Tranarna: Micke Wilén, Peter Johansen och lagledare Johanna Johansen.

Mal: Det skall fortfarande vara roligt att ga till bade trining och match.
Traningar: Mandagar, B-hallen 18:45 -20:00 & Onsdagar, A-hallen 18:15 -19:30.
Serie: Pantamera Flickor R6d Division 1

Sammanfattning 22/23:

Nir sdsongen summerades hade vi genomfort 83 gemensamma aktiviteter tillsammans. I seriespelet
spelade vi in 25 poang vilket rickte till en sjitteplats. Ndgra av spelarna i truppen har regelbundet bade
tranat och spelat med D-J. Sisongen avslutades med en resa till Milarenergi cup i Visteras 14-16/4.
Dir tog laget sig dnda till A-final mot Pixbo, men da var all energi slut och vi fick dka hem med en
silvermedalj.

Man kan lugnt pasté att laget blev battre och bittre ju lingre sisongen pagick.

Vi ledare ir stolta 6ver det vi uppnatt under denna sisong, Och har till ndsta sisong anmilt laget till
F16 GUD, F16 SM och hoppas dven spela Hagundacupen innan sisongen 23/24 drar igang. Vid




F09/11

Vi startade upp sasongen tidigt den 3:e Augusti och dé ute pa spontanarenan i Insjon, detta da vi hade
anmalt oss till Goranssons cup redan i september. Vi hade da behallit hela laget fran férra sisongen nar
vi startade upp och fick dven under botjan av sisongen 4st ny/gamla spelare tillbaka. Laget bestod av
sammanlagt 22 spelare och 4st ledare under denna sisong: Henrik Daniels, Linda Leander, David
Normark och Sara Nystrom.

Traningar har skett 2 ggr i veckan, tisdagar och torsdagar mellan 16.30-17.30 i A-hallen. Sammanlagt
har vi haft 67 triningstillfillen 6ver denna sidsong och 1 triningsdag uppe i spegelsalen med
cirkeltrining, lunch, lite kostsnack och sedan bad inne i Leksandshallen. I snitt har det varit 17—18st
tjejer vid traningarna och tempot har varit hogt, med valdigt traningsvilliga tjejer bade nir det galler
teknikovningar, fyspass eller matchsituationer.

Laget har i dr spelat 1 Rod serie 4 (Ljusrod) dd férbundet gav oss en dispens att fa fortsatta att spela 5
mot 5 1 stillet for att ga ner 1 4 mot 4. Detta uppskattades av hela laget och av oss ledare. 14st
seriematcher har spelats med tuffa och jimna matcher, bade vinster och férluster men ej med stora
siffror har sdsongen bjudit pa.

4st cuptillfillen har vi hunnit med, forsta cupen pa bortaplan for tjejerna med 6vernattning i klassrum.
Goranssons cup: jaimna bra matcher mot lag fran Gévle och Uppsalatrakterna, bra sammanhallning i

hela ginget bade utanfor spelplanen och pa plan. Sa var plan dr att géra samma resa igen till ndsta
sasong,

DM: Gick obesegrade genom hela gruppspelet fram till finalen da det vart en forlust mot IBF Falun
med 4-2, men en 2:a plats i distriktet dr de n6jda med nu i efterhand, men vid matchslut var det tyngre.

2st helger pa Starlet cup avslutade vi sdsongen med, férsta helgen i var ordinarie serie. Da vann tjejerna
sin grupp och fick spela kvartsfinal, men dir blev det en forlust pa straffar som i sin tur ledde till en B-
finalen, och dir en forlust pa straffar igen. Men i det stora hela var vi n6jda med alla resultat da det
bjods pa tufft motstand och motiverade spelare. Andra helgen gjorde vi en ”Chansning” och anmilde
upp oss 1 en hogre serie fOr att kinna pa ett lite tuffare motstand. Detta resulterade i mer fokuserade
spelare, tuffare instillning, ett hgre tempo pa matcherna och framférallt kunde de stinga ner
matcherna och spela jamnt mot alla lag. 3:a i gruppen och en forlust 1 B-finalen mot Sirius -09.

Sisongen avslutades den 2:a Maj med match mot féraldrarna och planerna nu ir att ta nagra veckors
traningsfritt frin innebandyn for att sedan smyga igang med lite fys och spel pa spontanarenan vid
négra tillfillen i sommar. Planen ir att i bérjan av augusti dra i gang igen inomhus for att ladda f6r
Goranssons cup som vi nu har anmalt laget i 2 olika dldersgrupper i. Sen efter 6nskemal och snack med
forildrar och spelare planerar vi till nésta sdsong att trina 2 ggr i veckan och sedan 6ka upp med en
fystrining 1 ggr i veckan






F12/13

Vi startade innebandysisongen 5/9 2022 och botjade de tre forsta veckorna en gang i veckan, sedan har
vi trinat tva ganger i veckan mandagar och torsdagar i Insjons sporthall. Vi slutade trina 26/3. Vi har
tranat vid 52 tillfillen och haft fem poolspel tva av dom har vi spelat i Leksand.

Sen pratade vi ithop oss med Rittvik sa vi har spelat fyra triningsmatcher mot dem, tva i Rittvik och tva
1 Insjon for att fa mer matchtrining. Sen har vi haft en mammamatch under sdsongen som tjejerna
tyckte var kul. Och som avslutning knattespelen i Falun.

Jag tog med nagra tjejer fran fotbollen som fick testa pa i borjan av sisongen och manga fastande for
innebandy. Da var det perfekt att det fanns laneklubbor och innebandyglaségon att lana.

Vi har varit runt 20 spelare i truppen och fyra ledare som har gjort ett kanonjobb. Mathias Danielsson,
Elias Granath, Mattias Andersson och Calle Winter. Nista sidsong far vi in Jon Persson som
malvaktstrinare och admin tillsammans med Cissi Blomqvist.

Vi har haft tva foraldraméten fOr att alla foraldrar skulle fa alla info infor sdsongen. Det var vildigt bra
tyckte vi.

Serien vara tjejer spelat 1 dr bld 4, dir vi har spelat bra. Vart egna sammandrag var valdigt lyckat alla
foraldrar hjilptes at med sekretariat, kiosk, bollkastning och priser. Vi fick ihop mycket pengar.

Vi har ocksa fatt in 3000 kr som sponsring till vart lag.

Manga fran vart lag bade spelare, forildrar och syskon var med pa féreningsmatchen i Falun. Detta var
ett mycket lyckat och inspirerande evenemang,.

Jag tycker vi har fatt bra utveckling pa vara tjejer, dom har varit triningsvilliga, positiva och glada.

Tack for denna sdsong och taggar for en ny rolig sisong med detta lag.
/ Ledarna i flickor 12/13



P0708

Sisongen 22/23 satt ihop med sidsongen innan f6r PO708 dir vi efter ett kortare uppehall efter
midsommar drog 1 gang barmarkstrining. I bérjan av augusti klev vi in fOr att trina innebandy i
Leksandshallen B tills Leksandshallen A 6ppnade, traningsgruppen bestod av 28 spelare och 6 ledare
under sdsongen.

P08 akte pa Hagunda cupen i september, P07 valde bort den déd det var sa nira demokratiresan som
manga av dem akte pa.

Vi deltog i 2 serier:
Pojkar r6d 1 G/D: En setrie med mycket resor och tufft motstind. Minga av lagen spelade dven i P16
GUD som deltog i1 den serien. Vi blandade med segrar och forluster.

Pojkar r6d 2: En ren dalaserie som vi gick obesegrade genom. 13 vinster och 1 oavgjord match.
P08 deltog i ungdomsspelen och dven i Falun floorball cup under december.

P07 akte pa sin sista gemensamma resa till Mora och Buster cup Valborgshelgen. En helg med
luftmadrasser pa skolsalsgolv och en hel del innebandy.

P07 gjorde som nar de borjade spela poolspel en ging i tiden med 1 vinst, 1 forlust och 1 oavgjord i
gruppspelet vilket ledde till B slutspel. Vinst i kvarten men forlust i semin med 2 sekunder kvar. Pa de
10 ar jag har varit med har jag aldrig sett dem sa besvikna 6ver en forlust. Dir och da tog ju resan ithop
slut. Négra fortsitter, nagra slutar och nagra byter klubb.

P08 fick avsluta sisongen 22/23 med Falun floorball cup i mitten av maj. Ett annorlunda gruppspel
med dubbelméten leder till direktplats i B finalen som vi tyvirr férlorade mot ett f6r dagen vassare
motstand.

Vi tackar alla som hjilpt till med skjutsar till triningar, matcher, kiosker, férsiljning och inte minst hejat
fram laget.

Sisongen var dven den sista dar vi pa pappret heter PO708. Men det betyder inte att vi slutar spela ihop



Pojkar 10
Laget bestir av 18 pojkar.

Sisongen startade med att ha nagra triningar innan vi akte ivag till Sandviken pa Goéranssons Cup, da
det var en fin helg passade vi pa att testa pa discgolf. Sedan drog sdsongen i gang och det blev matcher
pa hemmaplan.

Under sisongen har vi haft tva triningar 1 veckan med start i mitten av augusti fram till slutet av april
med match pa helgen.

Vi hade tva forsiljningar under sisongen for att fa in pengar till att képa in personliga matchstall till
spelarna 1 laget och dka pa hela 3 cuper.

Sisongen avslutades med att spela tva cuper tre veckor. Orebro Cup och Milarenergi Cup i Viisteris.

Tva hirliga helger med laget, att fa vara med och fa se sammanhallning i laget 4 hur alla umgas och
peppar varandra.

Veckan efter Milarenergi cup blev det férdldramatch, alltid en uppskattad aktivitet f6r bade grabbarna
och forildrarna.

Precis som forra dret avslutades sisongen med middag pa Bosporen med utdelning av glas blanketter
och priserna till de tre som har sélt mest chipspasar pa var sista forsiljning.

Ledare: Sara Jobs, Robert Lundgren, Mats Storgirds, Jonas Ullén och Julia Ahlstad

s |




P11/12
Har under sisongen bestatt av 23 spelare, och 4 ledare.
Trining har bedrivits i Leksandshallen A & B

Vi har spelat i pojkar bl div 3 under sdsongen och spelat knattespelen som avslutning. Vi har varvat
mellan 3st killar 1 mal.

// Bengan, Johan, Robin, Stina

[ Innebandymal

Volleybollvagnar

h )33 R




P12-13

Sedan traningsstart september 2022 har laget trinat tva ganger 1 veckan och haft poolspel en ging i
manaden. Laget bestér av ca 20 spelare som har hingt ihop under méanga ar och spelat ihop sig vil.
Huvudtrinare sedan ndgra ar dr Johan Bjork, med assistans fran Cecilia Malm (dven lagledare) och

Anders Jobs.

Laget har spelat 1 Bld division 4 under aret (fyra mot fyra med malvakt) med poolspel en ging 1
manaden. Laget har haft hjilp av aktiva foraldrar for att t.ex. planera hemmapoolspelet.

Sista traningen hade vi i slutet av mars men innan dess hann laget delta pa Knattespelen 1 Falun, som
var vildigt uppskattat av spelarna. Som en sista avslutning akte laget till Falun f6r att se IBF Falun spela

slutspel och dta gemensam middag tillsammans med forildrar och trinare.




F/P1415

Laget 14-15 har varit ett blandat lag med killar och tjejer. Vi har dven detta 4r varit en stor trupp (40
inskrivna barn) vilket gjorde att vi anmilde tre lag, etti 14 serie samt tva i 15 serie. Vi har trinat tva
dagar 1 veckan, en giang i Insjon och en i nya hallen i Leksand. Barnen har akt pa poolspel runt om i
Dalarna och varit glada, néjda och utvecklas massor denna sasong. Kul att se! Vi avslutade sisongen
med Knattespelen i Falun, en endagscup. Da blandade vi upp de tidigare uppdelningarna da vi dkte med
tva lag. Kul f6r barnen att spela i andra konstellationer.

Ledare f6r detta lag har under sisongen varit Sebastian Willner, David Normark, Henrik Karlsson,
Bengt-Olov Bick, Carina Thunberg och Anna Daniels

Trevlig sommar!! @

!
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FP1617

Vi borjade trina i Leksands B-hall i september pa torsdagar. Dar var det kimpigt med akustiken da vi
har en sa stor grupp. I november gick vi 6ver till att trina 1 Insjon pa fredagar 1 stillet for tiden 1
Leksand, det var stor skillnad och fungerade mycket bittre f6r gruppen!

Vi har haft en grupp med ungefir 43 registrerade medlemmar och varit ungefir 25-30 pa varje trining,

Tyvarr fick vi lov att sitta stopp en tid for nya medlemmar, men vi 16ste det senare med ett
forildraschema dir tva foraldrar var med och hjalpte till vid varje trining;

Sista triningen och avslutning hade vi 30/3. Det har varit en rolig och kimpig siasong dir tjejerna och
killarna har utvecklats och haft roligt tillsammans. Nu kommer vi att dela upp arsgrupperna da dom
som ér fédda 2016 far borja med seriespel.

Vill ocksd nimna inf6r nasta ar att det vore klokt att tinka Gver licenser £f6r dom yngsta dd det ingar
torsikring da. Vi hade ju tyvirr olyckan framme pa en trining.

Tranare har varit Amanda Prepuk (admin), Klara Mics och Linnea Bjork



