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Verksamhetsberättelse 

Om föreningen 
Innebandyföreningen LI20 bildades år 2020. Det var en sammanslagning av Insjöns IF och IBF 

Leksand som bildades år 1985. Föreningen bedriver innebandyverksamhet för barn, ungdom och vuxna 

i Leksands kommun. LI20 är en renodlad förening med fokus på enbart innebandy.  

  

Styrelse, valberedning och revisorer 
Styrelsens sammansättning under säsongen 2022–2023 Vi har framförallt haft fysiska styrelsemöten 

under året men även haft digitala sammankomster. 

Ordförande  Peter Johansen 

Kassör  Göran Rörvall 

Sekreterare  Anna Johansson 

Ledamöter  Linda Axelsson 

  Christer Sjödin 

Suppleanter  Tobias Jarpner 

  Per Carlsson 

Valberedning  Ulrika Hagström 

  Maria Hållander 

  Vakans 

Medlemmar    
Vi har haft 17 spelande lag, där D-J samarbetade med Rättvik och F07 Svart samarbetade med Gagnef. 

Totalt hade föreningen 272 stycken licensierade spelare från våra yngsta lag till H1. 

  

Licens Kvinna Man Summa 

A-licens 19 37 56 

Röd Licens (13-15 år) 45 45 90 

Blå Licens (10-12 år) 21 56 77 

Grön Licens (0-9 år) 5 44 49 

Summa 90 182 272 

 
 

Vi har fortsatt några egna ungdomsdomare. Några går nybörjarkursen varje säsong. Vi har varit cirka 50 

ledare.  

   

Verksamhetsplan och andra aktiviteter  
Vi har under det gångna året invigt kommunens nya sporthall med pompa och ståt. Invigningsmatchen 

spelades mellan föreningens båda flicklag födda 2007 och dömdes av våra egna ungdomsdomare. En 

dag att minnas länge. 



 

 

Vi har haft ett fortsatt fint samarbete med gymnasiet och de startade på höstterminen -22 upp en LIU 

innebandy i Leksand. Naturligtvis som en direkt effekt av en ny fullstor sporthall på orten. Och denna 

leddes med hjälp av tränare David Normark från LI20.  

Styrelsemöten     

När årsmötet inte är samlat är styrelsen föreningens beslutande organ. Styrelsen har under året planerat, 

lett och fördelat arbetet inom föreningen, förvaltat föreningens medel och förberett årsmötet. Styrelsen 

har bestått av fem ledamöter och två suppleanter. Denna säsong tog föreningen viktiga steg i 

samarbetet med valberedningen och arbetet med att rekrytera nya styrelsemedlemmar. Ett arbete som 

kommer fortsätta under kommande år. Alla har suttit hela säsongen. De flesta styrelsemöten har varit 

fysiska och det har fungerat mycket bra. 

  

Kick off, ledarmöte och avslutning 

Vid säsongsstart 2022 anordnades en kick off i A-hallen. Spelarna inbjöds att träffa de aktuella ledarna 

för lagen, registrera sig, köpa utrustning samt prova/beställa kläder från föreningens samarbetspartner 

Klubbhuset. Det är en uppskattad och välbesökt tillställning. Tyvärr har inget arbete bedrivits kring 

sponsring/reklamplatser på sargen. 

Ingen gemensam avslutning anordnades. Några av lagen hade en egen avslutning. Några lag åkte på 

cuper under året.   

Vi har haft en ledarträff under säsongen där uppslutningen var mycket god. Detta forum vill vi fortsätta 

att utveckla. 

Ordföranden har ordet 

En minst sagt omtumlande säsong som inleddes i glädjens tecken med invigning av den efterlängtade 

sporthallen och avslutades på värsta tänkbara sätt när beskedet att vår styrelsemedlem, ledare och vän 

Christer Sjödin hastigt lämnat oss.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DJ, (F06) 

Inför årets säsong tappade vi dessvärre hälften av spelarna från föregående säsong, huvudsakligen 

beroende på gymnasieval med flytt till annan ort men även några som valt att sluta med innebandy. 

Med 9st spelare kvar från fjolårets trupp, varav 4st från Leksand och 5st från Rättvik, så undersökte vi 

möjliga samarbetsformer både inom klubben och med Rättviks damlag.  

Några gamla LI20-spelare från tidigare DJ-lag anslöt till truppen plus att flera spelare från Rättviks 

damlag visat intresse att spela matcher i DJ, vilket gjorde att vi anmälde oss till DJ-serien som ett 

gemensamt LI20/Rättvik-lag (i stället för F16-serien). 

Vi har tränat 2ggr per vecka varav en i Rättvik (i anslutning till Rättviks damlags träningar) och en i 

Leksand. Senare under säsongen slog vi ihop träningarna i Rättvik med damlaget. 

I seriespelet har vi spelat 14st matcher och var tvungna att lämna WO till 2st bortamatcher då vi inte 

fick ihop lag. Med 2st vinster slutade vi tyvärr sist i tabellen av 7st lag. 

Vissa av tjejerna har även fått möjlighet att prova på att spela i division 2 med Rättviks damlag, vilket de 

tyckt varit kul och utvecklande. 

Sammanfattningsvis en ganska rörig säsong med många inlånade spelare både från Rättviks damlag, 

LI20 F07/08 södra och norra, vilket gjorde att vi inte blev riktigt ihop spelade som lag. 

Inför nästa säsong kommer spelarna från Rättvik gå över till Rättviks damlag och därmed splittras från 

spelarna från Leksand, som i stället får nya lagkompisar från F07/08 och Gagnef. 

Tränare: Jörgen Eriksson och Lottie Knutsson, Lagledare: Fredrik Svensson. 

 

 

Lagfoto efter vinst borta mot Valbo 



 

 

F0708 Blå: 

Truppen: 16 spelare. 

Tränarna: Micke Wilén, Peter Johansen och lagledare Johanna Johansen. 

Mål: Det skall fortfarande vara roligt att gå till både träning och match. 

Träningar: Måndagar, B-hallen 18:45 -20:00 & Onsdagar, A-hallen 18:15 -19:30. 

Serie: Pantamera Flickor Röd Division 1 

Sammanfattning 22/23:  

När säsongen summerades hade vi genomfört 83 gemensamma aktiviteter tillsammans. I seriespelet 

spelade vi in 25 poäng vilket räckte till en sjätteplats. Några av spelarna i truppen har regelbundet både 

tränat och spelat med D-J. Säsongen avslutades med en resa till Mälarenergi cup i Västerås 14-16/4. 

Där tog laget sig ända till A-final mot Pixbo, men då var all energi slut och vi fick åka hem med en 

silvermedalj. 

Man kan lugnt påstå att laget blev bättre och bättre ju längre säsongen pågick.  

Vi ledare är stolta över det vi uppnått under denna säsong. Och har till nästa säsong anmält laget till 

F16 GUD, F16 SM och hoppas även spela Hagundacupen innan säsongen 23/24 drar igång. Vid 

tangentbordet: Peter Johansen

 

 

 



 

 

F09/11  

Vi startade upp säsongen tidigt den 3:e Augusti och då ute på spontanarenan i Insjön, detta då vi hade 

anmält oss till Göranssons cup redan i september. Vi hade då behållit hela laget från förra säsongen när 

vi startade upp och fick även under början av säsongen 4st ny/gamla spelare tillbaka. Laget bestod av 

sammanlagt 22 spelare och 4st ledare under denna säsong: Henrik Daniels, Linda Leander, David 

Normark och Sara Nyström.  

Träningar har skett 2 ggr i veckan, tisdagar och torsdagar mellan 16.30-17.30 i A-hallen. Sammanlagt 

har vi haft 67 träningstillfällen över denna säsong och 1 träningsdag uppe i spegelsalen med 

cirkelträning, lunch, lite kostsnack och sedan bad inne i Leksandshallen. I snitt har det varit 17–18st 

tjejer vid träningarna och tempot har varit högt, med väldigt träningsvilliga tjejer både när det gäller 

teknikövningar, fyspass eller matchsituationer.   

Laget har i år spelat i Röd serie 4 (Ljusröd) då förbundet gav oss en dispens att få fortsätta att spela 5 

mot 5 i stället för att gå ner i 4 mot 4. Detta uppskattades av hela laget och av oss ledare. 14st 

seriematcher har spelats med tuffa och jämna matcher, både vinster och förluster men ej med stora 

siffror har säsongen bjudit på.   

4st cuptillfällen har vi hunnit med, första cupen på bortaplan för tjejerna med övernattning i klassrum. 

Göranssons cup: jämna bra matcher mot lag från Gävle och Uppsalatrakterna, bra sammanhållning i 

hela gänget både utanför spelplanen och på plan. Så vår plan är att göra samma resa igen till nästa 

säsong.  

DM: Gick obesegrade genom hela gruppspelet fram till finalen då det vart en förlust mot IBF Falun 

med 4-2, men en 2:a plats i distriktet är de nöjda med nu i efterhand, men vid matchslut var det tyngre.  

2st helger på Starlet cup avslutade vi säsongen med, första helgen i vår ordinarie serie. Då vann tjejerna 

sin grupp och fick spela kvartsfinal, men där blev det en förlust på straffar som i sin tur ledde till en B-

finalen, och där en förlust på straffar igen. Men i det stora hela var vi nöjda med alla resultat då det 

bjöds på tufft motstånd och motiverade spelare. Andra helgen gjorde vi en ”Chansning” och anmälde 

upp oss i en högre serie för att känna på ett lite tuffare motstånd. Detta resulterade i mer fokuserade 

spelare, tuffare inställning, ett högre tempo på matcherna och framförallt kunde de stänga ner 

matcherna och spela jämnt mot alla lag. 3:a i gruppen och en förlust i B-finalen mot Sirius -09.     

Säsongen avslutades den 2:a Maj med match mot föräldrarna och planerna nu är att ta några veckors 

träningsfritt från innebandyn för att sedan smyga igång med lite fys och spel på spontanarenan vid 

några tillfällen i sommar. Planen är att i början av augusti dra i gång igen inomhus för att ladda för 

Göranssons cup som vi nu har anmält laget i 2 olika åldersgrupper i. Sen efter önskemål och snack med 

föräldrar och spelare planerar vi till nästa säsong att träna 2 ggr i veckan och sedan öka upp med en 

fysträning 1 ggr i veckan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

F12/13  
 
Vi startade innebandysäsongen 5/9 2022 och började de tre första veckorna en gång i veckan, sedan har 
vi tränat två gånger i veckan måndagar och torsdagar i Insjöns sporthall. Vi slutade träna 26/3. Vi har 
tränat vid 52 tillfällen och haft fem poolspel två av dom har vi spelat i Leksand. 
Sen pratade vi ihop oss med Rättvik så vi har spelat fyra träningsmatcher mot dem, två i Rättvik och två 
i Insjön för att få mer matchträning. Sen har vi haft en mammamatch under säsongen som tjejerna 
tyckte var kul. Och som avslutning knattespelen i Falun. 
 
Jag tog med några tjejer från fotbollen som fick testa på i början av säsongen och många fastande för 
innebandy. Då var det perfekt att det fanns låneklubbor och innebandyglasögon att låna.  
Vi har varit runt 20 spelare i truppen och fyra ledare som har gjort ett kanonjobb. Mathias Danielsson, 
Elias Granath, Mattias Andersson och Calle Winter. Nästa säsong får vi in Jon Persson som 
målvaktstränare och admin tillsammans med Cissi Blomqvist.  
Vi har haft två föräldramöten för att alla föräldrar skulle få alla info inför säsongen. Det var väldigt bra 
tyckte vi. 
 
Serien våra tjejer spelat i är blå 4, där vi har spelat bra. Vårt egna sammandrag var väldigt lyckat alla 
föräldrar hjälptes åt med sekretariat, kiosk, bollkastning och priser. Vi fick ihop mycket pengar.  
 
Vi har också fått in 3000 kr som sponsring till vårt lag. 
 
Många från vårt lag både spelare, föräldrar och syskon var med på föreningsmatchen i Falun. Detta var 
ett mycket lyckat och inspirerande evenemang.  
 
Jag tycker vi har fått bra utveckling på våra tjejer, dom har varit träningsvilliga, positiva och glada. 
 
Tack för denna säsong och taggar för en ny rolig säsong med detta lag. 
/ Ledarna i flickor 12/13  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

P0708 
Säsongen 22/23 satt ihop med säsongen innan för P0708 där vi efter ett kortare uppehåll efter 
midsommar drog i gång barmarksträning. I början av augusti klev vi in för att träna innebandy i 
Leksandshallen B tills Leksandshallen A öppnade, träningsgruppen bestod av 28 spelare och 6 ledare 
under säsongen.  
 
P08 åkte på Hagunda cupen i september, P07 valde bort den då det var så nära demokratiresan som 
många av dem åkte på.  
 
Vi deltog i 2 serier: 
Pojkar röd 1 G/D: En serie med mycket resor och tufft motstånd. Många av lagen spelade även i P16 
GUD som deltog i den serien. Vi blandade med segrar och förluster.  
 
Pojkar röd 2: En ren dalaserie som vi gick obesegrade genom. 13 vinster och 1 oavgjord match.  
 
P08 deltog i ungdomsspelen och även i Falun floorball cup under december.  
 
P07 åkte på sin sista gemensamma resa till Mora och Buster cup Valborgshelgen. En helg med 
luftmadrasser på skolsalsgolv och en hel del innebandy.  
 
P07 gjorde som när de började spela poolspel en gång i tiden med 1 vinst, 1 förlust och 1 oavgjord i 
gruppspelet vilket ledde till B slutspel. Vinst i kvarten men förlust i semin med 2 sekunder kvar. På de 
10 år jag har varit med har jag aldrig sett dem så besvikna över en förlust. Där och då tog ju resan ihop 
slut. Några fortsätter, några slutar och några byter klubb.  
 
P08 fick avsluta säsongen 22/23 med Falun floorball cup i mitten av maj. Ett annorlunda gruppspel 
med dubbelmöten leder till direktplats i B finalen som vi tyvärr förlorade mot ett för dagen vassare 
motstånd.  
 
Vi tackar alla som hjälpt till med skjutsar till träningar, matcher, kiosker, försäljning och inte minst hejat 
fram laget.  
 
Säsongen var även den sista där vi på pappret heter P0708. Men det betyder inte att vi slutar spela ihop 
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Pojkar 10 

Laget består av 18 pojkar. 

Säsongen startade med att ha några träningar innan vi åkte iväg till Sandviken på Göranssons Cup, då 

det var en fin helg passade vi på att testa på discgolf. Sedan drog säsongen i gång och det blev matcher 

på hemmaplan. 

Under säsongen har vi haft två träningar i veckan med start i mitten av augusti fram till slutet av april 

med match på helgen. 

Vi hade två försäljningar under säsongen för att få in pengar till att köpa in personliga matchställ till 

spelarna i laget och åka på hela 3 cuper. 

Säsongen avslutades med att spela två cuper tre veckor. Örebro Cup och Mälarenergi Cup i Västerås. 

Två härliga helger med laget, att få vara med och få se sammanhållning i laget å hur alla umgås och 

peppar varandra. 

Veckan efter Mälarenergi cup blev det föräldramatch, alltid en uppskattad aktivitet för både grabbarna 

och föräldrarna. 

Precis som förra året avslutades säsongen med middag på Bosporen med utdelning av glas blanketter 

och priserna till de tre som har sålt mest chipspåsar på vår sista försäljning. 

Ledare: Sara Jobs, Robert Lundgren, Mats Storgärds, Jonas Ullén och Julia Åhlstad 

 

 

 



 

 

P11/12  

Har under säsongen bestått av 23 spelare, och 4 ledare. 

Träning har bedrivits i Leksandshallen A & B 

Vi har spelat i pojkar blå div 3 under säsongen och spelat knattespelen som avslutning. Vi har varvat 

mellan 3st killar i mål.  

// Bengan, Johan, Robin, Stina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

P12-13 

Sedan träningsstart september 2022 har laget tränat två gånger i veckan och haft poolspel en gång i 

månaden. Laget består av ca 20 spelare som har hängt ihop under många år och spelat ihop sig väl. 

Huvudtränare sedan några år är Johan Björk, med assistans från Cecilia Malm (även lagledare) och 

Anders Jobs.  

Laget har spelat i Blå division 4 under året (fyra mot fyra med målvakt) med poolspel en gång i 

månaden. Laget har haft hjälp av aktiva föräldrar för att t.ex. planera hemmapoolspelet.  

Sista träningen hade vi i slutet av mars men innan dess hann laget delta på Knattespelen i Falun, som 

var väldigt uppskattat av spelarna. Som en sista avslutning åkte laget till Falun för att se IBF Falun spela 

slutspel och äta gemensam middag tillsammans med föräldrar och tränare.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

F/P1415 

Laget 14-15 har varit ett blandat lag med killar och tjejer. Vi har även detta år varit en stor trupp (40 

inskrivna barn) vilket gjorde att vi anmälde tre lag, ett i 14 serie samt två i 15 serie. Vi har tränat två 

dagar i veckan, en gång i Insjön och en i nya hallen i Leksand. Barnen har åkt på poolspel runt om i 

Dalarna och varit glada, nöjda och utvecklas massor denna säsong. Kul att se! Vi avslutade säsongen 

med Knattespelen i Falun, en endagscup. Då blandade vi upp de tidigare uppdelningarna då vi åkte med 

två lag. Kul för barnen att spela i andra konstellationer. 

Ledare för detta lag har under säsongen varit Sebastian Willner, David Normark, Henrik Karlsson, 

Bengt-Olov Bäck, Carina Thunberg och Anna Daniels 

Trevlig sommar!!      

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FP1617 

Vi började träna i Leksands B-hall i september på torsdagar. Där var det kämpigt med akustiken då vi 

har en så stor grupp. I november gick vi över till att träna i Insjön på fredagar i stället för tiden i 

Leksand, det var stor skillnad och fungerade mycket bättre för gruppen! 

Vi har haft en grupp med ungefär 43 registrerade medlemmar och varit ungefär 25-30 på varje träning. 

Tyvärr fick vi lov att sätta stopp en tid för nya medlemmar, men vi löste det senare med ett 

föräldraschema där två föräldrar var med och hjälpte till vid varje träning. 

Sista träningen och avslutning hade vi 30/3. Det har varit en rolig och kämpig säsong där tjejerna och 

killarna har utvecklats och haft roligt tillsammans. Nu kommer vi att dela upp årsgrupperna då dom 

som är födda 2016 får börja med seriespel. 

Vill också nämna inför nästa år att det vore klokt att tänka över licenser för dom yngsta då det ingår 

försäkring då. Vi hade ju tyvärr olyckan framme på en träning. 

Tränare har varit Amanda Prepuk (admin), Klara Mäcs och Linnea Björk  

 

 

 

 

 


