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Forord
Detta dokument vander sig till alla medlemmar i LI20.
Ledare, spelare och féraldrar - vi ar alla representanter for LI120.

Var stil ar vart rattesnore och det ar upp till alla i foreningen att f6lja riktlinjerna i
dokumentet. Dokumentet ger oss vagledning i hur féreningen staller sig i en rad
situationer som kan uppkomma i samband med exempelvis traningar, matcher, lager
och cuper.

Foreningens stadgar och verksamhetsplan ligger till grund och detta dokument ar ett
komplement till dessa. Utover detta giller dven RF styrdokument och Svensk
Innebandys 6vergripande styrdokument, bland annat nedanstaende.

e Antidoping
e Idrott pa lika villkor
e Sikerhet och rent spel

Foreningen har aven ytterligare fakta dokument som du som medlem behdver kédnna till.
Samtliga dokument finns tillgangliga pa var hemsida under fliken Dokument.

Foreningens styrelse och ledare ska vara val insatta i "Var stil” och den som har fragor
kring dokumentet kan vanda sig till dessa. Styrelsen tar ocksa garna emot forslag pa hur
"Var stil” kan forbattras.

Antagna pa arsmote

Leksand 2022-06-28

Styrelsen, LI20 Innebandy
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https://www.rf.se/RFarbetarmed/idrottsrorelsensantidopingarbete/
https://www.rf.se/RFarbetarmed/jamstalldhet/
https://www.rf.se/RFarbetarmed/sakerhetochrentspel/
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Var stil

"Var stil” ar att vi dr bra kompisar som har roligt tillsammans. Det ar viktigt att ha en
positiv attityd och att vi behandlar och upptrader juste mot domare, medspelare,
motspelare, ledare, funktionarer och askadare oavsett tillfille. Det handlar om att visa
gott omdome i var vardag, i samband med trdningar, matcher, lager och cuper.

Vart mal ar att vi tillsammans, genom innebandyn, ska utvecklas fysiskt, mentalt, socialt
och sportsligt. Vi ska vara drliga mot varandra. Det innebar att vi kimpar och gor vart
basta och alltid spelar schysst "fair play”. Alla medlemmar ska behandlas rattvist och alla
i foreningen ska vara 6ppna for konstruktiv feedback.

Vi ar foredomen och visar 6dmjukhet bade pa och utanfor planen. Vi visar klubbkansla
och stolthet och vi kommer i tid och val férberedda till traningar, matcher och andra
arrangemang.

Vi mobbar ingen och gor inte skillnad pa nagon.
Vi tar inte foton eller filmar om inte alla 4r med pa det eller lagger ut pa sociala medier

Vi upptrader aldrig paverkad eller berusad i samband med traningar, matcher, lager och
cuper eller andra arrangemang.

Ledare
e Motverka mobbning - i vilken form den dn uppenbarar sig och vilket uttryck den
an tar.

e Strava efter att alla ska kdnna gemenskap och glddje pa traningar, matcher, lager
och cuper.

e Ledarna har det yttersta ansvaret for att aktiva inte utsatts for situationer som de
inte 4r mogna att hantera da det géller traningar och matcher.

e Informera spelarna vad som géller vid traning och matchuttagning.

e Prata och instruera lugnt och strukturerat for att skapa en trivsam och
utvecklande miljo6 for alla.
e Deltaide moten som foreningen kallar till.
e Genomfor minst ett fordldra/spelarmdte per sasong.
e Se till att vara uppdaterad avseende foreningens olika policydokument.
e (or en grovplanering infor varje sasong.
e Allaledare ska visa hidnsyn och inte stora de andras traningar.
e Ledarna ska tillsammans med spelarna kontrollera att det ser bra ut i
omkldadningsrummet efter traning och match.
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Spelare

ska folja Svensk Innebandys riktlinjer ang. anvandandet av skyddsglasogon.

ska ha anpassade klader och utrustning for innebandy.

ska inte anvanda starkt doftande parfym, deodorant, harspray m.m. fére och efter
traning eller match, pga. allergier.

ska alltid meddela franvaro fran traning eller match.

ska delta aktivt under traning, genom att vara fokuserad och utféra évningarna
efter ledarnas instruktioner.

ska bara anvanda klubba och boll inne i sporthallen.

ska tillsammans med ledarna kontrollera att det ser bra ut i omkladningsrummet
efter traning och match.

Foraldrar

ska vara en positiv forebild, bade for ditt barn och andras.
ska heja pa laget under match, men lata ledarna skota coachningen.
ska stotta sitt barn i sdval med- som motgang.
ska hjalp till i foreningens gemensamma aktiviteter, t ex:
o funktionidr pd hemmamatcher
o korning till bortamatcher
o eventuella lagaktiviteter sdsom forsaljningsaktiviteter

e ska se till att vara uppdaterad avseende foreningens olika policydokument.
e som har funderingar ska i forsta hand kontakta ledarna i respektive lag.
e for minderarig spelare ansvarar for att berérda ledare meddelas om spelare

uteblir fran traning eller match. Detta géller 4ven da en spelare slutar i
foreningen.

Ledare

[ varje lag ska det finnas minst tva ledare, en ska utses till huvudledare och ar
lagets kontaktperson i sportsliga fragor.

Lagadministratéren

LI20

[ varje lag ska det finnas en lagadministrator.

ar kontaktperson i ekonomiska och administrativa fragor.

ansvarar for redovisning av LOK stdd, lagets administrativa arbete (t ex
caféverksamhet) samt lagets ekonomiska ataganden. Dessa uppgifter kan
sjalvfallet delegeras - dock inte ansvaret. Utses inte en lagadministrator faller
ansvaret pa huvudledaren.
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Lagtillhérighet

Spelarnas lagtillhorighet finns i det lag dar spelaren bérjade sin innebandykarriar.
Kvalificerade spelare kan efter samrad, trana och spela med andra lag. Spelaren ska i
sadana fall uppenbart ha den kvaliteten, att de forvantas ta ordinarie plats i detta lag.
Samrad ska i sa fall i forsta hand ske, mellan ledare for bada lagen samt vid behov
foreningens Sportrad. Darefter spelarens foraldrar samt spelaren sjalv. Vid match- och
traningskrockar ar det alltid medverkan i det ursprungliga laget som ska prioriteras.

Utbildning

Alla féreningens ledare ska ha genomgatt ledarutbildning enligt Svenska
Innebandyférbundets utbildningsstege (SIU). Vara ledare ska fortlopande utbildas bade
internt och externt.

Utbildning av spelare pagar kontinuerligt med inriktning pa bade spelteknik (praktisk
och teoretisk) och ledarskap, men dven traningslara, kostlara och mental tréning.

Traningsmodell

Det ar viktigt att skapa utvecklingsmojligheter med stigande alder, for att utveckla och
tillvarata individens potential. Darfor ar det viktigt att antal individer i en traningsgrupp
inte ar sa stort att det inverkar pa gruppens forutsattning att ta till sig utbildningen.
Lamplig storlek pa en traningsgrupp ar ca 15-25 individer.
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Gron (6-9 ar) - Rorelsegladje
Gladje och rorelse i fokus! Har ar utveckling av grundlaggande motoriska fardigheter
och att bidra till god sjalvkansla viktigare dn stravan att vinna.

Allmdint
e Ge plats at alla som vill vara med.
e Alla som foljer med pa match ska spela lika mycket.
e Innebandy ar en av flera idrotter.
e Traning en till tva ganger i veckan.

Malsdttning
e De primadra ar att ha roligt med stora inslag av lek.
e Ingen resultatmdassig malsattning.
o Utveckla rorelseforstaelsen hos alla spelare.

Utveckling
e Inga speciella uppstallningar i numerdara 6ver- respektive underlagen.
e Spelarna ska prova att spela pa olika positioner.
e Ledarledd uppvarmning.

Bla (9-12 ar) - Lara sig trdna
Gladje och individuell utveckling i fokus! Vi vill utveckla spelarnas grundlaggande
atletiska och tekniska fardigheter, bygga en god sjalvkansla och sjalvfértroende.

Allmdnt

e Ge plats at alla som vill vara med.

e Alla som foljer med pa match ska spela lika mycket.
e Innebandy ar en av flera idrotter.

e Traning en till tva gdnger i veckan.

Malsdttning
e De primadra ar att ha roligt med stora inslag av lek.
e Ingen resultatmdissig malsattning.
e Utveckla rorelseforstaelsen hos alla spelare.

Utveckling
e Inga speciella uppstallningar i numerara 6ver- respektive underlagen.
e Spelarna ska prova att spela pa olika positioner.
e Ledarledd uppvarmning.
e Skadefdérebyggande traning.

LI20 Organisationsnummer: 883202-6721
www.li20.se Bankgironummer: 648-2707
info@1i20.se



Rod (12-16 ar) - Trana for att trana

Fokus pa att bygga atleten och innebandyspecifika fardigheter. Vi skapar forstaelse for
lagets betydelse, och filosofin "sa manga som mojligt sa lange som mojligt" gar fore
stravan att vinna.

Allmdint

e Ge plats at alla som vill vara med.

e Ledarna ansvarar for att de som tagits ut till match far rimlig speltid.

e Innebandy ar en av flera idrotter.

e Traning tva till tre ganger i veckan.

e Beslut kan tas i samrad med lagets foraldrar att traningsflit ska premieras, pa
sa satt att den som tranar mer far mer matchtid. Ett sddant beslut maste vara
valdokumenterat och tydligt och meddelas.

Malsdttning

e Utvecklas som spelare och lagkamrat.

e [ storsta mojligaste man vinna de tavlingar man stéller upp i, utan att
toppning, se nedan i de olika dlders indelningarna.

e Havda sigi seriespelet.

e Spela turneringar i regionen.

Utveckling

¢ Inga speciella uppstallningar i numerara 6ver- respektive underldagen i rod 3
(12-13 ar). I r6d 2 (13-14 ar) borja man testa pa speciella uppstallningar. Samt i
rod 1 (15-16 ar) spelar man med speciella uppstallningar.

e Spelarna ska prova att spela pa olika positioner.

e Ledarledd uppvarmning.

e Skadeforebyggande traning.

e Kvalificerade spelare kan i samrad och i undantagsfall trana och spela med
vara representationslag. Spelaren ska i sddana fall uppenbart ha den
kvaliteten att de forvantas ta ordinarie plats i det lag spelaren tranar och
spelar med. Samrad ska i sa fall ske mellan ledarna for bada lagen, spelarens
foraldrar samt spelaren sjalv.
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Svart (16-21 ar) - Trana for att tivla
Trédna pd innebandyspecifika detaljer och specialisering. Fokus pa att vinna matcher!

Allmdnt
e Spelarna ska ha grundfoérutsattningarna for att inga i laget annars erbjuds lila.
e Ledarna ansvarar for att de som tagits ut till match far rimlig speltid.
e Traning tva till tre gdnger i veckan.

Malsdttning
e Utvecklas som spelare och lagkamrat.
e [ stdrsta mojligaste man vinna de tavlingar man stéller upp i.
e Haivda sigi seriespelet.
e Spela turneringar.

Utveckling
e Spela med speciella uppstéllningar i numerara 6ver- respektive underlagen.
e Skadeforebyggande traning.
Kvalificerade spelare kan i samrad mellan ledarna for bada lagen, spelarens foraldrar

(om hen ar under 18 ar) samt spelaren sjalv. trana och spela med foreningens
representationslag.
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Lila (16 ar-) - Bredd och motionsidrott
Ha roligt! Innebandy ska enkelt kunna kombineras med andra intressen i livet.

Allmdnt

Ge plats at alla som vill vara med.

Ledarna ansvarar for att de som tagits ut till match far rimlig speltid.
Innebandy ar en av flera idrotter.

Traning en till tva ganger i veckan.

Malsdttning
e Utvecklas som spelare och lagkamrat.
e Behdlla de aktiva i foreningen.

Utveckling

e Skadeforebyggande traning.

e Kuvalificerade spelare kan i samrad mellan ledarna fér bada lagen, spelarens
foraldrar (om hen ar under 18 ar) samt spelaren sjalv, trana och spela med
klubbens representationslag.

Guld (21 ar-) - Trana for att vinna
Forbattra fysisk kapacitet, utveckla teknik och taktik - sa prestationsférmagan maximeras!

Allmdnt

e Spelarna ska ha grundfoérutsattningarna for att inga i laget annars erbjuds lila.
e Traning tva till tre ganger i veckan.

Malsdttning
e Utvecklas som spelare och lagkamrat.
e [ storsta mojligaste man vinna de tavlingar man staller upp i.

Utveckling
e Spela med speciella uppstallningar i numerara 6ver- respektive underlagen.
e Skadeforebyggande traning
e Arbeta med spelarnas individuella utveckling
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