T -

Nér ska man anvénda tejp?

Kan tejp gora mer skada édn nytta?

Tejpningen dr ett verktyg i idrottandet fér dig som tréinare/ledare, aktiv, férélder/vard-
nadshavare och motiondr.

Syfte Att ge tips pa tejptekniker, ndr man ska tejpa och varfor.

Mal Att deltagarna ska kunna utfora tejpningar, pa sig sjalv eller pa nagon annan idrotts-
utovare.

Malgrupp Tranare/ledare pa alla nivaer och aktiva idrottsutovare.

Innehall - Skadetyper - Genomogang av olika forband
- Grundregler for tejpning - Praktiska ovningar

- Tejpens funktioner

Datum/tid Onsdag 22 november 2023, k1 18.00-21.30.

Plats Moskogen, Leksand.

Utbildare Rolf Reineby, Fysiorama, Falun.

Kostnad Utbildningen ar kostnadsfri via Projektstod IF.
Kallelse Skickas via e-post efter anmalningstidens utgang.

Kontaktperson Kerstin Fryksén, 072-519 29 60, kerstin.fryksen@rfsisu.se

Ovrigt Max antal deltagare ar 12 stycken.
Deltagare ska vara kladd i traningsklader eftersom praktiska évningar ingar.

Anmalan Senast onsdag 15 november via denna lank

Anmalan ar bindande. Vid aterbud efter sista anmalningsdag och/eller uteblivet deltagande
faktueras 500 kr/person.

Valkommen!



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1815640

