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Omslagsbild: Anton Forsberg pa 110m héack.

Anton har fatt styrelsens pris for sin sjatteplats p@ni hack vid Stora SM i Falun, Utover
detta_hallAnton satt nya klubbrekord for P19 pa 110m hack och 300m hack, bada med st
marginal.



KALENDER 2011

Mars 3y
19-20 Nordeamasterskap Orebro
21  Styrelsemote

April

11  Styrelsemote
16-17 SM-terrang Uppsala

Maj
7 : Turebergsstafetten Edsbergsparken
8 Danderyds Ungdomsspel Danderyd

8 Hellaskastet Satra

9 Styrelsemote

11 Arenamilen \allentuna
14  Malardspelen Ekerd
14-15 Varkastet Balsta
14-15Varm_an|gkamp Tab\é
19 Edsvik Parkstafett Edsbergsparken
20-22 SAYO Sollentuna

22 Lag-SM kval Sollentuna

24-25 Brommaspelen

3 Rosjoracet Lopargymnasiet Sollentun%}7

Augusti

2 Karlstad GP Folksam GP Karlstad

4 Lilla DN Galan Kungstradgarden

5-7 Gurkspelen Vasteras

SM-JSM-USM mangkamp Falun
LOPIabbetspeIen Huddlr]lge

18 Folksam Challenge Eskilstuna

12-14 Stora SM Gavle

20  Lag USM Huddinge

23 Langléparnas kvall Stockholm/S

26-28 Stora JSM (17-2%Ilm e

26-28 Stora USM (15-16) Ystad

27-1 VM Daegu KOR

September

3-4  Nordiska juniorlandskampen (19ar)
Képenhamn DAN

3-4 Taby Open Taby

9-10 SWE -FIN Helsingfors FIN

9-10 SWE-FIN (17ar) Leppévaara FIN
11  Hanvikenspelenibllbacken
16-18 Skol-SM

25  Sollentuna Skolmasterskap (SSM) 77 7~ Stockholm Halvmarathon

%g EMamaﬁéh%?eﬁtgglgglm 17-18 Nordeamasterskapen Koping

58-29 S\étragpelepn SAtra 11 = Hanvikenspelen, rblibacken

59~ Mini Marathon Stockholm 18 Edsbacka Marknad Edsbergsparken
24  Lidingoloppet

Juni _ 25  Lilla Liding6loppet

2-3 SM-JSM-USM Stafett vVaxjo . =~ =~ 25  Lidingo tjejloppet

4-5 SWE-EST-FINnangkamp Seindjoki FR6  Styrelsemote

6 Kraftméatningen kval Enskede
6 Tyres6 Ungdoms- och veteranspel
7 riildrottskvall 1 Stockholm/S

10-12 Huddingespelen Huddinge

11  Goteborg GP Folksam GP Goteborg
15 Femkampen Satra

18 Folksam Challenge Hassleholm

15 Femkampen Satra

18-19 Lag-EM Stockholm/S
18-19 INM-UNM mangkamp Sipoo FIN

20  Styrelsemote

21  Sommarspelen Stockholm/S 11
28  Sollentuna GP Folksam GP Sollentuni?
Juli

2 Runrundan stafetallentuna

5 Friidrottskvall 2 Stockholm/S

6-10 UVM17 Villeneuve d"Ascq FRA
8-10 Varldsungdomsspelen Goteborg/U
14 Friidrottskvall 3 *'Stockholm/S
14-17 JEM22 Ostrava CZE

21-24JEM19 &llin EST

%%-24Valbo Games Gavle

29 DN Galan Stockholm/S
30-31 DN GalarYouth Stockholm/S

Oktober _
4 ALJ Open Light Stockholm/S

15 I[U-konferens

17  Styrelsemote

21  Funktionarsfest

November

12  NM-JNM Terrang Uddevalla

v46 Planeringskonferens, styrelsen

December

3 SAYO Indoor Satra _
EM-JEM Terrdng AlbufeirdPOR
Styrelsemote

Februari ar 201
rsmote/Arsfest

Tavlingsprogram hns odksad pa& Svenska
Friidrottsforbundets hemsida pa lanken
www.friidrott.se under tavlingar.

DN Galar¥outh Shot Kungstradgardegs . friidrott.stockholm.se kommer

samtliga Stockholms DM-tavlingar att
presenteras under varen.



TUREBERGS Friidrottsklubb,

Box 720,

191 27 SOLLENTUNA

Besoksadress: Strandvagen 63-65
Organisationsnummer: 80 24 01 - 7108

Tel: 08-35 39 56 (kansliM-O-F 10.00-13.00
08-96 56 56 (sportchef) M-F 9.00-14.00

Fax: 08-35 39 17

e-post: kansli@turebergsfk.com

Hemsida: www.turebergsfk.com

Organisationsnummer: 80 24 01 - 7108

Thomas Vdldetoft, Sportchef
08-96 56 56 070-209 65 41
sportchef@turebergsfk.com

Postgiro: 34 02 29 - 4 Kassor _ _ _
27 32 21 - 2 Konsulent, medlemsavgifter, traningsavgifter
MEDLEMSAVGIFT TRANINGSAVGIFT
T.om. 16 ar: 200:- | Friidrotts- och Loparskola t.o.m. 11 ar: 650:-/termin
Fro.m.17 ar:  250:- | Aktiva 12-14 ar: 1500:-/ar
Familjeavgift: 450:- | Aktiva 15-22 ar (ungdom/junior): 1800:-/ar
Aktiva fr.o.m 23 ar (senior): 2000:-/ar

FORSAKRINGSSKYDD i Turebergs Friidrottsklubb

| ditt medlemskap Turebergs-K ar du forsakrad i Folksam. Forsakringen géller vid olycks-
fallsskada som intrédr under deltagande i av Svenska Friidrottsforbundet, dess distriktstorbun
eller fgrening anordnad tavling ellergamiserad traning i friildrott samt under direkt fard till
och fran dessa akfiviteter. Da aktivitet sker pa annan ort an hemorten ﬁavgn L_Jtoml_ands?(gé
forsakringen ocksa under resor och vistelse i samband med denna. Fullstandiga villkor kan
fa fran narmaste Folksamkontéiorsakring av ledare i samband med téavlingar och annat hal
vi i var forsakring ho3rygg Hansa.

TAVLINGSDRAKT _ _ _ _
Linne: bla/vit. Byxor: bla. Tavlingsdrakt ska alltid baras vid tavling.

Tur ebergsklader. Tavlingsdrakt Dam: Vid fragor, kontakta:

- Overall: 700:- ort top: 350:- Thomas Véldetoft, sportchef
LOs mjukbyxa: 350:- Lang top: 400:-96 56 56
Langa tights:  450:- ~ Hot pants: 350:-Kansliet 35 39 56 eller e-post
Korta tights: ~ 350:- _ Tavlingsdrakt Herr :  kansli@turebergsfk.com.
Funktionstrdja: 300:- (Kortarm) Linne: 300:-
Funktionstrgja: 350:- (langarm) - Shorts:  300:-
Keps: 100:-

HUR DU ANMALER DIG TILL TAVLING
Tavlingsplanering ska ske i samrad med tranare/senioransvarig/junioransvarig/lagledare.

- Aktiva i ungdomsgrupper anmaler sig i férsta hand till de tavlingar som prioriterats a
klubben ('nns pa h_emsldan{).._Gor anmalan till din lagledareéslom inte at ange ditt
arsbastasam i l16pning innebar att du kommer att seedas i ratt Weahal dig i god tid
fore anmalningstidens utgang.

- Senioraktiva anméler sig sjalva till respektive arran@dm inte at ange dittarsbasta
som | IQpnlng innebdy att du kommer att seedas i ratt Aeahal dig i god tid fore
anmalningstidens utgang.

Observera att anmalan ef'grenar an 3 per tavlingsdag inte rekommendafidsarmaélan och
ej genomford start far Du som aktiv sjdlv betala startavgiften.

Turebergstar for ordinarie startavgifi/id efteranmalan erlagger du denna merkostnad till
Plusgiro 478 78 37 - 6.

Alla som anmaéler sig till tavling skickar kopia pa anmalan till kansli@turebergsfk.com




STYRELSE

Ordf.
Per Back Sunnebov 16 bost 92 96 77
v peé.fback@gmail.com 191 34 Sollentuna 073-343 60 67
orar.

Catharina Wangbgr Drakv 3
catharina.wangberg@projektgaranti.sd 92 54 Sollentuna
Sekreterare

Sonja Rendert Tuleg 3, 4tr
sonja.rendert@gmail.com 113 58 Stockholm
Kassor

Ingegerd Johansson
.. ingejohan@telia.com

Stora Slingan 21
192 73 Sollentuna

OVRga
sa Bengtlars Ugglev 21C
aasa.bengtlars@hotmail.com 131 44 Nacka
K-G Holmgren Malungsv 48
karlgustavholmgren@gmail.com 192 71 Sollentuna
Bengt Jonsson Veckov 30
engt.jonsson@jumpit.nu 177 62 Jarfalla
sa Kjell Batsmansv 55C
fam.kjell@telia .com 192 48 Sollentuna
Revisorer .
Lennart Frisk, suppleant Henrik Stahlberg
ANSVARIGA
Seniorer
Thomas Vdldetoft Hembergav 97A
sportchef@turebergsfk.com 187 73 Taby
Bengt Jonsson Veckov 30
bengt.jonsson@jumpit.nu 177 62 Jarfalla
John Laselle Ué)gfartsv 14, 3tr
j_laselle@hotmail.com 169 38 Solna
Ungdom .
UuU  Asa Kjell Batsmansv 55C
fam.kjell@telia.com 192 48 Sollentuna
Uu Catharina Wangbgr Drakv 3
eriksson.wangberg@ebox.tninetl@2 54 Sollentuna
94 Inger Werlevik Sgren ri9
inger.werlevik@telia.com 191 44 Sollentuna
95 Ingrid Aimgren Blockv 3
ingrid.almgren1l@gmail.com 192 51 Sollentuna
95 UIf Winnansson Borgbyv 11B
ulf@entre %stem.se 194 6 U5pp| Vasby
96 Kristina Aberg Jordgr 6
krabe65@spray.se 192 74 Sollentuna
97/98Mia Hallerfors Vaxmorav 3
mia.hallerfors@gmail.com 192 48 Sollentuna
98 Ulf Winnansson Borgbyv 11B
ulf@entresystem.se 194 68 Uppl Vasby
99 Pelle Jonsson Malvast 24A

Eelle'c_)hns_son@telez.se 192 54 Sollentuna
00 Bo Bjorninger Silverdalsv 76
bo.bjorningi(er@skandia.se 191 38 Sollentuna

01 Martin Arkad Nackv 8
martin.arkad@jarntorget.se 191 41 Sollentuna
02 Anki Andersson Silverdalsv 90
anki.andersson@gi-de.com 191 38 Sollentuna
03 Annelie Scholdstrom Ravalsv 12

annellie.scholdstrom@acando.com192 67 Sollentuna

bost 96 60 74
070-589 51 19

070-930 93 40

bost 754 26 73
070-650 12 55

073-778 62 75
bost 754 46 17
070-586 37 16

070-930 62 06
bost 626 67 59
070-603 31 90

bost 626 92 69
070-209 65 41

070-930 62 06
070-753 47 431

bost 626 67 59
070-603 31 90
bost 96 60 74
070-589 51 19
bost 35 14 40
073-649 55 45
bost 96 69 11
076-252 00 03
bost 590 933 53
070-591 27 50
bost 754 99 03

bost 35 65 92
073-957 11 34
bost 590 933 53
070-591 27 50
bost 35 72 79
070-751 75 34
bost 651 81 29
070-668 89 51

070-190 49 41
bost 653 15 61
070-321 33 76
bost 754 02 88
073-834 90 05



TRANARE

Tréningstider 'nns pa hemsidan: www.turebergsfk.com (som uppdateras vid behov) eller

%enom overenskommelse med resp. tréanare.

raningsansvarig

Sprint
Roland Bergman

roland.bergman@stockholm.se

Sprint junior
Ronny Ilvander
ronny.llvander@gmail.se
Sprmt)(]ack/hopp junior
David Andersson
davanderl@hotmail.com
Medeldistans senior/junior
Ola Liss
ola.liss@rudbeck.se
Ho‘ﬁdg] nior/'ungdom
an Redborg
johan. redborg@gmall.com

av
Alissa WhiteNilsson
alissawhitel7@yahoo.com
Kast _
Thomas Hirvonen
thomas@comex.se
Ungdom 94
Marie Lindell Axelsson
marie.2003@telia.com
Jan Axelsson
janne2003@tella com
Ungdom 95/96
re Moller
aremol@gmail.com
Karin Hagren
karin.hagren@ericsson.com
Peter agren
eter.ha en@bredband net
artin Kjell
fam.kjell@telia .com
Ungdom 97/98
onas Flink
Mnasl 'ink@gmail.com
ia Hallerfors
mia.hallerfors@gmail.com
Janis Orbe
janis.orbe@swipnet.se
Karin Ribbenstedt

Krukmakarg 48, 3tr dg

117 26 Stockholm

Bergeng 7
164 37 Kista

Skyttev 13
192 58 Sollentuna

Skolbacken 16
193 00 Sigtuna

Kempev 25
191 49 Sollentuna

Ekbackev 11
181 46 Lidingo

Finspangsv 6D
194 34 Uppl Vasby

Edsbacksv 44
191 35 Sollentuna
Edsbacksv 44
191 35 Sollentuna

Rasundav 45
169 57 Solna
kerv 66B

191 45 Sollentuna
Akerv 66B

191 45 Sollentuna

Batsmansv 55C

192 48 Sollentuna

Porsv 26
192 48 Sollentuna
Vaxmorav 3
192 48 Sollentuna
Tellusv 80A
191 47 Sollentuna
Skansv 5

karin.ribbenstedt@input-consultingl<®1 45 Sollentuna

Ungdom 98
Martin Hagberg

Flygarev 33

martin. haﬁberg@saabgroup .com 19 49Sollentuna

Annika Hagberg f/ arev 33
annika.ha 9gberg@home se 191 49 Sollentuna
Unlg om?9

elle Jonsson Malvast 24A
E)ellejohnsson@telez se 192 54 Sollentuna

etra Axdorf Skansv 29
axdorff@bredband.net 191 45 Sollentuna
Linnéa Hjelmtorp Edsviksv 62
linnea. h‘J]eImtorp@tella .com 191 43 Sollentuna
David Jonsson Malvast 24A

jonsson.davi94@hotmail.com 192 54 Sollentuna

bost 720 34 35
073-941 78 07

bost 752 65 24
073-731 3951

073-945 96 93

bost 592 500 27
073-915 27 91

bost 585 797 23
070-761 40 64

070-773 26 99

bost 590 895 21
070-495 15 31

bost 35 34 21
070-696 42 28
bost 35 34 21
073-973 13 62

bost 750 59 59
070-373 66 22

bost 96 01 23
070-267 05 31

bost 96 01 23
070-267 05 31
bost 626 67 59
073-346 69 91

bost 724 62 76
070-821 64 21
bost 35 65 92
073-957 11 34
bost 92 68 52
070-927 27 91
bost 96 99 06
070-996 99 06

bost 623 16 65
073-437 38 03
bost 623 16 65

bost 35 72 79
070-751 75 34
bost 642 44 82
070-662 44 82
bost 92 04 57
073-024 34 11
bost 35 72 79
070-459 94 05
>



Stefan Karlsson
stefan.karlsson@sectra.se
Anna Lothman
anna.lgthman@gmail.com
Lisa Ohberg
Iisa.ohberg@logica.com
Unlgdo_m 00

arin Seydlitz
karin.seydlitz@tele2.se
Anneli Scholdstrom

Sunnebov 3

191 34 Sollentuna

Lindv 34

192 70 Sollentuna
Industriv 33

191 62 Sollentuna

Silverdalsv 140
191 38 Sollentuna
Ravalsv 12

annelie.sholdstrom@acando.com 192 67 Sollentuna

Ewa Wallman
ewa.wallman@proxima.com
Anita Christenson
christensons@bredband2.com
Roberto Gatti
roberto.gatti@hotmail.com
Kjell Johansson

Silverdalsv 115

191 38 Sollentuna
Orrv 14

192 55 Sollentuna

Silverdalsv 27, 3 tr

191 38 Sollentuna
Love Almqyistsv 6

Igell.j_ohansson@svenskhandel.se 191 44 Sollentuna

atrik Rask
%atrik._l_g.ra_sk@gmail.com

o Bjorninger
bo.bjorninger@comhem.se

Ungdom 01

artin Arkad
martin.arkad@jarntorget.se
Kjell Askdal
kjell.askdal@evitec.se
Mia Hallerfors
mia.hallerfors@gmail.com
Mats Kllngvaﬂl
mats.klingvall@aliva.se
Karin Lindstrom

Edsviksv 134
191 43 Sollentuna
Silverdalsv 76
191 38 Sollentuna

Néackv 8
191 41 Sollentuna

Vikingav 18

191 45 Sollentuna
Vaxmorav 3

192 48 Sollentuna
Sangarev 33

192 72 Sollentuna
Gustav lll:s Blvd

karin.lindstrom@scandichotels.cord69 73 Solna

Ungdom 02

nki Andersson
anki.andersson@gi-de.com
Magnus Elfving
magnus.elfving@swedbank.se
Magnus Isaksson
magnus@isakssonmail.se
Ann-Marie Johansson
ammis.johansson@tele2.com
Olof Lennartsson
o.lennartsson@telia.com
Helena Puhony
helena.puhony@qbranch.se
Charlotta Skoldemyr
charlotta_skoldemyr@hotmail.com
Fredrik Svanfeldt
fredrik.svanfeldt@ericsson.com
Un'gdom_ 03

nnelie Schoéldstréom

annellie.scholdstrom@acando.com
Daniel Bjorkqvist
daniel@bjorkqgvist.com
Par Forslund
par.forslund@ericsson.com
Chris Kulik
c_kulik@hotmail.com
Helena Liljegren
helena.liliegren@tele2.se
Anna Paganus
anna.paganus@telia.com

Silverdalsv 90
191 38 Sollentuna
Militarv 6A
192 73 Sollentuna
Ravgardsv 22A
192 73 Sollentuna
Hollywoodv 21
192 77 Sollentuna
Radanv 87
191 38 Sollentuna
Kasbyv 3
191 38 Sollentuna
Silverdalsv 125
191 38 Sollentuna
Oxelv 14
191 43 Sollentuna

Ravalsv 12
192 67 Sollentuna
Nytorpsv 26B
191 35 Sollentuna
Stenkullev 6A
192 73 Sollentuna
Edsbéacksv 22
191 35 Sollentuna
Oxelv 2
191 43 Sollentuna
Linnés v 152
191 35 Sollentuna

bost 525 096 16
070-652 95 28
bost 32 32 39
070-740 44 46
bost 92 93 74

bost 28 83 32
073-600 47 49
bost 754 02 88
076-834 90 05
bost 732 82 11
076-174 08 21
bost 668 94 49
070-974 00 29
bost 623 00 11
070-721 67 92

bost 654 68 08

070-698 39 71
bost 420 105 66
070-688 62 18
bost 651 81 29

070-190 49 41

070-827 21 98
bost 35 65 92
073-957 11 34
bost 3501 78
073-984 39 99
bost 641 29 45
073-984 85 17

bost 653 15 61
070-321 33 76

070-213 66 10
bost 82 27 67

070-292 27 67
bost 92 97 71

070-852 85 71

070-931 67 05

bost 644 46 61

073-231 22 43

070-261 13 46
bost 35 54 74
070-519 30 53

bost 754 02 88
073-834 90 05
bost 650 40 05
070-782 02 06

bost 626 82 00
070-626 27 11
bost 664 48 15
073-251 43 61
bost 654 89 54
070-493 24 28
bost 35 47 78
070-530 64 00



FRISKVARD

Kontaktperson Thomas Véldetoft g %alss.'lf:.mi
KOMMITTEER OCH UTSKOTT g gt 3 vallen
Hemsidan Bengt JOnsson '
Matrikeln Bjorn Freyhult
Medlemsregister Sonja Rendert
Statistik/Resultat Bjorn Freyhult
Sponsorfragor Thomas Vdldetoft
Valberedning Staffan Skog, ordf.
Annika Hagberg

_ Jan Axelsson

Elitklubbarna Gunnar Bergqvist
_ Per Back
Stadion klubbarna Anders Johansson
Stockholms Friidrottsférbund Per Back
Anlaggningsrad Thomas Vdldetoft ’
ARRANGEMANG
'IE'lérebl?r s?(tetlfe];ttgn &8 nolmgren Fﬂlkﬁam
svik Parkstafe -G Holmgren :

SAYO Thomas Vdldetoft Grand Prix
Laﬂ—SM kval ) Per Back 2010
Sollentuna Skolmésterskap Anna Ruhr, Rudbecksskolan i r
golrpmtarfrudégtsskolan 'Ighorgqslgllx_all_lrclletofgw detof

ollentuna er Bac omag/aldetoft
Edsbacka Marknad Thomas Vdldetoft 4 DECEMBER 2010 | SATRAHALL
Stockholm Halvmarathon Per Back/Thomag/aldetoft
Top Ioi:)pet Thomas Vdldetoft T
SAYO Indoor Thomas Vdldetoft

ANSVARIGA LEDARE FOR TAVLINGAR 2010
ISM-1JSM-IUSM mangkamp Norrkoping 12-13/2 Are Moller

IJSM 17-22 Satra 19-20/2 Ann-So'e Hassel

IUSM 15-16 Huddinge 19-20/2 Ingrid Almgren

ISM ) Goteborg 26-27/2 Thomas Vdldetoft

SM Terrang Uf/psala 16-17/4 Tomas Johnsson

Lag-SM kval: man 2215 Nils-Gdran Nilsson
kvinnor 22/5 Helena Redbor

SM Stafett . Vaxjo 2-3/6 Thomas Vdldeto

SM-JSM-USM mangkamp  Falun 6/7/8 Are Moller

Stora SM Gavle 12-14/8 Per Back

Lag USM Huddinge 20/8 Jan Axelsson

JSM 17-22 Vellinge 26-28/8  Ronny llvander _

USM 15-16 Ystad 26-28/8 Peter Haq(ren/Asa Kjell

Nordeamasterskapen Svealand IdrottsUtskottet/Ungdom

GP-tavlingar IdrottsUtskottet/Seniorer

UTTAGNING TILL SM-TAVLINGAR

FOr deltagande i JSM och USM kommer tranare/lagledare att ge forslag till sportche
tranlngsansvan? som sedan tillsammans med ordféranden i klubben kommer att avgora vi
sqmI kc?mgmr att fa delta. FOr deltagande vid stora SM kommer foljande resultatgranser att v
vagledande:

100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 10000m Y2mara Marathon 3000&iBmh
Man  10.90 22.00 49.00 1:51.80 3:51.50 14:40.00 31.00.00 1.08.00 2.30.00 9.15.00 14.85
Kvinnor 12.20 25.00 56.00 2:10.00 4:33.00 17:00.00 36:30.00 1.20.00 3.0511000.00 14.40

400mh Hojd Stav Langd Tresteg Kula Diskus Slagga Spjut Mangkamp
Man  54.10 2.07 4.80 7.20 14.60 16,50 50.00 57.50 65.00 6.500
Kvinnor 60.00 1.73 3.50 5.75 1225 14.00 44.00 50.00 45.00 4.800




RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER

L%aljtet ar ett begrepp som varderas hogt inbunebergsFriidrottsklubb. Friidrott ar en,
individuell idrott, dar man bestammer Over sig sjd@hen vid vissa tillfallen ligger det |
klubbens intresse att de enskilda medlemmarna staller upp. Sadana tillfallen ar t.ex. arsmo
inkomstbringande arrangemang, masterskapstavlingar och klubbmatcher. Det ar av a
hogsta vikt att samtliga medlemmar staller upp eller skaffar ersattare vid de tillfallen som kre
pa medverkas stalls.

1. Du som har ledaruppdrag - téank pa

att de aktiva som tranar hart och har ambitioner stéller hdga krav pa sig sjalva men ocl
pa sina ledare! De forvantar sig att Du, i och med att Du atagit Dig uppgiften, ocksa |0s
den tillfredsstéllande.

2. Du som ar aktiv - tank pa

att ledarna inte ar anstallda inom klubben, att de oftast &r hart engagerade i sina ci\
arbeten och att jobbet de gor inom klubben sker pa fritid och utan nagon ekonomi
vinning! Ha detta i minnet om Du skulle vara missntjd med nagot. Kom gé#ddorslag

till forbattringar direkt till ledarna, men ga inte och beklaga dig for andra.

att Du kanske far uppmuntran och stdd av ledare da och ddnréneckade Du en ledare
senast for nagot som Du tycker att han/hon skott bra?

att Du representerdurebergdg-riidrottsklubb nar Du tréanar och tavlar och att hela klubben

bedOms efter ditt upptrddande. En viktig qletalﬂ_ ar att alltid anvanda klubbdrékt nar D
systs__lalr_ mled friidrott - men undvik att trana i tavlingsdrakten och anvand Din klubbovera
pa tavling!

3. Tank pa - alla

att det mal vi jobbar for ar att aktivera sa& manga som mdjligt i var klubb, att f& fram en h¢
standard och’att fa verksamheten att ge rekreation, dvs. "kvantitet, kvalitet och noje”.

4. Dopning

att dofgning ar strangt fdrlgjudet. Den aktive ska folja Svenska Friidrottsforbundets regls
betrafiande dopning (SF|H avlingsreglerfor friidrott, 2007, kagltel D, paragraf 3). Om
aktiv blir falld for dopning ska samtliga ersattningar fran klub

VERKSAMHETSBERATTELSE 1/1 - 31/12 2010

Aret blev ett steg framat idrottsligt nar det géller senior- och ungdomsverksamheten. Unde
inomhusséasongen tog vi "er medaljer an vi gjort pa manga ar. Har kan namnas att Anton
Forsberg vann 60m hack och Nil de Oliveira 200m pa SM inomhdistafett-SM |

Norrtalje tofg_ vi "er medaljer an tidigare ar och kronan pa verket var segern pa 4x100m Mat
M22-laget forsvarade sitt guld pa 4x400m och gladande var att vara damer tog medalj pa
4x400m och 4x800m.

Individuellt var det vara langsprinters med Nil de Oliveira i spetsen som stod for de "esta

medaljerna. \d SM i Falun tog Nil guld Io_a 400m och sjlver pa 200m. Daniel Lundgren tog
silver pa 3000m hinder och Fredrik Hallinder brons pa 400m.

Sollentuna GP var éteri?en_érets basta Folksam GP galatavling med fantastiskt vader och
som alltid med bra funktionarer pa Sveriges vackrast belagna idrottsanlaggning.

Erogektet Inomhushall som var lagt pd is pa grund av lagkonjunkturen har ater vackts. Und
aret har vi jobbat hart tillsammans med politiker och tjansteman pa kommunen for att fa en
hall. | november togs det formella beslutet att hallen skall byy@&@s.i skrivande stund _

i fullt arbete med att fa_rdlﬁstallaorltnmgar och fa tidsplaner pa plats. Sammantaget ser vi
malcket positivt pa att antligen fa till en hall. Hallen kommer troligen sta klar under varen
2012. Detta ar det enskilt V|kt|g?aste projektet fOr att sakerstalla en bra framfiarétyergs

lIzK.I_I}/I?d en friidrottshall far vi Torutsattningar for att bedriva friidrottsverksamhet av hog
valitet.

De stOrre egna arrangemangen under arefwabergsstafetten, Edsvik Parkstafett,

SAYO, Sommarfriidrottsskolan, Edsbacka Marknad och SAYO Indoor. | samverkan med
Loparkansliet deltog vi i genomférandet av Sollentuna GP, Stockholm Halvmarathon och d
nya Topploppet.

Klubbens hemsida och matrikel har varit vara framsta informationskanaler.
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Tavlingsverksamhet seniorer/juniorer

Arets forsta SM _tavlinbg var IJSM i Malmo déar Anton Forsberg inledde det nya aret pa basta
satt genom att vinna 60m hack i P19. | samma masterskap blev det dubbla medaljer pa M:
400m. Johan Eriksson var tvaa med Fredrik Hallinder pa placeringen efter.

P& SM inomhus i Satra erdvratigreberg tva medal{er. Nil de Oliviera vann 200m och det
manliga stafettlaget tog silver pa 4x200m. | stafettlaget sprang Nil, Johan Eriksson, Fredrik
Hallinder och Oskar Johansson. Fjardeplatser blev d&bfanda Ngarambe pa 800m och
Fredrik Hallinder pa 400m. Klas Persson blev femma pa 800m.

Pa terrang-SM i Boras imponerade Bfiding genom att komma 10:a pa korta banan.
Daniel Lundgren kom elva och laget som kompletterades med John Laselle kom fyra.

Pa varens klubbmatcher korarebergs herrlag 4:a i sin grupp och damlaget vann i sin
grupp. Herrlaget tavlade i kval till lag-SM och 4:e Elatsen innebar att laget Il??er kvar i den
serien. Damlaget tavlade i Svealandscupen men kommer genom vinsten att tavla i samma
grupp som herrarna néasta ar.

Stafett-SM i Norrtalje blev oerhort framgangsrikt Tareberg och en av sasongens absoluta
hojdpunkter.

Totalt atta medaljer erévrades. Pa seniorsidan vann det korta stafettlaget en hdgst oyantad
sega(er. Det segrande laget bestod av Nils-Goran Nilsson, Nil de Oliveira, Sebastian Oberg ¢
Oskar Johansson. Silver pa 4x1500m erdvrades genom Marin StjernlddViltmiy, Daniel
Lundgren och John Laselle. Pa 4x400m !ck Nil lamna aterbud pga skadekanning men lage
Sebastian Oberg, Gustav Karnebéck, Johan Eriksson och Fredrik Hallinder lyckades anda
springa hem ett brons.

De kvinnliga seniorerna sprang mE/cket gladgande hem tva medaljer med silver pa 4x400m
och brons pa 4x800m. Lagen bestod av Lotta Lindsén, Frida Flodstrom, Jennie Hurkmans
och Julia Hassel pa den kortare strackan och samma lopare forukmiantta Ngarambe
ersatte Julia pa den langre.

| M22 4x400m togrureberg guld med Johaniksson, William Rudien, Klas Persson
och Fredrik Hallinder. Pa 3x800m i samma klass tog vi brons genom Kristoffer Fransson,
William Taudien och Klas Persson.

P& SM i Falun erévrades fyra medaljer. Njl de Oliviera vann 400m och Fredrik Hallinder tog
brons i samma lopp. Nil tog aven silver pa 200m i ett lopp dar han pressadé\isdraan

anda till malllngen. aniel Lundgren 8Jorde ett starkt lopp pa 3000m hinder dar han to%
silver med nyt é)ersgnll t rekord 8.46,56. Anton Forsberg blev 6:a pa 110m héack och Gust:
Karnebéck pa 6:a pa 400m.

Junior-SM i Karlstad var framgangsrikt féureberg med hela sju medaljéntonForsberg
vann 300m hack och togf\lsnver pa 110m hack i P19. Lotta Lindsen tog silver pa 400m och
800m i K22 ochrolanda Ngarambe tog brons pa 800m och 1500m i F19. Fredrik Hallinder
kom 3:a pa 400m i M22.

P& Finnkampen i Helsingfors representerddesberg genom Nil de Oliveira och Daniel
Lundgren. Ni| sprang 200m, 400m, 4x100m och 4x400m dar det blev seger pa 400m och €
andraplats pa 200m. Daniel sprang 3000m hinder déar han kom femma.

| Nordiska Juniorlandskampen deltog Anton Forsberg i 110m hack och 400m hack/icP19.
samma tavling sprang Lotta Lindsén 400m och 800m i K22.

Arets sista SM-tavling var SM i halvmarathon dar Daniel Lundgren slutade pa 10:e plats.
Ungdomsverksamheten
Inomhustavlingar

Vara ungdomar akte pa traditionella tavlingresor till Inlagda Gurkspelen i Vasteras och till
Eskilstuna Indoor Games.

Tvé stafettlag deltog vid 13-aringarnas stafett vid GE-galan i Globen och lyckades for tredj
aret i rad uppna en pallplats. Nu blev det en silvermedalj efter en oerhdrt Spannande !nal. |
silverlaget sprang Elin Bohman, LaMnnansson, Hanna Mir och Giovanni Inostroza.

Vid IUDM/DF 12-16 ar blev det 15 medaljer med fem guld, nio silver och ett brons, atta
medaljer farre &n 2009. Medaljérerna var Julia Hassel, Alida Sterner, Elin Bohman, Bilal
Cadimi, Philip Si:('jber , Christian Lundstrém, Christoffer Hagren, Gustav Kjell, Jacob
Johansson och Felix Calmano.
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Elin Bohman vann ett guld i fyrkamp F13 pa IDM i mangkamp.

Vid regions!nalerna inomhus deltog sju turebergare i det segrande stockholmslaget. Jakob
Johansson tog guld i hojd, silver i [anghopp och brons i stavhopp. Gustav Kjell tog guld pa
ggan och silver pa 200m. Elin Bohman vann hojd och kom tvaa i langd. Hanna Mir vann

m.

Eséol(l)JSM i Norrkoping tod\ndreas Almgremuld pa 1000m och Bilal Cadimi silver pa
m.

Utomhustavlingar

Pa Turebergsstafetten blev det andraplatser fér pojkar 9 och pojkar 15 och en tredjeplats f&
"i ckor 11 Vi kunde konstatera en 6kning i antalet turebergslag jamfort med 20009.

Vid terrang-DM pa Ekerd blev ett det brons till Marie Carlsson i F15.
Vid terrang-SM i Boras tog Bilal Cadimi brons i P16.

Stafett-DM genomfordes i maj pa Satra idrottsplatsebergs FK tog fem medaljer med

guld till F13 3x600m (Elin Bohmarn/endela Olsson, Hanna Mir) och P13 4x80m (Lars
Winnansson, ¥tor Flink, Giovanni Inostroza, Felis Calmano), silver till F11 5x60m (Bets
Lundmark, Linda Nyblom, Evelina Jonsson, Ebba Gallhagen, Matilda Ronnberg) och F17
4x100m (Marie Sonnerfors, Julia Hassel, Olivia Axelsson, Matilda Nilsson) och brons till
F13 4x80m (Elin Bohman, Eliayas, Hanna Mir, Amanda Brottman).

P& Stafett-SM i Norrtalje tog P17-laget (Andreas Almgren, Bilal Cadimi och Erik Norrbom)
guld pa 3x800m.

| juli deltog ett 30-tal turebergare i Varldsungdomsspelen och tog tre medaljer. Gustav Kjell
vann P14 100m, Julia Hassel kom tvaa pa F16 100m och Elin Bohman kom trea i F13 hojc

Pa DN Galan vanmurebergs FK ungdomssstafetten for 12- och 14-aringar. Laget bestod av
Lars Winnansson, Malin Soderstrom, Gustav Kjell och Alida Sterner.

Vid Ungdoms-DM pa Huddingespelen erovrddeebergs FK totalt tolv medaljer: guld

till Julia Hassel 100mAndreas Almgrer800m, Christian Lundstrom stav och Christoffer
Hagren slagga, silver till Julia Hassel 200m, Marie Carlsson 2000m, Erik Norrbom 800m,
Andreas Almgrerl00m ochviktor Hagren spjut, brons till David Jonsson 100m, Christoffer
Hagren kula och Joakim Engdahl stav.

Ungdoms-SM avgjordes i ar i Karlstad g17-g§lringar) och Kil (15-16 arinfjargberg hade

ett av sina basta USM pa lange med totalt atta medaljer: guddditbas AlmgrerP15 800m

och 2000m, silver till Julia Hassel F16 100m och 200m, Bilal Cadimi P16 1500m och 2000
hinder ochyahan Farax P15 2000m och brons till Bilal Cadimi P16 800m.

Deltagandet i DF 12-14 ar var ratt lit@tots det !ck vi 18 medaljer: 10 guld, fyra silver

och fyra brons. Medaljorerna var Elin Bohman F13 (fyra guld, ett silver och ett brons),

Alida Sterner F14 (ett brons), Giovanni Inostroza P13 (tva guld och ett siiedr Flink

tF)>13 (t)va guld, ett silver och ett brons) och Jakob Johansson P14 (tva guld, ett silver och et
rons).

Dessa och ytterligare fem duktiga turebergsungdomar blev uttaqna att representera
Stockholm vid Re8|onsmasters apet i Huddinge. Nio medaljer blev resultatet: fyra guld
(Hanna Mir F13 600m, Elin Bohman F13 hojd, Gustav Kjell P14 100ctor Flink P13

sla ga)), tre silver (Gustav Kjell P14 300m, Jakob Johansson P1A/tudgd, Flink P13

diskus) och tva brons (Jakob Johansson P14 stav och 100mh).

%L6|(i)a Hassel blev uttagen att representera Sverige vid ungdoms!nnkampen och kom tvaa
m.

| augusti genomfordes en tavlingsresa for vara yngre ungdomar till Surbullespelen i
Norrkdping. Det visade sig vara en mycket trevlig tavling och hela ganget hade en bra helg
med manga !na idrottsliga resultat och god stamning.

Vid Skol-SM tog aktiva Tureberg fem medaljeAndreas Almgrewann 800m och slolgi
distriktsrekord med 1.55.99 pa 800m. Andreas kom &ven tvaa i langdhopp. Julia Hassel va
100m. Broderna HagreNjctor och Christoffer, tog silver och brons i spjut.

For andra aret deltoburebergs FK med lag i Nordeakampen. Laget lyckades ta si? till 'nal
P@ kvaltavlingen pa Enskede idrottsplats 1 6sregn och kyla. | Inalen’i Uﬁpsala klattrade mat
ran en elfte plats efter kvalet till en sjunde plats. Pojklaget kom pa en hedrande tredjeplats
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Utomhussasongen avslutades traditionsenligt med deltagande i Stockholiuebprg

deltog med lag 1 bada tavlingsklasserna 11 och 13 ar. 13-aringarna kom femma och 11-
aringarna sexa. Férutom lagresultaten %Iaddes vi 6ver magsor av personliga rekord, sarski
i udda grenar dar de aktiva stallde upp kanske for forsta gangen for att stotta laget. Som
vanligt hade alla deltagare ocksa en trevlig dag

Konferens

| oktober genomférdes UU-konferens med 24 deltagare, bade tranare och lagledare. P§
konferensen presenterades de nya traningsparmarna. Utdver detta utvarderades den ganc
sasongen och det gjordes planer fér 2011.

Tjejprojektet

Ansvarig: Helena Redborg

TIie'projektet har pagatt i tolv ar. Ett av malen med projektet ar att behalla vara tjejer i
klubben. Strax fore pask genomfordes arets enda tjefidf/ssnade pa Maj-Britt Franzeén

som pratade om mental traning och !ck prova en avslappningsovning som kan anvandas v
tavling. Efter det blaste och malade vi agg.

Traningsverksamheten

Sollentunavallen ar hjartat i t[anin_%sverksamheten. Under inomhussasongen bedrivs
traningen for vara yngsta i Haggvikshallen. Aldre ungdomar, juniorer och seniorer tranar i
inomhushallarna i Satra, Boson och Hallonbergshallen.

Under aret har totalt 52 tranare varit verksamma i klubben:

Anki Andersson Roberto Gatti Per Jonsson Janis Orbe

David Andersson Annika Hagberg Chris Kulik Anna Paganus
Martin Arkad Martin Hagberg Martin Kjell Helena Puhony

Kjell Askdahl Karin Hagren Stefan Karlsson Patrik Rask

Jan Axelsson Peter Hagren Mats Klingvall Johan Redborg
Petra Axdoff ~ Thomas Hirvonen Olof Lennartsson Karin Ribbenstedt
Daniel Bédrkqwst Linnea Hjelmtorp Helena Liljegren Anneli Scholdstréom
Roland Bergman Mia Hallefors Marie Lindell Axelsson Karin Seydlitz
Anders Brunander Ronny llvander Karin Lindstrom Charlotta Skoldemyr
Anita Christenson Magnus Isaksson Ola Liss Fredrik Svanfeldt
Magnus Elfving  Ann-Marie Johansson Camilla LundstromEwa Wallman

Per Ernfors IgeII_Johansson Anna Léthman Alissa White-Nilsson
Par Forslund avid Jonsson Are Moller Lisa Ohberg

Traningslager

Tranare och lagledare i 95 gruppen arrangerade under sportlovet ett traningslageri
Vaxnashallen ' Karlstad. Under pasklovet genomfordes ett sedvanligt utlandslager i ar pa
Playa Del Lag\mericas, €neriffa. Med pa lagret var trAnarna David Andersson och Jan
Axelsson med sina grupper.

| juli anordnade Roland Bergman ett veckolager for sin sprintgrupp pa sodra Gotland. Flere
ungdomsgrupper har anordnat veckoslutslager pa Boson.

| mitten av december reste ett antal sprinters och medeldistansare till Australien for ett
manadslangt traningslager.

Information
Ansvarig: Bjorn Freyhult

Var hemsida www.turebergsfk.com &r huvudkalla for information till klubbens medlemmar.
Behovet av "er skribenter tor rubrikerna Nyheter och Artiklar &r fortfarande stort.

Under atta av arets manader har manadlarebergare utsetts och presenterats med text

och bild. Hemsidans bildarkiv har uppdaterats med bilder fran tavllnﬁar, traningar och andr
arrangemang med anknytning till klubben. Bade under inomhus- och utomhussasongen he
arsbastastatistik kontinuerligt uppdaterats pa hemsidan.

En matrikel har tagits fram och distribuerats till samtliga medlemmar efter arsmotet. Tva
nyhetsbrev har publicerats pa hemsidan och sants til medlemmar och klubbens kontakter
inom foretag, kommunen och idrottens organisationer.

Klubbrekord, banrekord pa Sollentunavallen, basta turebergare genom tiderna och

o

sammanstéllningar kring SM-tavlingar har presenterats pa hemsidan och i matrikeln.
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Medlemmar

Vid verksamhetsarets slut hafierebergs FK 763 medlemmar (6kning fran 692 ett ar
tidigare) inklusive 132 standigav klubbens medlemmar var 384 (297) under 2Rar
ungdomar 7-20 ar var 266 aktiva friidrottare (222) fordelat pa 145 lickor och 121 pojkar.
Dessutom har 611 barn i aldern 7-13 ar deltagit i Sommarfriidrottsskolan.

Funktionarer

Samtliga traningsgrugge__r har tre obligatoriska funktionarsuppdrag per ar. Grupperna har
tillsammans med ca 50 6vriga funktionarer genomfort ett 10-tal arrangemang pa ett val
fungerande satt.

Den 22 oktober var klubbens funktionarer inbjudna till middag pa Lépargymnasiet i
Sollentuna.

Lotterier och Bingo
Ansvarig: Per Back

Turebergs FK ar medlem i Kungsalliansen som bedriver bingo i Kungshallen vid

Hotorget i Stockholm. Bingon i Kungshallen har aven “satelliter” vid Fridhemsplan och

| Hogdalen, Skarholmen och Haninge. Under forra aret har pingospelet vant och aven i

ar har omsattningen Okat fran att ha minskat under manga ar. un%sa!)llansen tog tillbaka
den operativa skotseln av verksamheten fran Svenska Spel och "ck da dverta toppmodern
utrustning helt gratis. Detta har fungerat mycket bra och vi kan se att ingenting har
forsdmrats utan snarare forbattrats under égen regi.

Vi har fatt ett 6kat bidrag fr&n bingoverksamheten och bedémer att detta kommer att ge os
en summa arligen som motsvarar ett av vara arrangemang.

Tur ebergsstafetten 8 maj
Ansvarig: K-G Holmgren

Turebergsstafetten gick av stapeln l6rdagen den 8 maj. Var stafett har etablerat sig som er
av de riktigt stora stafetterna i sitt slag | Sverige. Forra aret hade vi 135 anmalda lag och i :
hela 142 lag. Det ar ocksa mycket positivt att manga av lagen kom fran olika orter i landet,
inte bara de som kan gora sitt deltagande till en dagsut!ykt. Ett fantastiskt arbete gors av
huvudfunktionarerna Andef8ungner, Ulf Flodstrom, Roger Hurkmans, Per Halvarsson,
Stickan Hégberg och Hasse En?dahl. Pa tavlingsdagen fann_sWagevlk bland alla
funktionarer hon skickligt samlat ihop for dagens arbetsuppagifter.

En summering av éreTSJrebe_rgsstafegav_ vid handen att vi bade sportsligt och ekonomiskt
gjc_)r'é et’E]I bra resultat men att vi ska bjuda tillbaka till vara gaster lite mer i form av ett attraktivau
prisbord.

EdsvikParkstafett 9 ma;
Ansvarig: K-G Holmgren

Samma arbetsgrupp som genomfofdeebergsstafetten arbetade ocksa fram konceptet for
en ny tavling i TEKs regi, en 4-mannastafett for motionarer i Edsbergsparken med start/
vaxling/mal vid Edsvik Konsthall.

Inforséljningen av Parkstafetten till kommande samarbetspartners visade att iden var ratt
och nagot att by(t;gia pa for framtiden. Eftersom denna stafett vander sig till foretag och

rivatpersoner staller det stora krav Pa marknadsféringen. Information ﬁ;_lck_ut till samtliga
Oretag i Sollentuna som en notis i ett nyhetsbrev, presenterades i lokaltidningen Mitti och
SollentunaJournalen, skickades till samtliga kommunala arbetsplatser, af*scher sattes upp
anslagstavlor, ygblad delades ut m ! aktiviteter.

Da det var dags for start stod 14 lag pa startlinjen. Samtliga deltagare gav oss stort berém
for stafetten som med sin fantastiska miljé gav_helt ratt inramning till denna motionsstafett
kamratlig samvaro. Och att var och en "ck en Goodie Bag efter malgang med innehall som
omraknat var mer vart an startavgiften gav ocksa glada miner.

SSM (Sollentuna skolméasterskap) 19 maj
Ansvarig: Thomas \Aldetoft

Torsdagen den 19 maj arran%erades med ekonomiskt stdd fran Sollentuna kommun arets
%Ppla a av SSMlurebergs FK svarade for kansli, eltid och starterfunktion. EIevertpa _

idrottsledarprogrammet vid Rudbecksgymnasiet under ledning av Anna Ruhr skdtte 6vriga
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funktionarsuppgifterTotalt genomfordes 1097 starter varav 48 !nalstafataletstarter var
en liten minskning jamfort med féregaende ar.

SAYO 11-13 juni
Ansvarig: Martin Kjell

Med bérjan Pé eftermiddagen fredagen den 11 juni och sedan under hela helgen fram till
sondag kvall arrangerades 2010 ars upplaga av SAYO. Tavlingen ar en av Sveriges storst:
ungdomstavlingar 1 friidrott.

Antalet klubbar som representerades i arets tavling okade fran 105 till 127 kildsbkr _
gjorde 1096 (1185) deltagare 2569 (2698) starter. Minskningen jamfért med 2009, tror vi ka

ero pa att sommarlovet redan hade bdrjat och att en del ungdomar redan hade akt ivag p
_sommarledlghet. rbts att vadret, som bjod pa vaxlande molnighet med en del regnskurar,
inte var det basta hade vi en bra helg med massor av !na resultat. Det slogs bland annat 1
nya SAYO rekord.

Sommarfriidrottsskola
Ansvariga: Fredrik Hallinder och Nils-Géran Nilsson

Sommarens friidrottsskola_innefattade 7 veckor av friidrott och lek fordéltagande barn
och ungdomar i aldrarna 7-13 ar, Detta innebar en 6kning med ca 60 barn fran foregael
ar. Stor fokus fran ansvarigas sida lag pa ledarutveckling och férutom den traditionell
!nternut_blldnmg_en sa gavs ledarna ofta uppgifter under dagarna med syfte att utmana sig sjz
| fantasi, metodik och ledarskap.

Sollentuna GP 1 juli
Ansvarig: Per Back

Den 1 juli arrangerade vi Sollentuna GP, en deltavling i Folksam GP, tillsammans med
Hasselby SK oc Sfoarvagens FK. Tavlingen direktsandes i TV4 Sport med bra tittarsiffror.
ﬁgsultatmas&gt holl tavlingen internationell klass ockirhycket gott betyg av téavlande och
edare.

DN-Galan 6 augusti

Som en av 12 Stadionklubbar viarrebergs FK med och arrangerade den internationella
tavlingen IAAF Diamond League DN Galan pa Stockholms Stadion den 6 augusti. Arets
gala var en av de mest uppmarksammade under aret. Det ekonomiska resultatet var positi
vilket medférde en ekonomisk utdelning till medlemsféreningarna.

Stockholm halvmarathon 11 september
Ansvarig: Thomas \Aldetoft

Stockholm Halvmarathon genomfordes lordagen den 11 september i gynnsamma
forhallanden. Lolpspet slog nytt deltagarekord och anmalan tvm?ades stanga drygt tre veckc
nar maxantalet 13500 anmalda uppnatts. Starten var som vanligt forlagd till Skeppsbron
nedanfor Kungliga Slottet och malet pa Stromgatan utanfér Kungstradgarden.

Stockholm Halvmarathon arrangeras tillsammans med Hasselby SK och Sparvagens FK. I
budgeterade resultatet dverskreds.

Edsbacka Marknad 19 september
Ansvarig: Thomas \Aldetoft

Aven i ar var vadret pa var sida under Edsbacka Marknad som arrangerades den 19
september, tredje séndagen i september. | ar sammanfoll marknaden med valdagen vilket
formodligen medférde nagot Ia%re tillstromning av, besokare. Dessutom var det nagot farre
“knallar” vilket resulterade i att det ekonomiska malet inte uppnaddes till fullo.

Topploppet 4 oktober

Tillsammans med Léparkansliet arrangerade vi ett motionslopp for tidriogehélsa
| Ha%a{)arken. Drygt 3000 I6pare sprang antingen 5 eller 10 km. Arrangemanget gav ett
mycket positivt ekonomiskt tillskott.

SAYO Indoor 4 december
Ansvarig: Thomas \Aldetoft

For sjatte gangen arrangerade vi Sayo Indoor i Satrahallen. Antalet starter och deltagare
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okade for férsta gangen gé tre ar. Sammanlagt genomforde 470 deltagare 1282 starter, va
96 !nalstarter, och satte 8 nya SAYO rekord.

Forsaljning
Genam Ungdomsutskottet och traningsgrupperna skéter vi forsaljning av mat och kioskvar:

vid vara arrangeman%. Forsaljningen har under aren vaxt till en betydande inkomstkalla oc
viktig del av verksamheten. Under 2010 uppnaddes dock inte det budgeterade malet.

Ekonomi

Den totala omséattningen under 2010 var 3 158 000 kr och arets resultat gav ett underskott
-40 921 kr, vilket ar lagre an det budgeterade underskottet pa -271 000 kr. Nettointakterna
fran arrangemangen har hallit budget och i "era fall 6verstigit budget betydligt. Dessutom
tillkom det nya arrangemangébpploppet som gav en god vinst utanfor budget.

Det planerade underskottet i budgeten foljde avsikten att investera tidigare ars éverskott i
en okad satsning pa idrottsverksamheten med tonvikt pa omradena traning/utrustning/stod
tranare samt medlemsvard och utplldnln%. Detta kunde val uppfyllas och ettersom dessuto
intékterna under aret visade sig ga over budget kunde satsningeén till och med hojas.

Den ekonomiska stallningen ar god och féreningen hade vid bokslutsdagen likvida medel
om 2 074 000 kr, varav 982 000 kr utgérs av det orealiserade vardet av fonder med laga
riskvarden samt 837 000 kr i kortfristiga fordringar.

Styrelse

Ordférande: Per Back

Vice ordférande: Catharina Wan%bgr
Sekreterare: Sonja Render
Kassor: Ingegerd Johansson
Ledamot: en%_\]bnsson
Ledamot: sa Kjell

Ledamot: John Laselle
Ledamot Inger Werlevik

Styrelsen har haft 10 protokollférda styrelseméten och planeringskonferens vecka 46.

Den 14 februari arrangerade styrelsen en Kick Off pa Lopargymnasiet i Sollentuna for att
informera om verksamhetsplaner for 2010. Aktiva fran 15 ar, tranare och ledare deltog. En
uppskattad prQPrampun_kt var Kajsa Berggvists presentation fran sina ar som hdjdhoppare
fran ungdom till h6gsta internationella nivan.

Klubbens arsmote med traditionell sdsongsavslutning holls 15 mars 2010 pa
Lg aggymna&et. Dar arrangerades aven arets fest for funktionarer, ledare och tranare den
oktober.

Klubben har varit representerad vid arsmoten for Stadionklubbarna, Stockholms
Friidrottsférbund, Svenska Friidrottsférbundet, Elitklubbarna och Kungsalliansen.

Anders Johansson har varit ledamot av Stockholms Friidrottsforbunds styrelse, Gunnar
Bergqvist har varit ordférande i Elitklubbarna och Stefan Borg har varit ledamot i Svenska
Friidrottsférbundets styrelse.

Thomas Vldetoft har representerdtirebergsFK i anlaggningsradet for idrottsféreningar
med verksamhet pa Sollentunavallen.

Valberedning

Sammankallade: Staffan Skog
Ledamot: Jan Axelsson
Ledamot: AnnikaHagberg

Kansli

Vart kansli har under &ret bemannatsTaemas Veldetoft pa heltid som sportchef. Fran
mars-oktober vafomas Aveback anstélld pa 50% for koordinering av ungdomstraningen.
Sonja Rendert har stéttat kansliet med telefonjour och bevakning av epost.

Avslutning

Styrelsen tackar alla medlemmar och samarbetspartners for ett gott och mygkeovalort
arbete under aret.
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VERKSAMHETSPLAN 2011

Idrottsliga mal o

: Byg%et av friidrottshallen pabdrjas 2011.
Avtal med kommunen om var medverkan i bygget av hall.
Ekonomiskt avtal med kommunen for friidrottshallen.
Tva medaljer inkl stafett vid Inomhus-SM.
Tre medaljer vid Inomhus-JSM
Tre medalller vid Senior-SM.
Sju medaljer vid Junior-SM.
Fem medaljer vid Stafett-SM.
Minst 15 deltasgﬁtre vid Ungdoms-SM.
Delta i Lag- :
Delta i Nordeakampen. o
Ha fulla lag och ta minst tva medaljer i Stockholm Cup.
Manliga oc kVIﬂf]hEa laget ligga kvar i Lag-SM grupp A.
Skapa nytt elitprojekt med IU som ansvarigt.
Implementera Frigo. .
Halla tva foraldramoten per ar och grupp.
Ha minst 800 medlemma. _ .
Utvardera medlemsenkét och satta mjuka mal.
Genomféra planerade arrangemang.

Organisatoriska mal

afram arbetsbeskrivning for utskott. . _
Bilda ett nytt idrottsutskott for aktiva fran 7 ar till seniorer.
Bilda ett arrangemangsutskott, ARRU.
Bilda ett marknadsutskott, MU. _
Tafram arbetsbeskrivning och rekrytera traningschef.
Tafram arbetsb_eskrlvnln% for klubbdirektor.
Skapa ett kansli med klubbdirektdr och traningschetf.

Vi kommer ocksa att medverka med funktionarer vid Stockholm Marathon, Lag-EM, DN
Galan och DN GalaMouth.

MEDLEMMAR

* =standig medlem

A

Martin Ahlbeig, 02, Kdmpev 24, 191 49 Sollentuna, 6231738, 070-6837793, helena.hodell@fairform.se
*Eva Ahlstrom,41, Tennisv 62, 192 77 Sollentuna, 7544218

Frida Ahlstrom 96, Soléangsv 82, 192 54 Sollentuna, 969195, 070-4220355, peter.ahlstrom@liberal.se
Simon Ajigo-Fogelbeay,91, Ribbings v 5 C, 192 52 Sollentuna, 6257231, 076-867 3@, ajigo@gmail.com

Nina Alian, 98, Aspv 33 A191 44 Sollentuna, 070-4433472, robabeh.nasirizadeh@gmail.com

Kristofer Alm, 73, Géavleg 6 4tr, 113 30 Stockholm, 314951, 070-2671060, kristofer.alm@ericsson.com
Andreas Almgren95, Blockv 3, 192 51 Sollentuna, 966911, 076-0891924, andreas_almgren@hotmail.com
Ingrid Almgren,62, Blockv 3, 192 51 Sollentuna, 966911, 076-2520003, ingrid.almgren1@gmail.com

Leif AlImgren,57, Blockv 3, 192 51 Sollentuna, 966911, ingrid.almgrenl@gmail.com

Therese Almgrerf3, Blockv 3, 192 51 Sollentuna, 966911, ingrid.almgrenl@gmail.com

Anki Anderssong4, Silverdalsv 90, 191 38 Sollentuna, 6531561, 070-3213376, anki.andersson@gi-de.cor
Arvid Andersson99, Jordgrand 3, 192 74 Sollentuna, 7541355, peter.g.andersson@telia.com

David Andersson30, Skyttev 13, 192 58 Sollentuna, 073-9459693, davanderl@hotmail.com

Isabella Anderssor®,7, Humlev 7, 194 66 Upplands Vasby, , isabellaanderzzon@hotmail.com

*Lennart Anderssor?9, Berghall, 195 93 Marsta, 51299012

*Rolf Andersson26, Granv 15 A, 191 41 Sollentuna, 354444

*Thomas Anderssorg5, Lansmansv 17 B, 192 70 Sollentuna, 7542454, 070-5721226, thomas.a@telia.con
Goran AndrélUtgardsv 4, 191 44 Sollentuna, 964859, famandre @swipnet.se

Margreth André Utgardsv 4, 191 44 Sollentuna, 964859, famandre @swipnet.se

Mikael André,85, Utgardsv 4, 191 44 Sollentuna, 964859, famandre@swipnet.se

Tobias Appelquist98, Yxv 21, 192 51 Sollentuna, 073-6718880, oveappelquist@bredband2.com

Martin Arkad,69, Nackv 8, 191 41 Sollentuna, 070-1904941, martin.arkad@jarntorget.se

Max Arkad,01, Nackv 8, 191 41 Sollentuna, 070-1904941, martin.arkad@jarntorget.se

Chris Arnoldsson96, Oriong 54, 195 55 Marsta, , chris.ifkmarsta@live.se

Emil Askdal,01, Mkingav 18, 191 45 Sollentuna, 070-8272198, kjell.askdal@evitec.se

Kjell Askdal, 67, ikingav 18, 191 45 Sollentuna, 070-8272198, kjell.askdal@evitec.se
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Sola Austlid, 96, Almv 25 A191 41 Sollentuna, 073-5372356, asbjorn.austlid@prolineab.se

Jan Axelsson58, Edsbacksv 44, 191 35 Sollentuna, 353421, 073-9731362, janne2003@telia.com

Olivia Axelsson,94Edsbéacksv 44, 191 35 Sollentuna, 353421, 070-4821243, olivia_axelsson@hotmail.cor
Viktor Axelsson93, Edsbacksv 44, 191 35 Sollentuna, 353421, 070-6964228, marie.2003@telia.com

Elin Ayas, 97, Armborstv 8, 192 59 Sollentuna, 928521

B

Sara Back, 02, Hjortv 4 B, 191 46 Sollentuna, 6525383, back.maria@synthes.com

So'a Back, 00, Hjortv 4 B, 191 46 Sollentuna, 6525383, back.maria@synthes.com

Alice Belin, 05, Baronv 13, 192 51 Sollentuna, 6860341, 070-4670678, ronny@rekordronny.se

Ella Belin, 03, Baronv 13, 192 51 Sollentuna, 6860341, 070-4670678, ronny@rekordronny.se

Henrik Bengtlars, 98, Arhusg 74, 164 45 Kista, 7512845, arne.bengtlars@telia.com

Asa Bengtlars, 87, Ugglev 21 C 3tr, 131 44 Nacka, 073-7786275, aasa.bengtlars@hotmail.com

*Sten Bengtsson,51, Ateljév 2 3tr, 172 79 Sundbyberg, 166240, 070-9207716, sten.bengtsson@bredbanc
Adam Bennhult, 94, Merkurigrand 16, 191 47 Sollentuna, 353315, 076-0435630, ralf.jonsson@agresso.se
Alice Berg, 02, Runskogsv 30 B, 192 48 Sollentuna, 7540900, 070-2512090, ulf.stenberg@villaagarna.se
Kennet Berg, 69, Jyllandsg 165, 164 47 Kista, 7529966, kennetberg@hotmail.com

Patrik Berg, 88, Ryttarg 196, 194 71 Upplands Vasby, 070-9692393, patrik.berg@peab.se

Isabelle Berglund, 02, Skalbyv 18 B, 191 49 Sollentuna, 968542, 070-4329549, sussyl@live.se

Linn Bergman, 97, Sandav 31, 194 63 Upplands Vasby, 070-6738711, linnizbergman@hotmail.com
Roland Bergman,58, Krukmakarg 48, 117 26 Stockholm, 7203435, 073-941al&tilhergman@stockholm.se
Camilla Bergqvist, 91, Ortv 18, 187 72 Taby, 336201, 073-0873721, millan_77@msn.com

*Elsa Bergqvist, 43, Signalstigen 8, 191 34 Sollentuna, 966095, gunnar@bergqvist.cc

*Gunnar Bergqvist, 46, Signalstigen 8, 191 34 Sollentuna, 966095, 070-5133343, gunnar@bergqvist.cc
*Kajsa Bergqvist, 76, Kocksg 1 5tr, 116 24 Stockholm

Johan Bevemyr, 66, Gostamms vag 16, 191 33 Sollentuna, 960961, 073-3660961, katrin@bevemyr.com
Katrin Bevemyr, 96, G6stéanmms vag 16, 191 33 Sollentuna, 960961, 073-3660961, katrin@bevemyr.com
Lisa Bevemyr, 96, Gosteamms vag 16, 191 33 Sollentuna, 960961, 070-8686011, lisa@bevemyr.com
Martin Bevemyr, 99, Goéstéamms vag 16, 191 33 Sollentuna, 960961, 073-3660961, katrin@bevemyr.com
Marcus Biverstrand, 00, Basunv 44, 192 74 Sollentuna, 7304132, hans-goran.karlsson@itt.com

Alma Bjellerup, 92, Sportv 2, 191 43 Sollentuna, 821653, 070-8365887, liil_loppan@hotmail.com

Frans Bjellerup, 87, Sportv 2, 191 43 Sollentuna, 821653, 070-8365887, frans.bjellerup@telia.com
Hanna Bjellerup, 90, Sportv 2, 191 43 Sollentuna, 821653, basophobia@hotmail.com

Per Bjellerup, 56, Sportv 2, 191 43 Sollentuna, 821653, maj-britt.franzen@hotmail.com

Anton Bjork, 01, Lundstréms vag 3 A, 192 77 Sollentuna, 070-3444309, dbjork@catena.se

Hugo Bjork, 03, Lundstroms vag 3 A, 192 77 Sollentuna, 070-3444309, lisa.kullander@wiseconsulting.se
Anton Bjorklund,02 Kasbyv 15,19138 Sollentuna,307330, 073-44035b¥.bjorklund@utbildning.stockholm.se

Ella Bjorklund, 00, Kasbyv 15, 191 38 Sollentuna, 073-4403552, jenny.bjorklund@utbildning.stockholm.se
Linn Bjorklund, 00, Aspv 20 B, 191 41 Sollentuna, 353258, 070-6438663, widbjo@spray.se

Daniel Bjorkqvist, 71, Nytorpsv 26 B, 191 35 Sollentuna, 6504005, 070-7820206, daniel@bjorkqgvist.com
Johanna Bjorkqvist, 03, Nytorpsv 26 B, 191 35 Sollentuna, 6504005, 070-7820206, daniel@bjorkqvist.cor
Bo Bjorninger, 63, Silverdalsv 76, 191 38 Sollentuna, 6518129, bo.bjorninger@comhem.se

Lukas Bjorninger, 00, Silverdalsv 76, 191 38 Sollentuna, 6518129, bo.bjorninger@comhem.se

Madeleine Bjorninger, Silverdalsv 76, 191 38 Sollentuna, 6518129, madeleine.bjorninger@comhem.se
*Gote Blomberg, 40, Allév 90, 192 76 Sollentuna, 7543425,

*Gunnar Bohgard,5lvasav 214 F, 19269 Sollentuna, 7545336, 073-2448888ar.oohgard@dagenssamhalle.se
*Karin S- Bohgard, 52yasav 214 F, 192 69 Sollentuna, 7545336, 073-9150117, kasch_s@edu.sollentuna.s
Elin Bohman, 97, Malungsv 19, 192 71 Sollentuna, 6268252, 070-4937490, thomas.bohman@spray.se
*Charles Boivie, 30, Artillerig 5, 186 5@allentuna, 51171738

Johannes Bolander, 01, Karlslundsv 1, 192 71 Sollentuna, 070-3007825, helen.bolander@hotmail.com
Nellie Bolander,95, Karlslundsv 1, 192 71 Sollentuna, 6269979, 073-1587511, helen.bolander@hotmail.cc
*Gunnar Borg, 27, Radisv 124, 165 73 Hasselby, 271426, borgperception@telia.com

*Stefan Borg, 68, Plogv 34, 191 63 Sollentuna, 6230463, 070-3774896, stefan.borg@teknikforetagen.se
Elvira Bredin, 03, Radanv 85, 191 38 Sollentuna, 7330841, 070-3735274, jonas.bredin@telia.com

Felicia Bredin, 01, Radanv 85, 191 38 Sollentuna, 7330841, 070-3735274, jonas.bredin@telia.com

Jonas Bredin, 69, Radanv 85, 191 38 Sollentuna, 7330841, 070-3735274, jonas.bredin@telia.com
Amanda Brottman, 97, Porsv 332, 192 48 Sollentuna, 7541456, 070-7635578, anetthe.brottman@seb.se
Oscar Brovall, 99yibyv 70, 192 73 Sollentunag, 070-969002, c.astonbrovall@shr.se

Anders Brunander, 70, Furuv 14, 191 40 Sollentuna, 070-4264077, anders.brunander@home.se

Filip Brunander, 98, Furuv 14, 191 40 Sollentuna, 070-4264077, anders.brunander@tele2.se
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Lena Byrbeg Tegré, 56, Plommonv 9, 175 49 Jarfalla, 58035167, 070-9826431, lena.byrberg@fmv.se
Elliott Byrberg, 09 Virebergsv 28 1tr, 169 30 Solna, 835574, 073-3421708, thomasbyrberg@yahoo.se
Thomas Byrberg, 79/irebergsv 28 1tr, 169 30 Solna, 835574, 073-3421708, thomasbyrberg@yahoo.se
William Byrberg, 07Virebergsv 28 1tr, 169 30 Solna, 835574

Per Back, 59, Sunnebov 16, 191 34 Sollentuna, 929677, 073-3436067, per.back@gmail.com

Philip Back, 99, Sunnebov 16, 191 34 Sollentuna, 929677, 073-2466262, sus.back@tele2.se

Susanne Back, 64, Sunnebov 16, 191 34 Sollentuna, 073-2466262, sus.back@tele2.se

*GOoran Backbro, 40, Bjursv 38 2tr/168, 194 66 Uppl Vasby, 59089219

C

Marie Carlsson, 95, Porsgréand 2, 194 68 Uppl Vasbhy, 59085533, 070-7910113, anette.carlsson@fourside
Elvira Cedergren,94, Kantarellgrand 3, 182 45 Enebyberg, 7580872, 070-7584 £édergren@hotmail.com
*Marianne Cederholm, 42, Amorinav 6, 191 44 Sollentuna, 353550

*Thomas Cederholm, 43, Silverdalsv 37, 191 38 Sollentuna, 928012, thomas.cederholm@spray.se
Lovisa Celander, 02, Sunnebov 5, 191 34 Sollentuna, 966747, 070-7618324, fam.celander@telia.com
Ronja Chri!, 02, Alstromerv 2, 191 44 Sollentuna, 6319969, 070-7497602, ohio@telia.com

Anita Christenson, 66, Orrv 14, 192 55 Sollentuna, 6689449, 070-9740029, christensons@bredband2.cor
Gabriella Christenson,97, Orrv 14, 19255 Sollentuna, 6689449, 070-9740029, christensons@bredband?2.c
Rebecca Christenson,00, Orrv 14, 19255 Sollentuna, 6689449, 070-9740029, christensons@bredband?2.c
Sebastian Christenson,00 Orrv 14, 19255 Sollentuna, 6689449, 070-9740029, christensons@bredband?2.
*Bertil Collin, 29, Florav 17, 149 31 Nynashamn, 350388

Rasmus Cronlund,99 Ringv 4A, 19444 Sollentuna, 7627103, 073-0444&@8&nlund@transportgruppen.se

D

Jan de Besche, 50, Organistgrand 37, 192 72 Sollentuna, 7541540, jan.debesche@swipnet.se

Emma Digerfors, 00, Love Almqvists vag 6, 191 44 Sollentuna, 070-6208890hansson@svenskhandel.se

Julia Digerfors, 01, Love Almqvists vag 6, 191 44 Sollentuna, 070-62086@{hansson@svenskhandel.se

E

*Anders Edlund, 45, Ryav 126, 191 63 Sollentuna, 358482

*Birgitta Edlund, Ryav 126, 191 63 Sollentuna, 358482

Leon Eidhagen, 03, Kung Agnes vag 4, 191 48 Sollentuna, 070-4412808, miss_ida@live.se

Joel Ekelof, 94Vasav 230 A, 192 69 Sollentuna, 50123484 , 070-7133364, ekelof@telia.com

*Lars-Olof Eklund, 30, Engelbrekts vag 73 E, 191 62 Sollentuna, 965969

Anders Ekman, 68, Skoldalsv 25, 192 51 Sollentuna, 073-6500115, anek0601@gmail.com

Gustav Ekman, 97, Skoldalsv 25, 192 51 Sollentuna, 076-2281948, gucka97@gmail.com

Mikael Ekman, 66, Eksoppsv 34, 756 46 Uppsala, 018-143214, mikael.ekman@gavle.se

Sigrid Ekman, 02, Skoldalsv 25, 192 51 Sollentuna, 073-6500115, anek0601@gmail.com

Wilhelm Ekman, 99, Skoldalsv 25, 192 51 Sollentuna, 070-0626272, wille0221@gmail.com

Karin Elfver Renstrom,60 Porsv 294, 191 48 Sollentuna, 6822220, 070-89 k&i28fver.renstrom@Ifv.se
Magnus Elfving, 71, Militarv 6 A, 192 73 Sollentuna, 070-2136610, magnus.elfving@swedbank.se

Nellie Elfving, 02, Militarv 6 A, 192 73 Sollentuna, 070-2136610, magnus.elfving@swedbank.se

Victor Emanuelsson, 01, Parkpromenaden 51, 191 38 Sollentuna, 6243621, fam_emanuelsson@hotmail.
*Hans-Arne Engdahl4Tradgardsv 126, 19146 Sollentuna,964008,070-373884€B8433@bahnhofbredband.se
Sabina Engfors, 76, Malmv 23tr, 191 60 Sollentuna, 966093

Joakim Englund, 99, Tjaderv 2 B, 192 55 Sollentuna, 6410879, 073-8093418, lisa.englund@yahoo.se
Filip Engstrom, 01, Radanv 43, 191 38 Sollentuna, 070-3817206, cecilia.ask.engstrom@tmf.se

Berkand Erdal, 93, Ryav 132, 191 63 Sollentuna, 964914, 076-2703512, romepearce@hotmail.com
Andreas Eriksson, 89, Drakv 3, 192 54 Sollentuna, 966074, eriksson.wangberg@ebox.tninet.se

Johan Eriksson, 88, Gransg 17 A, 633 42 Eskilstuna, 076-3173044

*Jonas Eriksson, 53, Gliav 70, 168 58 Bromma, 876327,

Karolina Eriksson, 98, Kistav 3 B, 192 67 Sollentuna, 6269411, maria.eriksson@home.se

*Leif Eriksson, 45, Andebodav 317, 175 43 Jarfalla, 58015279,

Louisa Eriksson, 83, Ribbings vag 14 A, 192 52 Sollentuna, 356229, 073-67 k#24@re2@hotmail.com

Martin Eriksson, 64, Drakv 3, 192 54 Sollentuna, 966074, eriksson.wangberg@ebox.tninet.se

*Nils Eriksson, 39, Bjérnbo 11, 181 46 Lidingd, 7546919,

*Sven-Erik Eriksson, 22, Hagv 3, 194 40 Uppl Véasby, 59094326,

*Thomas Eriksson, 63, SparrsatralLado, 745 31 Enkoping, 0171-29584,

Viktor Eriksson, 92, Drakv 3, 192 54 Sollentuna, 966074, 073-9194890, viktoreriksson@glocalnet.net
David Erlandsson,95 Aspv 13 B, 19141 Sollentuna, 6232256, 070-5125582, roger.erlandsson@ericsson.c
Per Ernfors, Solangsv 208, 192 54 Sollentuna, 754 61 06, 070-3200561, per.ernfors@skb.se

Felicia Evaldsson, 95, Sveav 51, 191 34 Sollentuna, 967987, 070-2011777, ulrika.evaldsson@tele2.se
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F

David Flink, Porsv 26, 192 48 Sollentuna, 7246276, 070-8216421, jonasl.link@gmail.com

Jonas Flink, 65, Porsv 26, 192 48 Sollentuna, 7246276, 070-8216421, jonasl.!ink@gmail.com

*Patrik Flink, 71, Parmatarg 9, 112 24 Stockholm, 6856072,

Victor Flink, 97, Porsv 26, 192 48 Sollentuna, 7246276, 070-8216421, jonasl.link@gmail.com

Frida Flodstrom, 87, Edsviksv 130, 191 43 Sollentuna, 357815, 073-6702952, frida@'odstrom.nu

Ulf Flodstrom, 45, Edsviksv 130, 191 43 Sollentuna, 357815, ulf_!odstrom@hotmail.com

Andreas FlyckiVerevik,98 Syréngrand 19, 191 44 Sollentuna, 351440, 073-649bgd5yerlevik@telia.com
Michaela FlycktWerevik,94 Syréngréand 19, 19144 Sollentuna,351440, 073-6495lydbyerlevik@telia.com
Roger Flyckt, 57, Syréngrand 19, 191 44 Sollentuna, 351440, 073-6495545, inger.werlevik@telia.com
Bobo Fogelmarck, 03, Radanv 49, 191 38 Sollentuna, 076-8404270, christer.fogelmarck@gmail.com

Asa Forsberg Kallin, Fabriksv 7 C, 192 76 Sollentuna, 6268151, 070-3778881

Anton Forsberg, 91, Fabriksv 7 C, 192 76 Sollentuna, 6268151, 073-1828478, anton.forsberg@home.se
Felix Forsberg, 98Timmerv 10, 191 63 Sollentuna, 96 00 48, 070-6306713, anetteforsberg@bredband.net
Mats Forsberg, Fabriksv 7 C, 192 76 Sollentuna, 6268151

Vanja Forsberg, 02, Ribbings vag 39, 192 52 Sollentuna, 070-4718157, malinpersson46@hotmail.com
David Forslund, 03, Stenkullev 6 A, 192 73 Sollentuna, 6268200, 070-6262711, par.forslund@ericsson.co
Eva Forslund, 05, Stenkullev 6 A, 192 73 Sollentuna, 6268200, 070-6262711, par.forslund@ericsson.com
Karin Forslund, 65, Stenkullev 6 A, 192 73 Sollentuna, 6268200, 070-626&dd 1grslund@teliasonera.com

Par Forslund, 65, Stenkullev 6 A, 192 73 Sollentuna, 6268200, 070-6262711, par.forslund@ericsson.com
Viktor Forslund, 98, Stenkullev 6 A, 192 73 Sollentuna, 6268200, 070-6262711, par.forslund@ericsson.co
*Jenny Forsstrom, 72, Giljaregrand 4, 192 75 Sollentuna, 7540953, 070-6702215, jenny.forsstrom@hm.cc
*Andreas Fougner, 1Ralkyriev 18, 191 45 Sollentuna, 352127

*Staffan Fougner, 62/alkyriev 18, 191 45 Sollentuna, 070-3310105, info@detegere.se

Kristoffer Fransson, 89, Djursholmsv 29 A, 183 52 Téaby, 073-3875334, fransson@gmail.com

Isak Franzén, 03, Silverdalsv 63, 191 38 Sollentuna, 6500971, peter@myire.org

Maj-Britt Franzén, 53, Sportv 2, 191 43 Sollentuna, 821653, 073-1580404, maj-britt.franzen@hotmail.con
*Bjorn Freyhult, 47, Kruthornsv 40, 192 53 Sollentuna, 6230412, 070-3904053, bjorn.freyhult@gmail.com
Sandra Friberg, 94, Jaktstigen 5, 192 58 Sollentuna, 353726, 070-7971219, lenafriberg@spray.se

*Olle Frick-Meijer, 51, Drevkarlsstigen 4 7tr, 192 53 Sollentuna, 353149, 073-0478&38kmeijer@hi.se

*Hans From, 31, Skyttev 187tr, 192 58 Sollentuna, 355012, 070-5422331, hansfrom@home.se

Caroline Forander,02 H Martinssons st 22,19138 Sollentuna,67808%667781marianne.forander@comhem.se

G

Julia Gannedahl, 97, Hedvigsdalsv 54, 191 43 Sollentuna, 3224241 019, lars.gannedahl@telia.com
Vincent Garbrant, 01, Karlslundsv 3, 192 71 Sollentuna, 222702, 070-7727448, ulrika.garbrant@gmail.col
Miranda Gatti, 96, Silverdalsv 27 3tr, 191 38 Sollentuna, 6230011, 070-7216792, roberto.gatti@hotmail.se
Rebecka Gatti, 00, Silverdalsv 27 3tr, 191 38 Sollentuna, 6230011, 070-7216792, roberto.gatti@hotmail.s
Roberto Gatti, 68, Silverdalsv 27 3tr, 191 38 Sollentuna, 6230011, 070-7216792, roberto.gatti@hotmail.se
Peter Gawron, 75, Strakv 19, 191 43 Sollentuna, 353477

Liselott Gellerstam, 58, Jaktstigen 32tr, 192 58 Sollentuna, 6230786, ligel_s@edu.sollentuna.se

Daniel Gleimay92 Furuhallsg 13, 771 33 Ludvika, 0240-14938, 073-8066343, daniel.gleimar@hotmail.con
Daniel Goldman, 79, Jungfrug 13 3tr, 114 44 Stockholm, 6677822, 070-1190743

Jonathan Gorringe,98 Runskogsv 2 B, 192 48 Sollentuna, 6558518, 070-26&i20432 gorringe@techdata.nu
Nellie Grafstrém, 00, Satersv 9, 192 67 Sollentuna, 070-4972332, ullis.graf@hotmail.com

Isabelle Grafsund, 01, Linnés vag 96, 191 35 Sollentuna, 967762, lena.grafsund@titeldata.se

Tore Gramenius, 95, 076-1881817, teggor@hotmail.com

*Madelene Granat, 69, Solsta 24, 186V@Hientuna, mmgroup.granat@gmail.com

*Marko Granat, 66, Solsta 24, 186 9allentuna, mmgroup.granat@gmail.com

Carin Granqvist, 87, Ravgardsv 6 A, 192 73 Sollentuna, 6267174, fam.granqvist@telia.com

Eva Granqvist, 53, Ravgardsv 6 A, 192 73 Sollentuna, 6267174, fam.grangvist@telia.com

Fredrik Granqvist, 84, Ravgardsv 6 A, 192 73 Sollentuna, 6267174, fam.granqgvist@telia.com

Jan Grangvist, 57, Ravgardsv 6 A, 192 73 Sollentuna, 6267174, fam.grangvist@telia.com

Lisa Grennberg, 93, Porsv 430, 192 48 Sollentuna, 7548257, 0708-754169, lisa_grennberg@hotmail.com
*Evert Gronros, 34, Oxeltunet 19, 181 48 Lidingd, 7657984

Lisa Gunnarsson,99 Sunnerdahlsv 2, 167 62 Bromma, 259831, 072-2000624, gunnarsson.ulrika@gmail.c
*Roger Gustafson, 43, Gyesjog 7, 575 96 Eksj6, 0381-37200, 070-5677343, gustafson.roger@gmail.com
Ann-Marie Gustafsson, 43, Vanortsstrake®dtr, 191 61 Sollentuna, 354722, rogerannmarie@yahoo.se
Hans Gustafsson, 52, Framnéasbacken 10, 171 66 Solna, 7302268, 073-3859600, hagu04@handelsbanke
Roger Gustafsson, 41, Vanortsstrakedi#r, 191 61 Sollentuna, 354722, rogerannmarie@yahoo.se
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Eva Gustavsson, 50, Helsingorsg 51, 164 44 Kista, 6320195, 073-7321890stavsson_fyrvall@hotmail.com
Viktor Gustavsson,03, Silverdals torg 66tr, 191 38 Sollentuna, 7544222, 070-84525%8&t.a@hotmail.com
Ann-Louise Gyllenbern,61, Bldmesgrand 9, 192 55 Sollentuna, 7922#6/yise.gyllenbern@bredband.net
Caroline Gyllenbern,93 Bldmesgrand 9, 192 55 Sollentuna, 7922464, 076-21&ta@238gyllen@hotmail.com
Mauritz Gyllenbern, 64, Blamesgrand 9, 192 55 Sollentuna, 7922464, mauritz.gyllenbern@telia.com
Richard Gyllenbern, 90, Blamesgrand 9, 192 55 Sollentuna, 7922464, richard_dif@hotmail.com

Ebba Gallhagen, 99, Radanv 61, 191 38 Sollentuna, 070-4990551, anna.gallhagen@carmeda.se
*Arne Gardestad, 23, Edsangsv 12 C, 192 54 Sollentuna, 359368

H

Annika Hagberg, 70, Flygarev 33, 191 49 Sollentuna, 6231665, annika.hagberg@home.se

Edvin Hagberg, 99, Flygarev 33, 191 49 Sollentuna, 6231665, annika.hagberg@home.se

Lina Hagberg, 01, Flygarev 33, 191 49 Sollentuna, 6231665, annika.hagberg@home.se

*Martin Hagberg, 67, Flygarev 33, 191 49 Sollentuna, 6231665, 073-437%38&@8 hagberg@saabgroup.com
Tommy Hagberg, 37, Préastallén 4 1tr, 137 42 Vasterhaninge, , gugge@brikks.com

*Leif Hagelin, 39, Uppakrav 10, 746 34 Balsta, 0171-50614

Jerry Haglund, 36, Ryav 84, 191 63 Sollentuna, 356502

Christoffer Hagren, 95, Akerv 66 B, 191 45 Sollentuna, 960123, 070-26 7@&i8tbffer.hagren@bredband.net
Karin Hagren, 66, Akerv 66 B, 191 45 Sollentuna, 960123, 070-2670531, peter.hagren@bredband.net
Peter Hagren, 64, Akerv 66 B, 191 45 Sollentuna, 960123, 070-2670531, peter.hagren@bredband.net
Viktor Hagren, 95, Akerv 66 B, 191 45 Sollentuna, 960123, 070-2670531, viktor.hagren@bredband.net
*Berhane Haile, 69, August Sodermans vag 11, 756 49 Uppsala, 018-401373

*UIf Hallberg, 57, Munkhattev 21 B, 147 4mmba, 53038288, 070-2530512

Linn Hallenberg,00 Barrstigen 17, 19468 Upplands Vasby, 59093552, 070-26adKd8lenberg@oracle.com
Agneta Hallinder, Fagelsangst A, 191 44 Sollentuna, 961834, agnetahallinder@spray.se

Fredrik Hallinder, 88, FagelsangsvA1191 44 Sollentuna, 961834, 073-9049#@finder.fredrik@spray.se
Linnéa Hallinder, Fagelsangst A, 191 44 Sollentuna, 961834

Peter Hallinder, FagelsangsvA1191 44 Sollentuna, 961834, peter.hallinder@spray.se

*Anders Hallmén,52 Lévstav 82 nb, 194 42 Uppl Vasby, 59088982, 073-91 5%k, hallmen@sollentuna.se
Filip Hamrelius, O0Tallv 11 B, 191 41 Sollentuna, 353335, 070-4853922, marika.hamrelius@tele2.se
*Kjell Hansson, 46, Malmv 7, 191 61 Sollentuna, 964011

Filippa Harg, 01, Celsings vag 39, 192 79 Sollentuna, 070-5829008, lena@ndareg.com

Tom Harrysson,03 EdsviksvlD, 19143Sollentuna,070-5704437,070-51050&ne.harrysson@teliasonera.com
Cecilia Hassel, 95/egergrand 65, 192 72 Sollentuna, 350354, birgitta.hassel@tele2.se

Mimmi Calles Hedenberg, 66, Fagelsangsv 31, 191 44 Sollentuna, 070-548E6(iédenberg@swipnet.se
Gustaf Hedenberg, 01, Fagelsangsv 31, 191 44 Sollentuna, 070-5431607, sven.hedenberg@swipnet.se
Oscar Hedenberg, 99, Fagelsangsv 31, 191 44 Sollentuna, 070-5431607, sven.hedenberg@swipnet.se
Sven Hedenberg, 54, Fagelsangsv 31, 191 44 Sollentuna, 070-5431607, sven.hedenberg@swipnet.se
*Erik Hedlund, 40, Prostv 8 B, 955 32 Ranea, 0924-10246, johnerik.hedlund@telia.com

*Lars Hedman, 42, Kruthornsv 62 B, 192 53 Sollentuna, 351794

*Karl-Evert Heed, 26, Murkelv 12, 192 51 Sollentuna, 358009, karl-evert.heed@comhem.se

Erik Helgby, 03, Kasbyv 14, 191 38 Sollentuna, 6502718, 070-5545105, anna.ahlstrom@sca.com
Hampus Hellstrom, 02, Morénv 2, 192 67 Sollentuna, 6683356, 070-7615708, heidi.larsen@telia.com
Isabell Hellstrém,94 Dingtunagr 11, 19455 Uppl Vasby,59089981,070-4985mlBellstrom@hotmail.com
*Ove Henriksson, 51, Brevduveg 8, 169 72 Solna, 7660768

Lisa Hermansson, Malvastigen 24 A, 192 54 Sollentuna, 357279, lisa.hermansson@sas.se

*Per-Olof Hillborg, 24, Strandv 29 C, 191 35 Sollentuna, 356374

Thomas Hirvonen, 80, Finspangsv 6 D, 194 34 Uppl Vasby, 59089521, 070-4951531, thomas@comex.se
Lena Hjelmtorp, 57, Edsviksv 62, 191 43 Sollentuna, 920457, 070-2676600, lena.hjelImtorp@telia.com
Linnea Hjelmtorp, 90, Edsviksv 62, 191 43 Sollentuna, 920457, 073-0243411, linnea.hjelmtorp@telia.com
Amanda Hoffsten, 80/irebergsv 28 1tr, 169 30 Solna, 835574

Hugo Holm, 01, Genv 3, 191 35 Sollentuna, 273327, annika.stalhandskeholm@gmail.com

*K-G Holmgren, 46, Malungsv 48, 192 71 Sollentuna, 7544617, 070-586&a LGstavholmgren@gmail.com
*Karl Olov Holmstrom, 15, Kyrkbacken 24, 171 50 Solna, 832946

Felix Holstad, 00, Savgrand 1, 192 67 Sollentuna, 070-6893910, bjorn.holstad@altegra.se

Sandra Hufane, 97, Malmv 22 B 7tr, 191 60 Sollentuna, 354120, 070-735L&4@rsson123@hotmail.com
Sebastian Hukari,78 Blekholmster 5, 111 64 Stockholm, 215211, 073-50860&4an.hukari@vattenfall.com
Emma Hulterstrom, 03, Angsv 6, 191 35 Sollentuna, 073-2544175, camilla.hulterstroem@manpower.se
Agneta Hurkmans, 49, Solhagav 42, 163 52 Spanga, 7612168

Jennie Hurkmans, 84, Bjornv 7, 181 33 Lidingd, 40826924, 073-6190194, hurkisburkis@hotmail.com
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Peter Hurkmans, 71, Solhagav 42, 163 52 Spanga, 7612168, peter.hurkmans@live.se

Roger Hurkmans, 47, Solhagav 42, 163 52 Spanga, 7612168, 070-7671938, hurkisburkis@hotmail.com
Susanne Hurkmans, 68, Solhagav 42, 163 52 Spanga, 7612168, susannehurkmans@hotmail.com

Ebba Hakansson, 02, Arenanders Promenad 25, 191 38 Sollentuna, 073-6863795, pernyl@tele2.se
Felix Hakansson, 00, Arenanders Promenad 25, 191 38 Sollentuna, 073-6863795, pernyl @tele2.se
Louise Hakansson, 9Yjdev 4, 191 33 Sollentuna, 6483518, 070-37076i4ias.hakansson@mobilenetwork.se
Klara Hallerfors, 97Yaxmorav 3, 192 48 Sollentuna, 356592, 073-9571134, mia.hallerfors@gmail.com
Lovisa Hallerfors, 01Yaxmorav 3, 192 48 Sollentuna, 356592, 073-9571134, mia.hallerfors@gmail.com
Mia Hallerfors, 67 Vaxmorav 3, 192 48 Sollentuna, 356592, 073-9571134, mia.hallerfors@gmail.com
Ann-Sole Hassel, Algv 7, 191 43 Sollentuna, 927414, 070-7644557, annso!hassel@hotmail.com

Ebba Hassel, Algv 7, 191 43 Sollentuna, 927414, leifhassel@hotmail.com

Julia Hassel, 94, Algv 7, 191 43 Sollentuna, 927414, 070-0242180, juliahassel@hotmail.com

Leif Hassel, Algv 7, 191 43 Sollentuna, 927414, leifhassel@hotmail.com

*Stig HOgberg, 41, Sjovikstorget 7, 117 58 Stockholm, 6183409, 070-3411046, stig.hogberg@live.se
Johan Hdglund, 01, Silverdalsv 69, 191 38 Sollentuna, 6674783, 070-2099070, karin.marell@telia.com

I

*Ronny llvander, 74, Bergeng 7, 164 37 Kista, 7526524, 073-7313951, ronny.ilvander@gmail.com
Giovanni Inostroza, 97, Hjartegrand 5, 192 75 Sollentuna, 6319813, 070-4674983, ferinoste@msn.com
Manuel Inostroza, 86, Hjartegrand 5, 192 75 Sollentuna, 6319813, 070-4674983, ferinoste@msn.com
Michelle Inostroza, 95, Hjartegrand 5, 192 75 Sollentuna, 6319813, 070-4674983, ferinoste@msn.com
Migdalia Inostroza, 66, Hjartegrand 5, 192 75 Sollentuna, 6319813, 070-4674983, miggan123@msn.com
Pedro Inostroza, 64, Hjartegrand 5, 192 75 Sollentuna, 6319813, 070-4674983, ferinoste@msn.com

Lina Isaksson, 02, Ravgardsv 22 A, 192 73 Sollentuna, 822767, 070-2922767, magnus@isakssonmail.se
Magnus Isaksson, 70, Ravgardsv 22 A, 192 73 Sollentuna, 822767, 070-2922767, magnus@isakssonmai
Oskar Ilwarsson, 00, Silverdalsv 62, 191 38 Sollentuna, 070-3569655, Helene.lwarsson@vattenfall.com

J

Hugo Jacobsson, 99, Lomv 42, 192 56 Sollentuna, 070-6937980, hakan.jacobsson@bredband.net
Simon Jansson, 91, Bromsbodav 69, 194 42 Uppl Vasby, 59032619, 076-2160584

Veronika Jatko, 95, Glimmerv 17, 191 62 Sollentuna, 6544260, 070-8916012, veronikaj@live.se

Stella Jennerholm, 03, Silverdalsv 92, 191 38 Sollentuna, 369407, 070-2428@80:rholm@hotmail.com

Erika Jensen, 99, Kummelbyv 16, 191 43 Sollentuna, 963028, 072-2103286, kummelbyv@yahoo.se
William Jensen, 02, Drevkarlsstigen 10, 192 53 Sollentuna, 7528118, 070-8425190, cecilia.jensen@spray
Hugo Jeppsson, 03, Kungsv 23, 191 45 Sollentuna, 070-3396985, jenny.jeppsson@collectum.se

Marcus Jeppsson, 03, Holmbodav 45, 192 77 Sollentuna, 6554818, 070-6317054, cjeppsson@blixtmail.s
Linus Johannesson Ahgren,03 Murkelv 13, 192 51 Sollentuna, 6231461, 073-707&82hgren@tele2.com

Ivar Johansson Lenner, 03, Fjéallv 4 A, 191 46 Sollentuna073-3682500, sara@somsara.se

Adam Johansson, 98, Jordgrand 55, 192 74 Sollentuna, 59481530, lars.mia@telia.com

*Anders Johansson, 39, Stora Slingan 21, 192 73 Sollentuna, 7542673, 070-653d&&dhan@telia.com
Anne-Marie Johansson,66 Hollywoodv 21, 192 77 Sollentuna, 929771, 070-8528m#&ljphansson@tele2.se
*Britt-Marie Johansson, 46, Hasthagsv 31, 191 63 Sollentuna, 350990, britt-marie.johansson@farmbio.uu
Edvin Johansson,01 Silverbacksv 4, 191 38 Sollentuna, 308813, 073-079047 3, Hitkditikansson@tele2.se
*Gunnar Johansson, 40, Hasthagsv 31, 191 63 Sollentuna, 350990

*Ingegerd Johansson, 42, Stora Slingan 21, 192 73 Sollentuna, 7542673, 070-6bgdj2m@telia.com

Jakob Johansson, 96, Jordgrand 55, 192 74 Sollentuna, 59481530, lars.mia@telia.com

Kjell Johansson,58 Love Almqvists v 6,19144Sollentuna,6546808,070-6988®j6hansson@svenskhandel.se
*Reidar Johansson, 27, Haggviksv 23 6tr, 191 50 Sollentuna, 350906

Stefan Johansson, 61, Lisebergsv 123, 125 35 Alvsjo, 6471274, 070-5836@688johansson@ericsson.com

*UIf Johansson, 41, Selebovl, 122 48 Enskede, 489753

Niklas Johnsson, 68, Lomv 207, 192 56 Sollentuna, 7687285, 073-6312008, niklas.johnsson@tibble.nu
Tomas Johnsson, 77, Frejg 16, 113 49 Stockholm, 6128501, tomas.jonsson@hotmail.com

*Alve Jonsson, 36, Kdlv 5, 149 35 Nynashamn, 070-7272052, alve.jonsson@glocalnet.net

David Jonsson, 94, Malvastigen 24 A, 192 54 Sollentuna, 357279, 070-45@84€n, david94@gmail.com
Evelina Jonsson, 99, Malvastigen 24 A, 192 54 Sollentuna, 357279, 070-7517534, pellejohnsson@tele2.s
Pelle Jonsson, 59, Malvastigen 24 A, 192 54 Sollentuna, 357279, 070-7517534, pellejohnsson@tele2.se
Peter Jonsson, 64, Birger Sjobergsg 21, 754 41 Uppsala, 018-328218, peter.q.jonsson@ericsson.com
*Eric Josjo, 61, Alstensg 109, 167 65 Bromma, 805703, 070-7590073

Moa Jutemalm, 98, Porsv 198, 192 48 Sollentuna, 070-5885777, j.carina@telia.com

*Kjell-Ake Jagenstedt, 52, Scoutv 31, 191 39 Sollentuna, 354420

*Tommy Jagenstedt, 50, Kjulav 4, 183 77 Taby, 7565479
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*Bengt Jonsson, 58/eckov 30, 177 62 Jarfalla, 070-9306206, bengt.jonsson@jumpit.nu

K

LinnMikael Kahler, 02, Edsviksv 9, 191 43 Sollentuna, 352667, 073-903938, margot.kahler@tele2.se
Linn Kalderen, 99, Steglitsv 22B, 192 55 Sollentuna, 7925588, 070-2108461, anders@ornatus.se

Fredrik Kamryd, 00, Granv 5 A, 191 41 Sollentuna, 356125, 070-7898094, elisabeth.kamryd@nrg-group.s
Mikael Kamryd, 02, Granv 5 A, 191 41 Sollentuna, 356125, 070-7898094, elisabeth.kamryd@nrg-group.s
Ann Karlsson, Sunnebov 3, 191 34 Sollentuna, 52509616, 070-77554 41, ann2k@bredband2.com

Emil Karlsson, 00, Kistav 28, 192 67 Sollentuna, 59473251, 070-7330556, 1jessica.karlsson@telia.com
*Ingrid Karlsson, 33, Midsommarv 39, 141 44 Huddinge, 7117754

Jessica Karlsson, 01, Sunnebov 3, 191 34 Sollentuna, 52509616, 070-6529 528, stefan.karlsson@sectra.
Jose!n Karlsson, 97, Chaplins Grand 20, 192 77 Sollentuna, 7548718, 076-83582@&Fomas@telia.com
Jose!n Karlsson, 99, Sunnebov 3, 191 34 Sollentuna, 52509616, 070-77554 41, ann2k@bredband2.com
*Nils Karlsson, 20, Sunnebov 1, 191 34 Sollentuna, 355658

Simon Karlsson, 02, Rattviksv 87, 192 71 Sollentuna, 7542024, 073-5048760, maria_k@glocalnet.net
Stefan Karlsson, 67, Sunnebov 3, 191 34 Sollentuna, 52509616, 070-6529 528, stefan.karlsson@sectra.s
Annette Karlsson-Svensson,Porsv14,19248 Sollentuna,6230826,070-6a@388Xarlsson@sophiahemmet.se
Gustav Karneback, 87, Tjaderv 4 A, 192 55 Sollentuna, 962395, 070-2409418, karneknack@hotmail.com
Karl-Gunnar Karneback, 55, Tjaderv 4 A, 192 55 Sollentuna, 962395, karlgk@hotmail.com

Ulla Karneback, 53, Tjaderv 4 A, 192 55 Sollentuna, 962395, 070-6556103, ulla.karneback@telia.com
*Agne Kimby, 29, Drottningv 39, 195 71 Rosersberg, 59035789

*Karin Kimby, 31, Vanortsstraket 3 1tr, 191 47 Sollentuna, 967896

Johannes Kinde, 95, Lagmansv 25, 191 49 Sollentuna, 352722, 070-8144889, mjuk.kinde@gmail.com
Axel Kjell, 93, Batsmansv 55 C, 192 48 Sollentuna, 6266759, 070-7661812, axelkjell93@hotmail.com
Gustav Kjell, 96, Batsmansv 55 C, 192 48 Sollentuna, 6266759, 070-6033190, fam.kjell@telia.com
Martin Kjell, 56, Batsmansv 55 C, 192 48 Sollentuna, 6266759, 073-3466991, fam kjell@telia.com

Asa Kjell, 64, Batsmansv 55 C, 192 48 Sollentuna, 6266759, 070-6033190, fam.kjell@telia.com

Fredrik Kjellberg, 77, Gransv 220, 163 52 Spanga, 58570020, 070-7592563, fred_kjellberg@hotmail.com
Anna Klackenberg, 91, Képenhamnsg 8, 164 42 Kista, 7508050, 070-0385687, anna@klackenbergs.se
Dag Klackenberg, 48, Kbpenhamnsg 8, 164 42 Kista, 7508050, dag.klackenberg@svenskhandel.se
Gunnar Klackenberg, 93, Képenhamnsg 8, 164 42 Kista, 7508050, gunnar@klackenbergs.se

Madeleine Klackenberg, 52, Képenhamnsg 8, 164 42 Kista, 7508050, madeleine@klackenbergs.se

Alice Klingvall, 01, Sangarev 33, 192 72 Sollentuna, 073-9843999, info@aliva.se

Mats Klingvall, Sangarev 33, 192 72 Sollentuna, 350178, 073-9843999, info@aliva.se

Alva Klint, 03, Lantgardsv 46, 192 74 Sollentuna, 58579533, anna.klint@gmail.com

Anna Klint, 74, Lantgardsv 46, 192 74 Sollentuna, 58579533, 070-5801595, anna.klint@gmail.com
Johan Klint, 69, Lantgardsv 46, 192 74 Sollentuna, 58579533, 070-1622824, anna.klint@gmail.com

Moa Klint, 01, Lantgardsv 46, 192 74 Sollentuna, 58579533, anna.klint@gmail.com

Chris Kulik, 71, Edsbacksv 22, 191 35 Sollentuna, 6644815, 073-2514361, c_kulik@hotmail.com

Olivia Kulik, 03, Edsbacksv 22, 191 35 Sollentuna, 6644815, 073-2514361, c_kulik@hotmail.com

Oskar Kall, 02, Kampev 25 B, 175 68 Jarfalla, 073-3309750, 070-1909858, anders.kall@cision.com

L

Joel Laestander, ORplontarv 2, 192 73 Sollentuna, 6267202, 070-7423585, begra@home.se

Siri Landstrom, 01, Rekylv 1, 191 44 Sollentuna, 6122283, 073-0551743, peter.landstrom@telia.com
*Bjorn Larsson, 36, Sommarv 25 5tr, 186\Allentuna, 51174017

*Lennart Larsson, 56, Industrig 7 B, 112 46 Stockholm, 290747, 070-5661553, cuda96@hotmail.com
*Rolf Larsson, 34Venusgrand 12, 191 47 Sollentuna, 357618

Jennifer Larsson-Sevon, 98, Norrangsv 14, 191 46 Sollentuna, 353922, 070-4894006, laila.sevon@telia.c
Rebecca Larsson-Sevon, 98, Norréangsv 14, 191 46 Sollentuna, 353922, 070-4894006, laila.sevon@telia.
Aila Laselle, Bergaliden 9, 172 77 Sundbyberg, 7516801

Janne Laselle, 49, Bergaliden 9, 172 77 Sundbyberg, 7516801

Johanna Laselle, Bergaliden 9, 172 77 Sundbyberg, 7516801

John Laselle, 79, Uppfartsv 14 3tr, 169 38 Solna, 070-7534743, |_laselle@hotmail.com

Mirzda Laurate, 96, Stallv 16 / Nilsson, 192 51 Sollentuna, 967990, pyretn@hotmail.com

André Lennartsson, 02, Radanv 87, 191 38 Sollentuna, 070-9316705, o.lennartsson@telia.com

Filippa Lennartsson, 02, Radanv 87, 191 38 Sollentuna, 070-9316705, o.lennartsson@telia.com

Olof Lennartsson, 68, Radanv 87, 191 38 Sollentuna, 070-9316705, o.lennartsson@telia.com

Isac Lidstrém, 02, Hagerv 4 B, 192 55 Sollentuna, 7660919, 070-7660951, mattelidstrom@gmail.com
Mattias Lidstrom, 71, Hagerv 4 B, 192 55 Sollentuna, 7660919, 070-7660951, mattelidstrom@gmail.com
Helena Liljegren, 70, Oxelv 2, 191 43 Sollentuna, 6548954, helena.liljlegren@tele2.se
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Hugo Liljegren, 03, Oxelv 2, 191 43 Sollentuna, 6548954, helena.liljegren@tele2.se

Felicia Liljehall, 00Vasav 216 E, 192 69 Sollentuna, 59081778, 070-7597906, anna_liliehall@merck.com
Isak Liljehall, 03,Vasav 216 E, 192 69 Sollentuna, 59081778, 070-7597906, anna_liljiehall@merck.com
Christian Liljequist, 80, Dovreg 12 6tr, 164 36 Kista, , christian.liljequist@capgemini.com

Edward Liljegvist, 01, Bossv 43, 192 55 Sollentuna, 070-8761976, 073-05349696, ulrika.liljeqvist@tele2.s
Lydia Liljeqvist, 96, Bossv 43, 192 55 Sollentuna, 59999091, 073-5349696, ulrika.liljleqvist@tele2.se
Alexander Lind, 03Avtagsv 3 A, 191 50 Sollentuna, 070-1653325, niklas.johan.lind@gmail.com

Elsa Lindberg, 02Avtagsv 1 C, 191 50 Sollentuna, 073-0547394, annagra@hotmail.com

*Borge Lindblom, 26, Drevkarlsstigen 2 4tr, 192 53 Sollentuna, 351972

Marie Lindell Axelsson, 63, Edsbéacksv 44, 191 35 Sollentuna, 353421, 070-696¥a28003@telia.com
Sola Linder, 02, Hengérdsv 6, 182 39 Danderyd, 319231, 070-3109231, linder.malin@telia.com

Lotta Lindsén, 90, Haggviksv 21 B 1tr, 191 50 Sollentuna, 073-0416943, |_8is@hotmail.com

Rolf Lindsén, Haggviksv 21 B 1tr, 192 48 Sollentuna, 7548310, 070-3442310, rolf.lindsen@telia.com
*Bo Lindstrom, 36, Davidshallsg 4, 211 45 Malmd, 040-124659, borli@telia.com

*Hans Lindstrom, 36, Kvistg 172, 931 58 Skellefted, 0910-26075

Johan Lindstréom, 72, Hagv 2 B, 191 35 Sollentuna, 58579091, aland72@hotmail.com

John Lindstrém,83 Stensbergsg 6 D, 598Btmerby,0492-284108,073-6374234hn_lindstrom@hotmail.com
Karin Lindstrom,70 Gustav lll:s Blvd 67, 16973 Solna,6412945,073-9848bih findstrom@scandichotels.com
*Mats Lindstrom, 34, Ramsdalsv 52, 136\&delso, 7679771, 070-5449992, 087679771 @telia.com
William Lindstrom,01Gustav lll:s Blvd 67,16973Solna,6412945,073-984@64 Thdstrom@scandichotels.com
Simon Lindwall, 03Vinkelv 4, 191 43 Sollentuna, 073-6390941, kristinalindwall@yahoo.se

Aleksander Liss, 91, Skolbacken 16, 193 30 Sigtuna, 59250027, ola.liss@rudbeck.se

Andreas Liss, 94, Skolbacken 16, 193 30 Sigtuna, 59250027, ola.liss@rudbeck.se

Kristina Liss, 58, Skolbacken 16, 193 30 Sigtuna, 59250027, ola.liss@rudbeck.se

*Ola Liss, 53, Skolbacken 16, 193 30 Sigtuna, 59250027, 073-9152791, ola.liss@rudbeck.se

Bjorn Ljusenius, 87, Lomv 32 bv, 192 56 Sollentuna, 073-5127858, bjorn_ljs@yahoo.se

*Lennart Lood, 44, Baverv 23, 191 39 Sollentuna, 354724

*Heinz Lueger, 39, Bjursv 48 4tr, 194 66 Upplands Vashy, 59085668

Emma Lundberg, 98, Skansv 39, 191 45 Sollentuna, 960207, 070-8960207, pernilla.lundberg@hm.com
Daniel Lundgren, 85, G:la Varmdov 4 4tr, 131 37 Nacka, 073-9338221, lundgrend.daniel@gmail.com
Stefan Lundin, 89, Ormingeringen 62:0004, 132 33 Saltsj6-Boo

*Soren Lundin, 59, Kvarnbergsv 3, 184 97 Ljusterd, 54240831

*Ing-Marie Lundman, 31Vistav 37, 141 32 Huddinge, 7114165

*Lars Lundman, 30Vistav 37, 141 32 Huddinge, 7114165

Betty Lundmark, 99, Ljungv 16 A, 191 41 Sollentuna, 58579741, 076-0190030, erbeno@telia.com
Erik Lundmark, 96, Ljungv 16 A, 191 41 Sollentuna, 58579741, 070-4388602, erbeno@telia.com

Lisa Lundmark, Ljungv 16 A, 191 41 Sollentuna, 58579741, 076-0190030, erbeno@telia.com

Martin Lundmark, Ljungv 16 A, 191 41 Sollentuna, 58579741, 070-438 8682, erbeno@telia.com

Nora Lundmark, 02, Ljungv 16 A, 191 41 Sollentuna, 58579741, 076-0190030, erbeno@telia.com
*Tommy Lundqvist, 54, Strandv 8, 191 35 Sollentuna, 967917, 070-9507240

Camilla Lundstrom, 68, Radanv 37, 191 38 Sollentuna, 6550209, 070-57 3&5#5.Jundstrom@bahnhof.se
Christian Lundstrém, 95, Blockv 19, 192 51 Sollentuna, 6231606, jan.lundstrom@denali.se

Jacob Lundstrom, 02, Radanv 37, 191 38 Sollentuna, 6550209, 070-57865#blundstrom@bahnhof.se
Anna Léthman, 66, Lindv 34, 192 70 Sollentuna, 323239, 070-7404446 , anna.lothman@gmail.com
Egil L6thman, 01, Lindv 34, 192 70 Sollentuna, 323239, 070-7404446 , anna.lothman@gmail.com
Tyra Lothman, 99, Lindv 34, 192 70 Sollentuna, 323239, 070-7404446 , anna.lothman@gmail.com

M

*Jan Magnell, 36, Ankdammsg 30, 171 43 Solna, 835771

Gustaf Malmgren, 99, Gotav 1 B, 191 34 Sollentuna, 927442, 073-398&14@Imgren@input-consulting.se
Jonty Marshall, 99, Lagmansv 18, 191 49 Sollentuna, 6242858, 070-5929537, ulrika.enberg@tiuynordic.:
*Bertil Mattsson, 30, Allév 6 N, 192 76 Sollentuna, 7543740

Maja Mattsson, 95Turev 5, 191 47 Sollentuna, 6252989, 070-8315138, anneli.matsson@telia.com
Leah McCarthy,99 Bergsatersv 16, 19140 Sollentuna, 351214, 073-9804569.fyrsberg@svensktsportforum.se
*Werner Meland, 31, Fjardingsmansv 228, 192 70 Sollentuna, 7546001

Vendela Meyerhoffer, 96, Sadelv 5 A, 191 63 Sollentuna, 928333, 070-9734151, anme@yougovsweden.s
Pernilla Midell, 68, Radanv 87, 191 38 Sollentuna, 070-9316705, o.lennartsson@telia.com

Georgia Miltiadou,95 Linnés v 12 B, 19135 Sollentuna,42011899,076-1158i8062!.miltiadou@ericsson.com
Hanna Mir, 97, Vanortsstraket 51 Bbv, 191 62 Sollentuna, 965319, 073-9538&25h¢enyback@hotmail.com
Evelina Mizzaro, 02, Silverdalsv 90, 191 38 Sollentuna, 6531561, 070-32E3&iAmdersson@smarttrust.com
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*John Modig, 27, Engelbrekts v 75 B 5tr, 191 62 Sollentuna, 960991

Niki Moini-Mosto!, 97, Stackv 12 A, 191 34 Sollentuna, 358252, 070-4164432, asakhazaei@yahoo.se
*Are Moller, 79, Rasundav 45, 169 57 Solna, 7505959, 070-3736622, aremol@gmail.com

N

Mona Nabil, 98, Stupv 21, 191 42 Sollentuna, 353915, mirjam2004@hotmail.com

Martin Nerell, 01, Risv 1 B, 192 73 Sollentuna, 7315656, 070-5579070, magnus.nerell@teliasonera.com
Irma Nergard, 01, Silverdalsv 100, 191 38 Sollentuna, 199973, 070-6895359, ulrika.nergard@tele2.se
Yolanda Ngarambe,91 Véastra Bang 53 D, 19540 Marsta,59117018,070-423mikiA3ngarambe@hotmail.com
*Bjorn Nilsson, 56, Oflcersv 14, 192 73 Sollentuna, 6269105, bonswe@hotmail.com

Calle Nilsson, 95, Celsiusv 8, 191 44 Sollentuna, 59123299, petnil@surfa.biz

Matilda Nilsson, 93, Félv 12, 177 39 Jakobsberg, 58032302, 073-9183507, hakan.nilsson.se@comhem.st
Nils-Gdran Nilsson, 88, Domarringsv 2, 187 69 Taby, 070-9237085, nils-goran@]|ottingelund.se

*Olle Nilsson, 29, Vasterv 37, 191 49 Sollentuna, 354379

*Torvald Nilsson, 27, Flintlasv 26 5tr, 192 59 Sollentuna, 965848

Anna Njie, 00, Ribbings vag 7 C 4tr, 192 52 Sollentuna

Salatou Njie, 03, Ribbings vag 7 C 4tr, 192 52 Sollentuna

Anton Nordin, 99, Lovasv 7, 191 45 Sollentuna, 6231587, 070-1732698, monica.mortensen@camako.se
Ludvig Nordin, 01, Lévasv 7, 191 45 Sollentuna, 6231587, 070-1732698, magnus.nordin@ansaldo-sts.se
Hans Nordqvist, 27, Gillbostraket 15 2tr, 192 68 Sollentuna, 7546726

Katja Nordstrom, 97, Revirv 10, 192 73 Sollentuna, 076-8706465, hakan.nordstrom@elekta.com
*Mattias Norling, 77, Jarnvagspromenaden 5, 815i86, 0293-12333, mng@swipnet.se

Michael Norman, 73, Kruthornsv 9 2tr, 192 53 Sollentuna, 52274829, 076-1228838|.norman@slb.nu

Karl Norrbohm, 00, Malungsv 265, 192 71 Sollentuna, 070-6482728, jlundblad@hotmail.com

Erik Norrbom, 93, Runbyv 33 A, 194 41 Uppl Vasby, 59070430, aik_gnaget93@hotmail.com

*Mats Norrbom, 57, Runbyv 33 A, 194 41 Uppl Vasby, 59070430

Maria Nunez, Morbyhdjden 17 1tr, 182 32 Danderyd

Octavio Nunez, Morbyhdjden 17 1tr, 182 32 Danderyd, 073-5821336, octavio.nunez@megger.com
Jose!n Nyblom, 95, Solv 10 A, 192 66 Sollentuna, 7540583, 070-9661983, mattias.nyblom@telia.com
Linda Nyblom, 00, Solv 10 A, 192 66 Sollentuna, 7540583, 070-9661983, mattias.nyblom@telia.com
Mattias Nyblom, 65, Solv 10 A, 192 66 Sollentuna, 7540583, 070-9661983, mattias.nyblom@telia.com
Arne Nyman, Bergsundsg 9 2tr, 117 37 Stockholm, 4289545, 070-6087630

*Bertil Nyman, 31, Blockv 5, 177 40 Jarfalla, 58037049, b.b.nyman@swipnet.se

Filip Nystrom, 00, Rattviksv 28, 192 71 Sollentuna, 6266929, 073-3277394, tom@nystrom.bz

Karin Nystrom, Rattviksv 28, 192 71 Sollentuna, 6266929, tom@nystrom.bz

Moa Nystrém, 03, Rattviksv 28, 192 71 Sollentuna, 6266929, 073-3277394, tom@nystrom.bz

Tom Nystrom, Rattviksv 28, 192 71 Sollentuna, 6266929, tom@nystrom.bz

O

Per Olhans, 61, Backgardsv 30, 790 21 Bjursas, 023-32788, per.olhans@tele2.se

*Borje Olofsson, 37Vallstanasv 71 C, 195 40 Rosersberg, 59035837

Hanna Olofsson, 96, Jagarstigen 23, 192 55 Sollentuna, 58579303, 073-2678969, jessica.olofsson@ds.s
Anders R Olsson, 53, Fyrspannsg 99 2tr, 165 64 Hasselby, 7393211, 070-3030185, info@anders-r-olsson
Hugo Olsson, 02, Hollywoodv 21, 192 77 Sollentuna, 929771, 070-8528571, ammis.johansson@tele2.se
Maj-Britt Olsson, Gryningsv 28, 163 51 Spanga, 360122

Mats Olsson, Gryningsv 28, 163 51 Spanga, 360122

So'a Orbe Puukko, 97Tellusv 80 A, 191 47 Sollentuna, 926852, 073-4126140, janis.orbe@ragnsells.se
Janis Orbe, 58ellusv 80 A, 191 47 Sollentuna, 926852, 073-4126140, janis.orbe@ragnsells.se

P

Anna Paganus, 68, Linnés vag 152, 191 35 Sollentuna, 354778, 070-5306400, anna.paganus@telia.com
Joar Paganus, 99, Linnés vag 152, 191 35 Sollentuna, 354778, 070-5306400, anna.paganus@telia.com
TeoPaganus, 03, Linnés vag 152, 191 35 Sollentuna, 354778, 070-5306400, anna.paganus@telia.com
Greta Palmqvist, 02, Silverdalsv 127, 191 38 Sollentuna, 6542428, 073-3434534, sapa@prof!ce.se

Erik Persson, 99, Storkv 3 A, 192 55 Sollentuna, 6230773, 070-2938295, ciap@kth.se

Klas Persson, 91, Lotbodalsv 3, 646 92 Gnesta, 0158-21144, 076-7719240, klaus_p91@hotmail.com
*Anders Peterson, 46, Granskogsv 58, 165 75 Vallingby, 384708, anders.maj-britt@glocalnet.net

Adam Pettersson, 02, Klockargrand 57, 192 72 Sollentuna, 928416, 070-2921966, tobbe@tonic.se
Lovisa Pettersson, 91, Eriksbergsv 2, 191 41 Sollentuna, 354017, 070-4333308, fam.pson@tele2.se
Johan Piensoho, 00, Strakv 16, 191 43 Sollentuna, 070-7891944, piensoho@swipnet.se

So'a Pihlblad, 98, Amorinav 14 C, 191 44 Sollentuna, 337582, 070-7166654, Eva.Pihlblad@Vvittra.se
*Peder Poulsen,59, Rosenlundsg 30 B 4tr, 118 53 Stockholm, 6433292, 070-588d&4ulsen@sverige.nu
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Alexandra Puhony, 02, Kasbyv 3, 191 38 Sollentuna, 6444661, 073-2312243, helena.puhony@qgbranch.s
Helena Puhony, 70, Kasbyv 3, 191 38 Sollentuna, 6444661, 073-2312243, helena.puhony@gbranch.se
Julia Puhony, 01, Kasbyv 3, 191 38 Sollentuna, 6444661, 073-2312243, helena.puhony@qbranch.se

R

Lisa Rask, 03, Edsviksv 134, 191 43 Sollentuna, 52506262, 070-2671825, patrik.lg.rask@gmail.com
Monica Rask, 70, Edsviksv 134, 191 43 Sollentuna, 52506262, 073-8000005, monica.rask@skanska.se
Patrik Rask, 66, Edsviksv 134, 191 43 Sollentuna, 52506262, 070-2671825, patrik.lg.rask@gmail.com
Sara Rask, 00, Edsviksv 134, 191 43 Sollentuna, 52506262, 070-2671825, patrik.lg.rask@gmail.com
Anders Redborg, 53, Slattv 7 B, 191 45 Sollentuna, 962123, anders.redborg@glocalnet.net

Helena Redborg, 83, Strakv 19, 191 43 Sollentuna, 353477, 070-4295430, helena.redborg@gmail.com
Johan Redborg, 81, Kampev 25, 191 49 Sollentuna, 070-7614064, johan.redborg@gmail.com

Pia Redborg, 56, Slattv 7 B, 191 45 Sollentuna, 962123, pia.redborg@sll.se

Mattias Reimer, 68, Stationsv 5 A, 192 66 Sollentuna, 073-6219527, me.reimer@telia.com

*Sonja Rendert, 4ZTuleg 3 4tr, 113 58 Stockholm, 070-9309340, sonja.rendert@gmail.com

*Royne Rendlert, 47, Jaktstigen 1 3tr, 192 58 Sollentuna, 964087

Anton Renstrom, 97, Porsv 294, 191 48 Sollentuna, 6822221, 070-8916126, karin.elfver.renstrom@Ifv.se
Axel Renstrom, 00, Porsv 294, 191 48 Sollentuna, 6822221, 070-8916126, karin.elfver.renstrom@lIfv.se
Sven Renstrom, 62, Porsv 294, 191 48 Sollentuna, 6822221, 070-8916126, karin.elfver.renstrom@Ifv.se
Anna Ribbenstedt, 97, Skansv 5, 191 45 Sollentuna, 969906, 070-996880fhbenstedt@input-consulting.se
Karin Ribbenstedt, 63, Skansv 5, 191 45 Sollentuna, 969906, 070-99&880fbenstedt@input-consulting.se
*Erik Risberg, 35, Porsv 28, 192 48 Sollentuna, 7540689

Staffan Risberg, 99, Vasterled 19 B, 192 73 Sollentuna, 7548848, perosanna@tele2.se

Giovanni Rodi, 64, Jarnlundsv 18, 120 60 Arsta, 183129, 073-3925218, giovanni.rodi@atea.com

Elisa Roeland, 01, Skinnarasv 39, 192 75 Sollentuna, 7561579, marika_roeland@hotmail.com

*Kerstin Rosén, 46, Murkelv 10 1tr, 192 51 Sollentuna, 7688545, 0708-870435, kerstin.rosen@friidrott.se
*Anders Rungner, 45[olvmansv 15, 192 70 Sollentuna, 7541442, 070-622 7#6ys.rungner@bredband.net
Saga Ronnback, 03, Nyckelv 9, 191 49 Sollentuna, 356001, 076-1052801, sus.ronnback@gmail.com
Anna Ronnberg, 01, Silverdalsv 140, 191 38 Sollentuna, 073-6004749, karin.seydlitz@tele2.se

Lars Ronnberg, 65, Silverdalsv 140, 191 38 Sollentuna, 073-6004749, karin.seydlitz@tele2.se

Matilda Rénnberg, 00, Silverdalsv 140, 191 38 Sollentuna, 073-6004749, karin.seydlitz@tele2.se

S

Ola Salemyr, 69, Kummelbyv 9, 191 40 Sollentuna, 827115, 070-9293675, ola.salemyr@se.pwc.com
Viktor Salemyr, 00, Kummelbyv 9, 191 40 Sollentuna, 827115, 070-9293675, ola.salemyr@se.pwc.com
*Pekka Salmi, 38, Hinsebo 10 F, 738 91 Norberg, 070-216 92 41

Hilda Sandgren, 00, Kavalleriv 13, 192 78 Sollentuna, 7540546, psandgren@telia.com

Michaela Sandstrom Aicardi, 95, Sveav 22, 191 34 Sollentuna, 355753, helena.sandstrom@veidekke.se
*Lars Sandstrom, 42, Bockfjallsv 7, 163 43 Spanga, 7956033

Annelie Schoéldstrom67 Ravalsv 12, 192 67 Sollentuna 7540288, 076-83480ib,scholdstrom@acando.com
Erik Scholdstrom, 03, Ravalsv 12, 192 67 Sollentuna, 7540288, annelie.scholdstrom@acando.com
Karin Scholdstréom, 00, Ravalsv 12, 192 67 Sollentidbdp288, 076-8349005melie.scholdstrom@acando.com
Christopher Sentell, 94, Liev 8, 191 63 Sollentuna, 928726, 076-0914024, ken.sentell@home.se
Kimberly Sentell, 01, Liev 8, 191 63 Sollentuna, 928726, 070-2548568, katarina.sentell@vhs.se

Karin Seydlitz, 68, Silverdalsv 140, 191 38 Sollentuna, 288332, 073-6004749, karin.seydlitz@tele2.se
Rasmus Simes, 00, Rudbecks vag 31, 192 51 Sollentuna, 963302, 070-793hbily, simes@se.fujitsu.com
Andrea Simone, 02, Skogsmorav 7 B, 192 48 Sollentuna, 376121, daniel@simone.se

Gull Maj Simonson, 38Turebergs allé 3, 191 62 Sollentuna, 962362, stig.simonson@spray.se

Stig Simonson, 36Lurebergs allé 3, 191 62 Sollentuna, 962362, stig.simonson@spray.se

Ella Sivertsson, 03, Granv 6 B, 191 41 Sollentuna, 334484, 070-4606213, aasap@biotech.kth.se

Anna Sj6éberg, 63, Skanev 10, 191 43 Sollentuna, 359209, 070-8363162, aks63@bredband2.com

Axel Sjoberg, 91, Skanev 10, 191 43 Sollentuna, 359209, 070-8768563, lasj@carnegie.se

Emma Sjoberg, 97, Skanev 10, 191 43 Sollentuna, 359209, 070-8363162, aks63@bredband2.com
Lars-Erik Sjoberg, 60, Skanev 10, 191 43 Sollentuna, 359209, 070-8768563, lasj@carnegie.se

Nils Sjoberg, 00, Skanev 10, 191 43 Sollentuna, 359209, 070-8363162, aks63@bredband2.com

Philip Sjoberg, 94, Arenav 3, 191 35 Sollentuna, 58579082, 073-2007104, pmgt@bredband.net

*Ove Sjoblom, 61, Betg 57, 754 49 Uppsala, 018-254432

Douglas Sjostrom,91 Sommarg Backe 10,13245 Saltsj6-Boo,7157153,070-76#84603)713@hotmail.com
*Staffan Skog, 47, Bergsg 5 3tr, 172 71 Sundbyberg, 7331517, 070-3404805, staffan.skog@marathon.se
Oscar Skullman, 98, Kyrkv 22 A, 187 70 Taby, 51010447, 070-9782681, cecilia_skullman@baxter.com
*Bernt Skanberg, 47, Uranusv 20, 175 60 Jarfalla, 384355
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*Marie-Louise Skanberg, 52, Bagspannarv 1, 175 61 Jarfalla, 891552

Erika Skar, 00, Hasthagsv 8, 191 63 Sollentuna, 070-5686069, nicklas.skar@svensktnaringsliv.se
Charlotta Skoldemyr, 76, Silverdalsv 125, 191 38 Sollentuna, 070-26 1h3A&ta_skoldemyr@hotmail.com
*Bjorn Sohrner, 43, Aprikosg 17B, 165 60 Hasselby, 381004

Maria Sollerman, 60, Malmoév 59 3tr, 121 53 Johanneshov, 7201936, maria.sollerman@comhem.se
Fredrik Sone, 68, Murkelv 30, 192 51 Sollentuna, 358287, fredrik.sone@ebab.se

Fredrik Sone, 68, Murkelv 30, 192 51 Sollentuna, 358287, fredrik.sone@ebab.se

Andrew Spiers, Svampv 10 B, 192 51 Sollentuna, 350402, 073-7807979, ewa.spiers@gmail.com

Ewa Spiers, Svampv 10 B, 192 51 Sollentuna, 350402, 073-7807979, ewa.spiers@gmail.com

Nicolas Spiers, 96, Svampv 10 B, 192 51 Sollentuna, 350402, 073-7807979, ewa.spiers@gmail.com
Oliver Spiers, 94, Svampv 10 B, 192 51 Sollentuna, 350402, 073-7807979, ewa.spiers@gmail.com
*Per-Olof Stattin, 35, Sdngarev 9, 191 35 Sollentuna, 966335, 070-7972150

Julia Stenberg, 01, Staffans vag 37, 192 78 Sollentuna, , christina.torkelsson@spray.se

Alida Sterner, 96, Porsv 14, 192 48 Sollentuna, 6230826, 070-6673890, annette.svensson@aleris.se
Martin Stjernlof, 87, Noachsg 6 B 4tr, 633 41 Eskilstuna, 070-4263928, martin.stjernlof@hotmail.com
Mathias Stjernlof, 86, Skalbyv 16lgh 1203, 191 49 Sollentuna, 070-9497496, m.stjernlof@hotmail.com
*Ylva Stockengren, 36, Pilv 86 2tr, 191 42 Sollentuna, 357533

Sara Storckenfeldt, 03, Myrv 19, 191 63 Sollentuna, 339739, 070-5799739, mats@matchmeeting.com
Carl-Gustav Stahlberg,51, Minervav 19, 191 50 Sollentuna, 962421, 070-334aB8@Hmgholding@telia.com
Elin Stahlberg, 02, Marsgrand 19, 191 47 Sollentuna, 286929, 070-7828020, marcus.stahlberg@sses.se
Ester Stahlberg, 07, Marsgrand 19, 191 47 Sollentuna, 286929, 070-7828020, marcus.stahlberg@sses.s¢
Henrik Stahlberg, 77, Primusg 88 1tr, 112 67 Stockholm, 076-8362060, henrik.stahlberg@hamilton.se
Marcus Stahlberg, 77, Marsgrand 19, 191 47 Sollentuna, 286929, 070-7828020, marcus.stahlberg@sses.
*Per Sundelius, 42, Bondeg 70, 116 33 Stockholm, 6407156

Samuel Sundell, 0OQruthanev 3 B, 192 55 Sollentuna, 7585819, 073-3772471, ys@technia.com
*Anders Sundholm, 69, Allév 10 M, 192 76 Sollentuna, 7545299

Fredrik Svanfeldt, 63, Oxelv 14, 191 43 Sollentuna, 355474, 070-5193053, fredrik.svanfeldt@ericsson.cor
Leo Svanfeldt, 02, Oxelv 14, 191 43 Sollentuna, 355474, 070-5193053, fredrik.svanfeldt@ericsson.com
Filip Svensson, 03, Porsv 14, 192 48 Sollentuna, 6230826, 070-6673890, annette.svensson@aleris.se
*Nils Ingvar Svensson, 37, Avav 2, 187 32 Taby, 7586007

Malin Soderstrom, 98, Strakv 46, 191 43 Sollentuna, 7528130, 070-7932042, agne@passagen.se
Thea Soilen, 02, Silverdalsv 125, 191 38 Sollentuna, 7358339, 070-26&483%6a_skoldemyr@hotmail.com

T

Emil Takman, 98, Lomv 207, 192 56 Sollentuna, 7687285, 073-6312008, niklas.johnsson@tibble.nu
Emma Bkman, 94, Lomv 207, 192 56 Sollentuna, 7687285, 073-6312008, niklas.johnsson@tibble.nu
Johanna dkman, 92, Lomv 207, 192 56 Sollentuna, 7687285, 073-6312008, niklas.johnsson@tibble.nu
Marianne Bkman, Lomv 207, 192 56 Sollentuna, 7687285, niklas.johnsson@tibble.nu

*Marie Tapper, 63, Fabriksv 1 B, 192 76 Sollentuna, 6265923

William Taudien, 88, Larkv 11, 633 49 Eskilstuna

Fredrik Thayser94, Linnés vag 170, 191 35 Sollentuna, 354407, 070-4821459, fjunis94@hotmail.com
Tobias Thorwid,91Kanalstigen 26 B, 172 75 Sundbype®82277, 073-370787#in_americanboy@hotmail.com
*Siv Tornegard-Schenk, 60, Klosterv 1 A, 182 76 Stocksund, 7558912, 070-7537688

Anna Troije, 91, Folkungav 38 A, 191 50 Sollentuna, 350969, 076-2225827, a.troije@hotmail.com

U

Anders Ulfheden, 60, T6éjnav 55 B, 191 34 Sollentuna, 968616, 070-3757291, anders@ulfheden.se
Linnéa Ulfheden, 91, Tojnav 55 B, 191 34 Sollentuna, 968616, 0¥1883, mia@ulfheden.se

Maria Ulfheden, 62, Téjnav 55 B, 191 34 Sollentuna, 968616, 0T1883, mia@ulfheden.se

Oscar Ulfheden, 94, Tojnav 55 B, 191 34 Sollentuna, 968616, Q/A®%3, mia@ulfheden.se

Lowe Ullén, 01, Silverbacksv 6, 191 38 Sollentuna, 59995344, 073-9835547, amandaullen@hotmail.com
Vanna Ullén, 03, Silverbacksv 6, 191 38 Sollentuna, 59995344, 073-9835547, amandaullen@hotmail.com
w

*Bjorn Wahlgren, 44, Blaklocksv 24, 139 35 Varmdo, 57036022, bjorn@gsrederi.se

*Elsie Wahlstrom, 30, Bjorkv 1C, 191 41 Sollentuna, 351040

Anna-Lena Vdldaeus, 62, Oxelv 16, 191 43 Sollentuna, 353023, 070-214&#6R”na.waldacus@hkchotels.se
David Waldaeus, 98, Oxelv 16, 191 43 Sollentuna, 353023, 070-2146162, annalena.waldaeus@hkchotels
Per Waldaeus, 59, Oxelv 16, 191 43 Sollentuna, 353023

Simon Waldaeus, 96, Oxelv 16, 191 43 Sollentuna, 353023, 070-2146162, annalena.waldaeus@hkchotels
Amelie Waldetoft, Hembergav 97 A, 187 73 Taby, 6269269, thomas.waldetoft@turebergsfk.com
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Dan Waldetoft, 52 Tistelv 8, 191 63 Sollentuna, 968607, dan.waldetoft@nordiskamuseet.se

Ebba Waldetoft, 02, Hembergav 97 A, 187 73 Taby, 6269269, thomas.waldetoft@turebergsfk.com

Erika Waldetoft, 88, Hembergav 97 A, 187 73 Taby, 6269269, thomas.waldetoft@turebergsfk.com
*Thomas Waldetoft,59 Hembergav 97A, 18773 Taby, 6269269, 070-209@w#ias.waldetoft@turebergsfk.com
William Waldetoft, 95, Hembergav 97 A, 187 73 Taby, 6269269, 076-87 5l . waldetoft@gmail.com
Karl-Christer Wallberg, Brotv 2, 191 40 Sollentuna, 070-6357089, kc@kcwallberg.com

Ewa Wallman, 65, Silverdalsv 115, 191 38 Sollentuna, 7328211, 076-1740821, ewa.wallman@proxima.se
Fabian Véllman, 02, Silverdalsv 115, 191 38 Sollentuna, 7328211, 076-1740821, ewa.wallman@proxima.:
Philip Wallman, 00, Silverdalsv 115, 191 38 Sollentuna, 7328211, 076-1740821, ewa.wallman@proxima.s
Cecilia Walterson, 76, Marsgréand 19, 191 47 Sollentuna, 286929, 070-7828020, marcus.stahlberg@sses.
Charlotte \anDoninck,98 Hasthagsv18,19163 Sollentuna,7585475,073-368603i%ue.vandoninck@vittra.se
Anita Wannberg, 41Tolvmansv 15, 192 70 Sollentuna, 7540970

Kalle Wannberg, 44Tolvmansyv 15, 192 70 Sollentuna, 7540970, 070-5572020

Simon Weidersjo, 95, Hollywoodv 107, 192 77 Sollentuna, 7546461, victoria.weidersjo@marsh.com
Margaeta Weinberg, 37, Uppfartsv 9 5tr, 169 38 Solna, 823581

Erik Weinberger, 02, Sadelv 2 D, 191 63 Sollentuna, 313463, pelle@weinberger.se

*Birgitta Welander, 37, Banvallsv 11, 623 77 Klintehamn, 0498-241422

Inger Werlevik, 60, Syréngrand 19, 191 44 Sollentuna, 351440, 073-6495545, inger.werlevik@telia.com
Ann-Kristin Wernlund, Havrev 3, 192 69 Sollentuna, 357128, 076-8936608, a.wernlund@telia.com

Linn Wester, 01, Huldregrand 24, 192 75 Sollentuna, 070-2254640, mattias.wester@ica.se

Daniel Westh, 93, Kantorsgrand 12, 192 72 Sollentuna, 6268942, 070-9516419, mats_west@hotmail.com
Helene Vésth, Kantorsgrand 12, 192 72 Sollentuna, 6268942, mats_west@hotmail.com

Mats Westh, Kantorsgrand 12, 192 72 Sollentuna, 6268942, mats_west@hotmail.com

Mikael Westh, 90, Kantorsgrand 12, 192 72 Sollentuna, 6268942, 070-6208602, micke_we@hotmail.com
Ida Westman, 03Temisv 58, 192 77 Sollentuna, 6955931, 073-4125931, goran.westman@sweco.se
Bengt Wctorsson, 51, Rattviksv 16, 192 71 Sollentuna, 7546326, wictorsson@hotmail.com

Fredrik Wictorsson, 86, Rattviksv 16, 192 71 Sollentuna, 7546326, 070-3546330, wictorsson@hotmail.con
Marianne Wctorsson, 52, Rattviksv 16, 192 71 Sollentuna, 7546326, wictorsson@hotmail.com

So!e Wictorsson, 81, Rattviksv 16, 192 71 Sollentuna, 7546326, wictorsson@hotmail.com

Vendela Wdahl, 96, Norrangsv 18 B, 191 46 Sollentuna, 070-8931154, deborah_oberg@hotmail.com
Gustav Wderberg, 09, Giljaregrand 4, 192 75 Sollentuna, 7540953, jenny.forsstrom@gmail.com

Linnéa Wderberg, 05, Giljaregrand 4, 192 75 Sollentuna, 7540953, jenny.forsstrom@gmail.com

Oskar Wderberg, 70, Giljaregrand 4, 192 75 Sollentuna, 7540953, oskar.widerberg@gmail.com

Erik Widing, 87, Skalbyv 14, 191 49 Sollentuna, 073-6312248, ewiding87@gmail.com

Annika Widmark, Lavendelv 12 B, 192 54 Sollentuna, 59474288, 073-441335@;.widmark@gmail.com

Casper Wmark, 98, Lavendelv 12 B, 192 54 Sollentuna, 59474288, 073-4413883, widmark@gmail.com
Agda WKklund, 02,Torphagsv 22, 114 18 Stockholm, 6122922, 076-620286Gellawiklund@hotmail.com

*Hans Wktorson, 43 Trollsta, 646 50 Bjoérnlunda, 070-380 67 04

*Gosta Wimenius, 42, Lindv 28, 192 70 Sollentuna, 7548805, g.wilmenius@telia.com

Emma Wingmark, 03, Glimmerv 19, 191 62 Sollentuna, 311660, 073-3484427, ylva.wingmark@tele2.se
Johanna Winansson, 93, Borgbyv 11 B, 194 68 Uppl Vasby, 590 933 53, 070-5912750, ulf@entresystem.:
Lars Winnansson, 98, Borgbyv 11 B, 194 68 Uppl Vasby, 59093353, 070-5912750, ulf@entresystem.se
Markus Whnansson, 95, Borgbyv 11 B, 194 68 Uppl Vasby, 59093353, 070-5912750, ulf@entresystem.se
UIf Winnansson, Borgbyv 11 B, 194 68 Uppl Vasby, 59093353, 070-5912750, ulf@entresystem.se

Ida Winther, 01, Arkens grand 3, 192 78 Sollentuna, 070-6626442, charlotta.winther@talentum.se

Axel Wiorek, 96, Bossv 7, 192 55 Sollentuna, 52274133, jonas.wiorek@gmail.com

Axel Virgin Ericsson, 02, Nytorpsv 24, 191 35 Sollentuna, 6554282, 070-61066&%ricsson2@bredband.net
Ase von Stedingk Bohman, Malungsv 19, 192 71 Sollentuna, 6268252, 070-4937490

Lars Mctor von Stedingk, 36, Burev 25, 182 63 Djursholm, 7530654, larsvictor.v@telia.com

Daniel \oxlin, 01, Gransv 7, 191 34 Sollentuna, 070-8564364, 070-5397851, uvoxlin@tele2.se

*Per-Eiik Wrese, 35, Ekebyv 34, 186 ¥dllentuna, 51174606, 070-7325751, pe_wrese@hotmail.com
Smilla Wketman, 02Villav 9, 191 46 Sollentuna, 52493747, anders.wretman@hp.com

*Torgny Wahlander35, Lantgardsv 19, 192 74 Sollentuna, 357905

Catharina Wangbgr64 Drakv 3, 192 54 Sollentuna, 966074, 070-5895%185rina.wangberg@projektgaranti.se

Y

*Lars Ylander 28, Sandbécksg 7 2tr, 653 40 Karlstad, 054-151708

Z

*Wiveca Zacharias, 42, Kopmansg 13, 269 33 Bastad, 0431-79201, 070-5579201

Hans Zai, 56, Aspv 10 B, 191 41 Sollentuna, 962346, 070-7931980, hans@zai.se

28



Eia Zai, Aspv 10 B, 191 41 Sollentuna, 962346

Kristina Aberg, 64, Jordgrand 65, 192 74 Sollentuna, 7549903, kriabe65@spray.se

Matilda Aberg, 96, Jordgrand 65, 192 74 Sollentuna, 7549903, 070-9320596, kriabe65@spray.se
Leif Akesson, 53Vanadisv 31 A, 113 23 Stockholm, 321144, leif.akesson@zurich.se

O

Alexander Oberg, 85, Heleneborgsg 14 1tr, 117 32 Stockholm, 7542313, oberg.malmberg@telia.com
*Bjorn Erik Oberg, 52, Klippg 8 B, 171 47 Solna, 7547846

Linn Oberg, 02, Steijersvag 4 A, 191 45 Sollentuna, 277202, 070-2875595, elo@bb.se

Niklas Oberg, 56, Heleneborgsg 14 1tr, 117 32 Stockholm, 7542313, oberg.malmberg@telia.com
Olivia Oberg, 91, Heleneborgsg 14 1tr, 117 32 Stockholm, 7542313, vivan_17@hotmail.com
Sebastian Oberg, 86, Emmylundsv 3 Igh 0236, 171 72 Solna, 073-3675651, seboberg@gmail.com
Hanna Ohberg, 99, Industriv 33, 191 62 Sollentuna, 929374, lisa.ohberg@logica.com

Lisa therg, 68, Industriv 33, 191 62 Sollentuna, 929374, 073-3980354, lisa.ohberg@logica.com
Sole Ohlin, Glantastigen 25, 186 allentuna

Fredrik Ohman, 99, Flintldsv 44, 192 59 Sollentuna, , stina67@hotmail.com

*John Ortengren, 31, Alv 17 B, 191 33 Sollentuna, 354146, j.ortengren@tele2.se

*Stig Osterberg, 27, Haggviksv 23 6tr, 191 50 Sollentuna, 354935, stig-osterberg@tele2.se

*Sonia Ostergren, 39, Ballstav 242 A, 168 57 Bromma

Nursen Ozdemirok,99 Drevkarlsst 3 b@253Sollentuna,7518913,073-5060@68him.ozdemirok@hotmail.com
Melisa Ozturk, 01, Nystadsg 4 1tr, 164 75 Kista, 7514843, 076-2621287, yakup.ozturk@seb.se

Vin narla%/(le vid Svealandscypen2011blir det tavling i Svenska Cupen i kval
till Lag-SM. Kvalet avgors pa Sollentunavallen den 22 ma,.
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RANKINGLISTA 2010

Sedan 1957 upprattas en rankinglista som by%ger pa placeringar vid klubbmatcher c
masterskapstavlingarPoang réaknas 6-5-4-3-2-1 for placeringarna 1-6. Podragsif
multipliceras med for O3/M:20, EM: 15, JEM22, JEM19, JNM22: 8, SM: 10, JSM: 5, USM:
3, DM, JDM, UDM, Regionhd 14 ar: 1 samt distriktsid 12-14 ar: 0,5Vid klubbmatcher
multlph_ceras oadngdifan med for lag-EM: 5, lag-SM: 1, samt 6vriga seniorklubbmatcher

med minst 4 deltagande klubbar och ungdomsmatchemdixﬂraktar med: 0,5. | lagtavlingar
(stafetter) delas poangen mellan deltagarna.

RANKING - KVINNOR RANKING - MAN

1 Lotta Lindsén, 90 111,000 1 Anton Forsberg, 91 153,000
2 Yolanda Ngarambe, 91 50,000 2 Nil de Oliveira, 86 131,125
3 Julia Hassel, 94 49,750 3 Fredrik Hallinder, 88 91,500
4 Elin Bohman, 97 38,000 4 Daniel Lundgren, 85 87,500
5 Jennie Hurkmans, 84 35,000 5 Bilal Cadimi, 94 68,417
6 Frida Flodstrom, 87 27,000 6 Andreas Almgren95 57,000
7 Marie Sonnerfors, 93 21,250 7 Klas Perssgn, 91 35,167
8 Hanna Mir, 97 13,500 8 Sebastian Oberg, 86 34,125
9 Alida Sterner, 96 12,000 9 Victor Flink, 97 30,750
10 Marie Carlsson, 95 9,000 10 Gustav Karneback, 87 28,000
11 Anna Troije, 91 8,500 11 Erik Widing, 87 25,500
12 Lisa Jornung, 81 4,000 12 Jakob Johansson, 96 24,500
130livia Axelsson,94 3,250 John Laselle, 79 24,500
14 Kajsa Bergqvist, 76 3,000 14 Martin Stjernlof, 87 22,500
Erika Jensen, 99 3,000 15 Erik Norrbom, 93 21,000
Helena Redborg, 83 3,000 16 Johan Eriksson, 88 20,500
17Lydia Liljegvist, 96 2,833 17 William Taudien, 88 16,667
18 Matilda Ronnberg, 00 2,800 18 Oscar Johansson, 92 15,625
19 Amanda Brottman, 97 2,000 19 Nils-Goéran Nilsson, 88 15,500
Sandra Friberg, 94 2,000 20 Giovanni Inostroza, 97 15,250
Lina Hagberg, 01 2,000 21 Yahan Faarax, 95 15,000
22 Julia Gannedahl, 97 1,500 Aleksander Liss, 91 15,000
23 Lisa Bevemyr, 96 1,333 23 Gustav Kjell, 96 14,000
24 Matilda Nilsson, 92 1,250 24 Christoffer Hagren, 95 11,750
25Vendela Olsson, 97 1,000 25 David Jonsson, 94 10,750
Malin Soderstrom, 98 1,000 26 Viktor Hagren, 95 7,750
27 Ebba Gallhagen, 99 0,550 27 Carl Armfelt,84 7,125
28Elin Ayas, 97 0,500 28 Christian Lundstrom, 95 7,000
29 Miranda Gatti, 96 0,333 29 Kiristoffer Fransson, 89 6,667
30 Evelina Johnsson, 99 0,300 30 Edvin Hagberg, 99 5,900
Linn Kalderen, 99 0,300 31 Arvid Andersson99 5,000
Nursen Ozdemirok, 99 0,300 32 Joakim Engdahl, 95 4,750
33Tyra Léthman, 99 0,250 33 Joel Ekelot, 94 3,750
Linda Nyblom, 00 0,250 Philip Sjoberg , 94 3,750
35 Lars Wnnansson, 98 3,625
36 Viktor Eriksson, 92 3,000
Johan Redborg, 81 3,000
Markus Wnnansson, 95 3,000
39 Lukas Bjorninger, 00 2,100
40 Jonty Marshall, 99 0,900
Filip Nystrom, 00 0,900
42 Felix Calmano, 97 0,750
Simon Waldaeus, 96 0,750
44 Akbar Ali, 94 0,667
Omar Kapiamba, 94 0,667
46 Markus Biverstrand, 00 0,600
47 Stefan Lundin, 89 0,500
48 Henrik Bengtlars, 98 0,375
Jonathan Gorringe, 98 0,375
Oskar Skullman, 98 0,375
51 Philip Back, 99 0,300
Erik Persson, 99 0,300
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KLUBBREKORD (31 december 2010)

Klubbrekorden ar aldersbundna, samma resultat kan inte galla som rekord i mer an
aldersklass.

Eltidtagning krévs pa strackor upp t o m 400 meédtemuella béstatider som ar klart béttre an
klubbrekordet star inom parentes. | mangkamp kravs tills vidare inte eltid upp t o m 16 ar.

Godkéanda vindforhallanden kravs i berérda grenar i alla klasser.

Det ! nnstva varianter av mannens seniorspjut som inte langre godkanns: dels det gamla s
anvandes fore 1986, dels det knottriga eller aé"som anvandes framst 1990-91. Resultat

som gjorts med dessa spjut och som ar klart battre an motsvarande rekord har markerats
g resp. k och satts inom parentes (galler aven mangkamp).

Reglerna for kvinnornas seniorspjut har ocksa andratsnir 1992, men klubbrekord satta
med det gamla spjfutet aller fortfarande. Aven under 1999 har ett nytt spjut inforts for kvinnc
Spjutrekord satta fore 1999 har markerats med g.

* = gren dar klubbrekordpokal utdelas g = resultat noterat med gamla spjutet

b = mangkamp eltid i nagra I[6pningar ~ m = resultat med manuell tigtagning

e = mangkamp eltid i alla I6pningar o = felaktig grenordning i mangkamp

MAN SENIORER _

* 100m Berhane Haile Stockholm/K 10/6 1997 10.49

* 200m Eric Josjo Vaxjo 19/6 1985 20.84

* 400m Eric Jos|0 Stockholm/S 717 1981 45.63

* 800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:.47.7m
1000m jorn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20.4m

* 1500m Bjorn Nilsson Goteborg 16/7 1978 3:39.39
1 eng mil jorn Nilsson London, GBR  9/9 1977 3:57.78
2000m Peder Poulsen G(‘jteborP 25/8 1985 5:15.89
3000m Peder Poulsen tockholm/S 7/8 1985 7:57.30

* 5000m Peder Poulsen rhus, DEN 1/7 198713:46.56

* 10000m Peder Poulsen Gavle 30/7 198728:55.68
Halvmarathon Peder Poulsen Varber 19/10 1985 1:05:12

* Marathon Ulf Johansson Goteborg 13/5 1973 2:23:25

* 110m hack  Eric Ringdahl Valbo 16/7 1995 14.47

* 400m hadck  Marko Granat Karlskrona 26/7 1994 50.12

* 3000m hinderAndreas Ahl Geneve, SUI 15/6 1990 8:38.95

* Hojd Thomas Eriksson Haninge 717 1990 2.26

* Stav Jonas Asplund Stockholm/S 16/7 1998 521

* Langd Thomas Eriksson Tartu, EST 2715 1989 7.81

* Tresteg Thomas Eriksson Houston, USA  4/5 1986 16.43

* Kula Henrik Wennberg Colorado, USA 16/5 1992 19.98

* Diskus Henrik Wennberg Boulder, USA  29/10 1994 62.56

* Slagga Bengt Johansson Helsingborg 717 2000 75.62

* Spjut Johan Helge Vasteras 29/6 1993 73.32

_ Thomas Lindell Hvidovre, DEN 14/8 1984 79.34

Vikt engt Johansson Rimbo 10/7 1996 19.88

* Tlokam8 Thomas Eriksson Tartu, EST 27-28/5 1989 8025e
11.09/100m 7.81/Lan8_d 15.08/Kula 2.23/H0ojd 51.90/400m
15.59/110m h 48.30/Diskus 4.70/Stav 58.14/Spjut 5:13.72/1500m

4x100m _ _ Karlshamn 13/6 1992 41.02
Berhane Haile, Mikael Ekman, Stefan Nilsson, Bjorn Johansson

4x400m _ _ Sollentuna 12/6 1988 3:10.70
Per Olhans, Padlicardi, AndersTapper, Eric Josjo

4x800m Vellinge 15/6 2002 7:21.51

Thomas Byrberg, John Laselle, John Lindstrém, Mattias Norlin

4x1500m _ Bourges, FRA  20/6 198115:09.86
Bjorn Nilsson, Jonas Ericsson, Soren Lundmymy Lundqvist

Stafett 1000m Vasteras 2/9 1985 1:56.68

Jari Lepistd, UIf Hansson, Paul Aicardi, Per Olhans
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MAN 22

100m Nil de Oliviera Vasteras 3/8 2008 10.65
200m Eric Jos|0 Warszawa, POL 18/6 1981 21.07
400m Eric Jos|0 Stockholm/S 717 1981 45.63
800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47.7m
1000m Bjorn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20.4m
1500m Bjorn Nilsson Gotehorg 16/7 1978 3:39.39
3000m Thomas Andersson Vasteras 24/6 1987 8:09.51
5000m Peder Poulsen Malmo 4/6 198114:10.72
110m hack Eric Ringdahl Gavle 1/9 1991 14.71
400m héck Gabor Bartos Goteborg 30/7 1983 52.41
2000m hinder Andreas Ahl Helsingborg 717 1989 5:38.97
Hojd Andreas Jonsson Vasteras 26/7 1996 2.16
Stav Jonas Asplund almo 22/8 1994 5.11
Langd Torgny Wahlander bo, FIN 16/9 1956  7.53
Tresteg Bjorn-Erik Oberg Karlstad 20/7 1974 15.64
Kula Lars Hedman Malmo 15/8 1964 16.15
Diskus Anders Nilsson Taby 29/8 1977 51.48
Slagga Bengt Johansson Rimbo 2717 1994 70.50
Spju Johan Helge Vasteras 29/6 1993 73.32
Tiokam Fredrik Hallinder Gavle 19-20/9 2009 5361b

11.13w/100m 6.05/Langd 12.25/Kula 1.87/H6jd 49.60/400m
16.67/110m h 28.17/Diskus 2.70/Stav 45.41/Spjut 4:24.11&1500m

4x100m Goteborg 3/ 1981 41.56
Jari Lepistd, Jan NordgreAinders Bmas, Eric Josj0

4x400m Sollentuna . 6/6 1981 3:15.88
Stefan Karlsson, Gabor Bartos, Claes Berlin, Eric Josjo

3x800m _ Varnamo 13/6 1999 5:38.82
Daniel Czarnecki, John Laselle, Thomas Byrberg

4x800m _ . Uppsala 20/6 1993 7:35.01
Ca{ Mrta, Niklas Osterberg, Mats Forsberg, Marten Barkwall

Stafett 1000m Satra 20/9 2006 1:56.69

Fredrik Hallberg, Sebastian Oberg, Gustav Karneback, Nil de Oliveira
P19

100m Eric Josjo \/asteras 12/7 1980 10.94
Jonas Naslund Orebro 30/7 1988 10.94
200m Eric Josjo Stockholm/S 27 1980 21.56
400m Eric Josj0 Tokyo JPN 16/9 1980 47.24
800m Thomas Byrberg Stockholm/K 8/9 1998 1:49.58
1500m Thomas Andersson Stockholm/S 217 1984 3:45.31
5000m Niklas Johnsson Sollentuna 18/8  198714:50.78
2000m h 91,4 cm Marten Barkwall Huddinge 13/9 1991 6:04.46
110m h 100,0 cnnton Forsberg Mannheim GER 4/7 2010 14.44
300m h 91,4 cmAnton Forsberg Karlstad _ 15/8 2010 37.74
Ho6jd Andreas Jonsson . Vasteras 2817 1995 2.12
Stav Jonas Asplund Lidingo 29/8 1992  5.00
Langd Jari Lepisto _ Helsingborg 15/8 1981  7.13
Tresteg Sebastian Hukari Helsingborg 12/7 1997 15.05
Kula 6,0 k Tomas Hirvonen Sollentuna 28/9 1999 14.80 7,26
Diskus 1,75 kg Tomas Hirvonen Huddinge 12/9 1999 40.76 2,0
Slagga 6,0 kg Tomas Hirvonen Huddinge 11/9 1999 36.92 7,26
Spjut 800 g Johan Helge Lidingo 4/6 1991 70.72
Tiokamp Sebastian Hukari Falun 5-6/7 1997 6484e
11.30/100m 6.73/Lan8d 11.30/Kula 1.96/H6jd 50.10/400m
16.09/110m h 31.00/Diskus 3.56/Stav 40.08/Spjut 4:43.87/1500m
Stafett 4x100m P19 _ Stockholm/S 3/6 1980 42,60
Ove Lundvall, Jari Lepistd, Niklas Good, Eric Josj6
Stafett 4x400m P19 . Liding® 31/5 1972 3:21.1
Peter Lagnemark, Sam Odman, Anders Olsson, Lennart Nilsson
Stafett 3x800m P19 saknas
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P18
100m Christian Liljequist Sollentuna 31/5 199811.02

200m Christian Liljequist Vasteras 8/8 1998 21.86
400m Thomas Byrberg Stockholm/S 29/8 1997 48.22
800m Bjorn Nilsson Stockholm/S 217 1974 1:50.8
1500m Bjorn Nilsson Stockholm/S 1/7 1974 3:48.5
5000m Iklas Johnsson Goteborg 12/6 ~ 198614:35.95
2000m h 91,4 crAndreas Ahl Boras 17/8 1986 6:00.3
110m h 100,0 cm Per Bergman Stockholm/S 30/8 1997 14.06
300m h 91,4 cm Anton Forsberg Karlskrona 16/8 2009 37.88
Ho6jd Andreas Jonsson Lulea 6/8 1994  2.12
Stav Fredrik Larsson Helsingfors FIN 24/8 1996 4.80
Per Bergman Stockholm/E 21/8 1997 4.80
Langd Matti Hultstrand Sollentuna 8/9 1991  6.87
Tresteg Lars Johansson Helsingfors FIN 1/9 1984 14.49
Kula 6,0 k Tomas Hirvonen Huddinge 19/8 1998 15.34 6,25
Diskus 1,75 kg Tomas Hirvonen Huddinge 20/8 1998 45.00
Slagga 6,0 kg Mikael André Sollentuna 1/6 2003 54.92
Spjut 800 g Johan Helge Plovdiv BUL 10/8 1990 69.18
Tiokam Per Bergman Lerum 6-7/9 1997 6572e
11.18/100m 6.81/Lan8_d 10.64/Kula 1.68/H6jd 37.08/300m
14.55/110m h 34.36/Diskus 4.53/Stav 42.24/Spjut 5:08.85/1500m
Stafett 4x100m P18 _ Eskilstuna 716 1980 43.07
Ove Lundvall, Jari Lepist6, Niklas Good, Ulf Bojner
Stafett 4x400m P18 _ Kalmar 14/6 1997 3:23.07
Christian Liljeqvist, Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas B rber%
Stafett 3x800m P18 Kalmar 15/6 997 5:45.91
Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
P17
100m Per Bergman Goteborg/U 6/7 19941.02
200m Fredrik Hallinder Stockholm/E 19/6 2005 22.44
400m Fredrik Hallinder Sollentuna 29/5 2005 48.34
800m Fredrik Hallinder Helsingborg 19/8 2005 1:51.39
1500m Andreas Ahl Vasteras 15/9 1985 3:50.64
3000m Andreas Ahl Malmo 12/8 1985 8:25.30
2000m h 91,4 crAndreas Ahl Helsingborg 14/7 1985 5:52.55
110m h 91,4 cm Anton Forsberg Norrtalje 9/8 2008 14.49
300m h 84,0 cm Johan Kageman Stockholm/S 14/9 2003 37.85
Ho6jd Johan Redborg Gotebor 22/8 1998 1.99
Richard Persson Sundsvall 14/8 1999 1.99
Stav Per Bergman Helsingborg 14/7 1996 4.52
Langd Andreas Andersson Vasteras 9/8 2003  6.73
Tresteg Andreas Andersson Malmo 16/8 2003 13.96
Kula 5,0 k Tomas Hirvonen Sollentuna 2719 1997 14.49
Diskus 1,5kg Tomas Hirvonen Vasteras 8/8 1997 45.34 1,75
Slagga 5,0 kg Mikael André Vasteras _ 2719 2002 55.79
Spjut 700 g Johan Helge Vasteras 23/9 1989 64.64 800
Tiokam Per Bergman Malma 30-31/8 1996 6266¢
11.37/100m 6.49/Lan8_d 11.45/Kula 1.70/Ho6jd 36.75/300m
14.57/110m h 28.92/Diskus 4.15/Stav 43.36/Spjut 5:21.97/1500m
Stafett 4x100m P17 _ ~ Nykoping 8/6 1986 43.81
Jonas Naslund, Stefan Lindgren, Christian Salmi, Kennet Berg
Stafett 1000m, P17 _ _ Stockholm/S 7/6 2003 2:01.88
Sebastian Oberg, Bjorn Ljusenius, Gustav Karnebéack, Johan Kageman
Stafett 3x800m P17 Huddinge 9/6 1996 5:57.57

Robin Nilsson, John Laselle, Thomas Byrberg
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P16

100m Christian Liljeqvist Norrkodping 24/8 199611.10

200m Christian Liljeqvist Huddinge 20/8 1996 22.42
400m Fredrik Hallinder Sollentuna 30/5 2004 50.17
800m Fredrik Hallinder Falun 15/8 2004 1:55.13
1500m Niklas Johnsson Stockholm/S 29/9 1984 3:59.50
3000m Niklas Johnsson Stockholm/S 16/9 1984 8:46.64
2000m h 91,4 crAndreas Ahl Stockholm/S 14/9 1984 6:00.18
110m h 91,4 cm Per Bergman Stockholm/S 17/9 1995 14.62
300m h 84,0 cm Anton Forsberg Gavle, 16/9 2007 39.05
Ho6jd Richard Persson ~ Vasteras 7/8 1998 2.00
Stav John OlowahgrenHelsingborg 97 1995 4.30
Langd Per Soderberg Il Kvarnsveden 5/8 1978 6,59
Tresteg Andreas Andersson Stockholm/S 14/9 2002 13.95

Kula 5,0 k59 Lars Hedman Malarhojden 1/7 1958 14.955,5
Diskus 1,5kg  Mattias Krook Sollentuna 31/5 1998 43.00
Slagga 5,0 kg Mikael André Stockholm/E 15/9 2001 52.08 5,5
Spjut 700 g Johan Helge Stockholm/S 24/9 1988 53.16 800
Tiokam Anton Forsber 2007 6602

9 Ny_k('jging 4-5/8
12.18/100m 5.74/Langd 9.46/Kula 1.82/Hcgd 8.36/300m
15.12/110m héck 25.09/Diskus 3.06/Stav 28.30/Spjut 2:57.94/1000m

Stafett 4x100m P16 Gavle 10/6 1990 44.40
Egon Larsson, Mats Lindskog, Odd Méller, Ronny llvander
Stafett 1000m P16 . Varnamo 12/6 1983 2:06.68
Jonas Smeding, Bédrn Baryd, Per Svensson, Niklas Johnsson
Stafett 3x800m P1 . Visby 19/6 1988 6:05.01
Peter Anderssomats Forsberg, Marten Barkwall
P15
100m Christian Liljeqvist Sollentuna 11/6 1995 1163
300m Andreas Almgren Stockholm/S 8/8 2010 36.33
800m Andreas Almgren Vasteras 11/9 2010 1:55.99
2000m Andreas Almgren Kil 15/8 2010 5:44.47
1500m h 76,2 cm Marten Barkwall Sollentuna 26/8 1987 4.40.67
100m h 84,0 cmViktor Eriksson Satra 23/9 2007 13.97
300m h 76,2 cm Anders Lindberg Stockholm/S 13/9 1997 40.13
Ho6jd Anders Lindberg UDM Huddinge 2/9 1997 1.91
Richard Persson UDM Huddinge 2/9 1997 1.91
Stav Per Bergman SAYO 11/6 1994 4.02
Langd Robin Nilsson Stockholm/S 17/9 1995 6.61
Tresteg Andreas Andersson Huddinge 8/9 2001 13.11
Kula 4,0 kg Henrik Hassel Danderyd 21/5 2002 13.70
Diskus 1,0kg  Henrik Hassel Huddinge 3/8 2002 44.91
Slagga 4,0 kg Christoffer Hagren Huddinge 20/6 2010 43.85
ipjut 600 g Robin Nilsson Huddinge 4/6 1995 52.74
takamp saknas
Stafett 4x100m P15 _ _ Stockholm/K 23/9 2002 46.28
Staffan Svensson, Bjorn Ljusenius, Fredrik Hallinder, Gustav Karnebéck
Stafett 3x800m P15 Sollentuna 15/5 1997 6:29,85

Anders Lindberg, Johannes Bangman, David Stridfeldt

Segerlaget i DN Galans stafett 4x200m
li ckor + pojkar. Fran vanster: Malin
Soderstrom, Alidéterner, Gustav Kjell,
Lars Winnansson. Segertid 1:51.55



P14

100m Gustav Kjell Huddinge 11/9 2010 1189
300m Andreas Almgren Uppsala 13/9 2009 36.83
800m Andreas Almgren Goteborg/U 29/8 2009 1:59.83
2000m Andreas Almgren Stockholm/S 25/8 2009 5:50.92
1500m h 76,2 cm. _ _ saknas
100m h 84,0 cmViktor Eriksson Huddinge 11/6 2006 15.04
300m h 76,2 cmAndreas Almgren Huddinge 8/8 2009 41.52
Hojd Peter Storakers Stockholm/K 17/9 1988 1.82
Stav Per Bergman Stockholm/E 22/8 1993 3.50
Langd Andreas Almgren Uppsala 12/9 2009  5.95
Langd zon Per Soderberg |l arlstad 18/9 1976 6.21
Tresteg Andreas Almgren Uppsala 13/9 2009 12.14
Kula 4,0 kg Tom Hammarber Handen 8/5 1974 14.46
Diskus 1,0kg  Thomas Lundah Taby 5/9 1987 38.02
Slagga 4.0 kg  Christoffer Hagren Satra 20/9 2009 34.13
i[)Jut 600 g Benny Ahning Stockholm/K 12/9 1992 47.16
takam Jakob Johansson Tab 15-16/52010 4236

16.64/100mh 21.50/Diskus 2.86/Stav 30.63/Spjut
4,91/Langd 10.30/Kula 1.64/H6jd 3:00.25/800Mm

Stafett 4x100m P14 _ _ . Stockholm/K 26/9 1981 49.33
Peter Vdern, Jonas Smeding, Bjorn Baryd, Lars Ledin
Stafett 3x800m P14 e Uppsala 6/6 2001 6:50.51
F)1|::)’redr|k Hallinder, Jakob Sillrén, Gustav Karneback
80m Viktor Eriksson Goteborg/U 217 2005 10.09
200m Viktor Eriksson Goteborg/U 3/7 2005 25.06
600m Andreas Almgren Stockholm/S 2317 2008 1:29.95
1500m Andreas Almgren Stockholm/E 24/8 2008 4:32.37
60m h 76,2 cm Andreas Almgren Karlskoga 13/9 2008  9.16
Ho6jd Stefan Lundholm Stockholm/K 19/9 1987 1.73
Stav Ove Lundvall Sollentuna 22/9 1975  2.60
Peter Eklund Mora 8/9 1990 2.60
Langd med zon Viktor Eriksson Glanshammar  17/9 2005 551
Tresteg med zon Shafgat Munshi Sollentuna 16/6 19948.56
Kula 3,0 kg Axel Sjoberg Stockholm/E 21/8 200411.69
Diskus 0,6 kg Victor Flink Marsta 25/9 2010 38.84
Slagga 3,0 kg Victor Flink Stockholm/E 5/9 2010 37.49
Spjut 400 g Gustav Kjell Satra _ 19/9 2009 40.72
Femkam8 Viktor Eriksson Vasteras 18/6 2005 4407
9.47/60mh 4.91/Langd zon 39.80/Boll 1.41/H6jd 1:46.63/600m
Stafett 4x80m P13 _ _ Satra 20/5 2010 42.01
Simon Waldaeus, Gustav Kjell, Simafeidersjo, Andreas Almgren
Stafett 3x600m P13 Huddinge 11/9 2007 5:19.09
F)1|\2/Iart|n Gelinder, Martin Petterssoindreas Almgren
80m Viktor Eriksson Stockholm/S 17/8 2004 10.66
200m Andreas Almgren Danderyd 18/8 2007 27.07
600m Andreas Almgren Stockholm/S 9/8 2007_1:36.13
1500m Marten Olsson Stockholm/S 10/6 1975 4:494
60m h 76,2 cm  Markus Jansson Sollentuna 1/6 2003 10.38
Ho6jd Anton Forsberg Nykoping 14/9 2003 1.61
Stav _ _ . saknas
Langd med zon Fredrik Ehlin Vasteras 5/8 1990 5.05
Tresteg med zon John Laselle Vasteras 11/8 1991  9.52
Kula 3,0 kg Tom Hammarberg Sollentuna 13/9 1972 12.47
Diskus 0,6 kg Victor Flink Hassleholm 26/7 2009 33.88
Slagga 3,0 kg Victor Flink Hassleholm 2517 2009 20.59
Spjut 400 g Viktor Lundgren Kungsangen 13/8 1989 32.28
Femkamp _ saknas
Stafett 4x80m P12 ~ Norrkodping 28/8 2010 45.83
Jonty Marshall, Edvin Hagberg, LaMdinnansson, Jonathan Gorringe
Stafett 3x600m P12 Huddinge 12/9 2007 5:51.50

Truls Morfelt Gustavsson, Nicolas Spiefscel Wiorek
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K\G-INNOR SENIORER

* 100m phella Mac-Kwashie  Sollentuna 21/7 199511.86
* 200m Ophelia Mac-Kwashie Helsingfors 2718 1995 24.25
* 400m Lotta Lindsén Karlstad 28/8 2010 55.09
* 800m Marie Ostin Malmo/S 10/8 1989 2:04.30
* 1500m Eva Ernstrom Stockholm/S 1/7 1987 4:20.08
3000m Eva Ernstrom Helsingfors, FIN 9/8 1986 9:07.60
* 5000m Eva Ernstrom Bratlslava TCH 14/6 1986 15:49.43
* 10000m Eva Ernstrom Oslo, NOR 14/6 1986 32:51.59
Halvmarathon Anna Lindh Stockholm 23/5 1998 1:19:04
* Marathon Eva Ernstrom Tokyo, JPN 16/11 1986 2:44:40
3000m hinder Cecilia Norrbom avle 17/7 200927.96
* 100m hack  Jana Cagin Goteborg 217 2000 14.33
* 400m hdack  Madelene Gustafsson Malmo 9/8 1993 57.70
* Hojd IX jsa Bergqvist Eberstadt GER  26/7 2003 2.06
Stav sa Pettersson Uppsala 19/8 2000 3.35
* Langd Turanka Puskas Helsmgfors FIN 17/8 1974 6.24
* Tresteg Helena Persson Hasselby 13/7 1995 12.13
* Kula Siv Tornegard Karlskrona 3/8 1986  15.15
* Diskus Ilr_1|g ela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45.64
Slagga elena Bombas H Stockholm/E 9/6 2005 44.22
* Spjut Jennie Hurkmans Iie smlglborg 21/8 2005 47.83
* Sjukamp Jennie Hurkmans 28-29/5 2005 5238
14.81/100mh 1.56/H6jd 10.98/Kula 25.91w/200m 5. 41/Langd 45.35/Spjut 2:18.9m/800n
4x100m Géavle 1995 © 47.44
Therese Edholm, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson, Anna-Karin Ogren
(4x100m Sollentuna 17/6 1972 47.2m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m Gavle 18/6 1995 3:45.67
Anna-Karin Ogren, Marlin Brown, Ophella Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson
4x800m Malmo 13/6 1982 8:48.18
Anette Nordell, Marie Ostin, Mariéregard, YIvaBergstrom
Stafett 1000m Uppsala 19/6 1993 2:14.13
Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown
KVINNOR 22
100m Therese Edholm Sollentuna 16/6 1996 12.24
Anette Brolin 5/7 1972 12.0m)
200m otta Lindsén Stockholm/S 11/8 2010 25.27
Anette Brolin Stockholm/S 16/8 1972 24.9m)
400m otta Lindsen_ Karlstad 28/8 2010 55.09
800m Frida Elodstrom Goteborg/S 1/8 2007 2:05.76
1500m Frida Flodstrom Uddevalla 25/8 2007 4:32.78
3000m Lotta Trosell Stockholm/S 28/5 1983 9:40.72
5000m Anna Lindh Sollentuna 23/7 1995 17:39.14
2000m hinder  Cccilia Norrbom Goteborg/U 2716 _ 2008 7:23.42
100m hack Jana Cagin Goteborg 217 2000 14.33
400m hack Madelené Gustafsson Gavle 1/9 1991 59.56
Hojd Kajsa Ber%/(lqwst Sundsvall 20/7 1997 1.95
Stav Susanne eckbach Goteborg/U 6/7 2003 3.20
Langd Turanka Puskas Helsingfors, FIN 17/8 1974 6.24
Tresteg Helena Persson H&sselby 13/7 1995 12.13
Kula Jill Ostergren Sollentuna 7/6 1987  12.53
Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45.64
Slag?a Helena Bombas H Stockholm/E 9/6 2005 44.22
Jennie Hurkmans IXeIsmI%borg 21/8 2005 47.83
Sj k mp Jennie Hurkmans b N 28-29/5 2005 5238
14.81/100mh 1.56/H6jd 10.98/Kula 25.91w/200m 5. 41/Lan/%d 45. 35/Spjut 2:18.9m/800mn
(4x100m Sollentuna 1972 7.2m
Annlca Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4xﬁ Sollentuna 17/6 1972 3:46.9m
sa Karlsson, Maj-Britt Franzén, Maria Noring, Anette Brolin
4x800m Malmo 13/6 1982 8:48.18
Anette Nordell, Marie Ostin, Mariregard, YlvaBergstrom
Stafett 1000m Karlshamn 13/6 1992 2:15.48

Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown
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F19

100m  Therese Edholm Sollentuna  11/6 1995 12.61
200m Lotta Lindsén Gavle 18/7 2009 25.45
400m Frida Flodstrom Huddinge 5/8 2006 55.55
800m Marie Qstin Lausanne SUI 20/6 1982 2:05.52
1500m  Marie Ostin Kvarnsveden 28/6 1982 4:23.6
3000m Agneta Lekander Heden 9/7 197810:14.63
2000m h 76,2 cm Cecilia Norrbom Uddevalla 24/8 2007 7:10.00
100m h 84,0 cm Madelene Gustafsson Malmo 20/8 1988 14.58
300m h76,2 cm_ Jennie Hurkmans Karlskrona 28/6 2003 44.63
Ho6jd l}ajsa Bergqvist Budapest, HUN 20/6 1995 1.90
Stav sa Pettersson Uppsala 19/8 2000 3.35
Langd  Anna-Karin Olsson Karlstad 717 1994 5,90
Tresteg Helena Redborg Stockholm/E 25/5 20021.48
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Brunna 9/9 1986 13.82
Diskus 1,0 kg Ingela Nymann Stockholm/E 47 1995 39.72
Slagga 4,0 kg Helena Bombas-H Stockholm/E 24/5 2003 41.10
Spjut 600‘? Jennie Hurkmans Eskllstuna 15/6 2003 43.48
Sjukamp Jennie Hurkmans avle 30-31/8 2003 4414e
15.41/100mh 1.41/H6jd 9.01/Kula 26. 74/200m 4.99/Langd 40. 27/SféUt 2:31.47/800m
Stafett 4x100m F19 Uddevalla 19/6 94 48.75
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Marlin Brown
Stafett 1000m  F19 Sollentuna 3/9 2005 2:16.85
Linda Soderqvist, Linn Ericsson, Linnéa Halvarson, Frida Flodstrom
Stafett 3x800m' F19 Goteborg 12/6 1977 6:53.8
Agneta Lekander, Marie Forsberg, Lena Nilsson
F18
100m Helena Johannesson Huddinge 6/8 1985 12.31
200m Helena Johannesson Stockholm/S 2217 1985 25.29
400m Ylva Bergstrom Stockholm/S 2417 1982 56.31
800m Frida Flodstrom Mannheim, GER 14/8 2005 2:06.27
1500m Frida Flodstrom Sollentuna 16/8 2005 4:27.82
3000m Agneta Lekander Skelleftea 19/8 1977 9:44.85
2000m h 76,2 cm Cecillia Norrbom Goteborg/U 717 2006 7:11.93
100m h 84,0 cm Jana Cagin Sollentuna 19/8 1997 14.34
300m h76,2 cm  Madelene Gustafsson Baras 18/7 1987 44.10
Hojd l}ajsa Bergqvist Lulea 7/8 1994  1.90
Stav sa Pettersson Stockholm/S 17/8 1999  3.33
Langd Anna-Karin Olsson Vaxjo 14/7 1993  6.09
Tresteg Anna-Karin, Olsson Sollentuna  11/9 1992 1185
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Hedemora 13/7 1985 12.74
Diskus 1,0 kg Ingela Nymann Sollentuna 29/6 1994 40.52
Slag a 4,0 kg Helena Bombas-H Stockholm/E 10/9 2002 40.91
ut 600 Ig Jennie Hurkmans Stockholm/S 13/9 2002 40.23
Sjukamp %Jsa Ber VIS'[ Gavle 9-10/9 1994 4952h
14.8m/100mh 1.79/H6jd 10.61/Kula 27.52/200m 5.48/Langd 38.06/Spjut 2:38.65/800m
Stafett 4x100m F18 Uppsala 0/6 1993 49.35
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, IngSeIa Nymann
Stafett 3x800m F18 Eskilstuna /6 1980 6:44.81
Jill McCabe, Karirvik lund, Marie Ostin
Stafett 1000m  F18 Uppsala 19/6 1993 2:14.13

Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Ther%%e Edholm. Marlin Brown

SPEEEp

med anor fran 1919 dile lge
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F17

100m Helena Johannesson Stockholm/S 21/9 1984 12.48
200m Marie Sonnerfors Karlstad 14/8 2010 25.24
400m Marie Qstin Stockholm/S 217 1980 56.61
800m Marie Ostin Helsingfors FIN 30/8 1980 2:09.15
1500m Frida Flodstrom Stockholm/E 31/8 2004 4:33.32
3000m Agneta Lekander Helsingbor 6/8 1976 10:04.4
1500m h 76,2 cm Cecilia Norrbom Goteborg/ 1/7 2005 5:14.60
100m h 76,2 cm Madelene Gustafsson Stockholm/S 19/9 1986 14.95 84,0
300m h 76,2 cm Margareta Gellerstam Sollentuna 21/8 1982 42.89
Ho6jd lﬁ\ajsa Bergqvist Valkenswaard 717 1993 1.84
Stav sa Pettersson Karlstad 15/7 1998 3.16
Langd Cilla Pettersson Gavle 6/7 1992 5.86
Tresteg Cilla Pettersson Mora 9/8 19921.49
Kula 3,0 kg Monjca Eskedahl Tanmpa Bay USA 3/4 1982 11.90 4,0
Diskus 1,0kg  Jill Ostergren Sundsvall 19/8 1984 36.00
Slagga 4,0kg  Helena Bombas-H Stockholm/E 15/9 2001 40.09
Spjut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 12/6 2001 40.80
Sjukamp Anna-Karin Olsson Huddinge ~5-6/9 1992 4617
15.71/100mh 1.66/H6jd 11.22/Kula 27.57/200m 5.65/Langd 34.44/8(5) ut 2:48.29/800m
Stafett 4x100m_ F17 Goteborg/U 29/6 2007 49.15
Anna Troge, Elin Sg)etz, Anna KIackenbequ, Camilla Bergqvist
Stafett 1000m F1 Karlshamn 13/6 1992 2:15.48
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown
Stafett 3x800m F17 _ _ Karlshamn 14/6 1992 6:49.76
Cilla Pettersson, Maria Grip, Marlin Brown
F16
100m Julia Hassel Goteborg/U 37 2010 12.38
200m Julia Hassel Kil 28/8 2010 24.88
400m Lotta Lindsén Stockholm/S 17/9 2006 56.34
800m Marie Ostin Stockholm/S 29/8 1979 2:12.00
1500m Frida Flodstrom EsboFIN 6/9 2003 4:39.57
3000m Anette Dahlqvist Stockholm/E 4/6 1987 10:14.1
1500m h 76,2 crifolanda Ngarambe Gavle 15/9 2007 5:17.90
100m h 76,2 cm Cilla Pettersson Ué)psala 30/6 1991 14.49
300m h 76,2 cm Madelene Gustafsson tockholm/S 7/9 1985 43.02
Ho6jd lﬁ\ajsa Bergqvist SAYO 8/6 1992  1.77
Stav sa Pettersson Stockholm/K 18/9 1997 3.15
Langd Cilla Pettersson Helsingborg 14/7 1991 5.71
Tresteg Cilla Pettersson Helsingbor 2717 19911.51
Kula 3,0 kg Katarina Olsson Stockholm 217 1994 12.89
Diskus 1,0kg  Monica Eskedahl Sollentuna 19/8 1981 35.66
Slagga 4,0 kg Sandra Friberg Marsta 25/9 2010 36.12
Spjut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 9/9 2000 40.43
Sjukam Kaésa Ber%qwst Géavle 27-28/6 1992 5456e
15.10/100mh 1.65/H6jd 11.91/Kula 26.65/200m 5.21/Lén%d 33.10/Sé)éut 2:32.36/800m
Stafett 4x100m F16 ] Stockholm/K 1/5 1983 48.90
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson
Stafett 1000m F16 _ Varnamo 12/6 1983 2:17.47
Helena Sandstrom, Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Johannesson
Stafett 3x800m F16 Stockholm/S 8/6 2003 7:05.07

Erika Fyrvall, Sola Grafstrom, Frida Flodstrom
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F15

100m Julia Hassel Vax|o 14/8 2009 12.36
300m Julia Hassel Vaxjo 16/8 2009 40.68
800m Lena Nilsson Stockholm/S 2/9 1976 2:14.1
2000m Frida Flodstrom Taby 8/9 2002 6:39.58
1500m h 76,2 cm Cecillia Norrbom Stockholm/E 13/9 2003 5:29.66
80m h 76,2 cm Anna Troije Sollentuna 28/5 2006 12.28
300m h 76,2 cm Cilla Pettersson Vasteras 22/9 1990 44.42
Ho6jd tina Bohgard Enkdping 31/8 1997 1.65
Stav sa Pettersson Stockholm/K 17/9 1996  2.50
Langd Cilla Pettersson Vasteras 23/9 1990 5.52
Tresteg Cilla Pettersson Haninge 14/9 1990 10.98
Kula 3,0 kg Sara Wkstrom Helsingbor 117 1999 13.79
Diskus 0,6 kg Sara Wkstrom Stockholm 17/9 1999 35.30 1,0
Slagga 3,0 kg Kristin Wiktorson Karlskoga 17/8 1997 36.14
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 14/8 1977 43.52
Sexkamp saknas
Stafett 4x100m F15 Malmo 12/6 1982 50.55
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson
Stafett 3x800m F15 _ Sollentuna 23/5 2002 7:10.48
Erika Fyrvall, Sola Grafstrom, Frida Flodstrom
F14
100m Mimmi R6nn Sollentuna 1/6 2003 12.81
300m Julia Hassel Karlskoga 13/9 2008 42.12
800m Cecilia Haggmark Stockholm/S 19/9 1984 2:18.31
2000m Frida Flodstrom Goteborg/U 29/6 2001 6:37.01
1500m h 76,2 cm Marie Carlsson Satra 20/9 2009 5:35.86
80m h 76,2 cm Jana Cagin Taby 18/9 1993 12.38
300m h 76,2 cmLinnéa Andersson Sollentuna 29/5 2004 49.06
Ho6jd Stina Bohgard Stockholm/E 18/8 1996 1.57
Anna Klackenberg Séatra 20/8 2005 1.57
Stav Alida Sterner Huddinge 20/6 2010 2.60
Langd Linnéa Andersson Ludvika 12/9 2004 5.24
Tresteg Sara Frykedal Sollentuna 18/9 2001 9.86
Kula 3,0 kg Sara WKstrom Stockholm/E 18/8 1998 12.25
Diskus 0,6 kg Sara Wkstrém Sollentuna 30/5 1998 41.56
Slagga 3,0 kg  Sandra Friberg Karlskoga 13/9 2008 26.14
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 5/6 1976 38.92
Sexkam Sara Wkstrom _ Vretstor 5-6/9 1998 4705e
12.87/80mh 1.48/H6jd 36.32/Spjut 4.83/Langd 12.13/Kula 2:31.17/800m
Stafett 4x100m F14 ) Stockholm/K 26/9 1981 50.73
Helena Sandstrom, Petra Carlsén, Helena Johannesson, Linda Hjertholm
Stafett 3x800m F14 _Handen 15/9 1984 7:17.82
Jessica Lundstrom, UlrikArese, Cecilia Haggmark
F13
80m Emma Sagerlov Vasteras 10/8 1997 10.06
200m Emma Sagerlov Taby 3/9 1997 25.53
600m Hanna Mir Sollentuna 13/6 2010 1:41.24
1500m Kristina Holgersson Sollentuna 7/9 1980 5:05.40
60m h 76,2 cm Elin Bohman Stockholm/E 5/9 2010 9.82
Ho6jd Elin Bohman Stockholm/E 4/9 2010 1.60
Stav Alida Sterner Uppsala 12/9 2009 2.13
Langd med zon Elin Bohman Stockholm/E 5/9 2010 5.19
Tresteg med zon Emma Sagerlov Stockholm/E 1/9 1997.30
Kula 2,0 kg Elin Bohman Sollentuna 12/6 2010 1188
Diskus Elin Bohman Huddinge 11/9 2010 31.15
Slagga 2,0 kg  Jose!n Nyblom Karlskoga 13/9 2008 31.74
Spjut 400 g Jody Kerr Eskilstuna 19/9 1992 37.68
Femkam Elin Bohman Taby 16/5 2010 4847
10.34/60mh 1.52/H6jd 32.71/Boll 4.95/Léngd 1:44.77/600m
Stafett 4x80m_ F13 ~Stockholm/E,  21/5 2003 42.32
Elin Strid, Linnéa Andersson, So'a Hinnerdal, Lotta Lindsén
Stafett 3x600m F13 Satra 20/5 2010 5:24.02

Elin BohmanVendela Olsson, Hanna Mir 39



F12

80m Caroline Gyllenbern Goteborg/U 217 2009.1.09
200m Caroline Gyllenbern Sollentuna 29/5 2005 27.98
600m Hanna Mir Stockholm/S 9/9 2009 1:50.53
1500m Helena Norrbom Stockholm/E 25/8 2002 5:51.33
60m h 76,2 cm Caroline Gyllenbern Goteborg/U 1/7 2005 9.97
Ho6jd Elin Bohman Sollentuna 6/6 2009 1.52
Stav o saknas
Langd med zon Kristina Henschel Goteborg 25/9 1977  4.83
Tresteg med zon_Linda Forsberg Norrtalje 13/8 1997 9.35
Kula 2,0 kg Johannna \i¥strom Tumba 28/8 1999 12.34
Diskus 0,6 kg Elin Bohman Sollentuna 4/10 2009 26.12
Slagga 2,0 kg Elin Bohman Sollentuna 4/10 2009 24.78
Spjut 400 g Maja Mattsson Hasselby 5/9 2007 26.06
Femkamg Elin Bohman Tab)/ _ 16/5 2009 4094e
10.85/60mh 4.60/Langd zon 24.38/Boll 1.43/H6jd 1:52.76/600m
Stafett 4x80m  F12 Dandera/d 2/9 2007 44.82
Jose!n Limpar, Josah Nyblom, CharlottéMemlund, Tilda Egnell

Stafett 3x600m F12 Satra 14/5 2009 6:09.68
Lina LagergvistVendela Olsson, Anna Ribbenstedt

Julia Hasselvar duktiga spintert'e{)som har fem klubbrekord p& 100m, 200m och 300m.
Rekorden for F16 satta under 2010.

Har ar Julia langdfunktionar under 8@ dar hon aven sjalv tavliadetigt. Kanske blev det
brattom infor funktionarsarbetet och darfér kom funktionarsvasten "ut och in och bakfram”#
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Edvin HagberP_, Lukas Bjorninger, Philip Wallman ochSo!a Pihlblad
a

alla hoppade langd pa SAYW®i ser ocksa tva noggranna langddomare.
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= Christoffer Hagren, ovan,
ochVik tor Hagren.

Christoffer har satt klubb-
rekord j slagga for P15

men bada ar mangsysslare.
| arsbéstalistan 'nns
Christoffer i nio och

Viktor i atta olika grenar.

Christoffer ochviktor har
ocksa fatt mycket berém
fran Stickan Hégberg,,
var superfunktionar, vid
tavlingar dar de varit
funktionarer som det bl.a.
stod i motiveringen nar
hela familjen Hagren blev
Manadens Uirebergare i
augusti.



Hacklopare

Anna Troije, Henrik Bengtlars, Marcus
Winnanssonoch Viktor Eriksson ar alla
hacklopare i klubben.
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44

Berhane Haile,69
Nil de Oliveira,86
Mikael Ekman,66
Anders Myhren,67
Eric Josj0,61
Michael Norman,73
Fredrik Bergfors,81
Fredrik Wennolf,71
Sebastian Oberg,86
Ronny llvander,74
Carl Armfelt, 84
Thomas Eriksson,63
Jonas Naslund,69
Marko Granat,66
Kennet Berg,69
Bjorn Johansson,70
Fredrik Fransson,71
Jorgen Hellman,70
Per Bergman,79
Christian Liljequist,80
Kristofer Alm,73

Jim Norrby,68
Roland Persson
Stefan Nilsson,55
Eric Ringdahl,70
Anders Bmas,62
BakaE/ Jabang,64
Karl-Erik Johansson
Peter Mosten,60
Sebastian Hukari,78
Nils-Gdran Nilsson,88
Anders Naar,65

Anders Wberg,71

Jari Lepistd,62
Thomas Johansson,71
Bengt Johansson,73
Thomas Byrberg,79
Lars Ylandef28
Torgny WahlandeB5
Jan Lindstrom,38
Bdrje Eriksson,45
Christer Persson
Peter Jansson,55
Fredrik Hallinder,88
Leif Akesson,53

Ulf Hansson,64
Fredrik Derger,79
Per Olhans,61
Gustav Karneback,87
Fredrik \are,65
Fredrik Steinmann,72
Christer J6rneskog,49
Ousman Ndure,50
Patrik Tellgren,74
Mats Wahlborg,41
Leif Eriksson,45
Anders Hellborg,46
Tommy Jagenstedt,50
Jan Nordgren,61
Peter Reissmtiller,62
Thomas Aebéack,60

Bjorn Ljusenius,87

[ 11.37 2005
3 Bengt Jarlsj6,66 11.38 1994
10.49 1997%4 Brian Sulusi-Sjo,77 11.39 1997
10.55 2009 65 Isa Tirpan,71 11.40 1993
10.56 199466 Jens \Vistedt,67 11.41 1987
10.79 1989  Johan Kageman,86 11.41 2006
10.84 198168 Paul Aicardi,65 11.42 1985
10.6m 1995  Anton Forsberg,91 11.42 2010
10.86 200270 Anders Bpper,65 11.43 1987
10.88 1995 Oscar Johansson,92 11.43 2009
10.88 20072 Stig Borg,26 11.2m 1945
10.89 1994  Anders Ohrn,47 11.2m 1967
10.902010 Lars Wennerholm,44 11.2m 1968
10.91 1989 Lennart Nilsson,53 11.2m 1972
10.94 1988 Evert Fransson,50 11.2m 1973
10.94 1994  Niklas Good,62 11.2m 1979
10.97 199078 Mats Lindskog,74 11.44 1990
10.99 1992 Odd Mdller,7 11.44 1993
11.00 1993 80 Martin Johansson,59 11.45 1984
11.01 1995 81 Mukiese Diyabanza,78 1146 1997
11.02 1996 82 Matti Hultstrand,73 11.48 1993
11.02 1998 83 Daniel Goldman,79 11.51 2010
11.04 1993 84 Tomas Alexandersson,74 11.52 1992
11.04 1995 Niklas Ljungquist,77 11.52 1999
10.8m 196@B6 Thomas Cederholm,43 11.3m 1961
11.06 1991 Birger Flj_?elkegard,41 11.3m 1962
11.08 1996 Anders Redborg,53 11.3m 1975
11.10 1981 89 Magnus Karlsson,69 11.54 1988
11.10 1998 Stetan Lindgren,69 11.54 1986
10.9m 19501 Tobhias Biberg,90 11.56 2008
10.9m 198202 Christer Bogenroth,66 11.57 1987
11.15 2003 93 Johan Helge,72 11.58 1993
11152010 94 Hans-Erik Andersson,50 11.59 1981
11.16 1987 95 Staffan Carlsson,62 11.61 1985
11.16 1995 Jonas Asplund,73 11.61 1995
11.17 1980 97 Lars Johansson,66 11.63 1987
11.17 1989 Tomas Johansson,73 11.63 1997
11.23 1995 Giovanni Rodi,64 11.63 1997
11.23 1998 100 Frans Bjellerup,87 11.64 2006
11.0m 1950 200m _
11.0m 1960 1 Eric Josj0 ,61 20.84 1985
11.0m 1961 2 Nil de Oliveira,86 21.02010
11.0m 1963 3 Mikael Ekman ,66 21.26 1994
11.0m 1966 4 Berhane Haile,69 21.39 1998
11.25 1982 5 Marko Granat,66 21.42 1994
11.26 2010 6 Christian Liljequist,80 21.77 1999
11.27 1980 Sebastian Oberg,86 21.77 2006
11.27 1984 8 Jorgen Hellman,/0 21.87 1995
11.28 1997 9 Peter Mosten ,60 21.90 1982
11.29 1985 10 Stefan Nilsson,55 21.99 1991
11.29 2009 11 Michael Norman,73 22.00 1992
11.30 1985 12 Jonas Naslund,68 22.02 1988
11.32 1989 13 Leif Akesson,53 22.04 1983
11.33 1978 14 Carl Armfelt,84 22.082010
11.33 1981 15 Kennet Berg,69 22.13 1992
11.33 1995 16 Tomas Areback,60 22.14 1989
11.1m 1962 Anders Wherg,71 22.14 1994
11.1m 1968 18 Roland Persson 21.9m 1966
11.1m 1968 Fredrik Bergfors,81 22.14 2004
11.1m 1969 20 Anders Myhrén,67 22.21 1987
11.1m 1981 21 Bj6rn Johansson,70 22.22 1992
11.34 1982 22 Patrik Tellgren,74 22.29 1995
11.34 1989 23 Fredrik Hallinder,88 22.30 2008



Fredrik Fransson,71
Jan Lindstrém,38
Christer Persson

Matti Hultstrand,73
Sebastian Hukari, 78
Peter Reissmiller,62
Thomas Johansson,71
Lars Ylande28

UIf Hansson,64
Anders Naar,65

Jan Nordgren,61
Evert Fransson,50
Eric Ringdahl,70
Fredrik \are,65

Jim Norrby,68
Thomas Byrberg,79
Paul Aicardi,65

Johan Kageman,86
Brian Sulusi-Sj6,77
Gustav Karneback,87
Gabor Bartos,62

Per Bergman, 79
Lennart Nilsson,53
Tommy Jagenstedt,50
Hans-Erik
Christer Jérneskog,49
Peter Jansson,55

Per Olhans,61
Fredrik Derger,79
Bakary Jabang,64
Fredrik Steinmann,72
Lars Rambe,68
Ronny Ilvander,74
Mats Wahlborg,41
Peter Landemark,56
Niklas Good,62
Ousman Ndure,50
Johan Eriksson,88
Nils-Goéran Nilsson,88
Jari Lepist0,62
Karl-Erik Johansson

Stefan Marcopoulos,70

Inge Hermansson,45
Kristofer AIm,73
Anders Bpper,65
Frans Bjellerup,87
Isa Tirpan,71

Jens Vistedt,67

ndersson,50

22.31 1996
22.1m 19689
22.1m 19680
22.35 19981
22.35 20082
22.37 19823
22.40 1989
22.2m 195195
22.47 19896
22.48 19897
22.50 19828
22.3m 19740
22.55 1995

Lars Wennerholm,44
Peter Brodersen, 70
Magnus Johnsson,74
Magnus Karlsson,69
Bjorn Ljusenius,87
Anders Redborg,53
Stefano ©mai,6
Giovanni Rodi,64
Johan Rendert,65
Robert Johansson,77
Stefan Lindgren,69
Hans Bohman,38
Peter Lagnemark,54

22.57 1985400m

22.57 19961
22.57 2002
22.59 1984 3
22.59 2004
22.61 199%
22.61 2008
22.63 198%
22.63 1998
22.4m 1979
22.4m 197%0
22.64 1982 11
22.65 1978
22.65 1983
22.65 19834
22.66 19915
22.70 1998
22.73 19887
22.77 19918
22.81 19969
22.6m 1962
22.6m 19781
22.86 198@2
22.86 19823
22.8810 24
22.82010 25
22.91 19826
22.7m 19527
22.94 19828
22.96 1989
22.96 1993 30
22.97 19981
23.00 20082
23.02 199433
23.03 198734

Eric Josj6 ,61

Marko Granat,66

Nil de Oliveira,86
Mikael Ekman ,66
Thomas Byrberg,79
Johan Eriksson,88
Fredrik Hallinder,88
Peter Reissmuller,62
Per Olhans ,59
Anders Wherg,71

Leif Akesson,53
Jorgen Hellman,70
Sebastian Oberg,86
Paul Aicardi,65
Tommy Jagenstedt,50
Gustav Karneback,87
Lennart Nilsson,53
Johan Kageman,86
Anders Bpper,65
Sebastian Hukari,78
Thomas Johansson,71
Jan Nordgren,61
Lars Ylande28
Tomas Areback,60

UIf Hansson,64
Berhane Haile,69
Jonas Dufwenberg,81
Evert Fransson,5

23.1m 1968
23.34 1988
23.35 1993
23.36 1988
23.41 2005
23.43 1979

23.44 2003

23.50 1996
23.51 1983
23.52 2001
23.53 1985

23.3m 1956
23.3m 1977

45.63 1981
46.53 1995
46.76 2009
47.08 1993
47.87 1999
48.00 2009
48.02010
48.37 1982
48.48 1985
48.67 1994
48.68 1979
48.68 1995
48.71 2006
48.73 1984
48.8m 1975
48.2010
48.9m 1973
48.95 2005
48.96 1987
48.96 2003
49.07 1989
49.09 1982

49.1m 1952

49.13 1990
49.25 1984
49.30 1994
49.33 2006
49.4m 1973

Jonas Hard af Segerstad,73 49.40 1993

Lars Rambe,68
Fredrik Kjellberg,77

49.41 1991
49.45 1997

Hans-Erik Andersson,50 49.5m 1978

Gabor Bartos,62
Matti Hultstrand,73

Jonas Hard af Sergerstad,73 23.08 1@ Christian Liljequist,80

Mukiese Diyabanza,78
Oscar Johansson,92
Mats Lindskog,74

Leif Eriksson,45

Ulf Bojner,62

Tobias Biberg,90

23.09 19936
232010
23.13 1990
22.9m 19689
22.9m 198040
23.16 20041

Tomas Alexandersson,74 23.21 1992 42

Thomas Cederholm,43

Anders Rydback,47
Anders Olsson,53
Niclas Norling, 71
Anders Bmas,62
Mathias Stjernlof,86
Torgny WahlandeB5
Anders Hellborg,46

23.0m 1961
23.0m 19684
23.0m 19785
23.26 200246
23.27 19847
23.31 20088
23.1m 196049
23.1m 1968%0

Peter Landemark,56
Bjorn Nilsson,56
Peter Lagnemark,54
Marten Barkwall, 72
Martin Hagberg,67
Claes Berlin,5
Christer Persson
Anders Olsson,53
Stefan Nilsson,55
Roland Persson
Patrik Tellgren,74
Niclas Norling,71
Niklas Good,62
Anders Holmer,70
Giovanni Rodi,64

49.55 1983
49.65 1995
49.67 1998
49.7m 1974
49.7/m 1975
49.7/m 1977
49.71 1991
49.73 1992
49.77 1981
49.8m 1966
49.8m 1975
49.89 1991
49.9m 1966
49.91 1995
49.96 2002
50.00 1979
50.00 1995
50.04 1996
45



John Holmberg,67
Hakan Larsson,67
Thomas Cederholm,43
Per Wahlstrom,73
Fredrik Fransson,71
Klas Persson,91
Ousman Ndure,50
Peter Johnsson,64
Frans Bjellerup,87
Nils-Ingvar Svensson,33
Fredrik \are,65

Lars Wennerholm,44
John Lindstrom,83
Christer Bogenroth,66
Mathias Stjernlof,86
Anders Leinas,83
Roger Eriksson,48
Soren Lundin,59

Lars Hansson,62
Henrik Asander,77
Inge Hermansson,45
Mats Lindskog,74
Claes Linfeldt,47

Leif Eriksson,45
Daniel Czarnecki,77
Christer Jorneskog,49
Mats Hovmoller,7
William Taudien,88
Bill Berg,25

Johan Rendert,65
Niklas Osterberg,73
Mika Kuivamaki, 73

Kristoffer Fransson,89
Niklas Johnsson,68
Bakary Jabang,64
Eric Ringdahl,70
Thomas Eriksson,63
Stefan Karlsson,61
Stefan Tonners,59
Torgny WahlandeB5
Anders Redborg,53
Ove Lundvall,6
Magnus Johnsson,74
Bjorn Rahmstrém,43
Olle Ekstedt,53
Tommy Lundqvist,54
98 Michael Norman, 73
99 Rolf Granlund,40
100 Jan Lindstréom,38
Ulf Gustavsson,46
800m _
Bjorn Nilsson,56
Thomas Byrberg,79
Mattias Norling,77
Fredrik Kjellberg,77
Jonas Dufwenberg,81
Martin Hagberg,6
Marten Barkvall,72
John Laselle,79
Fredrik Hallinder,88
10 Anders Olsson,53
11 Anders Holmer,70
12 John Lindstrém,83
46

97
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50.05 1993
50.07 199314
50.2m 19645
50.27 1993 16
50.34 199al7
50.3®10 18
50.4m 198019
50.42 19920
50.44 200621
50.5m 19522
50.68 1984 23
50.7m 1964 24
50.70 200225
50.75 198426
50.76 200827
50.78 200528
50.8m 197029
50.80 198130
50.84 199131
50.88 200032
50.89 198@33
50.93 199234
51.0m 1967 35
51.0m 1969 36
51.08 199737
51.10 19/938

51.12 1990
51.13 2009 40
51.2m 1945 41
51.22 198312
51.26 199243
51.31 1992 44

Berth-Olof Brannstrom,55 51.32 198045

51.35 200946
51.41 198647
51.43 199648
51.46 199549
51.56 198%0
51.57 198151
51.57 1985 52
51.6m 1958 53
51.6m 197754
51.64 1980 55
51.68 19936
51.7m 196657
51.7m 197058
51.71 1981 59
51.74 199260
51.8m 196361
51.9m 196162
51.9m 196622’:1

1:47.7/m 1977 65

1:48.50 200366
48.70 2001 67
48.83 1998
1:48.84 200469
1:49.38 199370
1:49.57 199371
1:49.67 2000
1:50.53 2009 73
11:50.59 197574
1:51

1:
1:

51.01 199375
:51.10 200276

Soéren Lundin,59 1:51.1m 1981
Johan Kageman,86 1:51.11 2006
Tommy Lundqvist,54 1:51.63 1978
Stefan Karlsson,61 1:51.76 1981
Anders | einas,83 1:51.78 2004
Niklas Osterberg,73 1:51.88 1994
Tommy Capocci,o8 1:51.90 1984
Stefan Tonners,59 1:52.13 1983
John Holmberg,70 1:52.21 1993
Peter Lagnemark,54 1:52.23 1977
William Taudien,88 1:52.32010
Eric Josj0,61 1:52.49 1988
Daniel Czarnecki, 77 1:52.50 1999
Dave Magee,57 1:52.51 1984
Thomas Andersson,65 1:52.63 1986
Peder Poulsen,59 1:52.68 1986
Rolf Granlund,40 1:52.8m 1963
Marcus Stahlberg,77 1:52.82 2001
Andreas Hugosson,73 1:52.90 1997
Per Olhans,59 1:53.08 1985
Mats Forsberg,72 1:53.27 1996
Andreas Ahl,6 1:53.28 1986
Bengt Gortz,59 1:53.31 1983
Niklas Johnsson,68 1:53.34 1989
Roger Eriksson,48 1:53.4m 1970
Nils-Ingvar Svensson,33 1:53.5m 1955
Karl-Arne Frostig,41 1:53.5m 1962
Paul Aicardi,65 1:53.76 1988
Yohannes Kristiansson,71 1:53.77 1993
Martin Stjernlof,87 1:53.78 2007
Jonas Ericsson,53 1:53.84 1978
Henrik Stahlberg,77 1:54.07 2000
Astor Holgersson<,42 1:54.1m 1963
Tomas Malmqvist,60 1:54.15 1982
Olle Nilsson,29 1:54.3m 1955
Stefan Haglof,66 1:54.31 1984
Jan Mellander,64 1:54.46 1986
Daniel Lundgren,85 1:54.51 2007
Tommy Jagenstedt,50 1:54.6m 1973
Christer Bogenroth,66 1:54.70 1985
Rolf Andersson,26 1:54.7m 1948
Joakim Eriksson,61 1:54.73 1983
Henrik Malmborg,73 1:54.84 1992
Johan Eriksson,88 1:54.92 2009
Kristoffer Fransson,89 1:54.98 2009
UIf Gustafsson,46 1:55.0m 1969
Klas Persson,91 1:55.@2010
Kalevi Pantzar,48 1:55.2m 1972
Caj Virta, 73 1:55.35 1993
Thomas Vdldetoft,59 1:55.48 1983
Kjell Gardestad,44 1:55.5m 1967
Olle Ekstedt,53 1:55.6m 1971
Mathias Stjernlof,86 1:55.68 2007

Berth-Olof Brannstrom,55 1:55.78 1979

Lars Hansson,62 1:55.99 1991
Andreas Almgren,95 1:55.992010
Mats Damfors,51 1:56.0m 1973
Robert Thorn,65 1:56.01 1990
Thomas Cederholm,43  1:56.1m 1961
Nils Eriksson,39 1:56.1m 1965
Leif Akesson,53 1:56.12 1983
Martin Thornqvist,71 1:56.14 1990
Niclas Norling,71 1:56.26 2003
Mats Finn,62 1:56.39 1980



Christian Fredriksson,79 1:56.39 19940

Martin Stjernlof,87

78 Per WAhlstrom,73 1:56.41 199341 Anders Olsson,53
79 Peter \ftanen,66 1:56.57 198742 Tomas Johnsson,77
80 Gustav Karneback,87 1:56.71 20083 Stefan Karlsson,61
81 Roland Flaring,53 1:56.8m 197814 Kristoffer Fransson,89
82 Goran Nystréom,50 1:57.0m 197Q15 Kjell-Ake Jagenstedt,52
83 Christer Halvarsson,62 1:57.18 19846 Jonas Dufwenberg,81
84 Jan Sundberg,49 1:57.2m 19647 Anders Pettersson,46
85 Tomas Johnsson,77 1:57.22 20038 Thomas Byrberg,79
86 Henrik Wklund,76 1:57.27 1995 49 Kristofer Prander,68
87 Jesper Lundstrom,73 1:57.31 19960 Sune Kaufeldt,36
88 Anders Gellerstam,60 1:57.57 19881 Jan Ahlbeg,34
89 Evert Gronros,34 1:57.6m 1957 Esbjorn Sjoberg,54
Bjorn Larsson,36 1:57.6m 195953 Oskar Nilsson,85
Kjell-Ake Jagenstedt,52 1:57.6m 197%4 Peter Lagnemark,54
92 Erik Widing,87 1:57.66 2006 55 Bjorn Larsson,36
93 Peter Reissmdller,62 1:57.80 1982 ats Damfors,51
94 Bertil Hansson<,37 1:57.9m 195567 Jesper Lundstrom,73
95 Hans Grudd,44 1:58.0m 19758 Anders Forss,74
96 Jonas Hard af Segerstad,731:58.04 1998 Anders Holmer,70
97 Kristofer Prander,68 1:58.16 199®0 Olle Nilsson,29
98 Jan Lehtinen,52 1:58.2m 197561 Ola Liss,53
Olle Helldorf,51 1:58.2m 1978 62 Kjell Gardestad,44
100 Marten Olsson,63 1:58.3m 1981 Hans Wktorson,43
1500m _ 64 Sven-Erik Eriksson,22
1 Bjorn Nilsson,56 3:39.39 1978 Roger Gustavsson,43
2 attias Norling,77 3:40.87 200166 Arne Jonsson,52
3 Tomm Lundq;/lst,54 3:41.28 197867 Olle Ekstedt,53
4 John Laselle, 79 3:42.90 20038 UIf Gustavsson,46
5 Jonas Ericsson ,53 3:44.19 19789 Stefan Haglof,66
6 Peder Poulsen,59 3:44.24 19870 Sven Gunnarsson,50
7 Thomas Andersso65 3:44.92 1987 71 Hans Grudd,44
8 Andreas Ahl|,68 3:45.06 1990 72 Ove Sj6blom,61
9 Soren Lundin,59 3:45.97 198173 Rune Jansson<,37
10 John Lindstrém,83 3:45.98 200¥4 Daniel Czarnecki, 77
11 Tommy Capocci,58 3:46.71 198475 Per-Arne Engstrom,66
12 Fredrik Kjellberg,77 3:47.28 200076 Marten Olsson,63
13 Daniel Lundgren,85 3:48,49 20077 Lennart Lindberg,22
14 Stefan Ténners,59 3:48.57 1985 78 Jan Jarvelin,67
15 Dave Magee,57 3:48.81 19849 Evert Gronros,34
16 Niklas Johnsson,68 3:49.11 19880 Richard Ahl,67
17 Marcus Stahlberg,77 3:49.37 20081 Mehari Ljam,74
18 Bengt GOrtz,59 3:49.72 19832 Klas Persson,91
19 Niklas Osterberg,73 3:50.64 199483 Tomas Malmgvist,60
20 Andreas Hugosson,73 3:51.32 19984 Gote Boudrié,28
21 Joakim Eriksson,61 3:51.65 19885 Curt Soderberg ,27
22 Kalevi Pantzar,48 3:51.7 1972  Jan Sundberg,49
23 Thomas Vdldetoft,59 3:51.81 198387 Bilal Cadimi,94
24 Rolf Andersson,26 3:52.4 1948 88 Peter ¥llin,68
25 Nils Eriksson,39 3:52.6 196689 Mats Norrbom,57
26 Mats Forsberg,72 3:53.16 199680 Robert Thorn,65
27 Henrik Stahlberg,77 3:53.27 200®1 Johan Kageman,86
28 Yohannes Kristiansson,70 3:53.92 19992 Peter Akesson,67
29 Agne Kimby,29 3:54.2 195593 Martin Tornqvist, 71
30 Caj Virta,73 3:54.26 1993 94 Christoffer Iversen,89
31 Patrik Flink,71 3:54.39 199695 Bernt Karlsson,47
32 Marten Barkwall,72 3:54.58 199596 John Holmberg,67
33 Jan Mellander,64 3:54.82 19887 Aleksander Liss,91
34 Karl-Arne Frostig,41 3:55.2 196398 Ove Henriksson,51
35 Mats Finn,62 3:55.20 1980  Sten-Olof Maki,52
36 Martin Hagberg,67 3:55.36 1993L00 Rainer Lindberg,53
37 ErlkV\ﬁd|n?,87 3:55.52010 5000m
38 Rolf Granlund,40 3:55.7 19641 Peder Poulsen,59
39 Astor Holgersson<,42 3:55.9 1962 Jonas Ericsson,53

3:55.92010
3:56.0 1977
:56.09 2005

4:09.1 1977
4:09.2 1978

13:46.56 1987
13:56.63 1979
47



3 Mounir Guerouaoui,77 14:01.50 200020 Gerhard Skanell,35 32:11.0 1971
4 Tommy Lundqvist,54 14:02.77 1978 21 Rolf Larsson,34 32:18.0 1958
5 Anders Pettersson,46 14:19.6 19722 Henrik Norrbom,69 32:21.9 1993
6 Jan Ahlbeg,34 14:19.8 1957 23 Lars-Goran Goransson,52 32:24.6 1977
7 Erik Widing,87 14:23.112010 24 Hans Wktorson,43 32:48.8 1972
8 Patrik Flink,71 14:27.93 1996 Marathon
9 Sven-Olov Borg,23 14:28.8 19481 Ulf Johansson,41 2:23:25 1973
10 Niklas Johnsson,68 14:32.5 1992 Mats Norrbom ,57 2:23:27 1989
11 Nils Eriksson,39 14:33.5 1966 3 Alex Bonn,51 2:26:53 1979
12 Sune Kaufeldt,36 14:37.6 19664 Agne Kimby ,29 2:27:06 1967
13 Jan Mellander,64 14:39.85 19865 Jonas Ericsson ,53 2:29:03 1985
14 Goéte Boudrie,28 14:41.8 19546 Gerhard Skgnelf,35 2:30:47 1972
15 Andreas Ahl,68 14:42.76 1985 7 Bernt Ulgp?ard,44 2:32:10 1985
16 Daniel Lundgren,85 14:44.2010 8 Hakan Palling,48 2:32:52 1985
17 Kristofer Prander,68 14:46.68 19869 Stig Himberg,40 2:33:54 1980
18 Curt Soderberg,27 14:47.0 195310 Anders Pettersson,46 2:34:15 1972
19 Alex Bonn,51 14:47.27 1979 11 Teddy Nordgren,53 2:34:32 1985
20 Ola Liss,53 14:47.6 1973 12 Rainer Lindberg,53 2:34:39 1977
21 Mats Norrbom,57 14:48.01 198913 Christer Strandberg,53 2:35:59 1983
22 Tommy Capocci,58 14:52.72 1985 14 Peter Thorell 2:36:10 1981
23 Tomas Johnsson,77 14:54.28 200215 Hans Wktorson,43 2:36:26 1972
24 Nils-Olov Hedberg,37 14:55.0 195816 Goran Nystrém,50 2:36:27 1980
Bengt Gortz,59 14:55.0 1986 17 Bjorn Fagerholm,58 2:36:56 1984
26 Thomas Vélldetoft,59 14:55.55 1983 18 Jan Damfors,52 2:37:08 1972
27 Nils-Olof Olsson,<38 14:55.6 196019 Rolf Larsson,34 2:37:41 1971
28 Lennart Andersson,29 14:57.6 1957 20 Thomas Vdldetoft,59 2:38:37 1979
29 Kent Karlsson,55 14:59.9 197921 Sti _Ljunlggren,43 2:38:43 1986
30 Nils-Qlof Hedberg,37 15:00.0 195722 Torbjorn Karlsson,53 2.38:52 1982
31 Kjell-Ake Jagenstedt,52 15:02.2 197523 UIf Bohman,62 2:39:55 1982
32 Esbjorn Sjoberg,54 15:04.2 197424 Hartmut Schellhas,44 2:40:15 1982
33 Bjorn Larssgn,36 15:07.0 195925 Anders Alama,56 2:43:53 1983
34 Gerhard Skanell,35 15:07.8 197126 Yngve Friman,55 2:47:28 1985
35 Bjorn Nilsson,56 15:13.8 197527 Uno Stedman,41 2:51:46 1986
36 Marten Olsson,63 15:15.54 198128 Jan Lundblad,49 2:52:04 1983
37 Christer Strandberg,53 15:20.2 19729 Anders Séderdahl,49 2:52:24 1983
38 Henrik Norrbom,6 15:20.47 199330 Lennart Lood,44 2:52:59 1982
39 Soéren Lundin,59 15:20.6 197631 Lars-Goran Goransson,52 2:53:34 1976
40 Roger Gustafsson,43 15:20.8 19682 Gunnar Qstergren,49 2:55:59 1986
41 Marcus Stahlberg, 77 15:21.50 199@3 Bernt Skanberg,47 2:56:00 1983
42 Per-Arne Engstrom,66  15:21.70 19884 Hakan Lindberg,53 2:56:25 1984
43 Lars-Goran Goransson,52 15:21.8 19735 Anders Hallmén,52 2:57:44 1984
44 Agne Kimby,29 15:24.0 1961 36 Karl Jaskari,28 2:58:25 1970
45 Anders Forss,74 15:27.60 19953000m hinder
46 Peter Akesson,67 15:29.62 199A. Andreas Ahl,68 8:38.95 1990
10000m 2 Daniel Lundgren,85 8:46.58010
1 Peder Poulsen,59 28:55.68 1988 Anders Pettersson,46 8:49.0 1972
2 Tommy Lundqvist,54 29:52.29 1980 4 Patrik Flink,71 8:50.02 1996
3 Anders Pettersson,46 30:06.0 1973 Curt Soderberg ,27 :52.8 1954
4 Alex Bonn,51 30:20.75 1979 6 Nils Eriksson,39 8:56.8 1965
5 Jan Ahlbeg,34 30:20.8 1958 7 Gote Boudrié,28 9:00.0 1954
6 Sune Kaufeldt,36 30:21.0 19668 Caj Mrta,73 9:01.24 1996
7 Jonas Ericsson,53 30:29.99 197® Peder Poulsen,59 9:04.20 1987
8 Nils Eriksson,39 30:31.6 1966 10 Jan Mellander,64 9:04.27 1984
9 Curt Séderberg,27 30:34.0 195411 Ola Liss,53 9:08.2 1973
10 Patrik Flink, 70" 30:51.94 1996 12 Mats Finn,62 9:15.04 1981
11 Tommy Capocci,58 30:56.50 1983 13 Roger Gustafsson,43 9:17.2 1969
12 Mats Norrbom,57 30:58.67 198114 Marcus Stahlberg, 77 9:18.80 2001
13 Nils-Olof Olsson,<38 31:32.0 196015 Rainer Lmdber%, 3 9:19.6 1976
14 UIlf Johansson,41 31:35.0 197016 Mats Norrbom,57 9:22.86 1980
15 Lennart Andersson,29 31:47.8 1961 17 Sune Kaufeldt,36 9:23.0 1958
16 Gote Boudrié,28 31:57.0 195718 Mats Forsberg,72 9:31.93 1996
17 Bengt Gortz,59 32:07.24 198519 Kristofer Prander,68 9:33.15 1986
18 Agne Kimby,29 32:07.8 1960 20 Lars-Goran Gdransson,52 9:33.2 1974
19 Roger Gustafsson,43 32:10.8 19621 Richard Ahl,67 9:33.50 1988



22 Kjell-Ake Jagenstedt,52

23 Oskar Nilsson,85

24 Hans Wktorson,43

25 Henrik Norrbom,69

26 Lennart Lindberg,22

110m hack

Eric Ringdahl,70

Barboucarr Njie,66

Per Bergman,79

Anders eII_borg,46

Bengt Jarlsj6,6

Anton Forsberg,91

Sebastian Hukari,78

Anders Redborg ,53

Thomas Eriksson,63

Hakan Larsson,67

11 Thomas Cederholm ,43

12 Anders Green,59

13 Anders Ohrn,47
Tommy Jagenstedt,50

15 Martin Johansson,59

16 Anders Rydback,47
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9O:
9O:
9O:

9:42.2 19724
50.26 200485
51.0 197226
52.83 19927
9:58.0 1946228
14.47 199530
14.81 199731
14.84 20032

14.6m 196933

14.93 199234
15.02010 35
15.20 20086
15.21 19797
15.31 1989
15.35 19939
15.2m 1963
15.57 1984

15.4m 196512

15.4m 19733
15.78 19844
15.7m 19635

17 Berth-Olof Brannstrom,55 15.97 198@6

18 Lars Ylandej28
19 Mattias Jergmar,70
20 Christer Bogenroth,66
21 Gosta Johansson,<37
Per Soderberg,62
Inge Hermansson,45
24 Magnus Karlsson,69
25 Torgny WahlandeB5
26 Fredrik Hallinder,88
27 K-G Nystrom
Mats Lindstrom,34
29 Staffan Fougner,62
30 Kenneth Andrén,48
31 Gabor Bartos,62
32 Fredrik \are,65
33 Birger Karlsson
34 John Ortengren,31
400m héck
Marko Granat,66
Lars Ylander,28
Tommy Jagenstedt ,50
Gabor Bartos ,62
Thomas Cederholm ,43
Thomas Byrberg,79
Johan Eriksson,88
Peter Jonsson,64
Christer Bogenroth ,66
10 Anton Forsberg,91

OOO~NOUIRWNEF

15.8m 1950 47

16.09 19938
16.18 19889

Stefan Tonners,59
Willie Larsson
Andreas Ahl,68

Olle Helldort,51
Karl-Arne Frostig,41
Stefan Marcdpoulos,70
Ove Lundvall,62
Eric Ringdahl,70
Lars Rambe,68
Jens Barkwall, 74
Anders Elfving,45
Rickard Ahl,6

Bill Berg,25
Nils-Ingvar Svensson,33
Jim Qlsson,64

Curt Soderberg ,27
John Ortengren,31
UIf Hansson,64
Anders Rydback,47
Bjorn Rahmstrém,43
Johan Rendert,65
Jan Melander,64
Niklas Svensson,80
Martin Hagberq,67
Kjell Gardestad,44
Barboucarr Njie,66

16.0m 195%5d

16.0m 1971
16.0m 198Q@
16.63 1988

16.4m 1957 4

16.67 20095

16.5m 19596
16.5m 19607

16.81 1981

16.6m 1969 9

17.05 19830

17.14 1983
17.1m 1939

17.6m 1957
14
50.12 1994

52.2m 1952 16

52.34 1975
92.41 1983
92.7/m 19629
53.66 20020
53.67 2009
53.94 1992
53.97 19823
54.08010

11 Berth-Olof Brannstrom,55 54.45 1980

12 Marten Barkwall,72
13 Anders Redbor7g,53
14 Anders Wberg,71
15 Inge Hermansson,45
16 Hakan Larsson,67
17 Matti Hultstrand, 73
18 Fredrik \are,65

19 Per Olhans,61

20 Fredrik Hallinder,88
21 K-G Nystrom

22 Anders Ohrn,47

23 Mats Lindstrom,34

54.48 199126
54.86 1979

55.14 1995 28

55.23 198P9
55.25 1993
55.60 1995

56.04 1984 32

56.05 1985
56.17 2008

56.2m 196035

56.4m 1965

Thomas Eriksson,63
Jan Dahigren ,47
Andreas Jonsson,76
Mattias Jergmar,70
Lars Myhre,64
Johan Redborg,81
Anders Redborg ,53
Tomas Bengtsson,61
Lars Johansson,66
Kenneth Andrén,48
Stefan Noréen,67
Lars Karlsson,66
Richard Persson,82
Mats Nagle,60
Anton Forsberg,91
Staffan Fougner,62
Bengt Jarlsjo,66
Sebastian Hukari,78
Patrik Sparrentoft,72
Jim Olsson,64
Erik Spjut,65
Lars Forsberg,67
Ingemar Ehlin
Peter Storakers,74
Anders Lindberg,82
Per Soderberg,62
Ego'rn Lejon,8

ric Ringdahl,70
Mikael Norell,69
Bjorn Ljusenius,87
Fredrik Hallinder,88
Timo Suomela,61
Hakan Wadholm,64
Martin Zetterstedt,66
Andreas Andersson,86
Tony Weseth,92

56.5m 195437 Mikael Narfstrom,73

56.64 1983

56.9m 1944

57.4m 1990

57.60 19/8
57.8m 1960

57.81 1989
58.15 1981
58.16 1991
58.43 1991
59.08 1994

59.2m 1972
99.47 1989
59.8m 1945

59.8m 1957
59.80 1981
59.9m 1957
59.9m 1957
59.90 1984
60.0m 1966
60.3m 1963
60.46 1984
60.56 1985
60.64 1998
60,83 2007
60.9m 1961
60.97 1995

2.26 1990
2.20 1971
2.16 1996
2.07 1992
2.05 1993
2.04 2006
2.03 1976
2.03 1985
2.02 1984
2.00 1969
2.00 1985
2.00 1986
2.00 1998
1.99 1987
1.92010
1.97 1981
1.97 1992
1.97 1997
1.96 1993
1.95 1982
1.95 1991
1.95 1986
1.91 1965
1.91 1991
1.91 1997
1.90 1979
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38
40

43

Lars Hedman,42
Magnus Karlsson,69
Per Norman

Gosta Hallgren

Rajib Bhattgacharjee,Sl
Anders Pettersson,46

Bjorn Rahmstrom,43

ichael Andersson,62
Christer Bogenroth,66

Stefan Lundholm,74

Stav

1
2

Jonas Asplund,73
Aarno Mustalahti ,54
Nikos Efstathiadis,69
Thomas Eriksson,63
Bengt Jarlsj6,66
Fredrik LarSson,78
Per Bergman,79

Alexander Eriksson,79

Tomas Werling,74
Per Soderberg,59
Ove Lundvall,62
Johan Papas,81
Mikael Narfstrom,73

John-Olov Véhlgren,79

Jonas Koel,68
Staffan Carlsson,62
Anders Redborg,53
Are Moller,79
Goran Backbro,42
Kent Ehn,36 _
Sebastian Hukari, 78
Rolf Bergstrom,46
Kenneth Andrén,48
Mikael Norell,69
Alfred Wahlgren,77

Rickard Wennergrund,82
Christian Lundstrom,95

Erik Spjut,65

Olle Bengtsson,23
Bertil Johannisson
Torbjorn Toresson
Thomas Dahlqgvist,61
Robert Jansson,66
Magnus Karlsson,69
Jakob Johansson,96
Krister Sundholm,72
Goran Lindkvist
Lars Johansson,66
Ola Koel,67

Mats Nagle,60
Thomas Leljon,53
Lars Hedman,42
Gote Blomberg,40
Anton Forsberg,91
Eric Ringdahl,70
Karl-Arne Frostig,41

Langd

1

homas Eriksson,63
Tor r_%WahlandeBS
Matti Hultstrand,73
Jari Lepist0 ,62
Anders Ohrn,47
Lars Wennerholm,44

1.82 19617
1.82 19888
1.81 19489
1.81 195010
1.81 199511
1.80 19642
1.80 1964
1.80 1977 14
1.80 1984
1.80 198816
17
5.21 1998
5.10 197919
5.10 1996
4.80 1991

3.65 1997

Eric Ringdahl,70
Per Soderberg,62
Lars Johansson,66
Bjorn-Erik Oberg,52
Sebastian Hukari,78
Per Bergman,79
Sebastian Oberg,86
Bengt Jarlsj6,6
Anton Forsberg,91
Sten Mansson
Anders Redborg,53

Andreas Andersson,86

Staffan Fougner,62
Magnus Karlsson,69
Joakim Nygren,72
Robin Nilsson,80
Raul Johansson
Bengt Cedrenius,40
Roland Persson
Kenneth Andrén,48
Bjorn Ljusenius,87
tefap Lindgren,69
Kurt Aberg,36
Ove Lundvall,62
Mats Wahlborg,41
Bengt Johansson,73
Anders Nilsson,49
Jens Lackman,60
Ousman Ndure,50
Qdd Moaller, 74
Goran Backbro,42
Bjoérn Rahmstrém,43

3.60 1966 Tresteg

3.60 1969 1
3.60 1987 2
3.60 1994 3
3.58 19984

3.5010 5
3.42 1995 6
3.30 1942/
3.30 19448

3.30 19659

3.30 197710
3.30 198411

3.30 198812
32010 13

3.25 198714
3.20 1961 15

3.20 19836

3.20 1985 17
3.20 199218

13 196919

.10 195820

10 196321

.06 200722

3.02 199523

3.01 195724

7.81 198926
7.66 1960 27
38 1995
33 198529
32 1969
28 196531

3
3
3
3

1.
7.
/.
7.

Thomas Eriksson,63
Bjorn-Erik Obe(r:? 52
Torgny Wahlander35
Tomas Johansson,73
Lars Johansson ,66
Sebastian Hukari,78
Per Stéderberg,62
Mattias Jergmar,70
Eric Ringdahl,70

Andreas Andersson,86

Anders Nilsson,49
Magnus Karlsson,69
Stig Borg, 26

Johan Redborg,81
Mats Berg,55

Jens Lackman,60
Leif Akesson,53
Anders Ohrn,47
Goran Backbro,42
Marcus Engzell,85
UIf Gustafsson,46
Staffan Fougner,62
Jan Langermo,46
Claes Linfeldt,47
Kenneth Andren,48
Nils-Go6ran Nilsson,88
Fredrik Ingo

Anders Pettersson,46
Bengt Cedrenius,40
Tomas Mayer,70
Kjell Gardestad,44

16.43 1986
15.64 1974
15.60 1963
15.41 1997
15.23 1988
15.05 1997
14.74 1983
14.59 1992
13.98 1991
13.96 2003
13.85 1977
13.74 1988
13.72 1945
13.68 2003
13.49 1973
13.42 1978
13.30 1981
13.28 1967
13.22 1962
13.19 2002
13.17 1970
13.11 1982
13.10 1970
13.03 1968
13.03 1969
12.93009
12.93 1958
12.93 1965
12.91 1961
12.91 1986
12.90 1963



Mikael Narfstrom,73
Anders Redborg,53
Wiktor Sundgvist, 79
Peter Vern,68
Bjorn_Ljusenius,87
Kurt Aberg,36
Anders Kallman,20
Mikael Norell,69
Anton Forsberg,91
Royne Rendlert,47
Thobias Thorvid,91
UIf Stigare,57
Andreas Almgren,95
Per-Erik Jansson,50
Gote Blomberg,40

Tommy Jagenstedt,50

Karl-Arne Frostig,41

Kula

Henrik Wennberg,66
Kjell Sj6berg,62

Ed Kohler

Bengt Jarlsj6,66
Lars Hedman,42

Bo Sandstréom ,57
Tomas Hirvonen,80
Thomas Eriksson,63
Hans Almstrém,50
Anders Nilsson,55
Olle Borgstrém,48
Thomas Lindell,57
Mikael Welin,67
Lennart Jansson,36
Anders Andersson,29
Bertil Sternhoff,12

F Pihlgren

Stig Larsson,<37
Ben%_\]ohansson,n
Erik Risberg,35
Mattias Krook,82
Bjorn-Erik Oberg,52
Inge Hermansson,45
Allan Olsson,<37
Jan Lonnqvist,55
Fredrik Hallinder,88
Bertil Nyman,31
Bengt Nilsson,37
Dima Lepin,48
Jan-Olof Nolsj6,49
Johan Helge, 72
Patrik Nyborg,67
Stig Tysklind,39

Diskus

ooo~NoUI~hWw

10
11
12

Henrik Wennberg,66
Ed Kohler

Anders Nilsson,55
Kjell Sjoberg,62
Bengt Jarlsj0,66
Mikael Welin,67
Thomas Eriksson,63
Jan Lonnquist,55
Tomas Hirvonen,80
Thomas Lindell,57
Hans Almstrém,50
Lars Hedman,42

12.72 198813
12.69 197214
12.62 199715

12.52 1985 16 Inge Hermansson,45

12.47 200317

12.41 1957 Sla

12.38 19571
12.37 1986 2
12.35 20063
12.31 19674

12.282009 5

12.19 19746

12.142009 7

12.10 1968
12.06 19709
12.02 196710
12.01 1957 %%
19.98 199213
18.49 1989 14
17.84 1970 15
17.66 199316
16.88 197317
15.30 198318

Jonas Nystrom,53
Bengt Nilsson,37
Mikael Jarnkvist,68

Olle Borgstrom,48

a
ggengt Johansson,73
Henrik Wennberg,66
Bjorn-Erik Oberg,52
Tommy Eriksson,60
Thomas Lindell ,57
Jan Lonnqgvist,55
Bjorn Billung,52
Bertil Nyman,31
Michael Welin,67
Patrik Nyborg,67
Mikael André,85

Stig Tysklind,39

Lars Hedman,42

Stig Hogberg,41
Kjell Sjoberg,62
Anders Nilsson,53
Bengt Jarlsj6,66
Dima Lepin,48

15.30 2002 Vikt

15.08 1989

14.64 1989 2

14.01 19753
13.95 19694
13.59 19845
13.52 1993 6
13.45 1959

13.44 1957 8

13.21 19509
13.06 1949 10
12.89 195411
12.83 19942
12.81 196113
12.74 199914
12.70 198315

12.68 198(p

12.56 19571
12.54 19852
12.52010 3
12.50 19574
12.43 19635
12.20 19716
12.18 19727
12.10 1993
12.09 19869
12.03 1960 %g
62.56 199412
61.00 1970 13
53.58 198914
52.20 1986 15
51.84 199216
48.58 1993 17
48.30 198918
46.44 198719
44.28 200320
44.24 198421

43.14 1985 22

42.80 197523

Bengt Johansson,73
Bjorn-Erik Oberg ,52
Tommy Eriksson,60
Michael Wehlin,67
Bertil Nyman,31

Jan Lonnquist,55

Sti Tg_sklmd,39

Kjell Sj6berg,62
Lars Hedman,42
Bertil Sternhoff,12
Allan Olsson,<37
Kjell Nystrém
Tomas Hirvonen,80
Anders Nilsson,55
Thomas Eriksson,63

jut

Johan Helge,72
Thomas Lindell ,57
Bengt Rilegard ,67
Peter Stromback,73
Janne Ronkainen,71
Johan Bjellerman,82
Michael Welin,67
Thomas Eriksson,63
Jan Lonngvist,55
Eric Ringadahl,70
Tomas Hirvonen,80
Mikael Norell,69
Mikael Jarnkvist,68
Henrik Wennberg,66
Andreas Jonsson,76
Bengt Jarlsjo,66
Jan Agren,69
Stefan Lundin,89
Stefan Norén,67
Jani Sarvi,82
Joakim Bjorka,80
Fredrik Hallinder,88
Mattias Krook,82

42.76 1976
42.36 1963
42.18 1998
41.94 1980
41.46 1967

75.62 2000
64.70 1994
61.66 1981
60.42 1987
S57.72 1984
57.70 1987
52.54 1971
52.11 1957

51.98 1989

50.98 1991

48.75 2003

47.25 1961

45.16 1975
44.64 1960
44.60 1986
43.70 1975
41.46 1992
40.86 1971

19.88 1996
18.76 1981
17.64 1988
16.82 1988
16.71 1961
16.27 1981
15.53 1961
15.28 1992
14.90 1972
13.35 1957
12.24 1957
12.17 1967
12.16 2001
12.15 1974

12.02 1989

73.32 1993
70.24 1988
69.88 1988
66.67 2000
64.46 1992
64.41 2002
64.34 1989
61.32 1988
60.00 1986
59.02 1995
58.07 1998
57.16 1991
57.12 1997
55.02 1994
52.88 1995
52.02 1994
51.98 1990
48.82010
48.26 1987
46.86 1999
46.22 1997
45.41 2009
44.71 1999
51



Leif Akesson,53
Hans Nordberg,65
Nils-Go6ran Nilsson,88
Mathias Stjernlof,86
Mattias Jergmar, /70
Roland Bergman,58
Mats Nagle,60

Per Bergman,79
Magnus Karlsson,69
Patrik Berg,88

John Laselle,79
Bengt Johansson,73
Mikael Narfstrom,73
Alejandro Aguillar78
Sebastian Hukari,78
Are Modller,79

Johan Lindstrém,72
Per Olhans,61
~Mattias Norling,77
Spjut gamla

1 "~ Thomas Lindell ,57
2 Lauri Aho,47

3 ke Nilsson

4 Jan LOonngvist,55

5 Lars Hedman,42

6 Jaakko Verikko,53

7 Ove Lundvall,62

8 Lennart Rittwall

9 Eric Risberg,35
Lennart Jansson,<38
Harry Westerholm,54
Bror Segerkvist
Sverker Jonsson

Olle Borgstrém,48

UIf Gustavsson,46

Jari Lepist0,62
Jan-Erik Persson,46
Lars Egnell

Bo Backstrom,64
Bj('_jr%\Blllung,SZ

Leif Akesson,53

Per Rundqyist,42
Bjorn-Erik Oberg,52
Ben% Gortz,59

Nils Olof Johansson,39
Lars Erik Folkesson,<37
Bengt Nilsson,37
Goran Béackbro,42
Goran Lithner

Bjorn Billtoft,54
Lennart Bjérkman,42
Lars Johansson,66
Kauno Antilla

Kjell Gardestad,44
Ola Koel,67

6 Anders Redborg,53
Tiokamp _

Thomas Eriksson,63
Bengg_JarISJo 66

Eric Ringdahl, 70
Sebastian Hukari, 78
Fredrik Hallinder,88
Magnus Karlsson,69
Mats Nagle,60
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44,70 19868 Gustav Karneback,87 4912609
44.55 200D Erik Spjut,65 4687e 1998
44 30010 10 Kiristoffer Fransson,89 4223909
44.22 2009Tiokamp gamla spjutet
44.16 1992 Anders Redborg ,53 6510m 1976
43.95 2002 Lars Hedman,4 6070m 1964
43.94 19903 Bjorn-Erik Oberg,52 5705m 1972
43.36 199@ Kenneth Andrén48 5634m 1969
43.28 198% Torgny WahlandeB5 5158m 1958
43.19 20086 Gosta Karlsson,<37 4767/m 1950
42.78 2007 Anders Nilsson,55 4382m 1974
411253101%88& Goran Béackbro,42 4062m 1960
41,50 1994 1yinnor
405293399 Ophelia Mac-kwashie,70 11.86 1995
20 5H10 2 Therese Edholm,76 12.20 2003
4054 1986 Anette Brolin,52 12.0m 1972
4037 20012 Helena Johannesson,67 12.31 1985
I Sy
aria Noring, .2m
24334 1984™ Turanka Puskas,52 12.2m 1974
7116 19658 Ingrid Ledin,53 12.3m 1971
68.08 198 Annica Brolin,52 12.54 1972
6799 10640 Marie Sonnerfors,93 12.5910
65.28 1082 11 Emma Sagerlov,84 12.57 1997
5734 198312 Cecilia Sjoholm,72 12.64 1989
5490 1950 isa Nilsson,88 12.64 2003
54 32 195614 Asa Karlsson,54 12.4m 1971
53 81 195g. Eva Lindqvist,56 12.4m 1974
5376 1973§6 Anna-Karin Ogren,70 12.66 1995
£3 12 194517 Caroline Palmgren,56 12.67 1975
£1 70 19538 Cilla Pettersson,75 12.68 1992
5152 197012 Natasha Narojilenko,82 12.71 1998
5146 19629 Anna-Karin Olsson,75 12.74 1993
5144 i98021 Marie-Louise Hult,70 12.75 1986
29 44 1963, Linda S(‘jder%wst,86 12.75 2007
1658432833 Elin Spetz,9 1278 2007
4992 198124 Linda Haglund,72 12.79 1987
49 00 1971 Jessica Svensson,86 12.79 2002
47 18 1983.. Anna Klackenberg,91 12.79 2009
4650 1962/ Malin Fast,71 12.80 1987
46.92 197228 Mimmi Ronn,89 12.81 2003
4552 198029 Lotta Lindsén,90 12.83 2008
44 52 19529 Maj-Britt Franzen,53 12.6m 1971
4452 19521 Mikaela Gahnberg,84 12.85 2000
44 54 196032 Hanna Forslund,75 12.86 1993
4378 196833 Madelene Gustafsson,69 12.87 1995
4376 1970.. Frida Strandberg,85 12.87 2000
4344 1971 3° Margareta Gellerstam,65 12.90 1981
43 40 196 Jennie Hurkmans,84 12.90 2005
12 15 1983/ Helena Sandstrom,67 12.91 1983
41 8871961 Gunilla Froberg,64 12.91 1987
4138 1968 Ann-Sole Ullsten,65 12.91 1987
41.30 1983 ,, Anna Troije,91 12.91 2007
24704 19841 Petra Carlsén,67 12.92 1983
' 5 EaraAFr kedaI,Sg7 12172.921 9270104
va Andersson, m
B02e llg’g‘f Anna Wberg,73 12.94°1997
6749e 199544 Cecilia Borg,66 12.95 1984
6484e 1997 .. Lisa Forslund,78 12.95 1993
62978009 46 Elisabeth Sjoholm,72 12.96 1989
5160e 1984/ Jessica Sohlner,70 12.99 1994
5074m 1992  |da Pettersson,93 12.99 2008



49

o1
52

54
2
60
62
64
66

68
69

71
72

Marie Lindell,63 13.00 19799
Petra Lindh,73 13.00 1995
Lotta Koresaar,73 13.01 19891
Petra Casslemar,65 13.02 19822
Kajsa Bergqvist,76 13.02 1994
Marie Ostin,63 13.03 1981
Stina Bohgard,82 13.03 199815
Pia Sandstrom,69 13.06 19836
Ebba Lindegren,76 13.07 19917
Sara Johansson,86 13.07 20088
Camilla Bergqvist,91 13.07 200719
Annika Gustafsson,69 13.09 19820
Therese Hammarlund,77 13,09 2005
Linn Ericsson,89 13.10 200622
Jana Cagin,79 13.11 19943
Agneta |sbe(rjg _ 12.9m 19624
Margareta Hedqvist,58 12.9m 1972
Karin Pettersson,71 13.15 19926
Olivia Axelsson,94 13.152010 27
Eva Lagerhorn,62 13.17 19788
Malin Lindroth, 74 13.22 1991
Julia Jacobsson,90 13.22 20030

13.23 199131
13.0m 1959 32
13.0m 197233

Marlin Brown,75
Wiveca V¢stin,42
Marie-L.Olsson,52

Pia Bertilsson,56 13.0m 197334
Irene Horberg,59 13.0m 197635
Annika Bagge,64 13.0m 197836
Karin Wiklund,62 13.0m 1978

Nina Tahvanainen,77 13.24 199238
Mariam Jeng,90 13.26 200839
Emma Borg,38 13.27 200540
Caroline G llenbern,93 13.28 200811
Linda Hjertholm,67 13.29 198342
Ingela Nymann, 76 13.29 199143
Lina Johansson,82 13.29 20034
Ulrika Jansson,85 13.29 200845
Sandra Bouveng,86 13.32 20046
Elsa Westerlund,89 13.32 200647

Kersti Michaelsson 13.1m 195248
Lotta Johansson,62 13.1m 19749
Angela Strid,64 13.1m 1979

Ann-Charlotte Johansson,62 13.34 19l
Gunnel Nymann,73 13.37 1988

Sara Wkstrom,84 13.37 1999 53
Maria Halvarson,93 13.37 200754

Lena Eriksson,65 13.39 19865
Annica Nordin,63 13.40 1985

Natasha ¥rstege,72 13.41 199157
Mikaela Lunden,90 13.42 200558
Marianne Svenson,42 13.2m 19669

13.2m 1962 60
13.2m 197461
13.2m 196862
13.2m 197763

Gun Ifwer

Annika Karlsson,62
Birgitta Lindstrom,37
Bodil Ostmark,63

200m _ _ 64
1 Ophelia Mac-Kwashie, 70  24.25 199%5
2 Therese Edholm,76 24.69 200%6
3 Julia Hassel,94 24.8%010 67
4  Anette Brolin,52 24.9m 197268
5 Marie Sénnerfors,93 25.2010 69
6 Lotta Lindsén,90 25.22010 70
7 Helena Johannesson ,67 25.29 1985
8 Ingrid Ledin,53 25.36 197172

Maria Noring,56

Caroline Palmgren,56
Emma Sagerlov,84
Annica Brolin,52

Asa Karlsson ,54

Cilla Pettersson,75
Anna-Karin Ogren,70
Madelene Gustafsson,69
Elisabet Sj6holm,72
ranzen,53
asha Narojilenko,82

: ult,70
Frida Flodstrom,87

Eva Lindqgvist,56

Anna Klackenberg,91
Margareta Gellerstam,65
Cecllia Sjoholm,72

I\/Iag-Britt
Nate _
Marie-Louise

Marie Ostin,63

Jennie Hurkmans,84
Ylva Bergstrom,64
Linda Séderqvist,86
Petra Carlsén,67
Marlin Brown, 75
Linda Haglund,72
vensson,86

Jessica
Elin Spetz,90

Marie Lindell,63
Anna V\lber%,73

Mikaela Gahnberg,84
Hanna Forslund, 75

Cecilia Borg,66
Malin Fasth,71

Camilla Bergqvist,91
Olivia Axelsson,94
Sara Frykedal,87
Sara WKstrom,84
Linnéa Halvarson,88
Kajsa Bergqvist, 76
Karin Wiklund,62
Petra Casslemar,65
Anneli Jansson,78
Julia Jacobsson,90
Lotta Soderberg,71
Nina Tahvanainen,77

Jana Cagin,79
Therese

Elin Bohman,97

Wiveca Frantzich,42

Lisa Nilsson,88

Lisa Forslund,78
Rita Bergman,56

Sola Balazsi,92

Linda Hjertholm,67
aggmark,70
erg,85

Cecilia
Frida Stran
Maria Grip

/ 75
Linda Forsberg,85

Elin Strid,91

_ ammarlund,77
Pia Sandstrom,69
Anna-Karin Olsson,75
Malin Lindroth,74
Annika Gustafsson,69
Ulrika Jansson,85

Ebba Lindegren,76

25.2m 1971
25.2m 1976
25.53 1997

25.3m 1972
25.3m 1972
25.3m 1992
25.64 1995

25.70 1993
25.71 1989
25.73 1980
25.79 1998
25.80 1986
25.80 2006

25.6m 1974
25.98 2009

26.02 1982

26.02 1987
25.8m 1981
26.05 2005
26.11 1982
26.11 2008
26.18 1983
26.19 1992
26.22 1987

26.25 2002
26.29 2007

26.35 1980
26.36 1997
26.36 2000
26.37 1993
26.51 1984
26.53 1987
26.54 2007

26.552010
26.59 2003
26.60 1998
26.63 2005
26.65 1992

26.5m 1980

26.76 1982
26.80 1997
26.80 2007
26.84 1986
26.84 1992
26.85 1994

26,87 2005
26.90 1985
26.90 1999

26.91 1992
26.95 1986
26.96 2007
26.97 1991
27.03010
26.8m 1960
27.06 2003
27.10 1993
26.9m 1973
27.15 2008
27.16 1983
27.17 1984
27.19 1999
27.20 1992
27.20 1999
27.21 2006
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73 Johanna Stjernstrém,90

27.23 20086

Ann-Charlotte Johansson,62 59.95 1978

74 Ann-Charlotte Johansson,6227.0m 1978 Cecilia Haggmark,70 59.97 1984
75 Brita Liljestrand,69 27.29 198638 Pia Bertilsson,56 60.0m 1970
Anna Troije,91 27.29 2008 39 Anna Wberg,73 60.03 1997
77 Annika Bagge,64 27.31 198040 Eva Andersson,63 60.05 1985
/8 Linnéa Andersson,90 27.33 2006 41 Marie Forsberg,58 60.08 1978
79 Anette Nordell,63 27.37 198142 Anette Nordell,63 60.12 1982
80 Christina Nyman,73 27.38 19833 Linda Haglund,72 60.32 1989
81 Helene Diyabanza,70 27.43 19984 Camilla Sundqvist,64 60.37 1982
82 Marie-Louise Olsson,52 27.2m 19725 Marie Ederborg,63 60.45 1986
83 Lottie Johannesson,70 27.55 19846 Ulrika Jansson,35 60.57 2007
84 Ann Lindskog,66 27.60 198447 Karin Wiklund,62 60.58 1980
Kajsa Korsgren,78 27.60 199348 Natasha Narojilenko,82 60.60 1998
86 Ingela Nymann,76 27.61 199149 Hanna Forslund,75 60.65 1992
87 Birgitta Lindstrom,37 27.4m 197050 Christina Nyman,65 60.74 1988
88 Elsa Westerlund,89 27.65 200651 Caroline Palmgren,56 60.9m 1977
89 Caroline Gyllenbern,93 27.66 200662 Linnéa Andersson,90 60.94 2007
90 Lotta Koresaar,73 27.71 198%3 Emelie Erhardt,83 60.99 1999
Hanna Mir,97 27.72010_54 Jenny Plahn,72 61.01 1993
92 Eva Lagerhorn,62 27.72 19765 Maria Yregard,64 61.11 1981
93 Helena Sandstrom,67 27.73 19836 Eva Lindqvist,56 61.2m 1974
94 Lotta Crispin,60 27.5m 197757 Cecilia Borg,66 61.26 1986
95 Karin Pettersson,71 27.78 19968 Mikaela Nyroos,73 61.37 1994
96 Pia Bertilsson,56 27.6m 19709 Eva Flume,56 61.4m 1975
Marie Fors_berﬂ,58 27.6m 197760 Lotta Johansson,62 61.5m 1977
Angela Strid,6 27.6m 197961 Brita Liljestrand,69 61.63 1986
99 Petra Lindh,73 27.90 199162 Gunilla Froberg,64 61.67 1988
100 Karin Ganesater,67 27.92 19883 So!a Grafstrom,87 61.69 2002
400m _ ] 64 Jessica Lundstrom,70 61.82 1985
1 Lotta Lindsén,90 55.02010 Helene Diyabanza, 70 61.82 1995
2 Anette Brolin,52 55.3m 197266 Angela Strid,64 62.3m 1979
3 Frida Flodstrom,87 55.55 200667 Petra Eriksson,78 62.35 1996
4 Marie Hedeberg-Bergrahm,6356.04 19868 Ingrid Ledin,53 62.6m 1971
5 Ylva Bergstrom ,64 56.31 198269 Anna-Lena Sundvall 62.7m 1969
6 Madelene Gustafsson,69 56.47 1996 Birgitta Lindstrém,37 62.7m 1973
7 Maria Noring,56 56.5m 197471 Anna Lindholm,73 62.76 1992
8 Marie Ostin,63 56.61 198072 Agneta Lekander,59 62.8m 1977
9 Marlin Brown,75 56.76 1992 73 Ann-Christin Wallgren,52 63.1m 1966
10 Annica Brolin,52 56.8m 197374 Ingegerd Linderholm,68 63.20 1984
Anna-Karin Ogren,70 56.80 1995 Jeanette Eriksson,72 63.20 1990
12 Margareta Gellerstam,65 57.11 19826 Katarina Andersson,66  63.33 1983
13 Therese Edholm,76 57.38 19947 Elsa Westerlund,89 63.35 2006
14 Dzifa Mac-Kwashie,70 57.64 199678 Erika Fyrvall,87 63.48 2002
15 Elin Spetz,90 57.74 200879 Kajsa Bergqvist,76 63.65 1992
16 Cilla Pettersson,75 57.75 199@00m = |
17 Asa Karlsson,54 57.8m 19721 Marie Ostin,63 2:04.30 1989
18 Jill McCabe,62 57.84 19802 Frida Flodstrém,87 2:05.76 2007
19 Helena Johannesson ,67 57.88 1983 Ylva Bergstrom ,64 2:07.40 1982
20 Maj-Britt Franzén,53 58.01 19804 Marie Hedeberg,63 2:07.61 1985
21 Cecilia Sj6holm,72 58.03 19905 Lotta Trosell,61 2:08.76 1984
22 Jennie Hurkmans,84 58.15 2008 Cilla Pettersson,75 2:09.09 1998
Linnéa Halvarson,88 58.15 2005/ Jill McCabe,62 2:09.28 1980
24 Lotta Trosell,61 58.21 1984 8 Marlin Brown,75 2:09.72 1993

25 Marie Lindell,63

26 Johanna Stjernstrém,90
27 Camilla Berggvist,91
28 Marie-Louise Hult,70
29 Petra Casslemar,65

58.46 19809 Lotta Lindsén,91 2

58.64 200B0 Marie Forsberg,58 2:11.

58.75 200711 Mikaela Nyroos,73 2:11.60 1993
58.93 198612 Jenny Plahn,72 2

59.10 19823 Yolanda Ngarambe,91 2

30 Lotta Crispin,60 59.40 197714 Lena Nilsson,61 2:14.1 1976
31 Maria Grip,75 59.47 199215 Erika Fyrvall,87 2:14.44 2006
32 Marie-Louise Olsson,52  59.5m 19736 Anna Lindholm,73 2:14.90 1996
33 Yolanda Ngarambe,91 59.63 20097 Maria Grip,75 2:15.25 1992
34 Lena Nilsson,61 59.7m 197618 Anette Nordell,63 2:15.3 1982
35 Elisabeth Sjt')holm,72 59.76 19899 Maria Yregard,64 2:15.80 1982



Agneta Lekander,59
Petra Eriksson,78
Asa Karlsson,54
Anna Lindh,74
Anette Dahlqvist,71
Jennie Hurkmans,84
Cecilia Haggmark,70
Anette Brolin,52
Emelie Erhardt,83
Camilla Sundqvist,64
Anna-Lena Sundvall

Rose-Marie Lindberg,76

Christina Whninge,6
Jeanette Eriksson,72
Jessica Lundstrom,70
So'a Grafstrom,87
Jenny Lundstrom,78
Maj-Britt Franzén,53
Cecilia Insteb6,87
Cecilia Norrbom,88
Grete Fochsen,72
Maria Noring,56
Carina Nordell,61
Linnéa Halvarson,88
Linda Forsberg,85
Katarina Andersson,66
Lotta deerbe&g,?l
Yvonne Sj6lander,66
Petra Casslemar,65
Kristina Holgersson,67
Els-Marie Astlind,42
Ann Ljungkvist,57
Anna Orneving,87
Hanna Mir,97

Ulrika Wrese,70

Eva Olofsson,63
Annika Friberg,63
Ulla Bjork,64

Pia Bertilsson,56
Brita Liljestrand,69
Karin Viklund,62

Eva Andersson,63
Maria Johansson,76
Anna Lettse,65
Therese Edholm,76
Helena Haponen,89
Ann Blidl6v, 71

Madelene Gustafsson,69

Marie Lindell,63
Camilla Waern,71
Ingegerd Andersson,65
Camilla Ottlln%,73
Sole Linner,7

Lisa Wahlén,76
Birgitta Lindstrom,37
Emma Bkman,94
Zarah Gaufln,56

Catti Boné,82

Emma \Warne,84

Malin Bornerheim,68
Marie Carlsson,95
Caroline Palmgren,56
Anna Ceder,8

Alexandra Palmqvist,92

2:25.34 19798
2:25.40 198919

2:25.46 1978 20

2:25.9 19/@1
2:25.92 198622
11 1980 23

2:26.13 1985 24

2:26.30 19925

2:15.9 197B4 Lydia Liljeqvist,96 2:30.032010
2:16.39 199@5 Tina Olander,77 2:30.08 1989
2:16.4 197686 Marie Ode,59 2:30.1 1976
2:16.75 199287 Sara Wkstrom,84 2:31.17 1998
2:17.76 19878 Caroline Svahn,84 2:31.3 1997
2:18.04 20089 Maria Ottosson,69 2:31.39 1986
2:18.31 19840 Elin Johansson,71 2:31.5 1984
2:18.4 197691 Jennifer Molén,55 2:31.6 1972
2:18.57 19992 Kajlsa Bergquvist,76 2:31.7 1989
2:18.89 19883 Helena Norrbom,90 2:31.77 2004
2:18.9 19694 Helena Persson,73 2:32.10 1997
2:18.97 19985 Ingela Lindholm,71 2:32.29 1992
2:19.53 1984 96 Agneta Rapp,67 2:32.3 1983
2:19.58 19997 Liza Nilsson,75 2:32.71 1991
2:19.67 19888 Asa Ber wail,_78 2:32.82 1993
2:20.13 200299 Cecilia Orneving,89 2:33.15 2003
2:20.73 199400 Ulla Landsstrom,60 2:33.2 1974
2:20.96 19791500m
2:21.14 2006. Eva Erpstrom ,61 4:20.08 1986
2:21.90 2002 Marie Ostin,63 4:23.6 1982
2:22.41 1983 Lotta Trosell,61 4:25.83 1984
2:22.5 19724 Mikaela Nyroos,73 4:27.68 1993
2:22.73 19815 Frida Flodstrém,87 4:27.82 2005
2:22.76 200% Cilla Pettersson,75 4:28.36 1998
2:23.03 1999 Jill McCabe,62 4:28.88 1980
2:23.44 1984 8 Anna Lindh,74 4:32.22 1992
2:23.58 1986 Marie Forsberg 58 4:32.29 1978
2:23.7 197910 Agneta Lekander,59 4:32.34 1977
2:23.82 19811 Ylva Bergstrom ,64 4:34.04 1982
2:23.94 19832 Lena Nilsson,61 4:34.90 1978
2:24.2 1968 13 Jenny Plahn,72 4:34.98 1994
2:24.5 197214 Yolanda Ngarambe,91 4:37.2910
2:24.75 200215 Anna Lindholm,73 4:38.62 1997
2:24.98010 16 Erika Fyrvall,87 4:38.98 2007
2:25.10 198617 Marlin Brown,75 4:42.63 1991

Rose-Marie Lindberg,76
Anette Dahlqvist,71 ;
Christina Whninge,65 4:45.92 1984

Maria Yregard,64 4:46.51 1982
Anna-Lena Sundvall 4:46.9 1969
Cecilia Norrbom,88 4:48.55 2006
Marie Hedeberg,63 4:50.0 1984
Annika Friberg,63 4:50.46 1989
Jenny Lundstrom,78 4:51.52 1998
Anna Orneving,87 4:52.34 2004
Anette Nordell,63 4:55.82 1989
Eva Olofsson,63 4:55.87 1979
Ann Ljungkvist,57 4:55.9 1972
Carina Nordell,61 4:56.3 1981
Marie Ode,59 4:57.55 1979
Kristina Holgersson,67  4:58.13 1984
Jessica Lundstrom,70 4:58.2 1985
So'a Grafstrom,87 5:00.97 2003
Ulla Bjork,64 5:04.39 1979
Cecilia Insteb6,87 5:04.72 2006

Ingegerd Andersson,65 5:05.08 1983

Jeanette Eriksson,72 5:06.23 1990
Camilla Ottling,73 5:08.31 1992
Maria Johansson,76 5:08.77 1994
Catti Boné,82 5:09.22 1996
Ingela Lindholm,71 5:09.91 1993
Eva Ernstrom ,61 9:07.60 1986
Lotta Trosell,61 9:40.72 1983
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3 Agneta Lekander,59 9:44.85 19747 Marie Lindell,63 16.21 1980
4 Mikaela Nyroos,73 9:46.28 1993  Frida Strandberg,85 16.21 2003
5 AnnalLindh,74 9:56.04 199819 Agneta Sjolander,54 16.0m 1970
6 Anna Lindholm ,73 10:12.42 1994  Ing-Mari ssmundsson,5616.0m 1975
7 Anette Dahlgvist,71 10:14.1 198721 Lena Eriksson,65 16.30 1987
8 Maria Jafs,60 10:15.79 1989R2 Katarina Jernberg,72 16.32 1989
9 Christina Whninge, 65  10:21.06 198423 Kerstin Hellbom,52 16.2m 1973
10 Erika Fyrvall,87 10:30.21 200724 Annette Brolin,52 16.4m 1974
11 Cecilia Norrbom,88 10:31.83 200725 Eva Andersson,57 16.9m 1973
12 Jenn{_LundStr(‘jmJS 10:36.88 19926 Linda Haglund,72 17.34 1989
13 So!e Linner,71 10:41.36 1987 27 Birgitta Lindstrom,37 17.3m 1973
14 Frida Flodstrom,87 10:41.79 20028 Susanneihgshammar,59 18.1m 1977
15 Kiristing Holgersson,67 10:42.33 19829 Ann-Charlotte Bjorklund  18.5m 1967
16 Anna Orneving,87 10:42.48 2003 Pia Bertilsson,5 18.5m 1971
17 Jessica Lundstrém,70 10:49.52 19881 Marianne Pettersson 18.6m 1967
18 Marie Ode,59 10:51.78 1979832 Mona Bergman,66 18.88 1987
19 Ann Ljungqvist,57 10:58.6 197233 Zarah Gauf!n,56 18.8m 1973
20 Carina Nordell,61 11:00.50 1982 34 Cecilia Sj6holm,72 19.42 1990
21 Maria Johansson,76 11:.06.13 1991 35 Marie Jonsson,55 19.3m 1972
22 Anna Lindgren,87 11:16.80 2001 Anna-Lena Helgesson,62 19.3m 1977
23 Maria Yregard,64 11:17.5 1983 400m héck
24 Ingegerd Andersson,6511:18.90 1982 1 Madelene Gustafsson,69 57.70 1993
25 Marie Carlsson,95 11:24.68 2009 2 Jennie Hurkmans,84 61.2010
26 Katarina Andersson,66 11:25.91 1984 3 Margareta Gellerstam ,65 62.10 1982
27 Hanna Forslund,75 11:26.07 1992 4 Marie Ostin,63 62.15 1984
5000m 5 Maj-Britt Franzén,53 62.7m 1980
1 Eva Ernstrom,61 15:34.46 1983 Anette Brolin,52 63.27 1976
2 Anna Lindh,74 17:07.44 19987 Marie Lindell,63 63.38 1980
3 Maria Jafs,60 17:32.58 19918 Ylva Bergstrom ,64 65.47 1982
10000m 9 Marlin Brown,75 66.28 1995
1 EvaErnstrom ,61 32:51.59 198610 Gunilla Froberg,64 66.48 1988
2 Maria Jafs ,60 36:39.23 199011 Maria Nor!ng7,5 66.5m 1974
Marathon 12 Jana Cagin, /9 66.51 1999
1 EvaErnstrom ,61 2:44:40 198613 Therese Edholm,76 66.86 1995
2 Anna Lindh,74 2:47:03 199914 Anna Troije,91 67.85 2008
3 Maria Jafs ,60 2:56:06 198915 Hanna Forslund,75 68.12 1994
4 Carina Nordell ,61 3:15:15 198816 Birgitta Lindstréom,37 68.2m 1974
5 Sandra Hielm,82 3:26:30 200517 Annika Bagge,64 69.35 1981
6 Kerstin Larsson,46 3:32:45 198318 Cecilia Sg(‘j olm,72 69.56 1989
/ Lena Persson,54 3:33:41 19839 Karin Pettersson,71 69.97 1990
8 Sol-Britt U%p(t;ard,47 3:40:21 198920 Caroline Palmgren,56 70.3m 1975
9 Birgitta Lindstrom,37 3:43:14 198521 Lotta Crispin,6 70.5m 1977
10 Anetthe Brottman,69 3:50:4010 22 Cecilia Insteb6,87 71.31 2006
11 Eva Glennhage,57 3:52:25 19823 Jeanette Strombéck,62 71.5m 1979
12 Kristina Hard af Segerstad,3%8:02 1985 24 Ingegerd Andersson,65 76.69 1983
3000m hinder Hojd _
1 Cecilia Norrbom,88 11:27,96 2009 1 Kaisa Bergqvist, 76 2.06 2003
100m hack 2 Heleng Redborg,83 1.83 2004
1 Jana Cagin,79 14.33 2008 Ulrika Oberg,6 1.77 1992
2 Anna-Karin Olsson,75 14.38 1999 Stina Bohgard,82 1.77 2004
3 Madelene Gustafsson,69 14.43 1998 Caroline Gyllenbern,93 1.72 2009
Petra Lindh,73 14.43 19976 Anna-Karin Olsson,75 1.71 1996
5 Turanka Puskas ,52 14.3m 1974 Anneli Flodstrém ,65 1.67 1982
Caroline Palmgren,56 14.3m 1978 Agneta Sjolander ,54 1.66 1970
7 Jennie Hurkmans,84 14.64 2009 Ing-Marie Assmundsorb6 1.64 1975
8 Kajsa Bergqvist, 76 14.98 1994  Ann-Charlotte Johansson,62 1.64 1977
9 Anneli Jansson,78 15.02 1997 Monica Larsson ,65 1.64 1986
10 Marie-Louise Olsson,52 14.9m 1972 Christina Nyman,65 1.64 1986
11 Stina Bohgard,82 15.35 2000 Linda Larsson,71 1.64 1989
12 Margareta Gellerstam,65 15.43 19824 Caroline Palmgren,56 1.63 1977
13 Maj-Britt Franzen,53 15.2m 1972  Jeanette \Ahtramae,81 1.63 1998
14 Anna Troije,91 15.47 2009 16 Lotta Soderberg,71 1.62 1987
15 Therese Edholm,76 15.48 19987 Lina Skoglund,85 1.62 2000
16 Helena Johannesson,67 16.17 19838 Elin Bohman,97 1.6Q010
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19

24
26
28

31
32

35

36

39

43

47

52
54

66

71

75

80

Kerstin Hellboom,52
Ulla Fredriksson,59
Marie Lindell,63

Siv Tornegard,60
Anna Klackenberg,91
Karolina Sundqvist,66
Madelene Gustafsson,69
Rebecca Orbert,82
Jennie Hurkmans,84
Maj-Britt Franzén,53
Lena Eriksson,65
Sara Wkstrom,84
Frida Strandberg,85
Ann-Charlotte Nord,70
Jana Cagin,79
Mikalea
Andrea Lagerstrom,91
Jeanette Strombéck,62
Anna Bohgard,86
Sara Dahlstrom,89
Margareta Gellerstam,65
Viveca Mellberg,65
Liselott Svensson,66
Alma Bjellerup,92
Linda Hjertholm,67
Katarina Olsson,78
Sola Grafstrom,87
Marie Carlsson,95
Jessica Rungner,75
Anneli Jansson,78
Linnéa Halvarson,88
Sara Ahslund,88
Emma Borg,88
Annika Bergstrom
Mona Bergman,66
Mona Odenholm
Britt-Marie Sundstrom
Lena Altelius

Gudrun Ahlstrand

Pia Bertilsson,56
Birgitta Lindstrém,37
Catarina Berg,60
Karin Wiklund,62
Petra Casslemar,65
Alexandra Hukari, 74
Linda Forsberg,85
Sara Frykedal,87
Marie Sundqvist

Nina Tahvanainen,77
Lisa Forslund,78
Erica Edlund,81
Johanna Aschan,92
Birgitta Jansson
Gunilla Bergstrom
Therese Edholm,76
Jessica Brammer,96
Mikaela Lundén,90
Hanna Bjellerup,90
Malin Backman,93
Sola Backman,91
Amanda Bragée,89
Catarina Granath,61
Ulrika Wrese, 70
Catrin Synstad,72

lyckt-Werlevik,94

1.58 1973  Cecilia Hardén,89 1.41 2002
1.58 197484 Kristina Ahlstrand 1.40 1960
1.58 1979 Kerstin Hansson 1.40 1960
1.58 1989 Inger Stensrud 1.40 1965

1.58 2006 Lotta Lovkvist,60 1.40 1973
1.57 1982 Anna Lumare,67 1.40 1983
1.57 1987 Karin Ganesater,67 1.40 1984
1.56 1996 Annika Uhlan,69 1.40 1984
1.56 2005 Ulrika Lood,73 1.40 1985

1.55 1970 Jasmine Zereba,73 1.40 1988

1.55 1986  Kristina Ah|strom,81 1.40 1994

1.55 1998 hristin Stahle,80 1.40 1995
1.54 1999 sa Pettersson,81 1.40 1996
1.53 1984  Caroline Svensson,81 1.40 1996
1.53 1993Stav.

1.53 20081 Asa Pettersson,81 3.35 2000
1.52 200@ Susanne Meckbach,81 3.20 2003
1.51 1978 Renja Markos Pole,86 2.61 2003

1.51 20004 Liza JOrnung,81 2.60 2008
1.51 2004 Alida Sterner,96 2.62010
1.50 1986 Lotta Lindsén,90 2.24 2007

1.50 19817 Frida Strandberg,85 2.20 2002
1.50 19818 Anne-Lill Lindholm,83 2.10 2001

1.50 20079 Sara Dahlstrom,89 2.00 2005

1.48 1985  Alma Bjellerup,92 2.00 2007
1.48 1994  Elin Bohman,97 2.0@010

1.48 200212 Joseh V\/aldqu,Bl 1.90 1995

1.48 2009 Anna Klackenberg,91 1.90 2006
1.47 19894 Anna Troije,91 1.72 2008
1.47 199215 Johanna Karlsson,81 1.70 1997
1.47 200116 Ann Flismark,80 1.60 1994

1.47 2001Langd

1.47 20041 Turanka Puskas ,52 6.24 1974

1.46 19682 Anna-Karin Olsson,75 6.09 1993

1.46 19873 Cilla Pettersson ,75 5.86 1992

1.45 19594 Marie-Louise Olsson,52 5.76 1972

1.45 19595 Kajsa Belr:ng|s'g,76 5.73 1995

1.45 1964 6 Maj-Britt Franzén,53 5.72 1970
1.45 1965 7 Caroline Palmgren,56 5.71 1978

1.45 19718 Anette Brolin,52 5.61 1972

1.45 19719 Jennie Hurkmans,84 5.56 2005

1.45 197510 Ing-Marie Assmundson,56 5.55 1974

1.45 1979 Ann-Sole Ullsten,65 5.55 1987
1.45 19822 Mikaela Gahnberg,84 5.44 2000

1.45 198813 Wiveca Frantzich,42 5.43 1960

1.45 199914 Marie Lindell,63 5.37 1982
1.45 200215 Helena Persson,73 5.35 1997

1.44 195816 In%nd Ledin,53 5.33 1971

1.44 1990 Lotta Crispin,60 5.33 1977

1.44 199318 Anneli Jansson,78 5.30 1997

1.44 199419 Marie Ederberg,63 5.28 1986

1.44 2006 20 Ylva Bergstrom,64 5.27 1982

1.43 195621 Cecilia Borg,66 5.24 1984

1.43 1957  Linnéa Andersson,90 5.24 2004
1.43 19983 Petra Lindh,73 5.23 1991
1.43 20024 Sara Frykedal,87 5.21 2004
1.42 200325 Cecilia Harden,89 5.20 2003

1.42 200426 Kerstin Hellbom,52 5.18 1973

1.42 200627 Therese Edholm,76 5.17 1992

1.42 200628 Jessica Sohlner,70 5.16 1994
1.42 200&@9 Jana Cagin,79 5.15 1994
1.41 1975 Frida Strandberg,85 5.15 2001

1.41 198531 Sara Johansson,86 5.13 2006
1.41 198832 Pia Bertilsson,56 5.12 1970



71
73

75
76

78
80
81

84
85

89
91

95

58

Margareta Gellerstam,65
ina Tahvanainen,77
sa Karlsson,54

Malin Fasth,71

Sussi Haglund, 74

Sara Wkstrom,84

Lena Eriksson,65

Linda Haglund,72

Stina Bohgard,82

Agneta Sjolander,54

Marlin Brown,75

Pia Sandstrom,69

Mikaela Lundén,90

Linda Hjertholm,67

Marie-Louise Hult,70

Johanna Stjernstrom,90

Kristina Ahlstrand

Petra Carlsén,67

Gunilla Froberg,64

Olivia Axelsson,94

Ingegerd Linderholm,68

Madelene Gustafsson,69

Cecilia Sj6holm,72

Birgitta Lindstrom

Kim Lidman,91

Anna Lundqvist,70

Ingela Nymann, 76

Emma Borg,88

Anna-Lena Helgesson,62

Linnéa Halvarson,88

Linda Soderqvist,86

Annika Bagge,64

Monica Larsson,65

Margareta Hedqvist,58

Elin Strid,91 _

Alexandra Hukari, 74

Rebecca Orbert,82

Alida Sterner,96

Lisa Nilsson,88

Sara Dahlstrom,89

Annica Brolin,52

Alma Bliellerup,92

Marie Forsberg,58

Karolina Sundqvist,66

Sandra Bouveng,86

Jeanette Stromback,62

Anna Klackenberg,91

Annika Karlsson,62

Gun Ifwer

Agneta Lekander,59

Nellie Bolander,95

Eva Andersson,57

Birgitta Thornsell,60
ona Bergman,66
sa Bengtlars,87

Andreg Lagerstrom,91

Iréene Ornberger

Charlotte Vérnlund,95

Gabriella F6z6

Malin Lindroth,74

Emma Hagglund,79

Anna Troije,91

Angela Strid,64

Petra Casslemar,65

5.12 19897
12 1992
11 197099

Catarina Granath,60
Maria Sjogren,85
So'a Olsson,72

5
5
%10 1988100 Zarah Gauf!n,56

.10 1990

5509 1999 Treste

08 1986l
5.08 19872
5.08 19973
5.06 1974
5.04 1994 5
5.02 198%

5.00 20067

4.99 19848

4.96 19869
4.91 20080

4.90 1961 11

4.90 198412
4.89 198713

4.89 2009

4.87 198415
4.87 19866
4.86 198717

Maja Aberg,78
Helena Persson ,73
Helena Redborg,83
Anna-Karin Olsson,75
Petra Lindh,73

Cilla Pettersson ,75
Therese Edholm ,76
Anneli Jansson,78
Susanne Haglund,74
Rebecca Orbert,82
Ingela Nymann, 76
Natasha Narojilenko,82
Jana Cagin,7

Kristina Wallstrom,76
Sara Frykedal,87
Alida Sterner,96
Jessica Ericson,72
Emelie Hjelm,81

4.85 1970 Kula

4.85 2007 1
4.84 19852
4.84 19923
4.84 20064

4.82 1973
4.81 2005
4.81 20037

4.68 197524

4.67 1962 25

4.67 19746
4.62010 27

4.66 1971 28

4.65 1974

4.65 198730
4.65 200431
4.65 200332
4.63 19703

4.63 2009 34

4.62 196235

4.62 1991 36

4.62 199437

4.62 2006 38

4.61 197939
4.61 19820

Siv Jornegard,60
Jill Ostergren ,67
Ingrid Myhr,61
Anna-Karin Olsson,75
Anne-Marie Brnegard,57
Caroline Palmgren,56
Monica Eskedahl,65
Jennie Hurkmans,84
Lena Eriksson,65
Katarina Olsson,78
Ingrid Miller,41
Diana Lindqvist,69
Kajsa Bergqvist, 76
Jessica Sohlner,70
Agneta Sj6lander,54
Iveca Frantzich,42
Birgitta Jansson
Gunilla Elding,72
Monika Koskinen,51
Gunilla Dyland
Catrin Synstad,72
Eva Carlsson,68
Maria Granberg,71
Birgitta Nilsson,43
Kristin Janvik,61
Lena Kvist,69
Marie Lindell,63
Ingelis Kanstrup,49
Caroline Gyllenbern,93
Mona Bergman,66
Anette Astrand,67
Marianne Svensson,42
Maj-Britt Franzén,53
Lotta LOnngren,55
Ingrid Nyman,33

4.60 1973
4.60 2002
4.59 1987
4.58 1974
4.58 1996

12.13 1995

11.92 2009
11.85 1993
11.69 1997
11.51 1991
11.14 1992

10.98 1995
10.73 1991
10.50 1997
10.27 1991
10.09 1998
9.92 2001
9.86 1992
9.86 2001
9.82010
9.79 1990
9.52 1996

15.15 1986
13.82 1986
13.72 1989
13.48 1999
13.43 1986
11.97 1977
11.90 1982
11.67 2005
11.62 1987

11.30 1996
11.13 1996

10.99 1997
10.61 1994
10.47 1994
10.37 1970
10.06 1959
10.04 1958
10.01 1988
10.00 1980
9.98 1969
9.95 1988
9.88 1985
9.76 1987
9.71 1962
9.68 1977
8 66 1985

Ing-Mari Assmundsson,56 9.21 1975

Anne Marie Andersson,53

Leena Alerius,57
Linnéa Andersson,90
Jeanette Stromback,62

9.07 1971

9.05 1973
9.04 2008

9.03 1978



41 Maj Eriksson 9.00 19524 Asa Bengtlars,87 35.51 2006
~ Ingela Jansson,59 9.00 1973 Kristin Wiktorson,82 28.01 1998
Diskus 6 Liza Jornung,81 25.38010
1 Ingela Nymann,76 45.64 19987 Theresia Kovanen,76 22.20 2002
2 Ingrid Miller41 38.96 1996 Spjut
3 Anne-Marie DBrnegard,57 38.00 19861 " Jennie Hurkmans,84 47.83 2005
4 Jill Ostergren ,67 37.08 19862 Anna-Karin Olsson,75 38.52 1999
5 Monica Eskedahl,65 35.66 19813 Kajsa Bergqvist,76 36.80 2005
6 Monika Koskinen,51 35.42 19814 Sara Wkstrom,84 30.19 1999
7 Sara Wkstrom,84 35.30 1999 5 Theresia Kovanen,76 29.04 2001
8 Siv Tornegard,60 35.18 19886 Liza JOrnung,81 28.38010
9 Ingrid Nyman,33 35.17 1956 Spjut gamla
10 Teresia Kovanen,76 34.03 2003l Inge-Lis Kanstrup,49 45.48 1977
11 Gunilla Elding,72 33.68 19922 Helene Bostrom ,62 43.52 1977
12 Birgitta Jansson-Nilsson,43 31.92 1978 Lisa Forslund,78 43.46 1995
13 Anette Sahlstrom,76 31.04 1994 Lena Persson ,54 41.24 1980
14 Katarina Olsson,78 30.88 199% Ingrid Myhr Béacklund,61  40.36 1989
15 Wiveca Frantzich,42 30.72 1968 Katarina Olsson,78 39.98 1995
16 Jessica Eriksson,72 29.44 1990 Mona Bergman,66 39.72 1986
17 Gunilla Dyland 29.38 19688 Anette Astrand,67 39.70 1982
18 Ingrid Mly r Backlund,61  29.10 19929 Lena Eriksson,65 39.06 1987
19 Ylva Dalskog 28.86 195610 Malin Ohrn,74 38.98 1992
20 Jennie Hurkmans,84 28.54 20031 Anna-Karin Olsson,75 38.34 1993
21 Gunilla Bergstrom 28.26 196012 Monica Eskedahl,65 38.28 1981
22 Linnéa Andersson,90 28.25 2008 13 Kajsa Bergqvist,76 38.06 1994
23 Johanna Fornhammar,69 27.88 1984 Birgitta Jansson 35.84 1958
24 Susanneihgshammar,59 27.44 197615 Jody Kerr,79 35.54 1994
25 Marie Lindell,63 27.32 197916 Diana Lindqvist,69 33.98 1997
26 Caroline Palmg7ren,56 26.84 19787 Anne Marie Andersson,53 33.90 1974
27 Susann Norell, 72 26.82 198818 Birgitta Nilsson,43 33.70 1962
28 Birgitta Kramer 26.80 196019 Catrin Synstad,72 33.32 1989
29 Eva Carlsson,68 26.74 19820 Monica Larsson,65 32.82 1986
30 Hanna Forslund,75 26.38 19921 lan Cassandra,64 32.40 1981
31 Ylva Stockengren,36 25.44 19622 Jeanpette Strombéck,62 32.14 1981
32 Gerd Lundgvist 25.04 196123 Jill Ostergren ,67 30.84 1984
Diana Lindqvist,69 25.04 199524 Vivian Hapalahti,53 29.94 1973
34 Marianne Svensson,42 25.02 19635 Caroline almgren,56 29.78 1978
35 Ulla Redborg 24.98 196326 Ulrika Wrese,7 28.94 1986
36 Marianne Cederholm,42 24.66 196827 Birgitta Sahlberg 28.92 1963
Kajsa Be_rg8V|st,76 24.66 199228 Jasmine Zereba,73 28.86 1990
38 Birgitta Lindstrom,37 24.28 196929 Ann-Sol!e Tonners,66 28.70 1987
39 Anna-Karin Olsson,75 24.20 19930 Kiristin Janvik,61 28.28 1977
40 Lotta Lonngren,55 24.18 197131 Eva Carlsson,68 28.06 1986
41 Helena Persson,73 23.76 19932 Brita Liljestrand,69 28.02 1985
42 Ulrika Wrese, 70 22.92 198633 Lena Kvist,69 27.82 1984
43 Lisa Forslund,78 22.72 199334 Ingeborg Mattsson 27.49 1958
44 Annika Eriksson 22.38 196835 Marie Lindell,63 27.32 1979
45 Catarina Nyberus,75 21.64 19936 Jeanette \Ahtramée,81 27.16 1997
46 Kristin V\ﬁktO[son,SZ 21.41 1998 37 Ulrika Lood,73 27.00 1988
47 Helen Bostrom,62 21.36 19788 |nger Persson 26.88 1960
48 Cilla Pettersson,75 21.20 19929 | ena Everstam 26.80 1970
49 Helena Bombas-H,84 21.19 200 - '
0 Anette Dahlqvist,71 26.48 1989
20 Ylva Hambraeus,55 20.88 19747 Marianne Svensson,42 26.18 1963
51 Ulla Fredriksson,59 20.80 197 - ’ '
52 Petra Carlsén.67 20.54 198 Marianne Cederholm,42 26.18 1967
53 Agneta Sjélander 54 5020 197@3 Birgitta Lindstrom,37 25.46 1973
54 Lotta Koresaar,73 20,48 199344 Marie Sundqvist 25.22 1961
55 Ann Lindskog,66 20.36 198445 Margareta Hedman 24.62 1965
56 Malin Ohrn,7gzi 20.28 199046 Petra Carlsén,67 21.46 1984
57 Catrin Synstad,72 20.24 19865jukamp
58 Lena Kvist,69 20.16 19861° Jennie Hurkmans,84 5238e 2005
Slagﬁ]a 2 Anna-Karin Olsson,75 5078e 1999
% | elelnaNBombaS%Iél'M §1741242 fgggjukamp gamla spjutet
ngela Nymann, - Kajsa Bergqvist,76 4952b 1994
3 Sandra Friberg,94 362010 2 AnhaKarin Olsson75  4838e 1996

59



3 Mona Bergman ,66

60

3284e 1987

Alida Sterner och Lydia
Liljeqvist efter 300m och
Sandra Friberg i kula.
Funktionar i kula aMartin

Kjell .

Alida har satt klubbrekord
I stav for F14 nu 2.60, en
hojning av det gamla med
70cm.

Sandra har satt klubbrekord
I slagga for F16 nu 36.12
en forbattring av det gamla
med dryga 8 meter.



Malhus
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KLUBBMASTARE (KM)

1. Klubbmastare koras i DM-grenar for respektive aldersklass.

2. Klubbmastare blir den som underaret uppnatt basta resultat i respektive gen utomhus.Vid lika resultat raknas basta
andraresultat osv. Undantag: I6pningsresultat i samma heat, daten ene placerat sig fée den ande. Vid jamfér else
mellan manuell- och eltid bedoms skillnaden vara 0,35 sek pa strackor t.0.m. 200m och strackor darutdver 0,25 sek.

3. Forkorande av klubbmastare fordras forungdom upp till och med 17 aratt man presterat resultat enligt fordringarna
for lagsta valoren pa Svenska Friidottsférbundets ungdomsmarke. Fompojkar 19 ar, M22 och senioer galler att man
ska vara bland de 100 basta i Sverige enligt Sverige-Bastalistan é@dende aroch for !ickor 19, K22 och kvinnor

seniorer bland de 50 basta.

4. Ar aktiv med bland de sex basta i distriktsmasterskapen férespektive aldersklass blirhan/hon klubbméstare dven om

punkt 3 ej uppfyllts, savida detta ej strider mot punkt 2.

5. Klubbmastare i terréang blir den som nar béasta resultat pa DM i respektive klass.
6. Klubbmastare i mangkamp blir den som natt basta resultat i respektive aldersklass.

ARSBASTA 2010 - Man
60m

7.49 -2,2 Daniel Goldman
7.66 -2,2 Philip Sj6berg
8.13 -1,6 David Jonsson
8.86 2,0 Erik Persson
9.04 2,0 Edvin Hagber
9.21 1,7 Jonty Marsha
9.37 0,0 Markus Bivestrand
9.41 0,1 Lukas Bjorninger
9.47 0,1 Philip Wallman
9.75 1,7 Niklas Winnansson
9.79 1,0 Philip Back

9.88 0,0 Filip Nystrom
9.97 -0,5 Viktor Salemyr
10.00 0,2 Samuel Sundell
10.12 -0,5 Rasmus Simes
10.15 1,7 Viktor Emanuelsson
10.31 1,0 David Flink
10.37 -1,9 Viktor Larsson
10.41 1,0 Felix Holstad
10.81 1,4 Max Arkad

10.84 -1,9 Egil Lothman
10.92 0,1 Fredrik Kamryd
11.38 1,7 William Lindstréom
11.44 0,2 Aron Wallroth
12.04 1,7 Edvin Johansson

Manuell tidtagning

9.00 Edvin Hagberg

9.75 Joar Paganus
Medvind/okand vin

9.17w 5,0 Jonty Marshall
9.23 Markus Biverstrand
9.29w 5,0 Lukas Bjorninger
9.68w 2,7 Niklas Winnansson
9.93w 5,0 Oskar Iwarsson
10.01w 2,6 Viktor Emanuelsson
10.02w 2,7 Viktor Larsson
10.03w 2,2 Filip Hamrelius
10.09w 2,7 Isak Ekbom
10.66w 3,2 Gustaf Hedenberg
10.86w 3,2 Daniel \oxlin
1117w 3,2 Hugo Holm

80m
10.39
10.84
10.86
1117

11.83
62

1,0 Giovanni Inostroza
0,5 Felix Calmano

1,0 Victor Flink

0,0 Lars Winnansson
1,6 Adam Johansson

79  Medvind/okand vind
94 10.78w 2,5 Felix Calmano
94 11.14w 2,5 Lars Wnnansson
99 11.74 Oskar Skullman
99 12.70w 2,4 Henrik Bengtlars
99 100m _ o
00 10.55 1,5 Nil de Oliveira
00 10.94 1,3 Carl Armfelt
00 11.15 -0,8 Nils-Goéran Nilsson
02 11.26 -0,3 Fredrik Hallinder
99 11.33 1,3 Sebastian Oberg
00 11.42 0,8 Anton Forsberg
00 11.51 1,5 Daniel Goldman
00 11.52 0,7 Oscar Johansson
00 11.58 -0,3 Gustav Karneback
01 11.75 -2,5 Gustav Karneback
00 11.79 0,2 PhllIP Sj6berg
01 11.89 0,0 Gustav Kjell
00 12.02 0,3 Christopher Sentell
00 12.11 0,7 David Jonsson
01 12.15 -1,2 Andreas Almgren
00 12.31 1,5 Daniel Westh ™
01 12.39 0,8 Simon Weidersjo
00 12.50 0,8 AxelKjell
01 12.64 1,6 Joel Ekelof
12.72 0,8 David Erlandsson
99 12.73 0,8 Markus Whnansson
99 12.98 -0,9 Jakob Johansson
13.81 1,2 Simon Waldaeus
99 Manuell tidtagnin
00 11.40 Daniel Goldman
00 Medvind/ok&nd vind
02 10.86w 2,6 Carl Armfelt
00 11.14w 2,6 Nils-Goran Nilsson
01 11.28w 2,8 Sebastian Oberg
01 11.55w 3,1 Daniel Goldman
00 12.50w 2,5 Jakob Johansson
01 150m _
01 19.22 -1,7 David Jonsson
200m _ o
01 21.05 0,5 Nil de Oliveira
22.08 0,3 Carl Armfelt
97 KM 22.57 1,2 Sebastian Oberg
97 22.65 0,5 Fredrik Hallinder
97 22.86 0,5 Johan Eriksson
98 KM 22.89 0,1 Nils-Goran Nilsson
98 22.95 0,5 Gustav Karneback

12.59 -0,7 Jonathan Gorringe

98

97
98
98

98

86 KM
84
88 KM
88
86
91 KM
79
92
87
87
94 KM
96 KM
94
94
95 KM
93



23.11 1,2 Oscar Johansson
24.79 0,8 Daniel Westh
24.85 -0,5 Viktor Eriksson
24.93 1,4 David Jonsson
25.39 1,4 David Erlandsson
26.61 1,7 Giovanni Inostroza
27.72 0,5 Victor Flink

27.77 -1,0 Felix Calmano
28.71 -1,1 Lars Wnnansson
30.48 -0,5 Edvin Hagber
31.69 -0,9 Jonty Marsha
34.50 -0,4 Philip Back
34.74 0,9 Joar Paganus
Medvind/okand vind

21.82w 3,9 Carl Armfelt
22.47w5,5 Johan Eriksson
22.60w 2,4 Sebastian Oberg
22.88w 2,6 Nils-Goran Nilsson
23.50w 2,6 Klas Persson
24.63w 4,5 David Jonsson
300m

36.33 Andreas Almgren
36.60 Nils-Goéran Nilsson
38.55 Gustav Kjell

41.41 Viktor Hagren
400m _ o

46,98 Nil de Oliveira
48.09 Fredrik Hallinder
48.87 Gustav Karneback
49.20 Johan Eriksson
50.39 Klas Persson
52.66 Martin Stjernlof
53.59 Bilal Cadimi

600m

1:21.6m  Gustav Karneback
1:27.4m  Martin Stjernlof
1:47.23 Lars Winnansson
1:56.28 Lukas Bjorninger
1:58.19 Edvin Hagberg
2:00.54  Oskar Skullman
2:01.25 Martin Nerell
2:01.65 Philip Wallman
2:03.03 Filip Nystrom
2:03.41 Casper WWidmark
2:05.02 Oskar Ilwarsson
2:07.52 Hugo Jacobsson
2:08.13 Gustaf Hedenberg
2:08.17 Joar Paganus
2:10.08 Egil L6thman
2:10.96  Joakim Englund
2:11.70 Jonathan Gorringe
2:12.65 Fredrik Kamryd
2:18.04  Max Arkad
2:33.72 Felix Hakansson
800m . _
1:52,34  William Taudien
1:53.67 Fredrik Hallinder
1:55.00 Klas Persson
1:55.49 Martin Stjernlof
1:55.63  John Laselle
1:55.99  Andreas Almgren
1:57.53 Gustav Karneback
1:58.56 Bilal Cadimi
1:59.43 Erik Widing

92 KM2:02.52 Erik Norrbom
93 KM 2:18.24  Viktor Hagren
92 2:20.12 Simon Weidersjo
94 2:29.35 Christoffer Hagren
95 2:45.95 Giovanni Inostroza
97 KM 2:51.94 Martin Nerell
97 2:57.31 Egil Lothman
97 3:00.25  Jakob Johansson
98 KM 3:03.75 Filip Nystrom
99 3:16.27 Max Arkad
99 1500m _
99 3:51.18 Daniel Lundgren
99 3:52.24  John Laselle
3:55.50 Erik Widing
84 3:55.99 Martin Stjernlof
88 4:04.96 Klas Persson
86  4:06.22 Bilal Cadimi
88 4:08.25  Aleksander Liss
91 4:09.82  Yahan Faarax
94 4:10.00  Erik Norrbom
1 eng mile _
95 KM 4:23.60 Daniel Lundgren
88 2000m
96 KM 5:44.47  Andreas Almgren
95 5:47.09  Yahan Faarax
6:26.63 Simon Weidersjo
86 KM 3000m _ _
88 KM 8:27.52 Erik Widing
87 9:13.76 Erik Norrbom
88 9:54.58  Thomas Johnsson
91 KM 10:50.81 Fredrik Kjellberg
87 11:38.69  Henrik Stahlberg
94 KM 11.50.64 Marcus Stahlberg
5000m _ _
87 14:23.11  Erik Widing
87 14:44.23 Daniel Lundgren
98 KM Halvmarathon
00 1:11:31 Daniel Lundgren
99 1:50:04  Michael Norman
98 1500m hinder _ _
01 5.04.62  Simon Weidersjo
00 2000m hinder _
00 6:15.43  Aleksander Liss
98 6:28.99  Bilal Cadimi
00 3000m hinder
99 8:46.56 Daniel Lundgren
01 110m héck
99 15.02 -0,7 Anton Forsberg
01 19.59 -2,7 Carl Armfelt
99 20.28 0,0 Johan Lindstrom
98 110m h&ck 100,0 cm (P19)
00 14.44 0,8 Anton Forsberg
00 Medvind/ok&nd vind
00 14.37w 2,4 Anton Forsberg
100m hack 84.0 cm (P15 - P14)
88 KM 14.78 0,3 Markus Wnnansson
88 15.09 -0,4 Jakob Johansson
91 KM 15.13 0,3 Andreas Almgren
87 16.12 -1,3 Simon Weidersjo
79 16.98 -1,9 Christoffer Hagren
95 KM 18.07 -0,9 David Erlandsson
87 60m hack 76.2 cm (P13 - P12)
94 KM 9.92 -1,3 Giovanni Inostroza
87 10.38 -2,7 Lars Winnansson

95 KM

91 KM
94 KM

85 KM
91 KM
84
72
91 KM
91

95 KM
96 KM
95

95
95
95

97 KM
98 KM
63



11.59 0,1 Edvin Hagberg
12.68 1,5 Henrik Bengtlars
Medvind/okand vind

12.27

Henrik Bengtlars

200m hack P13 _
30.52 1,2 Giovanni Inostroza
300m hack 91.4 cm (P19)

37.74
42.10

300m hack 76.2 cm (P15 - P14)

40.47
45.79

400m hack

54.08
54.89
H%jd
1.99
1.82
1.76
1.67
1.61
1.60
1.45
1.43
1.35
1.28
1.16
1.16
1.13
1.13
1.10
1.05
1.03

OO
NORRPWAO
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0

Anton Forsberg
Viktor Eriksson

Andreas Almgren
Christoffer Hagren

Anton Forsberg
Johan Eriksson

Anton Forsberg
Johan Redborg
Jakob Johansson
Simon Weidersjo
Markus Wnnansson
Christoffer Hagren
Viktor Hagren
Edvin Hagberg

Jan de Besche
Henrik Bengtlars
Felix Lahti Hagbard
Jonty Marshal
Filip'Hamrelius
Felix Holstad

Filip Nystrom

Max Arkad

Oscar Hedenberg
Viktor Salemyr

Christian Lundstrém
Jakob Johansson
Joakim Engdahl

Sebastian Oberg
Andreas Almgren
Axel Kjell

Jakob Johansson

Christoffer Hagren

David Erlandsson
Viktor Hagren
Simon Weidersjo

Medvind/okand vind

5.38w3,9

Jakob Johansson

Langd med zon

RPORORRRRPFROOO

B WWWWWWWWhhhh.
ARDRNUIN~NOR RN
WRTIOON~0ODO~IWO
NOWORWFRNOOWO

»

Edvin Hagberg
Victor Flin
Erik Persson
Lars Winnansson
Jonathan Gorringe
Adam Johansson
Philip Wallman
Jonty Marshall
Joar Paganus
Oskar Iwarsson
Henrik Bengtlars
Viktor Salemyr
Filip Hamrelius
Arvid Andersson

99 3.37 2,0 Gustaf Hedenberg
98 3.29 0,6 Viktor Emanuelsson
3.27 0,8  Filip Nystrom
98 3.05 0,2 Niklas Winnansson
2.99 0,2 Egil Léthman
97 2.93-0,7 MaxArkad
2.86 1,2 Oscar Hedenberg
91 KM 255 1,5 AntonBjork
92 2.27 0,2 Edward Liljegvist
Medvind/ok&nd vind
95 KM 4.64w3,3 Edvin Hagberg
95 4.24w3,7 Adam Johansson
3.80 Lukas Bjorninger
91 KM 3.78w2,5 Jont\F/) arshall
88 KM 3.76 Joar Paganus
3.59w2,4  Filip Nystrom
91 KM 3.18 Felix Holstad
81 3.15 Egil L6thman
96 KM 3.11 Max Arkad
95 KM 2.93 David Flink
95 2.79 Samuel Sundell
95 2.54 TeoPaganus
95 2.54 Aron Wallroth
99 KM 2.23 Erik Scholdstrom
50 Tresteg _ _
98 12.031,6  Nils-Goran Nilsson
98 10.35-1,7 Johan Lindstrém
99 Kula _ _
00 12.51 Fredrik Hallinder
00 10.57 Nils-Goéran Nilsson
00 10.02 Patrik Berg
00 9.82 Gustav Karneback
99 9.56 Anders Karnebéack
00 7.51 Martin Stjernlof
Kula 4.0 kg (P15 - P_14?
95 KM 12.41 Gustav Kjel
96 KM 12.10 Christoffer Hagren
95 11.13 Viktor Hagren
10.88 Jakob Johansson
86  Kula3.0kg (P13 -P12)
95 KM 9.90 ictor Flink
93 KM 9.38 Giovanni Inostroza

96 KMKula 2.0 kg (P10 - P11)

95 9.21 Arvid Andersson
95 8.33 Lukas Bjorninger
95 7.86 Fredrik Ohman
95 6.91 David Flink
6.71 Felix Holstad
96 6.61 Aron Wallroth
6.12 Felix Hakansson
99 KM 5.97 Oscar Hedenberg
97 KM 5.37 Max Arkad
99 5.36 Edward Liljegvist
98 5.22 Viktor Emanuelsson
98 5.13 Gustaf Hedenberg
98 4.77 Filip Nystrom
00 4.70 Fredrik Kamryd
99 4.67 Hugo Holm
99 3.75 WilTiam Lindstrom
00 Diskus _
98 39.01 Tomas Hirvonen
00 34.38 Fredrik Hallinder
00 31.88 Patrik Berg
99 31.75 Nils-Gdran Nilsson

01
01

01
01

99
98
00
99
99
00
00
01
00

00
03

88
72

88 KM
88
88
87
83
87

96 KM
95 KM
95
96

97 KM
97

99 KM
00
99

00
00

00
00

99

00



31.37 Gustav Karneback
22.00 Anders Karneback
20.11 Martin Stjernlof
Diskus 1.0 kg (P15 - P14)
39.72 Iktor Hagren
29.11 Gustav Kjell
26.80 Christoffer Hagren
21.50 Jakob Johansson
Diskus 0.6 kg (P13 - P12)
38.84 ictor Flink
27.22 Giovanni Inostroza
19.25 David Flink
16.57 Lukas Bjorninger
Slagga _ _
Nils-Goéran Nilsson
26.03 Gustav Karneback
19.07 Patrik Berg
15.22 Anders Karneback
12.54 Martin Stjernlof

Slagga 4.0 lé% (P15 - P14)

ristoffer Hagren

33.20 Viktor Hagren
27 0 3.0 I?us(tlgi/?,KJerlZ
a
28 \/gctor Flink
19 33 Giovanni Inostroza
éuklslagga 0,5kg
Davi Flink
24.70 Lukas Bjorninger
ngut _
43.89 Stefan Lundin
44.30 Nils-Goéran Nilsson
43.12 Patrik Ber
40.55 Johan Lindstrom
35.95 Gustav Karneback
31.68 Anders Karneback
28.95 Martin Stjernlof
ngut 700 g P17L
Fredrl Thygesen
ngut 600 g (P15-P14
Viktor Hagren
45.13 Christoffer Hagren
44.70 Gustav Kjell
33.38 Jakob Johansson
32.74 David Erlandsson
28.94 Joakim Engdahl
26.95 Markus Wnnansson
23.32 Simon Weidersjo
ngut 400 g (P13-P12)
Vlctor Flink
35.83 Giovanni Inostroza
23.00 Edvin Hagberg
21.42 Jonathan Gorringe
\7/E(t) Oscar Hedenberg
|
gGI? Johan Lindstréom
0
35.13 Arvid Andersson
28.85 Lukas Bllornlnger
27.73 David Flink
24.76 Fredrik Ohman
23.70 Gustaf Hedenberg
22.40 Joar Paganus
18.51 Egil L6thman

87 18.08
83 16.00
87 5.02
ttakamp

95 KM4236

96 KM

95

96

97 KM
97

00 KM
00

Philip Back 99
TeoPaganus
Erik Scholdstrom 03

96 KM

Jakob Johansson

Filip Nystrom vann B-! nden pa 600m vid
SAYO tore de fyra klubbkamraterna Oskar
Iwarsson, PhilipNVallman, Joakim Englund
och Joar Paganus.
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ARSBASTA 2010 - Kvinnor 13.15 1,4 Olivia Axelsson 94

60m _ 13.23 0,7 Anna Klackenberg 91 KM
8.08 -1,7 Julia Hassel 94 13.46 0,8 Alida Sterner 96 KM
8.32 -1,7 Olivia Axelsson 94 14.08 -1,2 Louisa Pettersson 91
8.84 -2,2 Anna Troije 91 14.21 1,5 Matilda Aberg 96
9.42 0,6 Matilda Ronnberg 00 14.23 -0,3 Matilda Nilsson 92
9.43 1,1 Linda Nyblom 00 14.25 1,3 Cecilia Hassel 95 KM
9.48 1,0 Ebba Gallhagen 99 14.29 -0,7 Georgia Miltiadou 95
9.72 0,7 Tyra L6thman 99 15.56 0,0 Veronika Jatko 95
9.79 1,1 Evelina Johnsson 99 Manuell tidtagnin

10.00 1,3 Linn Kalderen 99 13.77. Matilda Aberg 96
10.17 0,5 Ida Winther 01 Medvind/ok&nd vind

10.19 0,7 Jose!n Karlsson 99 12.31w 2,2 Julia Hassel 94
10.22 0,1 Emma Digerfors 00 12.67w 2,2 Marie Sonnerfors 93
10.32 0,5 Lina Hagberg 01 13.15w 2,2 Anna Klackenberg 91
10.51 0,1 Sara Rask 00 13.36w 2,2 Alida Sterner 96
10.57 0,5 Isabelle Grafsund 01 13.66w 2,2 Anna Troije 91
10.69 -0,1 Hanna Ohberg 99 14.22w 2,2 Matilda Nilsson 92
10.83 0,4 Rebecca Christensson 00 150m _

11.00 1,1 Julia Digerfors 01 19.07 -1,5 Julia Hassel 94
11.01 1,4 Jessica Karlsson 01 19.34 -1,5 Marie S6nnerfors 93
11.08 1,4 Filippa Harg 01 20.12 -0,7 Olivia Axelsson 94
1111 1,4 Lovisa Hallerfors 01 20.29 -0,7 Anna Klackenberg 91
1112 -0,1 So'a Back 00 200m _

1116 0,5 Sara Back 02 24.88 1,3 Julia Hassel 94 KM
1172 1,1 Anna Ronnberg 01 25.24 0,0 Marie SOnnerfors 93
11.85 0,5 Irma Nergard 01 25.27 1,3 Lotta Lindsén 90 KM
12.22 0,3 Julia Stenberg 01 26.55 1,1 Olivia Axelsson 94
Manuell tidtagnin 26.96 -1,0 Anna Klackenberg 91 KM
9.03 Lisa Gunnarsson 99 27.03 0,5 Elin Bohman 97 KM
Medvind/ok&nd vind 27.71 1,9 Hanna Mir 97
9.27w 2,3 Ebba Gallhagen 99 28.41 0,2 Amanda Brottman 97
9.39 Matilda Ronnberg 00 28.63 0,2 Louisa Pettersson 91
9.61w 3,7 Betty Lundmark 99 29.37 -0,3 Alida Sterner 96
9.75w 4,3 Evelina Johnsson 99 29.84 -0,1 Sola Philblad 98 KM
9.84w 3,7 Linn Kalderen 99 29.93 -0,1 Malin Soderstrom 98
10.11w 3,7 Emma Digerfors 00 30.83 1,0 Julia Gannedahl 97
10.17w 4,3 Leah McCarthy 99 31.44 1,5 Linda Nyblom 00
10.19w 3,3 Lina Hagberg " 01 31.72 0,4 Karolina Eriksson 98
10.44w 2,9 Nursen Ozdemirok 99 32.10 -0,1 Moa Jutemalm 98
11.69w 3,4 Felicia Liljehall 00 32.33 0,4 Anna Ribbenstedt 97
80m _ 32.40 -0,5 Gabriella Christensson 97
10.79 1,2 Elin Bohman 97 KM 32,51 0,1 Ebba Gallhagen 99
1111 1,3 Hanna Mir 97 33.65 -0,5 Tyra Lothman 99
11.13 0,4 Amanda Brottman 97 33.74 0,5 Evelina Johnsson 99
11.75 1,3 Klara Hallerfors 97 33.92 0,9 Emma Lundberg 98
11.80 -0,9 Karolina Eriksson 98 KM 33.97 1,8 Jose!n Karlsson 97
1194 -0,9 So!a Philblad 98 34.18 -0,1 Charlotte van Doninck 98
12.07 0,4 Julia Gannedahl 97 34.20 0,2 Linn Kalderen 99
12.33 0,2 Gabriella Christensson 97  34.34 -0,1 Sandra Hufane 97
12.38 1,0 Niki Moinj 97 37.81 0,5 Jose!n Karlsson 99
12.47 1,3 Louise Hakansson 97 Manuell tidtagning

13.00 1,3 Emma Lundberg 98 37.7m 2,0 Michelle Inostroza 95
Manuell tldtagnlng _ Medvind/ok&nd vind

11.34 So'a Philblad 98 25.10w 3,2 Lotta Lindsén 90
1179 Karolina Eriksson 98 25.70w 3,3 Marie Sonnerfors 93
Medvind/ok&nd vind 26.36w 3,1 Jennie Hurkmans 84
10.77w2,2 Elin Bohman 97

10.99w 2,2 Amanda Brottman 97 300m _

12.40w 2,2 Anna Ribbenstedt 97 44.24 Alida Sterner 96 KM
13.24w 2,2 Charlotte van Doninck 98 45.50 Lydia Liljeqvist 96
100m _ 46.24 ellie Bolander 95 KM
12.38 -0,3 Julia Hassel 94 KM 46.52 Louisa Pettersson 91
12.55 -0,9 Marie Sénnerfors 93 49.42 Cecilia Hassel 95
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9.82
12.68

1,7 Lydia Liljeqvist
0,7 Elin Bohman

1,2 Georgia Miltiadou
1,4 Felicia Evaldsson
1,6 Veronika Jatko

ck 76.2 cm(F13 - F12)
0,3 Elin Bohman
1,7 Nursen Ozdemirok

13.31 0,6 Tyra Léthman
Manuell tidtagning

12.14 Karolina Eriksson
Medvind/oka&nd vind

11.93 Karolina Eriksson
11.96 Amanda Brottman

400m _

55.09 Lotta Lindsén 90 KM
59.09 Jennie Hurkmans 84
59.73 Yolanda Ngarambe 91 KM
62.41 Linnéa H{)e mtorp 90
81.52 Lina Hagberg 01
600m _

1:41.24 Hanna Mir 97 KM
1:44.77 Elin Bohman 97
1:54.12 Malin Séderstrom 98 KM
1:56.35 Linda Nyblom 00
2:03.73 Betty Lundmark 99
2:04.94 Moa Jutemalm 98
2:06.29  Tyra LOothman 99
2:06.49 bba Gallhagen 99
2:10.51 Linn Kalderen 9
2:13.34  Gabriella Christensson 97
2:13.76 Sara Back 2
2:13.92  Jose!n Karlsson 97
2:14.02 Emma Digerfors 00
2:17.38 Felicia Bredin 01
2:20.53 Rebecca Christensson 00
2:21.56 So'a Back 00
2:29.97 Sara Rask 00
2:30.83 Filippa Har 01
2:36.25  Anna Ronnberg 01
2:36.61  Julia Digerfors 01
3:12.50 Elin Lundberg 01
800m _

2:11.05 Lotta Lindsén 90 KM
2:11.99 Frida Flodstrom 87
2:13.13  Yolanda Ngarambe 91 KM
2:18.74 Jennie Hurkmans 84
2:24.96 Hanna Mir 97
2:29.68 Marie Carlsson 95 KM
2:30.03 Lydia Liljeqvist 96 KM
2:36.61 in Bohman 97
2:39.40 Frida Ahlstréom 96
2:42.25 Nellie Bolander 95
2:46.04 Lisa Bevemyr 96
2:55.12  Tyra L6éthman 99
2:57.52 ecilia Hassel 95
3:02.53 Georgia Miltiadou 95
3:11.33 Sara Back 02
3:17.74 Linn Kalderen 99
3:22.64 Felicia Bredin 01
1000m _

3:46.21  Julia Gannedahl 97
1500m

4:37.89  Yolanda Ngarambe 91 KM
4:43.46 Frida Flodstrom 87
2000m _

7:07.23 Marie Carlsson 95 KM
7:50.10 Frida Ahlstréom 96 KM
8:00.12 Lisa Bevemyr 96
3000m _

10:56.47 Frida Flodstrom 87
Marathon

3:50:41  Anetthe Brottman 69
100m hack B

16.21 0,1 Anna Troije 91 KM
80m hack 76.2 cm (F15 - F14)

13.22 0,6 Alida Sterner 96 KM

12.58w 2,4 Nursen Ozdemirok
200m hack F13 _
32.01 0,9 Hanna Mir
300m hack 76.2 cm (F19 - F14)

47.34 Anna Troije

400m hack _

61.30 Jennie Hurkmans
thd . .

1.75 Kajsa BeEc;;qlwst
1.62 Caroline Gyllenbern
1.60 Elin Bohman

1.39 Veronika Jatko
1.36 L)(dla Liljegvist
1.35 Alida Sterner

1.31 Felicia Evaldsson
1.28 Linda Nyblom

1.27 Erika Jensen

1.26 Katja Nordstrém
1.24 Nursen Ozdemirok
1.22 Sandra Hufane
1.21 Moa Jutemalm
1.17 Jose!n Karlsson
1.10 Klara Hallerfors
1.07 Leah McCarthy
Stav _

2.60 Alida Sterner

2.00 Elin Bohman
Langd _

4.7 1,4 Alida Sterner
4.71 0,0 Olivia Axelsson
4.67 1,2 Nellie Bolander
4.61 1,1 Alida Sterner
454 1,3 Elin Bohman
4.46 0,0 Matilda Aberg
4.35 -1,4 Cecilia Hassel
3.99 1,3 Michelle Inostroza
3.65 0,6 Linn So'e Lundstréom
2.82 0,1 Matilda Nilsson

Medvind/okand vind

4.91w 2,7 Alida Sterner
4.28w 2,4 Matilda Nilsson
Langd med zon

519 0,5 Elin Bohman
477 -0,5 Hanna Mir

4.14 0,0 Linda Nyblom
4.03 0,2 Matilda Rénnberg
4.00 -0,2 Sol!a Philblad
3.96 -1,7Elin Ayas

3.92 0,0 Julia'Gannedahl
3.87 1,1 Malin S6derstrom

96
97
95 KM
95
95

97 KM
99
99

98 KM

98
97
99

91 KM
84 KM

76 KM
93 KM
97 KM
95 KM
96 KM
96

95

00 KM

99

98



3.76  -0,2 Anna Ribbenstedt 97 Kula 2.0 kg (F13 - F12)

3.73 0,0 Elsa Blomquist 98 11.88 lin Bohman 97 KM
3.71 1,0 Betty Lundmark 99 8.04 Elsa Blomquist 98 KM
3.66 -0,1Tyra Léthman 99 7.88 So'a Orbe-Puuko 97
3.65 0,0 Emma Lundberg 98 7.42 Sandra Hufane 97
3.64 -1,4 Ebba Gallhagen 99 6.71 Linn Kalderen 99
3.61 -0,9Tyra Léthman 99 6.22 Evelina Johnsson 99
3.57 0,9 Nursen Ozdemirok 99 6.15 Anna Ribbenstedt 97
3.45 0,2 Ebba Gallhagen 99 6.09 Sara Rask 00
3.42 1,3 Lina Hagberg 01 5.79 Lina Hagberg 01
3.39 0,5 Louise Hakansson 97 5.66 Matilda Rénnberg 00
3.36 1,3 Isabelle Grafsund 01 5.35 Felicia Liljehall 00
3.31 0,7 Sandra Hufane 97 5.08 Rebecca Christensson 00
3.28 0,4 Evelina Johnsson 99 4.85 Jennifer Engdahl 00
3.21 0,9 Jennifer Engdahl 00 4.62 Sola Back 00
3.20 0,3 Charlotte van Doninck 98 4.56 Julia Digerfors 01
3.17 0,3 Gabriella Christensson 97  4.52 Karin Scholdstrom 00
3.15 -0,4 Linnéa Melin 99 4.47 Hilda Sandgren 00
3.08 -0,7 Rebecca Christensson 00 4.44 Isabelle Grafsund 01
3,00 -0,5 Hanna Ohberg 99 4,13 Lisa Gunnarsson 99
2.93 -0,8 Sara Back 02 3.45 Anna Rénnberg 01
2.90 -0,7 Filippa Harg 01 3.17 Gabriella Christensson 97
2.89 -0,4 Emma Digerfors 00 Diskus _

2.82 -0,3 Julia Digerfors 01 24.93 Jennie Hurkmans 84
2.81 ,2 Felicia Bredin 01 23.04 Liza Jbrnung 81
2.70 -0,6 Julia Stenberg 01 21.90 Felicia Evaldsson 95
2.56 Rebecka Gattl 00 16.69 Lotta Lindsén 90
Medvind/ok&nd vind 14.67 Malin Forsber 89
4.03 Lisa Gunnarsson 99 Diskus 0.6 kl\% F15 - F12

3.93 Karolina Eriksson 98 5.23 ichelle Inostroza 95
3.92 Ebba Gallhagen 99 31.15 Elin Bohman 97 KM
3.37 Emma Dlﬁer ors 00 27.99 Maja Mattsson 95 KM
3.10 Sara Ras 00 20.21 Alida Sterner 96 KM
3.02 Hanna Ohberg 99 18.26 Mirzda Laurate 96
3,17 Rebecca Christensson 00 16.60 Sandra Hufane 97
2.74 Felicia Liljehall 00 Sla%ga

2.68 Sola Bac 00 Sandra Friberg 94 KM
2.47 Anna Ronnberg 01 25.38 Liza J6rnung 81l
Tresteg 17.10 Lotta Lindsén 90
1145 1,6 Helena Redborg 83 KM 15.86 Malin Forsber 89
9.84 0,0 Alida Sterner 96 KM Slagga 3.0 lf\% (F15 - F14
Medvind/ok&nd vind aga Mattsson 95 KM
11.74w 3,3 Helena Redborg 83 20.14 Alida Sterner 96 KM
9.91w 3.3 Alida Sterner 96 17.75 Mirzda Laurate 96
Kula Slagga 2.0 kEg1 (F13 - F12)

8.85 Sandra Friberg 94 in Bohman 97 KM
8.67 Liza J6érnung 81 27.77 Amanda Brottman 97
8.57 Jennie Hurkmans 84 25.18 Julia Gannedahl 97
7.30 Malin Forsberg 89 23.96 Hanna Mir 97
7.18 Lotta Lindsén 90 18.17 Sandra Hufane 97
Kula 3.0 kg (F17 - F14) Spjut _

10.08 Sandra Friberg 94 KM 40.72 Jennie Hurkmans 84 KM
9.27 Elin Bohman 97 28.36 Liza J6érnung 81
9.13 Jose!n Nyblom 95 KM 14.66 Malin Forsberg 89
8.76 Maja Maftsson 95 14.04 Lotta Lindsén 90
8.31 Matilda Aberg 96 KM ngut 400 g I\SFlS F12)

8.22 Elin Bohman 97 aja Mattsson 95 KM
7.98 Felicia Evaldsson 95 30.09 Veronlka Jatko 95
7.93 Veronika Jatko 95 23.47 Elin Bohman 97 KM
7.31 Cecilia Hassel 95 21.77 Felicia Evaldsson 95
7.09 Veronika Jatko 95 19.21 Nellie Bolander 95
6.88 Linn So'e Lundstrom 95 17.36 Jose!n Nyblom 95
6.70 Alida Sterner 96 17.33 I\/Ydla Liljeqvist 96
5.86 Georgia Miltiadou 95 17.12 irzda Laurate 96



16.06
15.03
14.85
13.48
9.33
Boll
32.71
24.34
23.48
23.24
21.98
17.38
17.05
16.71
12.90

Femkamp

4847

Matilda Aberg
Alida Sterner
Sandra Hufane
Georgia Miltiadou
Anna Ribbenstedt

Elin Bohman

Lina Hagberg
Erika Jensen
Nursen Ozdemirok
Linn Kalderen
Julia Digerfors
Anna Ronnber
Jennifer Engdahl
Felicia Bredin

Elin Bohman

Hanna Mir_klubbmastare med nytt klubb-
rekord pa 600m och i stafett 3x600m
tilsammans med Elin Bohman ovandela
Olsson for F13

ARSBASTA STAFETT 2010 - Méan

Stafett 4x100m

Nils-Géran Nilsson 88 42.37 MS
Nil de Olivejra 86 Stafett-SM Norrtalje
Sebastian Oberg 86 29/5

Oscar Johansson 92

Stafett 4x4Q0m

Sebastian Oberg 86 3:15.16 MS
Gustav Karneback 87 Stafett-SM Norrtalje
Johan Eriksson 88 30/5

Fredrik Hallinder 88

Stafett 4x800m

Martin Stjernlof 87 7:47.22 MS
Klas Persson 91 Stafett-SM Norrtélje
William Taudien 88 29/5

Fredrik Hallinder 88

Stafett 4x1500m

Martin Stjernlof 87 15:50.90 MS
Erik Widing 88 Stafett-SM Norrtalje
Daniel Lundgren 85 30/5

John Laselle 79

Stafett 4x400m

Johan Eriksson 88 3:19.67 M22
Klas Persson 91 Stafett-SM Norrtélje
William Taudien 88 29/5

Fredrik Hallinder 88

Stafett 3x800m

Kristoffer Fransson 89 5:47.62 M22
William Taudien 88 Stafett-SM Norrtalje
Klas Persson 91 30/5

Stafett 4x100m

Joel Ekelof 94 47.65 P17
Philip Sjoberg 94 Stafett-SM Norrtalje
David Jonsson 94 30/5

Axel Kjell 93

Stafett 3x800m

Erik Norrbom 93 6:01.82 P17
Bilal Cadimi 94 Stafett-SM Norrtélje

Andreas Almgren 95 30/5
Stafett 1000m

Joel EKIOf 94 2:11.19 P17
Philip Sjoberg 94 Stafett-SM Norrtélje
David Jonsson 94 29/5

Bilal Cadimi 94

Stafett 4x100m

Markus Wnnansson 95 49.05 P15

Christian Lundstrom95 Stafett-DM Satra
Jakob Johansson 95 20/5
David Erlandsson 95

Stafett 4x80m

Lars Wnnansson 98 42.01 P13
Victor Flink 97 Stafett-DM Satra
Giovanni Inostroza 97 20/5

Felix Calmano 97

Stafett 5x60m

Philip Back 99 44.76 P11
Jonty Marshall 99 Stafett-DM Satra
Filip Nystrom 00 19/5

Erik Persson 99
Edvin Hagberg 99
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ARSBASTA STAFETT 2010 - Kvinnor
Stafett 4x100m
Marie Sonnerfors 93 50.11 KS
Lotta Lindsén
Jennie Hurkmans 84 16/5
Anna Troije 91

Stafett 4x400m
Jennie Hurkmans 84 3:53.24
Frida Flodstrom

ARSBASTA inne 2009/2010 - Man

60m
7.28

90 Svealandscup Séatrar.28

7.29
7.32
7.58

KS 7.61
87 Stafett-SM Norrtaljer.70

Julia Hassel 94 30/5 7.74
Lotta Lindsén 90 1.77
Stafett 4x800m 7.80
Jennie Hurkmans 84 9:15.00 KS 7.84
Lotta Lindsén 90 Stafett-SM Norrtélje7.85
Yolanda Ngarambe 91 29/5 7.88
Frida Flodstrom 87 7.91
Stafett 4x100m 8.07
Matilda Nilsson 93 49.96 F17 8.08
Julia Hassel 94 Stafett-SM Norrtélje8.23
Olivia Axelsson 94 30/5 8.40
Marie Sonnerfors 93 8.42
Stafett 4x100m 8.43
Georgia Miltiadou 95 56.01 F15 8.46
Veronika Jatko 95 Stafett-DM Satra 8.48
Michaela S Aicardi 95 20/5 8.57
Frida Ahlstrom 96 8.59
Stafett 3x800m 8.63
Lydia Liljeqvist 96 8:28.34 F15 9.00
Lisa Bevemyr 96 Stafett-DM Satra 9.21
Miranda Gatti 96 19/5 9.49
Stafett 4x80m 9.53
Elin Bohman 97 43.04 F13 9.54
Elin Ayas 97 Stafett-DM Satra  9.74
Hanna Mir 97 19/5 9.86
Amanda Brottman 97 9.87
Stafett 3x600m 9.94
Elin Bohman 97 5:24.02 F13 10.02
Vendela Olsson 97 Stafett-DM Satra  10.10
Hanna Mir 97 20/5 10.16
Stafett 5x60m 10.18
Betty Lundmark 99 44.92 F11 10.33
Linda Nyblom 00 Stafett-DM Satra  10.44
Evelina Johnsson 99 20/5 10.46
Ebba Gallhagen 99 10.72
Matilda R6énnberg 99 11.02
Stafett 3x600m 11.15
Tyra Lothman 99 6:22.51 F11 1140
Linda Nyblom 00 Stafett-DM Satra  12.08
Ebba Gallhagen 99 19/5 12.42
200m
21.70
22.91
23.16
23.43
23.46
23.89
24.82
25.20
25.35
25.88
26.63
26.95
26.97
27.12
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Nils-Goéran Nilsson
Sebastian Oberg
Oscar Johansson
Anton Forsberg
Philip Sjoberg
Daniel Goldman
Gustav Kjell
Andreas Almgren
Viktor Eriksson
Christopher Sentell
Daniel Westh

David Jonsson
Thobias Thorvid
Axel Kjell

Jakob Johansson
Markus Wnnansson
David Erlandsson
Joel Ekelof
Christoffer Hagren
Simon Waldaeus
Felix Calmano
Giovanni Inostroza
Victor Flink

Viktor Hagren

Lars Winnansson
Erik Persson
Edvin Hagberg
Gustav Malmgren
Markus Hogponen
Jonty Marshall
Philip Back

Viktor Salem%/r
Henrik Bengtlars
Lukas Bjorninger
Philip Wallman™
Jonathan Gorringe
Filip Nystrom
Arvid Andersson
Filip Ahlstrom
Samuel Sundell
Viktor Emanuelsson
Aron Wallroth
William Grafstrom
Egil L6thman

Max Arkad

Fabian Véllman
Erik Scholdstrom

Nil de Qliveira
Johan Eriksson
Sebastian Oberg
Oscar Johansson
Nils-Gdran Nilsson
Andreas Almgren
Viktor Eriksson
Daniel Westh
Gustav Kjell
Simon Weidersjo
Markus Wnnansson
Viktor Hagren
Jakob Johansson
Christoffer Hagren



27.46 Simon Waldaeus
28.50 Lars Winnansson
28.82 Felix Calmano
28.97 Nicolas Spiers
29.03 Giovanni Inostroza
32.10 Edvin Hagberg
32.36 Markus Hopponen
400m _ o
47.70 Nil de Oliveira
49.11 Fredrik Hallinder
49.18 Johan Eriksson
51.64 Anton Forsberg
51.67 Klas Persson
54.45 Bilal Cadimi
57.48 Daniel Westh
59.27 Ifran Akdemer
81.47 Filip Nystrom
81.51 Oskar lwarsson
82.58 Gustaf Hedenberg
87.58 William Grafstrom
96.56 Felix Holstad
600m _
1:58.19 Edvin Hagber
2:04.98 Jonty Marsha
2:07.36 Gustav Malmgren
:16.03 Filip Nystrom
9.74 Oskar Ilwarsson
Egil L6thman

William Grafstrom
. Mattias Gardman

:26.98 Max Arkad

53.65 Klas Persson
56.24 Martin Stjernlof
58.00 Gustav Karneback
03.44 Bilal Cadimi

05.37

Erik Norrbom
Lars Wnnansson

e)
3

NN
o
BN
~iN
ENOV)

54, Casper Wmark
1000
2:35.40 Andreas Almgren
2:42.44 Bilal Cadimi
3:22.28 Hussein Haidar
1500m _
3:51.10 Daniel Lundgren
4:03.52 Klas Persson
4:05.15 Martin Stjernlof
4:07.86 Aleksander Liss
4:10.44 Bilal Cadimi
4:20.18 Erik Norrbom
5:24.72 Hussein Haidar
60m héck
8.24 Anton Forsberg

60m hack 100.0 cm (P19)
8.04 Anton Forsber
10.07 Thobias Thorvi
60m hack 84.0 cm (P15 - P14)
9.37 Andreas Almgren

9.43 Markus Wnnansson
11.20 Simon Waldaeus
11.76 Joakim Engdahl

60m hack 76.2 cm (P13 - P12)
10.54 Giovanni Inostroza
10.91 Lars Wnnansson

11.83 Edvin Hagberg
13.17 Henrik Bengtlars
40m hack special

9.52 Oskar Iwarsson
9.74 Filip Nystrom

9.81 Felix Holstad

Ho%d

1.72 Jakob Johansson
1.64 Markus Wnnansson
1.61 Simon Weidersjo
1.59 Thobias Thorvid
1.50 Joakim Engdahl
1.43 Edvin Hagberg
1.36 Felix Lahti Hagbard
1.18 Henrik Bengtlars
1.13 Viktor Salemyr
0.98 Filip Nystrom

0.93 Aron Wallroth

Stav o

3.36 Christian Lundstrém
2.77 Jakob Johansson
Langd

6.4 Anton Forsber
5.57 Thobias Thorvi
5.46 Jakob Johansson
5.39 Andreas Almgren
5.06 Christoffer Hagren
4.90 David Erlandsson
4.80 Viktor Hagren

4.18 Nicolas Spiers
Langd med zon _

4.6 Giovanni Inostroza
4.41 Lars Wnnansson
4.32 Felix Calmano
4.25 Edvin Hagberg
3.69 Lukas %Ornmger
3.58 Henrik Bengtlars
3.56 Erik Persson

3.54 Philip Wallman
3.53 Viktor Salemyr
3.47 Arvid Andersson
3.42 Oskar Iwarsson
3.39 Viktor Emanuelsson
3.35 Jonathan Gorringe
3.34 Philip Back

3.30 Filip Nystrom

2.89 Samuel Sundell
2.78 Egil L6thman

2.75 Max Arkad

2.72 Aron Wallroth

2.63 Felix Holstad

2.56 Fabian Véllman
2.24 Erik Scholdstrom
Kula _ _

12.70 Fredrik Hallinder
8.08 Mohamed Cadimi
7.15 Markus Hopponen
Kula 6.0 kg (P19) _
8.61 Thobias Thorvid

Kula 4.0 kg (P15 - P14)
11.71 Christoffer Hagren

11.17 Viktor Hagren
10.68 Gustav g]ell
10.62 Jakob Johansson



Felicia Liljehall
Sara Bac
Aya Wdid

nna Rénnberg
Moa Nystrom

Lotta Lindsén
Julia Hassel

Anna Klackenberg
Jenny Hurkmans
Alida’ Sterner

Elin Bohman
Hanna Mir

Nellie Bolander
Ceclilia Hassel
Amanda Brottman
Georgia Miltiadou
Malin Séderstrom
Karolina Eriksson
Charlotte van Doninck
Jennifer Engdahl

Lotta Lindsén

Jenny Hurkmans
Yolanda Ngarambe
Linda Nyblom

Matilda Rénnberg
Rebecca Christensson
Felicia Liljehall

Linda Nyblom
Tyra Lothman
ennifer Engdahl

Leah McCarthy

Felicia Bredin

Emma Digerfors
Rebecca Christensson
Felicia Liljehall

Julia Digerfors

Yolanda Ngarambe
Hanna Mir
Marie Carlsson
Malin Soderstrom
Jose!n Karlsson
Moa Jutemalm

Marie Carlsson
Nellie Bolander

Yolanda Ngarambe

Marie Carlsson

opOm hack 76.2 cm (F15 - F14)

Georgia Miltiadou
Felicia Evaldsson

95

95
95

Michaela Sandstrom Aicardi95

Matilda ber%lZ)

%8%2.11 )
0009m hack 76.2 cm (F13 -

Elin Bohman

ogt0m hack special

Kula 3.0 kg (P13 - P12 11.38
8.75 Victor Flin 97 1163
8.61 Giovanni Inostroza 9711.65
6.73 Jesper Ullberg 9812.06
6.03 Felix Lahti Hagbard 9812.14
5.58 Filip Ahlstrom 98 200m
5.32 Jonathan Gorringe 9&85.51
Kula 2.0 kg (P10 - P11) 25.84
9.94 Arvid Andersson 99 26.41
8.07 Edvin Hagberg 9926.85
7.38 Lukas Bjorninger 0027.56
6.27 Felix Holstad 00 28.23
5.36 Oskar Iwarsson 0028.41
4.81 Filip Nystrom 00 28.81
4.55 Gustaf Hedenberg 0129.21
Vikt 29.61
4.88 Markus Hopponen 8230.35
ARSBASTA inne 2009/2010 - Kvinnor R
m :
7.95 Marie Sonnerfors 93%2;3
7.96 Julia Hassel 94750m
8.24 Anna Klackenberg 9174
8.38 Anna Troije 91 E3'o5
8.56 Alida Sterner 96 £9'53
8.65 Olivia Axelsson 94 2299
8.65 Amanda Brottman 979050
8.67 Matilda Nilsson 92 9554
8.75 Elin Bohman 97 101.80
8.76 Lisa Grennberg 93600m
8.77 Nellie Bolander 95 5:02.30
8.77 Elvira Cedergren 945:10°06
8.86 Hanna Mir 97 5:31'75
8.88 Cecilia Hassel 95553'16
8.91 Matilda Aberg 96 515350
8.92 Georgia Miltiadou 95515755
8.98 Vendela Olsson 97 5:31'64
9.06 Karolina Eriksson 98513324
9.20 Elin Ayas 97 52163
9.24 Malin' Soderstrom 98300m
9.32 Emma Hogstrand 98511.92
9.35 Klara Hallerfors 97 55461
9.41 Lisa Gunnarsson 9955086
9.47 So'a Orbe-Puuko 97 550’55
9.53 Betty Lundmark 9930372
9.67 Linda Nyblom 00 3:59°43
9.67 Anna Ribbenstedt 97%bodm
9.78 Niki Moini 97 37043
9.79 Matilda Rénnberg 00354791
9.80 Elsa Blomqvist 98 TE00m
9.82 Evelina Johnsson 99}1.44 93
9.83 Moa Jutemalm 983000m
9.93 Tyra Léthman 99 71:58 25
10.04 |lda Thornblom 98 Py
10.10 Ebba Gallhagen 0.85
10.10 Leah McCarthy 9971091
10.22 Linn Kalderen 991106
10.31 Lina Hagberg _ 175
10.35 Charlotte van Doninck
10.50 Emma Digerfors 0.41
10.85 Rebecca Christensson ,
10.88 Hanna Ohberg 10.13
10.98 Maria Shamoun 00755
11.28 Julia Digerfors 01 g'55
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Matilda R6nnberg
Linda Nyblom
Lina Hagberg

97

00
00
01



9.73
g
0

1.36
1.36
1.32
1.28
1.24
1.16
1.11
0.98
Stav
2.42
Langd
4.6
4.64
4 .59
453
452
4.49
4.39
4.34
4.32
3.79
3.69
3.62
2.76

Rebecca Christensson
Felicia Liljehall

Elin Bohman
Lydia Liljeqvist

lida Sterner
lda Thérnblom
Nursen Ozdemirok
Karolina Eriksson
Leah McCarthy
Matilda Rénnberg

Alida Sterner

Alida Sterner
|lda Pettersson
Matilda Nilsson
Elvira Cedergren
Nellie Bolander
Olivia Axelsson
ESCIIIE'IHassetI
ydia Liljegvis
Matilda Xberg
Miranda Gattl
Michelle Inostroza
Mirzada Laurate
Karin Scholdstrom

Langd med zon

5.0
4.25
411
4.02
3.99
3.96
3.84
3.81
3.79
3.68
3.66
3.63
3.60
3.57
3.48
3.46
3.45
3.29
3.23
3.19
3.14
3.14
3.13
3.11
2.93
2.91
2.87
2.81
2.68
2.41
2.27
Tresteg
9.32

Elin Bohman

Elin Ayas

Vendela Olsson
Sol!a Orbe-Puuko
Linda Nyblom
Malin Soderstrom
Amanda Brottman
Betty Lundmark
Karolina Eriksson
Emma Hogstrand
Lina Hagberg
Elsa Blomqvist
Matilda Rénnber
Anna Ribbenstedt
Ebba Gallhagen
Tyra Lothman

Ida Thornblom
Moa Jutemalm
Nina Alian
Rebecca Christensson
Jennifer Engdahl
Charlotte van Doninck
Hanna Ohberg
Evelina Johnsson
Emma Dlgerfors
Sara Bacl

Felicia Liljehall
Leah McCarthy
Julia Digerfors
Moa N&/gtrbm
Anna Rénnberg

Alida Sterner

Tresteg med zon

8.64

Lisa Gunnarsson

OOKula 3.0 kg (F17 - F14)

00 9.65
8.82

97 8.24
96 8.20
96 7.18
98 5.75

Sandra Friberg 94
Jose!n Nyblom 95

Felicia Evaldsson 95
Michaela S Aicardi 95
Cecilia Hassel 95
Michelle Inostroza 95

99 Kula 2.0 kg (F13 - F12)

98 8.55

99 7.68

00 6.70

6.16

96 5.96
5.88

96 5.86
93 5.67

92 5.38
94 5.16

95 4.94

94 492
95 3.92

96 1134

96 Fyrkamp

96 3836

Sola Orbe-Puuko 97
Elsa Blomqvist 98
Nina Alian 98
Sandra Hufane 97
Anna Ribbenstedt 97
Linn Kalderen 99
Lina Hagberg 01
Linda Nyblom 00
Betty Lundmark 99
Matilda Rénnber 00
Jennifer Engdah 00
Felicia Liljehall 00
Rebecca Christensson 00
Elin Bohman 97

Elin Bohman 97

96 Charlotte van Doninck i langdhopp vid

gg SAYO.
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Jennie Hurkmans och Anna Troije gd&r segergesten efter stafetten vid
Svealandscupen dar tjejlaget vann hela matchen och gick upp till en hogre
i%ge |Hf_ork2 11. Individuellt vann Jennie 400m hack och spju

m hack.

SM MEDALJER INOM OCH UTOMHUS 1986-2010

Seniorer Juniorer Ungdom Totalt

Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa
19865 2 4 11 5 3 2 10 - 1 3 4 25
1987 1 5 3 9 -1 2 3 4 3 2 9 21
1988 1 4 1 6 -1 5 6 4 1 2 7 19
1989 3 2 2 7 1 4 3 8 1 - - 1 16
1990 2 - 1 3 2 2 2 6 2 2 2 5 15
1991 1 - 1 2 2 2 2 6 3 2 5 10 18
1992 - 1 2 3 4 4 5 13 1 2 2 5 21
1993 3 1 2 6 511 11 27 - - 1 1 34
1994 2 3 7 12 8 6 6 20 6 5 4 15 47
1995 3 5 7 15 3 5 3 11 5 5 6 16 42
1996 1 8 3 12 2 1 9 12 2 1 2 5 29
1997 2 1 3 5 13 2 3 18 3 2 - 5 29
1998 2 2 2 6 4 7 7 18 3 2 2 7 31
1999 1 3 2 6 3 3 4 10 1 1 2 4 20
2000 5 5 1 11 - 3 5 8 - 2 1 3 21
2001 1 4 3 8 - 3 1 4 1 - - 1 13
2002 3 1 1 5 - b5 1 6 1 2 3 6 17
2003 3 3 5 11 2 1 5 8 5 6 3 14 33
2004 3 3 4 10 6 5 3 14 2 3 3 8 32
2005 - 5 2 4 3 6 5 14 2 - - 2 23
2006 2 2 1 5 2 8 6 16 - 2 - 2 23
2007 - 2 1 3 7 6 3 16 - 3 2 5 24
2008 1 3 2 6 3 4 5 12 - - - - 18
2009 2 2 - 4 2 4 4 10 2 2 1 5 19
2010 3 5 3 11 3 5 5 13 3 7 2 12 36
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PLACERINGAR GATUSTAFETTER 2010 0:42(4). Oliva Unghammar -95, 3:06(3).
SLOTTSSTAFETTEN 18 april 2010 Nellie Bolander -85, 1 10(9)

i Flickor 15 Lag 2 16:a 11:43
Eﬂﬁgoelgnnedm 3: 45(8% aEm&Za? 1:12(7), Michaela Sa%dstrormcardl -95, 4:01(14),

Hanna Mir, 4:06(1), Anna Rlbbenstedt 1:10( orgla Miliadou -95, 2: 03(16) Veronika
Sola Orbe Puuk%<o 1:02(3), Elin Bohma?a -95, 0:47(12)," Sa@l Nacke -95, 3:

1:08(1) 6(14) Amandainas -95, 1:16(14)

: Po kar 9 5a_ 12:50
TUREBERGSSTAFETTEN 9 maj 2009 onathan Sher -00, 2:45(5), Fredrik Kamryd
Flickor 9 Lag MH 1:a 12:13 -00 1:25(2), Viktor Salemyr -00, 2:17(3),

Matilda Ronnberg -00, 2:35(1), Lina Ha efulius Hopkins -00, 0:58(5), Oskar Iwarsson
-01, k|1 33 (5), W”(gngg %Idhl_ ofg)) %\Ilgl(g) O&?O 3:52(5), Filip Nystrom -00, 1: 33(6)
Bjorklun Inda om ojkar 11 Lag MH 4:a 11:34

330(2) Jennlfer Engdahl 00 1:23(1) Lats  Wihnansson -98 3:38(2), Henrik
Flickor 9 Lag S Bengtlars -98, 21(10), Mattias Svensson

4:33
Sara Back -02, 2:45 ) FeI|C|a Liliehall -0g@9, 0:57(10), Edvin Zgberg -99, 3:27(3),
%42(98 rI]?eigecca Coélstfrészczg) %%lBZ 2k5 ?k Debruijckere -99, 1:21(4)

arin Scholdstrom ack Pojkar 11 Lag LV 9:a 12:20

-00, 4:47(7), Erika Skér'-00, 1:52(8) Markus -98, g4 15(10), FiligA -98, 2:07(7),
Flickor 9 La 8:a 1551 Felix -98, 100(14) Patrik -98, 3:34(7), Johan

Jessika Ka?sson 01, 3'17(8), Félicia Brodf8: 1:24(7)

-01, 1:38(7),Anna RoOnnb 01, 2:40(8),pojkar 11 Lag Mix 13.e 13:21
Elien Dahl o)rs -01, 1:07(7 Egelmael Hadj(l) nes -98, 4949 (13), Moa -98, 2:10(9), Jimm
5:19(9), Saga Lundborg 1, 1:50(7) : 057(9) Linnea -98, 3:50(13), Nina -98,

E“Ckor(%l_alg A%l 3: 4399%1 Ell 6I\/:I?)GI Nil . 35(1

gnes LUvuka alm NIIssQPojkar 13 Lag ALW  9:a  10:45

-01, 1:42(8), Moa Klln(t -01, 243&9 YAnna Nicolas Spue?s -96, 3:35(5), Mattias UII
Andersson -01, 1:19 9), Alva Backlind -016, 1:49(12), Jakob Johansson -96, 0:
5:15(8), MoaWeder -01, 1 54(9) Lorenzo 1 rk -96, 3:25(12), Slm(WaIdaeus
Flickor 11 9:a 12:47 -96, 1:13(10

Malin Séderstrom -98, :0 éG) Linnea Stuxtipgpojkar 13 Lag MH 14:a 11:39

-99, 2:23(10), Alice Salomonsson -9farcus Lonnquist -97, 4:10(13Yjctor Flink
101(12) Eﬁsa Blomquist -98, 4:00(12), Lindgz7, 148(10? Max Olssog %7 0:56(1

Nyblom'-00, 1:22(4) Giovanni ' Inostroza -97, 3:27(14), Felix
Flickor 13 Lag ALW1 8:a _ 11:09 Calmano -97, 1:18(12)
Miranda _Gatti -96, 3:56(10), Vendela pojkar 15 Lag 1 1:a 8:46

Meyerhofier -96, 1:47(7), Amanda Brottmagilal Cadimi -94 , 3:02(1), Pierre Lundgvist
-97, 0:47(4), Nina_Lagerquist -97, 3:29(12p5, 1:36(7), Viktor Ha(gr)en - 95, 0:42(6),
Alida Sterner -96, 1:10 Andreas Alm%ren 95, 2:27(1), Simon

Flickor 13 Lag MH1  14:a 11:36 Weidersjo -95, 0:59(2)
Hanna Mir -97, 3:59(12), Sophia Orbe 913o|!]kar 15 La 9:a 10:06

1:44(3), \éndela Olsson -97 0:48(7), El annes %lnde 95, 3:26(9 David
Ayas -97, 3:48(20), Anna Rlbbens(tedt -FHrlandsson -95, 1:47(10), Martll(’l )B urstrom

1:17(14) -95, 041\5\5;) Chnstofrer a en 95 :08(10),
Flickor 13 Lag ALW2 16:a 11:54 Mafkus nnansson -95, 1:

Elin Salemyr -97, 4:13(17), 13 Ebba Fernho 1:a 7 50

-96, 1:59(13), Mirzada Laurate -96, 0:54(1 hh Laselle -79, 2:44( I\? Mattias Stjernlof
Frida Alstrony96, 3:27(10), Louise Hakanssoee 1:16(3), Nils- Goran Nilsson -88, 0:36(3),
-97, 1:21(18) Kristoffer Fransson -89, 2:25(4), Gustav
Flickor 13 Lag MH2  20:e 12:32 Karneback -87, 0:49(1)

Jennifer Henriksson -97, 4:25(20), Emma
Sjoberg -97, 2:03(18), Niki Sob?

057 1 JosethSko Iund -97, 3:42(19), Ju’lla
Ganne ahl -97, 1:2 (20)

Flickor 15 Lag 1 2:a 10:08
Marie Carlsson -95, 3:32(3), JoseNyblom
-95, 1:38(2), Charlotte Wemlund™ -95,
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MASTERSKAPSPLACERINGAR 2010 1 Anna Troije 100mh  16.21
IUDM/IDF Huddinge 13-14 februari T R geroanars  qgemn - 84,36
% ‘é‘filr']aB"é%S”S]gL |_6|8ré1 17'5%6 1 Heiena Redborg Tr%{e 11.74w
1 Jakob Johansson tav 2.63 % i\(la_r&m%Hurkmans SSpJU 40,72
1 Christian Lundstrom Stav 3.23 ida sterner tav 2.40
1 Jakob Johansson Langd 5.46 Stafett-DM Satra 19-20 maj
2 Phlll{) Sjko_berg 60m 7.74 1 P13 Stafett 4x80m 42.01
2 Gustav Kjell 60m 7.93 Lars Winnansson 98
2 Felix Calmano 60m 8.69 Victor Flink 97
2 Elin Bohman 200m 28.45 Giovanni Inostroza 97
2 Gustav Kjell 200m 25.80 Felix Calmano 97
2 Bilal Cadimi 400m 5445 1 F13 Stafett 3x600m  5:24.02
2 Jakob Johansson Hojd 1.67 Elin Bohman 97
2 Alida Sterner Stav 2.42 Vendela Olsson 97
2 Gustav Kjell Kula 10.55 Hanna Mir 97
3 Christoffer Hagren Kula 1145 2 II\:/I17' s St?fett 4x183m 50.72
IJSM Malmé/A 20-21 februari arne Sonnerors
1 Anton Forsberg 60m hack 8.04 Jolfil\l/?al_,lb?fesi(selson 924
2 Johan Eriksson 400m 49.18 Matilda Nilsson 93
2 Yolanda Ngarambe  1500m 4:45.57 3 F13 Stafett 4x80m 43.04
3 Fredrik Hallinder 400m 49.25 Eiin Bohman 97 '
ISM Satra 27-28 februari Elin Ayas 97
1 Nil de Oliveira 200m 21.70 Hanna Mir 97
IUSM Norrkoping 27-28 februari Amanda Brottman 97 _
1 Andreas Almgren 1000m 2:35.40 Stafett-SM Norrtélje 29-30 maj
2 Bilal Cadimi 1500m 4:10.44 1 Ellz Norrh Stafett 3x89%0m 6:01.82
IUDM mangkamp Satra 16 mars fIK Iorroom
1 Elin Bohman Fyrkamp 3836 AB\HSIreCa%d,IATrIngren 354
Nordeamasterskapen Karlstad 20-21 mars1 MS  Stafett 4x100m 42.37
1 Gustav Kjell 60m 7.70 Nils-Gdran Nilsson 88
1 Hanna Mir 800m 2:24.61 Nil de Olivejra 86
1 Elin Bohman Hﬂd_ 1.56 Sebastian Oberg 86
1 Jakob Johansson 0jd 1.72 Oscar Johansson 92
2 Gustav Kjell 200m 25.35 1 M22 _ Stafett 4x400m 3:19.67
2 Elin Bohman Langd zon 5.04 Johan Eriksson 88
3 Jakob Johansson Stav 2.77 \I/(\}rﬁs Pe[l_ssodr] 8981
Jerrang:DM Ekero 18 april . Fredrik Hallinder 88

aniel Lundgren ~ MS 12:41 5 MS T Stafett 4x1500m  15:50.90
3 Marie Carlsson F 17.08 Martin Stjernlof 87
Terrdng-SM Bramhult 24 april Erik Widing 88
3 Bilal Cadimi P16 13:29 \I]Daﬁuell_ Lunltlzlgren %

- ohn Laselle
Lag M kval Enskedeléma . o 2 KS  Stafett4x400m  3:53.24
, ' Jennie Hurkmans 84

1 Gustav Karneback  400m 50.65 Frida Elodstrém 37
1 Erik Widing 5000m 15:17.25 Julia Hassel 94
1 Johan Eriksson 400mh  54.89 Lotta Lindsén 90
1 Daniel Lundgren 3000mh 9:21.25 5 Mg Stafett 4x400m 3:15.16
1 Johan Redborg Hojd 1.82 Sebastian Ober 36 e
2 Nil de Oliveira 100m  11.06 B oAk 87
2 Klas Persson 800m 1:58.88 Johan Eriksson 38
2 Martin Stjernlof 1500m 4:08.53 Eredrik Hallinder 33
VDM Satra 16 maj _ 3 M22 Stafett 3x800m  5:47.62
1 Jan de Besché Hojd 1,35 Kristoffer Fransson 89
Svealandscupen Satra 16 maj \I/<\1gllsla|:rpe;l'sasuodr:en 8981
1 Lotta Lindsen 400m  56.55 3 Ks Stafett 4x800m  9:15.00
1 Lotta Lindsén 800m 2:13.81 Jennie Hurkmans 34 e
1 Frida Flodstrom 1500m 4:43.87 Lotta Lindsén 90
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Yolanda Ngarambe 91

Frida Flodstrom 87
JDM Huddinge 18-19 juni
1 Klas Persson 400m 50.39
1 Anton Forsberg 300mh  38.97
2 Anna Troije 300mh  47.62
3 David Jonsson 100m 12.18
UDM Huddinge 18-19 juni
1 Julia Hassel 100m 12.51
1 Andreas Almgren  300m 37.43
1 Christian Lundstrom Stav 3.50
1 Christoffer Hagren  Slagga  43.85
2 Andreas Almgren  100m 12.15
2 Erik Norrbom 800m 2:03.97
2 Marie Carlsson 2000m 7:07.23
2 Viktor Hagren Sé)jut 45.39
3 Joakim Engdahl tav 2.40
3 Christoffer Hagren  Kula  11.65
Senior DM Stadion 29/6, 23/7, 11/8
1 Fredrik Hallinder 400m 49.17
1 Jennie Hurkmans 400mh  61.30
1 Daniel Lundgren 3000mh 9:13.02
2 Carl Armfelt 200m 22.27
2 Martin Stjernlof 800m 1:58.77
3 Fredrik Hallinder 100m 11.26
3 Sebastian Oberg 200m 22.65
3 Gustav Karneback  400m 50.08
3 Lisa JOornung Spjut 27.55
VSM Ho6gby 6-8 augusti
1 Johan Lindstrom  Tresteg 10.35
3 Johan Lindstrom  110mh  20.28
JSM Karlstad 13-15 augusti
1 Anton Forsberg 300mh  37.74
2 Lotta Lindsén 400m 55.09
2 Lotta Lindsén 800m 2:12.44
2 Anton Forsberg 110mh  14.59
3 Fredrik Hallinder 400m 48.30
3 Yolanda Ngarambe 800m 2:14.82
3 Yolanda Ngarambe 1500m 4:37.89
USM Kil 13-15 augusti
1 Andreas Almgren 800m 1:58.11
1 Andreas Almgren 2000m 5:44.47
2 Julia Hassel 100m 12.40
2 Julia Hassel 200m 25.10
2 Bilal Cadimi 1500m 4:10.18
2 Yahan Faarax 2000m 5:47.09
2 Bilal Cadimi 2000mh 6:28.99
3 Bilal Cadimi 800m 2:01.23
SM Falun 20-22 augusti
1 Nil de Oliveira 400m 47.18
2 Nil de Oliveira 200m 21.26
2 Daniel Lundgren 3000mh 8:46.56
3 Fredrik Hallinder 400m 48.09

Nordeakampen Uppsala 28-29 augusti

1 Viktor Hagren Spjut 45.23
2 Elin Bohman Hojd 1.56
2 Christoffer Hagren  Hojd 1.60
2 Christoffer Hagren  Spjut 45.13
3 Andreas Almgren  Langd 5.86
3 Veronika Jatko Spjut 27.45

Distriktsenal PF12-14 Enskede

4-5 september

1 Giovanni Inostroza 80m 10.72
1 Elin Bohman 80m 10.77w
1 Elin Bohman 200m 27.15
1 Giovanni Inostroza 200m 26.61
1 Elin Bohman Hﬂd_ 1.60
1 Jakob Johansson ojd 1.72
1 Jakob Johansson Stav 3.00
1 Elin Bohman Langd zon 5.19
1 Victor Flink Diskus  37.61

1 Victor Flink Slagga  37.49
2 Jakob Johansson Tresteg 12.73w

2 Giovanni Inostroza 60m 10.57
2 Victor Flink Kula 9.86

2 Elin Bohman Slagga  27.62
3 Victor Flink 80m 10.99

3 Jakob Johansson 100mh  15.71
3 Elin Bohman 60mh 9.86
3 Alida Sterner Tresteg 9.91w
Skol-SM Vasteras10-12 september

1 Julia Hassel 100m 12.38
1 Andreas Almgren 800m 1:55.99

2 Andreas Almgren Langd 6.07

2 Christoffer Hagren  Spjut 43.44
3 Viktor Hagren Spjut 41.89

Nordeamaéasterskapen Huddinge
11-12 september

1 Gustav Kjell 100m 1189

1 Hanna Mir 600m 1:41.76

1 Elin Bohman Hojd 1.59

1 Victor Flink Slagga 35.16

2 Gustav Kjell 300m 38.55

2 Jakob Johansson “Hojd 1.72

2 Victor Flink Diskus  37.94

3 Jakob Johansson 100mh  15.09

3 Jakob Johansson Stav 3.27

Liding6loppet 25-26 september

1. P15 Yahan Faarax

3. P9 Martin Nerell

4. F8  Sara Back

7. F15 Marie Carlsson

8. P9  Gustaf Hedenberg

19. F9  Felicia Bredin

35. M30 Erik Widing
Erik W iding.
Erik debute-
rade i Lidingo-
loppets 30km.
Erik ingick

ocksa I laget
4x1500m som
korrf1 tvaa pa
Sta ett-SM]7



MANADENS TUREBERGARE BRAGDPRISER

Januari Ingen ) Sedan 1959 utdelar styrelsen arligen bragdpris

Februari  Christian Lundstrom  till_en manlig och en kvinnlig friidrottare.

Mars Ingen Priset tilldelas for bragd som utforts under

April Marie Carlsson tavling for TurebergsFriidrottsklubb och ges

aj K-G Holmgren och lagethogsttva ganger till samma person.
_ P17 3x800m o

Juni Per Back 1959 Lars Hedman Birgitta Jansson

Juli Lotta Lindsén 1960 Torgny Wahlander Wiveca Wstin

Augusti Familjen Hagren 1961 Thomas Cederholm Ingrid Karlsson

Setember Andreas Almgren 1962 Torgny Wahlander

Oktober  Ingen 1963 Rolf Granlund Kristina Ahlstrand

November Torbjorn Rosdahl 1964 Ake Nilsson _ _

December Ingen 1965 Lars Wennerholm Els-Marie Astlind
1966 Sune Kaufeldt Els-Marie Astlind
1967 Sune Kaufeldt Birgitta Lindstrom
1968 Jan Lindstrom Anna-Lena Sundvall
1969 Anders Ohrn Agneta Sjolander
1970 Agne Kimby Maj-Britt Franzén
1971 Jan Dahlgren Maria Noring

1972 Anders Petersson _ Anette Brolin
1973 Lennart Nilgson  Turanka Puskas
1974 Bjorn-Erik Oberg Turanka Puskas
1975 BjOrn Nilsson _

1976 Bjorn Nilsson Caroline Palmgren
1977 Tommy Jagenstedt Agneta Lekander
1978 Tommy Lundqvist Marie Forsberg
1979 Aarno Mustalahti  Maj-Britt Franzen
1980 Eric Jos|0 Marie Qstin

1981 Eric Jos|0 Marie Ostin

1982 Leif Akesson Margareta Gellerstam
1983 Peder Poulsen  Lotta Trosell

1984 Tommy Capocci Marie Hedeberg
1985 Peder Poulsen Marie Hedeberg
1986 _Thomas Eriksson  Eva Ernstrom
1987 Thomas AnderssorSiv Tornegard

1988 Thomas Eriksson

1989 Andreas Ahl Maria Jafs (Sollerman)
1990 Johan Helge

1991 Mikael Ekman Madelene Gustafsson
1992 Henrik Wennberg  Marlin Brown

1993 Marko Granat Kajsa Bergqvist

1994 Marko Granat Kajsa Bergqvist

1995 Martin H_a%berg Ophelia Mac-Kwashie
1996 Patrik Flin Cilla Pettersson
1997 Fredrik Kjellberg  Jana Cagin

1998 Fredrik Kéellberg Anna Lindh

1999 Thomas Byrberg  Anna Lindh

2000 Mattias Norling Stina Bohgard
2001 Mattias Norling Anna-Karin Olsson
2002 John Laselle _ )
2003 Thomas Byrberg  Frida Flodstrom
2004 Jonas Dufwenberg Helena Redborg
2005 Jonas Dufwenberg Frida Flodstrom
%889 Sebastian Oberg Jennie Hurkmans
2008 Nil de Oliveira

2009 Nil de Oliveira S

2010 Daniel Lundgren  Lotta Lindsén

Lotta Lindsén. Lotta satte_nytt seniorrekord pa 400m
och juniorrekord a&ven pa 200m. Lotta sprang bade
400m och 8000m samt stafett 4x400m vid Nordic-

- Baltic U23 i S6derhamn.



ARETS STIARNSKOTT

Sedan 1976 utdelas pris till en pojke och @kd som under aret utmarkt sig genom
go_da prestationer och stor talang. Pristagare utses av styrelsen bland ungdom 12-18 ar
riset kan erdvras endast en gang.

1976 Soren Lundin Lena Nilsson
1977 Bengt Goértz Al\%neta_l__ekander/Helene Bostrom
1978 Per Soderberg Il arie Ostin
1979 Eric Josj0 Marie Lindell
1980 Jari Lepisto Jill McCabe
1981 Marten Olsson Margareta Gellerstam
1982 Lars Johansson Anneli Flodstrom
1983 Paul Aicardi Helepa Johannesson
1984 Niklas Johnsson Jill Ostergren
1985 Andreas Ahl Madelene Gustavsson
1986 Kristofer Prander Marie-Louise Hult
1987 Kennet Berg Anette Dahlqvist
1988 Marten Barkwall Cecilia Sjoholm
1989 Johan Helge Anna Lindholm
1990 Michael Norman Cilla Pettersson
1991 Jonas Asplund Marlin Brown _
1992 Kajsa Berggvist/Anna Lindh
1993 Per Bergman nna-Karin Olsson
1994 Sebastian Hukari Jana Cagin
1995 John-Olov Wahigren Lisa Forslund
1996 Christian Liljeqvist Stina Bohgard
1997 Thomas Byrberg Emma Sagerlov
1998 Richard Persson Sara Wikstrom
1999 Johan Redborg Jennie Hurkmans
2000 Mikael André Frida Flodstrom/Helena Bombas-Holmstrom
2001 Gustav Karneback Jessica Svensson
2002 Andreas Andersson Anna Orneving
2003 Johan Kageman . Cecilia Hardén
2004 Fredrik Hallinder Linnéa Andersson
2005 Linnea Halvarson
2006 Anton Forsberg Lotta Lindsén
2007  Viktor Eriksson Camilla Bergqvist
2008  Andreas Almgren Julia Hassel
2009 Bilal Cadimi Caroline Gyllenbern
2010 Gustav Kjell Elin Bohman

Gustav

Kjell.

Gustav satte

klubbrekord

a 100m
14 och

bidrog till

segerni

ungdoms-

stafetten vid

DN Galan.

Elin Bohman.

Elin som under

aret satt sex nya

klubbrekord for

F13, och delaktig i

ett stafettrekord.
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KAMRATPRISET

Sedan 1975 delas uppmuntringspriser ut till enopotjke_ ochokna som ar 15-18 ar och
Is:o_r_lgI VI'[Stai[( Itr%rg)lngst sant lagt ner avsevard tid pa att hjdlpa idrottskamrafarebergs
riidrottsklubb.
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1975 Anders Osterberg Marie Ode
1976  Thomas Vdldetoft Susanne ihgshammar
1977 Per Soderberg | Jeanette Stromback
1978 Ove Lundvall Marie Lindell
1979 Ove Sjoblom Marie Ostin
1980 Per Soderberg |l Ingegerd Andersson
1981 Bo Backstrom onica Eskedahl
1982 Ulf Hansson Annica Bagge
1983 Fredrik \are Kristina Holgersson
1984 Christer Bogenroth Ann Lindsko
1985 Lars Forsberg Helena Sandstrom
1986 Bjorn Kullgard Jessica Lundstrom
1987 Jan Agren Johanna Fornhammar
1988 Martin Tornqgvist Karin Pettersson
1989 Thomas Ostergren Cecilia Sj6holm

_ Elisabeth Sjoholm
1990 Matti Hultstrand Susanne Haglund
1991 Fredrik Kihlstrom Cilla Pettersson
1992  Tomas Werling Malin Ohrn
1993 Henrik Wklund Katarina Olsson
1994 Per Bergman Therese Edholm
1995  Christer Wallberg Jenny Lundstrom
1996 Christian Mathiasson Anna Rungner
1997 Are Moller Johanna Karlsson
1998 Niklas Svensson Michiko Komaki
1999 Rickard Wennergrund Malin Jagenstedt
2000 Shafgat Reza Munsi Sandra Hielm
2001 David Stridfeldt Lisa Corwi
2002 Andreas Barawi Susanne Sjostrand
2003 Sebastian Oberg Sandra Bouveng
2004  Mats Andersson Asa Bengtlars
2005 Gustav Karneback So"a Grafstrom
2006  Tobias Biberg Elsa Westerlund
2007 Anton Forsberg Linnéa Andersson
2008  Viktor Eriksson Anna Troije
2009 David Jonsson Olivia Axelsson

| enlighet med forslag fran UU-konferensen 2010 upphor detta pris.



PRIS FOR PERSONLIG REKORDFORBATTRING

1. Pris utdelas efter beslut av ungdomsutskottet till de pojkar och lickor, som i ndgon
gren under aret forbattrat sitt personliga rekord.

2. Endast resultat uppnadda under tva pa varandra foljande ar och i TFK:s klubbdrakt
raknas. A resultat uppnadda i skoltavlingar godkadnns endast Skol-SM-resultat.

3. For att forbattringen ska kunna godkéannas kravs minst tva tavlingsresultat under
jamforelsearet.

4. Pris utdelas till h6gst tre pojkar och tre lickor.
5. Det gar bara att fa ett pris under samma ar.
For 2010 utdelas priserna till:

F13 Elin Bohman, 60m hack
F15 Alida Sterner, stav
F17 Sandra Friberg, slagga

P13 Giovanni Inostroza, 60m héack
P15 Christoffer Hagren, slagga
P17 David Jonsson, 200m

SIXTEN BORGS STIFTELSES PRIS

Julia Hassel ocAndreas Almgren

KAJSAS PRIS

Lotta Lindsén

STYRELSENS PRIS

Anton Forsberg far styrelsens pris 2010 for sin 6:e-placering vid SM som 19-aring.

Lotta_Lindsén far Kajsas (Bergqvist) pris vid prisutdelningen vid
arsmotet.
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REKORD AV TUREBERGARE

VARLDSREKORD
Kvinnor inomhus

Hojd  Kajsa Bergqgvist 2.08 2006
SVENSKA REKORD

Kvinnor _

Hojd  Kajsa Berggvist 2.06 2003
Kvinnor inomhus _

Hojd  Kajsa Berggvist 2.08 2006
DISTRIKTSREKORD

Man o

200m  Eric Jos|0 20.84 1985
400m  Eric Josjo 45.63 1981
400mH Marko Granat 50.12 1994
Slagga Bengt Johansson 75.62 2000
Man 22 ar

400m  Eric Josjo 45.63 1981
2000mHAndreas Ahl  5:42.08 1988
Slagga Bengt Johansson 70,50 1994
Pojkar 19 ar

110mH Per Bergman 14.06 1997
Spjut  Johan Helge 69.80 1991
Pojkar 17 ar

1500m Andreas Ahl  3:50.64 1985
3000m Andreas Ahl  8:25.30 1985

Pojkar 15 ar
800m Andreas Almgref:55.99 2010
2000m Andreas AlmgreB:44.47 2010

Kvinnor _
Hojd  Kajsa Berggvist 2.06 2003
Kvinnor inomhus _
Hojd  Kajsa Bergqvist 2.08 2006
Kvinnor 22 ar _
Hojd  Kajsa Berggvist 1.95 1997
Spjut  Jennie Hurkmans 47.83 2005
Flickor 19 ar _
HOjd  Kajsa Bergqvist 1.90 1994
Flickor 17 ar _
Hojd  Kajsa Berggvist 1.84 1993
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TUREBERGARE | LANDSLAGET 2010

Finnkampen Helsingfors FIN 27-28
augusti

2 Nil de Oliveira 200m 21.09w
1 Nil de Oliveira 400m 46.98
5 Daniel Lundgren 3000mh 8:51.49
2 Nil de Oliveira 4x100m
1 Nil de Oliveira 4x400m

Ungdoms!nnkampen Lappevaara FIN

28 augusti
2 Julia Hassel 200m 24.88
4x100m

2 Julia Hassel
Nordiska 19-arskampen Akureyri ISL

28-29 augusti
3 Anton Forsberg 110mh  14.54
400mh  54.08

2 Anton Forsberg

Nordic-Baltic U23 S6éderhamn 4-5 sep-
tember

6 Lotta Lindsén 400m 56.02
4 Lotta Lindsén 800m 2:14.35
1 Lotta Lindsén 4x400m

Julia Hassel & Andreas Almgren
vinnare av Sixtens Borgs stiftelses
pris 2010.

Andreas Almgren har bland

manga !na insatser under aret satt

t1v5a nya distriktsrekord for pojkar
ar.

Julia Hasselhar ocksa manga
In a insatser under aret och har
debuterat i landslaget |_un?-
doms!nnkampen i Helsingfors.



BANREKORD - SOLLENTUNA VALLEN

KVINNOR
100 m
200m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
mellantid
5000 m
mellantid
10000m
2000m hinder
3000m hinder
100m hack
400m hack
Ho6jd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
gllgkus
agga
Spjut
Sjukamp
MAN
100m
200m
300m
400m
800m
1000m
1500m
2000m
3000m
5000m
10000m
2000m hinder
3000m hinder
110m hack
400m hack
Ho6jd

Stav
Langd

Tresteg
Kula
gllgkus
agga
Spjgtg:J
Tiokamp

11.30 Linda Haglund
22.92 Ebonie Floyd
51.83 Ana Quirot
2:01.91 Malin Ewerlof
4:06.52Abeba Aregawi
9:22.00 Eva Ernstrom
9:00.10Tirunesh Dibaba
15:40.96Susanne \igerne
15:07.58 Ejegayehu Dibaba
30:15.67Tirunesh Dibaba
6:45.02.ina Alainentalo

10:12,70 Ebba Stenbéack Morrison

12.73 Susanna Kallur
56.20 Louise Gundert
2.04 Kajsa Berggvist
4.53 Anastasia Shvedova
6.51 Karen May
13.50 Camilla Johansson
18.03 Irina Tarasova
65.46 Svetlana Bojkova
66.87 Cecilia Nilsson
61.82 Karin Bergdahl
5403 Katarina Hallberg

10.27 Dexter Lee
20.54Johan Vissman
32.10Johan Vissman
45.11Tim Benjamin
1:46.44 Dmitrijs Jurkevics
2:24.95Magnus Arnek:
3:36.56 Cornelius Ndiwa
5:12.07Patrik Wallin
7:53.23Mike Tuiny
13:39.52 Ben St Lawrence
29:36.2m Peter Fredriksson
6:01.78jorn Ahlepil
8:24.6 Wedey Kiprotich
13.52 Richard Phillips
49.09 Justin Gaymon
2.30 Stefan Holm
2.30 Yarolsav Rybakov
5.70 Alhaji Jeng
7.98 Mattias Sunneborn
7.98 Morten Jensen
7.98 Greg Rutherford
16.58Dmitrij Valukevic
20.83 Soren &llhem
68.32 Gerd Kanter
77.82Tore Gustafsson
82.72Magnus Arvidsson
7212eFredrik Ahlstrom
8188m Lennart Hedmark

Hanvikens SK 9/6 1981
USA 12D10
Kuba 12/6 1984
Sparvagens FK 2217 1995
Etiopien 1/72010
‘asby IK 8/9 1985
Etiopien 28/6 2005
Nolrige _ 8/7 2004
Ctiopien 28/6 2005
Etiopien 28/6 2005
Hasselby SK 5/6 2009
Soderkopings FIK 15/7 2006
Falu IK 28/6 2005
IFK leln%f) 28/6 2005
Turebergs F 16/7 2006
Vitryssland 1/2010
Sydafrika 2716 2007
IFK'Vaxjo 14/7 2006
Ryssland 8/7 2008
Bulgarien 14/6 1983
Raby-Rekarne FIF 16/7 2006
Kalix FI 14/6 1983
IFK Marsta 17-18/6 1989
Jamaica 2010
IFK Helsingborg 16/7 2006
IFK Helsingborg 8/7 2008
Storbritannien 28/6 2005
Lettland 8/7 2008
Solna Fl 23/7 1987
Kenya PO10
Sparvagen GolF 26/7 1988
Kenya 25/6 2009
Australien 2010
. Malarhgjdens IK  11/9 1969
Ranas 4H 2/8 2002
Kenya 8/7 2004
Jamaica 2040
~USA 2010
Kils AIK 8/7 2004
Ryssland 25/6 2009
Orgryte IS 16/7 2006
Malma Al 2217 1995
Danmark 28/6 2005
Storbritannien 25/6 2009
Slovakien 1/2010
Matteuspojkarna 2/7 1992
Estland 8/7 2008
Ranas 4H 23/7 1995
KA2 IF 2716 2007
IFK Vé.X{d 17-18/6 1989
IF Gota 16-17/6 1973
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SPONSORER
TUREBERGS FRIIDROTT 2011



