
 
 

SAYO Indoor 
Sollentuna Athletic Youth Open Indoor 

5-6 december 2026 i Sollentuna Friidrottshall för 8-15 år 

            

Grenprogram 
Klass Född Lördag 5/12 kl 10-19 Söndag 6/12 kl 9-18 

P/F 9 2018-2019 60m, längd, kula  
P/F 10 2017  60m, 400m, längd, kula 
P/F 11 2016 60m, höjd, kula 600m, längd 

P/F 12 2015 60m, höjd, längd  800m, 60mH, kula 
P/F 13 2014 60m, 200m, stav, kula 800m, 60mH, höjd, längd 
P/F 15 2012-2013 60m, 200m, höjd, längd 1000m, 60mH, stav, kula 

 

 

ANMÄLAN OCH STARTAVGIFT 

Anmäl senast den 28 november på Easyrecord.  

Startavgift 130 kr/gren. Maxantal i vissa teknikgrenar. 

Efteranmälan tillåts i mån av plats mot dubbel avgift. 

Startavgifterna faktureras i efterhand. 

 

TIDSPROGRAM OCH PM 

Publiceras på Turebergs webbsida dagarna innan 

tävlingen. Där finns även ytterligare detaljer om 

tävlingen.  

https://turebergfriidrott.se/sida/?ID=621068   

  

FINALER 

I P/F12, P/F13 och P/F15 är det final på 60m 

och 60m häck med de åtta bästa 

försökstiderna. 

På 200m, 400m, 600m, 800m och 1000m 

seedas vid behov A-, B- och C-finaler. Tiderna 

avgör den slutliga placeringen..  

ÅLDER 

Grenarna är åldersbundna. Tävlande tillåts 

endast delta i de grenar som finns för din 

åldersgrupp. Stavhoppsklasser dock öppna för 

yngre deltagare. 

FÖRSÄLJNING 

Café i friidrottshallens foajé 

 

Välkomna! 
i samarbete med 

 

https://turebergfriidrott.se/sida/?ID=621068

