Motion #1 - Struktur pa barn- och ungdomsverksamheten
Bakgrund

Turebergs FKs traningsverksamhet drivs idag av foraldratranare. Intresset for
foraldrar att vara tranare ar idag sjalva fundamentet for att farggrupper ska skapas
och for att specifika grengrupper ska hallas igang

Motivering

| de arskullar dar inga intresserade foraldrar finns — eller snarare att inget barn ar sa
intresserat att deras foraldrar tar tag i uppgiften - riskerar vi att tappa aktiva. Ingen
driver rekrytering av barn/ungdomar till grenverksamheten, varken externt eller
internt.

| de arskullar dar manga intresserade foraldrar finns riskerar vi a andra sidan att fa
flera traningsgrupper, som konkurrerar om bade tranarkapacitet och framfor allt om
socialt momentum. Grupperna blir sma och vi vet da att intresset hos de aktiva ar
svart att halla i dver tid.

Risken ar ocksa att klubben i samband med att vissa farggrupper laggs ned tappar
valdigt manga aktiva, da de inte har skapat en naturlig ny hemvist i nagon grengrupp
och kunnat bygga ett socialt natverk dar.

Bedomning

Turebergs FK har klarat sig bra genom att lita helt pa att féraldrar dyker upp, men
risken finns att vissa arskullar blir valdigt smala dven framdver. Pa sikt riskerar vi
mycket smala arskullar nar vi istallet borde bygga en bredare bas med lagre churn
Over tiden.

Forslag till beslut, yrkande

Jag yrkar pa att en strukturerad modell for traningsverksamheten tas fram
1. En modell for att nar den aktive blir aldre fasa ut farggrupperna samtidigt som
grengrupperna fasas in. Den aktive flyttar under aldern 12-14 ar stegvis sitt
sociala och grupptillhérighetsfokus fran farggruppen till en viss grengrupp
2. En fast struktur for grengrupper: inskolning och 'varvning’ sker under aldrarna
12-14 ar.

a. Exempelvis kan 'Unga Lopare 12-14 ar’ vara en grupp som alltid finns:
man boérjar att trana i den 1-2 ganger per vecka det ar man blir pf12,
paralllellt med ett par pass i sin fargrupp.

b. Nar man ar pf14 tranar man 1-3 pass i grengruppen och 1-2 pass i
farggruppen.

c. Det ar man blir pf15 tar man steget till en grengrupp for
ungdomar/juniorer och lamnar helt farggruppen



d. Tranarnai’Unga Lépare 12-14 ar’ representeras av foraldrar for alla tre
aldrar. De har utbver tranaransvaret aven ansvar for att
e Varva nya tranare i samband med att en ny arskull tas in
e Varva nya aktiva internt: presentera grengruppens verksamhet
pa fargtraningar, bevaka tavlingar for att hitta intresserade, etc
e Varva nya aktiva externt: hitta satt att fanga de som kan vara
intresserade av grengruppen men annu inte ar aktiva i
Turebergs FK
Pa sa vis finns alltid en traningsgrupp for de som vill fokusera mer pa en viss gren.
Om en féralder vill bérja trana barn i en viss gren kan klubben hanvisa hen till den
aktuella grengruppen — alla skal att starta en egen grupp med selektion férsvinner

Namn: Niclas Tunebro



Motion #1 — Styrelsens svar och forslag till beslut

Styrelsens svar

Styrelsen tackar for motionen och delar motionarens syn pa behovet av langsiktighet
och tydlighet i féreningens barn- och ungdomsverksamhet. Att skapa den goda
traningssamordning som behdvs for detta ar utmanande av flera olika anledningar
och nagot som alla ideella féreningar med stora barn och ungdomsverksamheter
brottas med. Exempel pa dessa anledningar ar finansiell begransning, olika
grenkategoriers skillnader i forutsattningar och krav pa antal tranare per aktiv och att
mangsidig traning féresprakas sa lange det ar majligt. Motionaren presenterar ett
komplext yrkande som inkluderar flera maéjliga bi-yrkanden som ibland ar
grenspecifika. Det foreligger en oklarhet om arsmaétet uppmanas besluta om yrkandet
som ett eller var punkt for sig.

Styrelsens forslag till beslut

Styrelsen anser motionen behandlad men tar med sig detta viktiga inspel i det redan
pagaende arbetet dar styrelsen tillsammans med sportchef under kommande ar ser
Over, utvarderar och utarbetar en strukturerad modell for traningsverksamheten.



Motion #2 - Ingen selektering av unga till traningsgrupper
Bakgrund

Tureberg har idag inga tydliga regler om selektion av yngre i olika traningsgrupper,
varken i riktlinjer eller i andra skrivna instruktioner. ldag finns det traningsgrupper dar
barn selekteras redan vid 12 ar, trots att all forskning visar att detta ej ar ratt.

Motivering

Oavsett pa vilket skal en selektering gors i tidig alder riskerar detta att fa barn att
kanna sig utanfor eller att kdnna att de valjs bort. Grunderna for att gora en
selektering till en traningsgrupp exempelvis for att traningsformen ar sa avancerad att
den endast kan tillatas i sma grupper ar inte goda nog for att riskera att sma barn
kanner sig bortvalda. Turebergs FK maste vara en klubb dar alla barn inkluderas, och
dar eventuella behov av sma traningsgrupper som byggs genom selektion asidosatts
— de utmaningarna maste I6sas pa annat satt.

Bedomning

Turebergs FK ska inte ha nagon selektion, oavsett grund, for traningsgrupperna for
unga.

Forslag till beslut, yrkande

Jag yrkar pa att
1. Tureberg tydligt i skrift pa hemsida och styrdokument uttrycker att ingen
selektion gors fore en viss alder
2. Ingen far starta en traningsgrupp inom Turebergs FKs sfar dar en selektion
gors av barn under en viss alder
3. Aldern i punkterna 1 och 2 &r minst 16 ar
Arsmoétet kan fatta beslut om punkterna var och en for sig
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Motion #2 - Styrelsens svar och forslag till beslut

Styrelsens svar

Styrelsen delar motionarens grundsyn om vikten av inkludering och att barn- och
ungdomsverksamheten ska bedrivas utan att barn kanner sig utanfor eller bortvalda.
Det ar och har alltid funnits med som en central del i klubbens vardegrund. Styrelsen
ar ocksa helt enig om att selektion av barn baserat pa prestation och/eller formaga ar
helt oacceptabelt. Daremot, for att maojliggora traning av den typ som omojliggor stora
grupper for att kunna bedrivas, bor selektion baserat pa intresse fa forekomma, i alla
fall i undantagsfall. Vid vilken alder selektion far ske har historiskt varierat i klubben
men det ar en central fragestalining i klubbens pagaende arbete med att utvardera
och utarbeta en strukturerad modell fér traningsverksamheten. Motionaren foreslar i
sitt yrkande att detta far ske forst fran 16 ars-alder, vilket gar emot motionarens andra
inskickade motion dar aktiva foresprakas indelas i grenspecifika traningsgrupper vid
redan 15-ars alder.

Styrelsens forslag till beslut

Styrelsen anser motionen behandlad da arbete med att utarbeta en strukturerad
modell for traningsverksamheten redan. Dock tar vi med asikterna i denna motion
som ett viktigt inspel i det arbetet.



Motion #3 - Angaende grenar ingaende i mangkamp for veteraner, i
forsta hand hacklopning

| femkamp inomhus ingar fér bade man och kvinnor 60 m hack. Liksom for alla
veterangrenar anpassas reglerna efter aldersklass.

Utomhus ar det delvis andra grenar som raknas in i femkampen. Fér man ar det
storre andringar an for kvinnor. Fér man ingar inte hacklépning i femkamp utomhus.
For kvinnor andras utomhus endast langden pa hackloppet fran 60 m till
80/100m(beroende pa aldersklass). Hackhdjden ar olika beroende pa aldersklass,
samma som inomhus.

For man andras hackhdjden fran 99,1 till 68,6 cm, for kvinnor fran 83,8 till 68,6 cm.
Andringsmojligheterna ar alltsa storre fér man an for kvinnor. Lagsta hackhojd, 68,6
cm, galler forst for M80, men for K60 och daréver, dvs K65, K70, K75, K80, K85 osv.
Detta ar egentligen enbart en redskapsfraga. Det finns inte lagre tavlingshackar.

Det ma vara hant om man vill specialisera sig pa hackldpning som veteran, men det
ar inte juste att detta ska galla for en gren i mangkamp.

Om det ar vasentligt att hacklépning ingar i mangkamp for veteraner bér man andra
hojdreglerna for hackar och till exempel inféra ett nytt redskap, hackar héj- och
sankbara for 40, 50 och 60 cm. Dessa skulle sakert ocksa vara mycket anvandbara i
barn - och ungdomsidrotten och for traning.

En sadan andring ar ratt kravande att infora, darfoér féreslar jag att man kan goéra en
enklare anpassning nar det galler mangkamp for veteraner: Andra hacklépningen i
mangkamp for veteraner till slatiépning.

Jag yrkar

att man medan man utreder regler for hacklépning i mangkamp andrar
hacklépning i mangkamp till slatldpning med samma langder tills vidare

att arsmotet uppdrar at styrelsen att fora forslaget vidare sa att det kan
inforas i regelboken och pa sikt internationellt
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Motion #3 — Styrelsens svar och forslag till beslut

Styrelsens svar

Styrelsen tackar for en valskriven motion och ar enig med motionaren att det ar
motiverat med en utredning angaende hackregler i veteranmangkamp. Styrelsen ar
ocksa enig med motionaren om att detta forslag bor féras vidare for att mojliggora
regelandringar nationellt och internationellt, vilket ligger utanfoér klubbens egna
mandat.

Styrelsens forslag till beslut

Styrelsen foreslar att motionen remitteras vidare till svenska friidrottsférbundets
veterankommitté. Styrelsen har redan varit i kontakt med ledamot Mikael Magnusson
som bekraftat att fragan ligger i linje med det som veterankommittén driver mot
WMA. Friidrottsforbundets veterankommitté har betydligt battre forutsattningar for att
kunna paverka WMA i denna fraga an vad Turebergs FK har.



