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Antidopingplan for Turebergs Friidrottsklubb

Inom Turebergs friidrottsklubb arbetar vi aktivt for 6kad kunskap och forebyggande atgarder for
att motverka anvdndande av alla former av doping.

Grund och vision

Doping ar férbjudet, skadligt for anvéndaren, skadar idrottens trovéardighet och forstér for
férbund, féreningar och utévare.

Friidrotten ska vara hdlsosam och trovardig och vi arbetar darfér gemensamt for en arlig, rattvis
och ren idrott.

Svensk Friidrotts och Turebergs Friidrottsklubbs utgangspunkt och vision ar en friidrott helt fri
frén doping.

Tureberg Friidrottsklubb jobbar aktivt for att uppna:

¢ Enverksamhetsomfattande antidopingattityd och vardegrund som stodjer
antidopingarbetet.

e Attklubbens styrelse, personal, tranare samt aktiva fran SM-alder (14 &r och uppat) har
en god kunskap om dopingreglerna.

e AttidrottsutOovares forsta kontakt med doping sker i form av antidoping-utbildning.

* Inga dopingfall pa grund av okunskap (mediciner, kosttillskott, droger).

e Ettfortsatt aktivt antidopingarbete i var foérening

e Rapportera misstankta dopingforseelser, bland annat via www.dopingtips.se

Turebergs Friidrottsklubb ansvar for att:

¢ Informera klubbens aktiva, tranare och stédpersoner om det egna ansvaret.

¢ Haen Antidopingplan som kan appliceras bade forebyggande och akut. Minst vartannat
ar genomfora ”Vaccinera klubben” (https://www.vaccineraklubben.se ).

¢ Uppfylla de krav som Svensk Friidrott staller gallande antidoping

En Turebergs-aktiv 6ver 14 ar, ansvar for att:

e Havetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

e Varatillganglig fér dopingkontroll.

¢ Folja funktionarens anvisningar vid en dopingkontroll.

¢ Taansvar, i antidopinghdnseende, for vad som intas och brukas.

¢ |nformera medicinsk personal om att man utdvar idrott och omfattas av dopinglistan
over forbjudna substanser och metoder.

Idrottsledaren, tranaren och Turebergs personal ansvarar for att:

¢ Ha kunskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.
e Bista och folja funktionarens anvisningar vid eventuell dopingkontroll.
e Kéannatill riskerna med kosttillskott och regler vid anvandande av ldkemedel.

Handlingsplan i Turebergs Friidrottsklubb

Antidopingsansvarig
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| Turebergs Friidrottsklubb &r det forenings Sportchef som ar antidopingsansvarig och sakrar att
handlingsplan och atgarder foljs. Antidopingsansvarig informerar klubbens ledare/tranare och
ovriga medlemmar om Turebergs gallande antidopingplan.

Utbildning och forelasningar om Antidoping

En till tva gdnger om aret anordnar och bjuder féreningen in till foreldsning om Antidoping.
Malgrupp ar de som kommer upp i SM-alder (14 ar och aldre) samt de som inte genomgatt
Antidoping-utbildning tidigare. Antidopingsansvarig sakerstaller vilka som genomfort ”Ren
vinnare” (https://renvinnare.se ). Foreningen sakrar att alla som ska anmalas till ett SMi friidrott
har genomgatt utbildningen.

Information och repetition

Informationsspring ar viktig och “repetition ar kunskapens moder”, darfor skickar vi ockséa ut ett
Antidoping-mail som repeterar de viktigaste delarna for trdnare och aktiv, att ha farskt i minnet.
Vi informerar om féreningens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra
sammanhang, t ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

Dopinglistan

Vi sprider information om Dopinglistan till vara aktiva och medlemmar. Vi informerar om hur
man kan ta reda pa om en substans &r tillaten eller ej.
https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/dopinglistan

Vistelserapportering

Oanmalda dopingkontroller under tranings- och uppbyggnadsperioden ar ett avde mest
effektiva satten att avskracka fran att anvdnda dopingmedel och att upptécka doping. Vissa
idrottsutovare p4 elitniva ar darfor skyldiga att lamna information om vistelseort m.m.
(vistelserapport) sa att dopingkontroller kan utforas. Att skota sin vistelserapportering och
darmed finnas tillganglig for dopingkontroll ar darfor nadgot av det basta en elitidrottare kan gora
for att bidra i antidopingarbetet.

ViiTureberg ska folja regler som finns runt vistelserapportering. Vidare ska vi i foreningen
(styrelse, personal och aktivs tranare) kanna till och ha en extra tat dialog med de i foreningen
som fornarvarande omfattas av Vistelserapportering.

Regler och overtradelser

Det finns elva dopingforseelser enligt Idrottens Antidopingreglemente. Den som begér en
dopingforseelse riskerar allt ifran en tillrattavisning upp till livstids avstangning fran all form av
organiserad verksamhet inom idrottsrorelsen.

Om en aktiv i Turebergs friidrottsklubb begar en dopingforseelse s ska forening verka for ansvar
och information i fallet. Vid forseelse skall sportchefen informeras snarast. Sportchefen
informerar styrelsen. Vi som forening tar ansvar och handling utifran eventuellt fall som uppstar.

/ Styrelse och sportchef i Turebergs FK


https://renvinnare.se/
https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/dopinglistan/

