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Framsida:Andreas Almgren har under 2025 slagit fem svenska rekord varav rekorden pé

5000m, 10 km vdg och halvmarathon ocksé ér europarekord.

3000m 7:31.42, 5000m 12:44.27, 5 km vég 13:05, 10km vag 26:53, halvmarathon 58:41.
Foto: Instagram.



VERKSAMHETSBERATTELSE 1/1 - 31/12 2025
Forord

2025 var pad manga sitt ett oerhort framgangsrikt ar for Turebergs FK och vi starkte dterigen
var position som en av landets mesta och bésta friidrottsklubbar.

Vi har fortsatt etablerat en av landets starkaste friidrottsverksamheter, ett arbete som inte
bara &r viktigt for folkhélsan utan dven for svensk friidrotts framtid. Under ledning av 160
fantastiska trdnare och ledare genomfordes totalt 29 675 deltagartillfdllen och antalet aktiva i
traning 6kade jamfort med foregdende ar. Véra aktiva spédnner 6ver barn, ungdom, junior,
para, senior och veteran och vi har fortsatt haft fina trdningsforhallanden i Friidrottshallen,
pa Edbergs Kastfilt och nyrenoverade och otroligt vackra Sollentunavallen. Likt tidigare ar
har klubben promotat vidareutbildning och ett stort antal av trdnarna har genomgatt utbild-
ningar, forum och fokuspass arrangerade av friidrottsférbundet, distriktet och av klubben.
Denna kompetensforsorjning dr essentiell for att fortsatt stirka hela verksamheten, for att fost-
ra framtidens elittrdnare och skapa de bista mojligheterna for aktiva att kunna utdva sin friid-
rott pd hog niva.

Likt tidigare ar var Turebergs FK aterigen en av de klubbar som stod for flest friidrottsar-
rangemang under 2025 och ménga av dem hade fler starter &n pd manga ar. Det blev ocksa
en alldeles perfekt inramning av arets SAYO som avslutades med Folksam GP en helg i au-
gusti, dir dven Andreas Almgren slog svenskt rekord pa 3000m. Som ett kvitto pa klubbens
goda arrangemangsrykte blev Turebergs FK tillsammans med Sollentuna kommun under
2025 tilldelade stora SM 2027, ett maktigt arrangemang som @nnu mer kommer sétta Sollen-
tuna som mittpunkt pa den svenska friidrottskartan. Intédkterna frén klubbens utférda arrange-
mang spelade en stor roll for att uppna en helhetsekonomi i balans och med ett positivt bok-
slut for aret.

Aven idrottsligt var 2025 ett fantastiskt ar for klubben med mingder av framgéngar och
svenska rekord. Turebergs FK tog totalt 97 SM-medaljer, vilket var 6verldgset flest bland
landets klubbar. Trots att vi dven var den overldgset starkaste klubben i ungdoms och junior-
klasserna s blev vi ndst basta klubb 1 SM-pokalen. Med klubbens goda atervéxt ser framtiden
ljus ut, sé& det ar dock troligt att pokalen snart kommer hem till Sollentuna igen. Otvivelaktigt
star sig Turebergs FK vildigt starkt nationellt men under 2025 var dven klubbens internatio-
nella framgangar fantastiska. Vi hade méanga aktiva fran 16 ar till veteran som var uttagna i
landslaget med stora framgangar pd bland annat finnkampen, inomhus-EM 1 nederldndska
Apeldoorn, veteran-EM pa Madeira och inte minst friidrotts-VM 1 Tokyo. I Tokyo krontes
Tureberg FKs friidrottsar med Andreas Almgrens VM-brons pa 10000m, en helt sanslos
bragd av historiska matt av en kille som varit Turebergare sedan barnsben. Med 28:56.02 tog
han Sveriges forsta globala misterskapsmedalj pa distansen pd 77 ar. Fram till guldet fattades
ynka 25 hundradelar.

Turebergs 6vergripande mal 2025

» Utveckla barn och ungdomsverksamheten och stétta med trédnarutbildning
Utfall: Uppfyllt

* Vil fungerande organisation med kansli
Utfall: Uppfyllt

» Aktivt genomfora aktiviteter for att stdrka klubbkénslan 1 Tureberg
Utfall: Uppfyllt

* Vara en av Sveriges ledande arrangérer av friidrottstavlingar
Utfall: Uppfyllt

* Befidsta oss som en av topp tre bésta friidrottsklubbar i Sverige
Utfall: Uppfyllt

» Ta medalj 1 samtliga SM, JSM och USM
Utfall: Uppfyllt,

* Ekonomi 1 balans och generera ett dverskott
Utfall: Uppfyllt, h6jd omséattning och positivt resultat

» Aktivt verka for forbattrad integration och folkhilsa genom friidrotten
Utfall: Uppfyllt, med skolprojekt, 16pargrupper och motionslopp



Idrottsverksamheten 2025

Idrottsverksamheten 2025 gav oss en lang rad framgéngar. Nedan uppdelat pa vira omraden
Senior, Junior, Ungdom och Veteran. Totalt tog Tureberg 97 medaljer i olika SM for ung-
domar, juniorer och seniorer, vilket dr ett av de hogsta antalet masterskapsmedaljer klubben
har tagit pa ett a&r men fem férre dn rekordaret 2024.

Idrottsliga mal 2025

* Bereda plats och starta nya grupper i de ldgsta aldrarna 7-11 &r. Har minskade vi lite under
2023 och 2024. Och vi vill tillbaka till var nivd 2022.
Utfall: Uppnatt. Vi har under hosten 2025 6kat med flera nya grupper

* Bibehalla tranarforum for att skapa ett aktivt samarbete mellan tranarna i de olika grupperna
1 samma alder, for att det sedan ska ga smidigt vid hopslagning. For att fordelning till t.ex.
kast-, hopp- och lopgrupper skall fungera smidigt
Utfall: Delvis, fler tranarmdten dn tidigare och mycket 16pande dialog. Men det kan utveck-
las 4n mer framét.

* Bibehalla statusen pa véra lagtdvlingar sa att det ar en sjilvklarhet att vilja var med och re-
presentera foreningen pa bl.a. Lag-SM, Lag-USM, Kraftmétning etc
Utfall: Delvis, bra deltagande for ungdom, men kan forbittras ytterligare pé senior.

» Verka for bra samarbete med friidrottsgymnasiet for att sdkerstilla att Tureberg behaller de
aktiva i var verksamhet efter gymnasiet
Utfall: Uppfyllt. Bra samarbete pa veckobasis med friidrottsgymnasiet, med bade ledning
och lédrare.

* Erbjuda en sa bra verksamhet sa att friidrottsgymnasium inte alltid &r ett givet alternativ
framfor klubbverksamheten.
Utfall: Uppfyllt. Bra trénare i1 klubben pa kvillstid for de som inte gar Friidrottsgymnasium.

Tavlings- och traningsverksamhet
Landslagsuppdrag

Utdver nationella mésterskap har vi fran Tureberg varit representerade pa flera landslagsupp-
drag. De 13 Turebergare som representerat Sverige under 2025 var: Alva Back, Andreas
Almgren, Ayla Hallberg Hossein, Beate Pott, Emil Svarverud Svensson, Ida Chrifi, Jesper
Ahlin, Ludvig Ellgren, Moa Granat, Saviola Mbugua Waithira, Moa Kjoraas och Yolanda
Ngarambe.

Klubbrekord

Vi ér en anrik forening, sa att sla klubbrekord blir svéarare och svarare. Trots det slogs det
enormt manga klubbrekord under aret:

Inomhus 2025

- Mén/Pojkar 8 st

- Kvinnor/Flickor 15 st
- Veteran Mén 12 st

- Veteran Kvinnor 13 st

Utomhus 2025

- Mén/Pojkar 20 st

- Kvinnor/Flickor 22 st
- Veteran Mién 21 st

- Veteran Kvinnor 29 st

Svenska rekord - Senior

Under éaret slogs flera svenska rekord av Turebergare.
Andreas Almgren svenskt rekord pa:

- 10 km vig, Valencia ESP (ocksa Europeiskt rekord)

- Halvmarathon, Valencia ESP (ocksa Europeiskt rekord)
- 5000m, Stockholm Stadion (ocksd Europeiskt rekord)

- 3000m, Sollentuna pa Folksam GP

- 5 km vdg, Drammen NOR



Svenska miésterskap

Tureberg var mycket framgangsrik pa de nationella mésterskapen med 6verldgset flest medal-
jer av alla svenska klubbar. Hela 97 medaljer vanns pd ungdom, junior och seniornivd med
bibehéllen niva som forst sattes 2022. Tittar vi pd en 25-arsperiod sé ser vi att klubben de se-

naste 4 aren etablerat sig pa en ny niva dér vi varje ar tagit flest SM-medaljer av alla svenska
klubbar.

Antal SM medaljer per ar - senaste 25 aren

Seniorer

Under 2025 tog Tureberg totalt 8 st individuella SM-medaljer pd seniorniva. Det &dr 9 férre dn
under 2024. Flera seniorer var tyvérr skadade eller sjuka infor arets olika SM. Medaljerna
fordelades enligt nedan.

ISM: (3 medaljer)

Inomhus SM 2025 genomfordes 1 Véxjo och Tureberg tog medaljer genom:
Andreas Almgren guld 3000m

Moa Granat brons 400m

Ayla Hallberg Hussain brons Lingd

ISM méangkamp: (0 medalj)
ISM mangkamp genomfordes 1 Sétra och Tureberg tog ingen seniormedal;.

SM: (5 medaljer)

Arets SM genomfordes i Karlstad och Tureberg tog medaljer genom:
Andreas Almgren guld pa 10 000m

Moa Granat guld 400m héck

Ayla Hallberg Hussain guld Langd

Meron Goitom silver 10 000m

Abel Yemane brons 5000m

SM Terrang: (0 medalj)
SM 1 Terrang genomfordes pa Lidingd och Tureberg tog ingen seniormedalj.
Lag-tavlingar (1 medalj)

Lag-SM final pa Sollentunavallen 2025
Lagmedaljer i senior 2025 genom:
Terrdng-SM lag brons i M 10 km

Uppfoljning av mal for seniorverksamheten 2025

* Medalj vid samtliga SM
Utfall: Delvis uppfyllt

* Totalt 20 medaljer fordelat pa samtliga senior SM
Utfall: Ej uppfyllt. Enbart 8 seniormedaljer

* Dirtill ytterligare 8 stycken “topp-6 placeringar
Utfall: Uppfyllt

* Deltagande vid internationella seniormaésterskap
Utfall: Uppfyllt, vi tog VM-brons pa 10 000m 1 Tokyo
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* Deltagande 1 Lag-SM (kvinnor och mén) med malséttning att komma topp-5
Utfall: Delvis uppfyllt. Final for mén och kvinnor. Sexa for mén och atta for kvinnor.

Juniorer och ungdom

Under 2025 tog Tureberg rekordmanga medaljer pa Junior och Ungdomssidan. Totalt 39 (32)
SM-medaljer pa juniorniva samt 49 (49) medaljer pa ungdomsniva. Med det utfallet blev Tu-
reberg landets bésta friidrottsklubb bade for Junior och Ungdom 1 SM-pokalen. Medaljerna
fordelades enligt nedan.

IJSM: (J12 medaljer)

Inomhus Junior-SM genomfordes 2025 1 Goteborg och Tureberg tog medaljer genom:
Moa Granat K22 guld 400m

Emma Carlsson K22 brons 1 60m

Lina Anstad K22 brons i Lingd

Beate Pott F19 guld i1 Stav

Kajsa Cabanas Andersson F19 guld i Kula

Alva Back F19 silver i Stav

Beatrice Lindberg F19 brons i Vikt

Ida Chrifi F19 brons 1 60m

Saviola Mbugua Waithira P19 guld 1 60m héck och silver 1 Tresteg
Simon Lindstrém P19 silver 1 Stav

Jonathan Edberg P19 brons 1 H6jd

IUSM17: (U1 medalj)

Inomhus Ungdoms-SM 17 genomfordes 2025 1 Goteborg och Tureberg tog medaljer genom:
William Blomquist P17 brons i 400m

IUSM15-16: (U15 medaljer)

IUSM15-16 genomfordes 1 Skelleftea och medaljer till Tureberg genom:
Emil Ribacke P15 guld i 60m hick, silver 1 200m och brons i Kula
Hanwen Dong P15 guld i 60m silver i 60m héick och Langd

David Bonnevier P15 guld i Vikt

Ema Avramova F15 guld i 60m och silver i Langd

Peter Blyckert P16 guld i 400m och silver i 60m

Trausti Mar Dagsson P16 guld 1 H6jd

Elin Aneby F15 brons i Kula och Vikt

Elise Wiklund F16 brons Ho;jd

IUSM/IJSM Mingkamp (U1 + J3 medaljer)

Inomhus SM 1 méngkamp genomfordes i Sitra och Tureberg tog medaljer genom:
Alva Back F19 guld

Ida Chrifi F19 silver

Kajsa Cabanas Andersson F19 brons

Emil Ribacke P15 Silver

JSM 22: (J6 medaljer)

Arets JSM 22 genomfordes i Ljungby och Tureberg tog medaljer genom:
Moa Granat K22 guld pa 400m héck och silver i 800m

Isak Stieberth Siljedahl M22 silver 1 400m hick

Jesper Ahlin M22 guld Diskus och brons Kula

Valter Kjellberg brons 2000m hinder

Teo Paganus M22 brons Diskus

USM 16-17 (U10 medaljer)

Arets USM16-17 genomfdrdes i Ljungby och Tureberg tog medaljer genom:
Elise Wiklund F16 brons i Tresteg

Freja Kagevik F16 brons 1 2000m hinder

Moa Kjoraas F16 bons 1 800m och 1 1500m

Miriam Nunes Nykvist F17 brons 1 2000m hinder

Saga Berg Ojeda F17 brons i Stav

Jonathan Dalid P16 silver i 200m

Trausti Mar Dagsson P16 silver 1 Hojd

Emil Svarverud Svensson P17 silver 1 H6jd

Levi Back P17 brons i Spjut

JSM 19: (J8 medaljer)



Junior-SM 19 genomfordes 1 &r 1 Norrkoping och Tureberg tog medaljer genom:
Ayla Hallberg Hossain F19 guld i 100m och 1 Langd

Ludvig Ellgren P19 guld 1 Diskus och brons i Kula Beate

Pott F19 guld i Stav

John Béck P19 silver 1 400m héack

Saviola Mbugua Waithira P19 silver i 110m héck

Emmie Wedin F19 silver i Tresteg

USM 15 (U12 medaljer)

Ungdoms-SM 15 genomfordes 1 ar i Norrkdping och Tureberg tog medaljer genom:
Lilly Skedung F15 guld 1 800m och guld i 2000m

Ema Avramova F15 guld i 80m och i1 Langd

David Bonnevier P15 guld i Diskus och brons i Sldgga

Anton Kruse P15 guld i Sldgga

Hanwen Dong P15 guld 1 300m héck och i 80m héck och silver 1 Langd

Emil Ribacke P15 silver 1 300m héick och brons 1 80m hack

Tage Lood Falgén P15 guld i H6;d

SM-Mingkamp (U1 + J2)

SM 1 Mangkamp genomfordes 1 Ljungby och Tureberg tog medaljer genom:
Ida Chrifi F19 guld

Kajsa Cabanas Andersson F19 brons

Emil Ribacke P15 guld

SM Terriang (U3 + J1)

Arets Terring-SM genomfordes pa Lidingd och Tureberg tog en medalj genom:
Lilly Skedung F15 4 km guld

Klara Magnusson F15 4 km silver

Freja Ahlepil F16 4 km brons

Love Fuxe Barkvall P19 10 km brons

SM Lagtavlingar (US + J3)

Lag-SM medaljer i Terrdng pa Lidingo
F17 4 km guld

F19 4 km silver

P19 4 km guld

Lag USM silver 1 Uppsala (upptill 17 ar)

Stafett-SM 1 Visteras

3 x 800m P19 silver

Svensk stafett P19 silver

3 x 800m F19 silver

Svensk stafett F19 silver

3 x 800m F17 guld

4 x 80m P15 guld (distriktsrekord)
3 x 800m P15 brons

P19 1 Svensk stafett

Veteran

Téavlingsresultat pa IVSM i Visteras

Turan tog 50 medaljer varav 17 guld, 20 silver och 13 brons pa IVSM i Visterés

Turan tog 49 medaljer varav 23 guld, 15 silver och 11 brons pa IVSM i Varberg (2024).

Téavlingsresultat pa VSM Hiissleholm

Turebergs veteraner tog 57 medaljer varav 25 guld, 22 silver och 10 brons pa VSM 1 Héssle-
holm, vilket dr en riktig bedrift med tanke pa att vi var endast 19 deltagare

Turan tog 69 medaljer varav 28 guld, 24 silver och 10 brons pa VSM i Karlstad (2024).

Svenska rekord av Turebergsveteranerna under 2025 Under 2025 sattes 3 st svenska re-
kord inomhus av Turebergsveteranerna (10 st 2024).

K65 Gunnel Tolfes 600m 2:02.49
K70 Ulla Karnebéck 600m 2:19.88
K80 Anita Fast 600m 3:29.22

Utomhus lyckades veteranerna dnnu béttre 6 individuella svenska rekord (12 st 2024) och ett
vérldsrekord 1 Ultramangkamp (14 grenar pa 2 dagar)

M50 Stellan Back Spjut 64.79
Stellan Back Kastfemkamp 3931 poéng
K35 Hanna Hermansson 1 mile 4:35.86
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K55 Annelie Scholdstrom  Vikt 14.12

K65 Gunnel Tolfes 14-kamp 10081 poédng dven virldsrekord
K85 Kristina Carlsson 400m 3:36.44

Dessutom sattes 24 (53 st 2024) nya klubbrekord inomhus och 45 (74 st 2024) utomhus.

Ungdom 12-15 ar
I dlder 12-15 &r har Tureberg en bade bred och framgéngsrik trupp.

Den nationella tavlingen Kratftmitningen 1 Taby blev en supersuccé for vara 14/15-aringar,
det blev vinst for killarna, for tjejerna och 1 mixedklassen. Ingen klubb har tidigare i kraftmét-
ningens 20 ar langa historia lyckats med bedriften att ta trippelseger.

Viéra killar imponerade mest, de samlade ithop 15675 poidng, vilket &r den hogsta poangsum-
man under tdvlingens 20-ariga historia. Sedan tidigare hade klubben podngrekordet i mixed-
klassen och tjejklassen fran 2021.

Killarna avgjorde tavlingen tidigt och vann med drygt 2000 podng fore tvaan. Det var tuffare
for tjejerna, dér vixlade ledningen under helgen bland nagra foreningar. Infor sista grenen
som var 800m, var vara tjejer trea. Genom fina prestationer i loppet seglade vi upp till en for-
staplats. Vara tjejer fick 12675 poéng, vilket var drygt 300 mer an Malmé som kom tvaa.
Denna prestation av tjejerna belénades dven med Arets Bragd under vér egen Stjarnkvill.

Vildigt manga barn i trdning har lett till att Tureberg varit storsta klubb 1 Stockholm 1 Regi-
onmadsterskapet “Svealandsmaisterskapen” dér de fodda 2011-2012 tdvlade bade inomhus och
utomhus 1 Sédertilje 1 mars och september.

Tureberg blev dven bésta klubb pad Regionsmaisterskapen! Det kan vi konstatera om topplacer-
ingarna poédngsatts enligt samma princip som pd SM-tavlingar (7-5-4-3-2-1 poédng for placer-
ingarna 1-6). Orebro kom pa andra plats och Hammarby var trea.

I Stockholmskampen f6r 12- och 13-aringar dér alla Stockholmsforeningar mots under 4 del-
tdvlingar vann Tureberg 13-arsklassen (2012) och 12-arsklassen (2013).

Tureberg vann dven Klubbkampen (11-15 &r). I klubbkampen tdvlar fem f6reningar mot var-
andra 1 langre 16plopp och som prioriterar bade bredd och topp. De lopp som ingar ar:

* Stockholm Mini-Marathon

* Lilla Midnattsloppet

* Lilla Liding6loppet

* Terrang-DM (Stockholm X-country)

Turebergs verksamhet for barn 7-11 ar

I dlder 7-11 ar har det ocksa tdvlats en hel del under aret. Resultat publiceras inte for barn
under 12 ar enligt direktiven frdn Friidrottsforbundet. Vi ser framforallt ett stort deltagande pa
véra egna arrangemang.

I klubbmasterskapen 7-11 ar som vi genomforde i september var det flera hundra barn som
genomforde grenarna 60m, kula och ldngd.

Veteraner
Veteran-mal 2025 och uppfyllelse:

* Veteranutskottet som startades 2024 har varit lyckosamt och vilket gor att Veteranutskottet
fortsdtter med ett 10-tal medlemmar 2025 i syfte agera i frdgor som ror veteranverksamhe-
ten. Utfall: Veteranutskottet har blivit ett viktigt utskott for att hantera fragor som ror oss
veteraner. Deltagare: Gunnel Tolfes sammankallande, Erik Ahlin, Hans Sill, Ulla Karne-
back, KG Karnebick, Hunter Mabon, Julian Benitex, Maria Bjorkman, Bobbie Baars och
Anders Olsson.

* Fortsitta med prova pa pass for nyborjare och vidareutveckla konceptet med traningspro-
gram de forsta manaderna for att ldra sig 10pskolningsdvningar och successivt 6ka intensite-
ten for att minska risken for skador.

Utfall: Initialt arbetade Agneta Berg och Kerstin Grape med prova pa under var/vintern.
Under hosten har Kerstin ersatts av Maria Bjorkman. De korde tre tillfdllen pa véaren och tre
pa hosten med ca 4 deltagare per tillfdlle. De har vidareutvecklat konceptet och haller pa att
utarbeta nya rutiner med kansliet.

* Genomfora specifika tekniktrianingspass i hopp, héick och kast.
Utfall: Ett hopptrianingslédger i juni fick stillas in pga for fa deltagare. Krockade for manga
med privata uppbokningar. Flera spontana traningstillfallen mellan olika medlemmar med fa
overgripande tillfallen.



* Fortsatt vara topp-tva i Sverige med ambition att ndrma oss forstaplatsen. For att lyckas
med detta krivs stort deltagande pa VSM-tévlingar med bade topp och bredd savil indivi-
duellt och 1 stafetter.

Utfall: Tureberg kom tvaa i VSM-pokalen. Vi lyckades inte ndrma oss Sparvigen som hade
manga fler deltagare p4 VSM och IVSM.

* Ta minst 12 internationella mésterskapsmedaljer sammantaget i IVVM i1 Florida och
VEM i Madeira
Utfall: Vi lyckades med rdge, 14 individuella medaljer och 3 i stafett. PA IVVM i Florida
tog vi 4 individuella medaljer
Stellan Back guld i spjut
Ulla Karnebick silver pa 60m hack och brons pa 800m
Annelie Scholdstrom brons 1 vikt.
P4 VEM pa Madeira deltog 17 Turebergare som tog hem 10 individuella medaljer och
tre stafettmedaljer
Stellan Back guld 1 spjut (svenskt rekord 64.79) och kastmangkamp (svensk rekord 3 931
poéng)
Christian Josefsson guld 1 100 hick
Ulla Karneback guld 200m hick, silver 1 sjukamp och 80m héck
Gunnel Tolfes silver 300m héick och 800
Annelie Scholdstrom, brons vikt (svenskt rekord 14.12)
Karin Bjorin, brons 200m hick

* Stafettmedaljer VEM
Mixed 65 4x400m: Bobbie Baars och Gunnel Tolfes, Guld, svenskt och nordiskt rekord
4:35.6 Mixed 70 4x400m: Ulla Karnebéck, Brons, svenskt och nordiskt rekord 5:18.09
K70 4x 100m: Ulla Karnebéck, Maria Bjérkman och Karin Bjorin, Brons, svenskt och nor-
diskt rekord 1:06.64

* Genomfora ett framgangsrikt veteranarrangemang 2025, typ SAMO/Explosiva eller lik-
nande 1 augusti / september som traningstivling infor VEM 1 Madeira.
Utfall: SAMO genomfordes 1 borjan av september med ndrmare ett 100-tal deltagare.
Mycket vil genomfort och uppskattat av deltagarna.

Traningsverksamhet

Vi ser med glddje att antalet aktiva i1 var tréiningsverksamhet ar stabilt hog over en flerars-
period. Vi har erbjudit sommarfriidrottsskola, prova-pa grupper for nybdrjare samt startat med
“Friidrott 1 gymnastiksal” fran 6-érs alder. T1d1gare startade vi grupper tidigast frdn 7 ar. Detta
har resulterat i att vi kan erbjuda fler att trdna friidrott med oss.

Alder Antal aktiva Aktiva dec Aktiva dec Aktiva dec Andel
2022 2023 2024 2025

7—-12 ar 498 450 363 469 57%
13-16 ar 192 174 183 142 17%
17 — senior 88 104 154 109 13%
Veteraner 73 88 108 98 12%
Paragrupp 9 9 9 9 1%
Total 860 825 817 827 (+10)



Tabell Aktiva i triningsverksamhet

ANTAL AKTIVA

‘[J[ 2021 2022 2022 DEC 20
NUARI JANUARI JANUARI

Tabell LOK-stod 2025

Tabellen nedan visar deltagartillfillen som klubben fatt LOK-stod (lokalt aktivitetsstod) for
2025. Aven antal deltagartillfdllen har minskat nagot fran foregaende &r. Under 2025 har vi
haft 30 192 deltagartillféllen att jimfora med de 29 966 som vi genomforde under 2024. Det
betyder att vi dr pa en hOg niva, och en liten 6kning.

Tillfdllen Viartermin Hosttermin Helar

2022 15900 14 594 30 494

2023 16 491 14 146 30 637

2024 15790 14 176 29 966

2025 15162 15030 30192
Parafriidrott

Vi har dven under 2025 haft grupper for parafriidrott. Detta har bedrivits bdde som ordinarie
traningsgrupp och som traningsvecka inom ramen for sommarfriidrottsskolan. En mycket
viktig mélgrupp som vi vill fortsétta att satsa pa.

Integration och skolprojekt

I Tureberg har vi under 2025 engagerat oss dn mer 1 att fa fler att borja med friidrott. Vi har
haft ett lyckat skolprojekt 1 sex av kommunens grundskolor. Hér har vi satsat pa:

» Oppet hus

* Friidrotts fritids

* Prova pa

- Lopgrupper pa plats 1 Edsberg och 1 Bagarby

* Gratis Hostlovsléger och Péasklager

* Friidrott inom ramen for skolors skolidrott

* Skolmaésterskap (fjardeklassare)

Syftet med projektet dr att {4 fler barn att réra sig och komma 1 kontakt med idrottsrorelsen
samt att vi erbjuder barn och unga fler meningsfulla fritidsaktiviteter for att stirka integratio-
nen.

Mialet framat dr att projektet ska leva vidare med fler skolbesok samt att vi ska erbjuda kost-
nadsfria aktiviteter pa skolloven.

Aktiviteter for medlemmar och for klubbkansla

Under 2025 har vi forsokt involvera medlemmarna dn mer. Vi har gjort nagra specifika aktivi-
teter for att 0ka interaktionen med medlemmarna

Under 2025 genomforde vi KM inomhus och utomhus for 7-11 ar. Det ar ett tillfélle for de
yngre att ses dver sina gruppgréinser och for ménga av dem forsta gingen de tavlar, vildigt
populért och uppskattat.

Inbjudan till Medlemsmaéte 1 november dér vi bjod in till dialog med alla er medlemmar. Dock
for fa anmaélda sa vi har skjutit denna till varen med nytt forsok.
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Turebergs ungdomsutskott

Gruppens huvudsakliga syfte ar att ta vara pa vara ungdomars idéer och forslag, planera fore-
ningsstarkande aktiviteter samt lyssna av 1 foreningen nér olika storre beslut fran foreningen
ska fattas. Medlemmarna 1 utskottet under forsta halvaret var Gabriel Melander, Saviola
Mbugua Waithira, Ida Chrifi, Jakob Lennermark, Annie Grindange, Jonathan Edberg, och
Simon Lindstrém. Under hdsten byttes nagra personer och da blev nya gruppen: Beate Pott
(2007), Isak Stieberth Siljedahl (2005), Simon Lindstrém (2007), Jakob Lennermark (2007,
Elise Wiklund (2009), Gabriel Melander (2009), Trausti Mar Dagsson (2009 och Tudor Tocca
(2011). Vart nya ungdomsutskott har manga spannande idéer och vi tycker att det ska bli
mycket spdnnande att ta del av deras initiativ och projekt under 2026!

Stjarnkvillen

“Stjarnkvall” arrangerades for tredje gdngen, 1 ar var det galatema. Cirka 140 ungdomar och
tranare kom vélkladda 1 slutet av aret till detta evenemang och massor av priser i en miangd
olika kategorier delades ut. Ungdomsutskottet hade 1 ar fatt utokat ansvar for detta arrange-
mang och det var endast ungdomar som ledde allt pa scenen. Huvudkonferencier var Elise
Wiklund och Isak Stieberth Siljedahl och en av prisutdelarna var Andreas Almgren. Stjérn-
kvall ar en fin tradition som utvecklas for varje ar.

Vi har dven uppmuntrat avslutningsfika och diplom vid varje terminsavslut. Véra veteraner

har ocksé varit duktiga pé att ha avslutningsmingel vid terminsslut.

Arrangemangslista 2025

Arrangemang

Turebergs Explosiva
Skidskyttekampen (Stadi-
on)

KM 7-11 ar

Varvetmilen Sollentuna
Stora Turebergskastet
Skolmaésterskap (4 klassa-
re)

Stockholm Marathon

Bauhausgalan

Turebergs Explosiva ut-
omhus

Lag-SM final

Bauhaus Youth (Stadion)

SAYO

Sollentuna GP
Sommarfriidrottsskola
Finnkampsloppet
Stockholm Halvmarathon

Edsbacka marknad
Olympialoppet
KM 7-11 ar
Terrang-DM
Sollentunaloppet
SAYO Indoor

Datum

4 tillfallen inomhus

3 mars

5 april

1 maj
10-11 maj
23 maj

1 juni
15 juni
2 tillféllen

12 juli
18-20 juli

8-10 augusti
10 augusti
juni — augusti
22 augusti

30 augusti

21 september
21 september
21 september
11 oktober

15 november
6-7 december
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Genomforande
Genomfort

Genomfort - Bidragit med
20 funktionérer
Genomfort

Genomfort

Genomfort

Genomfort

Genomfort - Bidragit med
45 funktionérer
Genomfort - Bidragit med
20 funktionérer
Genomfort

Genomfort

Genomfort - Bidragit med
20 funktionérer
Genomfort

Genomfort

Genomfort

Genomfort

Genomfort - Bidragit med
150 funktionérer
Genomfort

Genomfort

Genomfort

Genomfort

Genomfort

Genomfort



Arrangemang 2025

Det fanns en kiarngrupp, men varje arrangemang genomfoérdes med en projektledare som i sin
tur hade en projektgrupp som planerade arrangemanget.

Vi jobbade ocksa vidare med malet att klubben ska ha en steg-for-steg-guide hur ett arrange-
mang kan planeras och genomforas. Vi siktar dven pé att under aret bredda med fler kunniga i
respektive uppgift. Da kan vi dven 1 framtiden genomfGra flera stora och kvalitativa arrange-
mang.

Summering av arrangemangen 2025

2025 blev ett bra ar nér det kommer till klubbens egna arrangemang. Under aret genomforde
vi over 30 arrangemang. Av dessa var flera motionslopp. Vi fick ocksa ett bra 6verskott av
vara olika arrangemang.

Inomhussidsongen borjade med tre "Turebergs Explosiva” som kommit att bli en véldigt
uppskattad vardagstivling. Explosiva har hittat ett bra koncept dir vi ofta har 200-400 starter
per tillfélle.

I april genomforde vi Klubbmiisterskap 7-11 ar i var Friidrottshall. Mycket uppskattat och
ndstan alla barn 1 vara traningsgrupper var med.

I maj flyttade véra arrangemang utomhus. Ett nytt kul lopp tillsammans med Géteborgsvara-
vet, Varvetmilen Sollentuna, den 1 maj. Loppet gick genom centrala delarna av Sollentuna
och ner i1 Edsvikens villaomréade. Start och mal pd Strandvagen. Narmare 900 16pare och en
riktig folkfest. Vinnartiden 29:30 visar att det var en snabb bana. De yngsta barnen hade ett
”Minivarvet” med medalj, tr6ja och banan. Loppet var véldigt lyckat sa vi hoppas pa fortsétt-
ning. Start och mal pa Strandvagen 1 Varvetmilen 2025

I maj arrangerade vi Stora Turebergskastet som &r en del av Viking Throwing Tour.
I juni stillde vi upp med manga funktionédrer pa Stockholm Marathon.

Under aret hade vi renovering av Sollentunavallen och vi kunde inte tréna eller ha tdvlingar
forrdn 1 juli. Renoveringen gick bra och byggtiden holl. I juli var vi arrangor av Lag-SM fina-
len. Topp éatta foreningar tivlar i min och kvinnor. Tureberg blev sexa for killar och tyvérr
sist for tjejer efter mycket stolpe ut. Killarna dr direktkvalificerade till ndsta ars final medan
tjejerna far genomfora kval.

Arets SAYO tivling hade dver 2000 starter vilket 4r det hdgsta pA manga ar. SAYO avsluta-
des med att pa sondagen 6vergé i Sollentuna Folksam GP.

Folksam GP hade 2025 riktigt bra startfdlt och TV-sdndning. Det resulterade i1 bra inramning
och fin arena. Eftermiddagen toppades med att Andreas Almgrens satte Svenskt rekord pa
3000m med fina 7:31.42. )

I perioden juni till augusti genomfordes Turebergs Friidrottsskola. Aven i a&r mycket upp-
skattat av bade deltagare, fordldrar och ledare. Vi hade friidrottsskola under 5 veckor. Dock
nagot fler deltagare 2025 &n 2024. Friidrottsskolan ar ocksa en mgjlighet for manga av klub-
bens ungdomar fran 15-20 ar att fd& sommarjobb och utdva sitt ledarskap.

Finnkampsloppet. Ett annat arrangemang som vi fick dran att arrangera var Finnkampslop-
pet, genom vért samarbete med Friidrottsforbundet. Finnkampsloppet gick av stapeln med
start och mal pa anrika Stockholm Stadion. Loppet genomfordes pé fredagen 22 augusti. Det
var forst ungdomsklasser foljt av motionslopp 5 km. Kvillen avslutades med Elit och Sverige
mot Finland 1 10 km. I detta lopp var var egen Andreas Almgren segrare.

Edsbacka marknad. Edsbacka marknad genomfordes pa ett bra sétt under en fin dag 21 sep-
tember. Det blev 1 ar rekord 1 antal knallar (utstidllare) med 120 st. Manga besdkare letade sig
ut till denna marknad som blivit en tradition i Sollentuna och som Tureberg arrangerat i alla
ar.

Vi har for véara yngre aktiva arrangerat Klubbmaésterskap 7-11 ar utomhus i september. Tav-
lingen lockade 6ver 150 Turebergare som tavlade i 60m, ldngd, och kula. En av arets hojd-
punkter, med s& mycket glddje och energi som man séllan skddat. Och ménga PB blev det!
Efter avslutade grenar firades det med medaljer, Festis och bullar.

Olympialoppet. Ett annat arrangemang som vi fick dran att arrangera var Olympialoppet,
genom vart samarbete med SOK. Olympialoppet gick av stapeln med start och mal pa anrika
Stockholm Stadion. Véra funktionérer delade ut nummerlappar och medaljer for fulla muggar.
Harligt vader och bra stimning i fyra lopp, 2,7 km {f6r ungdom samt 5 km och 10 km. Over
1500 I6pare pa plats.
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Terring. Pa hosten ér det tradition med terrdnglopp. I ar genomforde Tureberg tillsammans
med Sparvigen och Loparnas vinner DM i Terridng. Arrangemanget var mycket lyckat och
vi fick drygt 400 16pare till start.

Sollentunaloppet. I november fyllde Sollentuna Centrum 50 ar. Tureberg var tillfrdgade om
att genomfora ett lopp vid jubileet. Loppet genomfordes den 15 november och hade ménga
deltagare.

Vir egen stora inomhustivling, SAYO Indoor. Aret avslutades, 6-7 december, med var
stora inomhustidvling SAYO Indoor. I tivlingen tavlar ungdomar mellan 7 och 15 ar. Likt
SAYO hade vi rekord i antal starter, med over 2300 starter.

Sammantaget resulterade véra stora arrangemang i att det under aret gick klart béttre én bud-
geterat.

Funktionarer

I alla de arrangemang som klubben har genomfort har klubbens medlemmar stillt upp som
funktionérer. Det dr ryggraden 1 att vi som en av Sveriges storsta friidrottsklubbar ska kunna
genomfora arrangemang. Varje aktiv medlem ska stilla upp med minst tva till fyra funktio-
ndrsdagar under ett ar. Stort tack till alla er som var med och genomforde uppdragen!

Under 2025 har det genomforts en distriktsutbildning for grenledare. Vi har dven haft repre-
sentation pa Forbundsdomare. Vi har jobbat vidare med att forddla vara viktiga funktioner
som vi ser att vi behdver forstirka under 2025 samt hur vi far vara medlemmar att utfora sina
uppdrag. En dtgdrd som vi gjort dr att man far betala 800 kr per missat utfort funktionirsupp-
drag. Detta har gett effekt. Dels har vi fatt fler som anmélt sig som funktiondrer under 2025,
dels har vi fatt in medel som har kunnat finansiera de inhyrda funktionérer vi haft vid ett antal
arrangemang.

Kommunikation och sponsorer

Kommunikation och informationsspridning &r aktiv i klubben. Tureberg gor vildigt manga
inldgg pa Webb, Instagram, Facebook, Youtube och TikTok. Innehéllet dr blandat fran infor-
mation till medlemmar och rapportering fran tavlingar. Stort tack till véra skribenter. Facebo-
ok, har nu ca 1450 f6ljare (1250 -24) Instagram, har nu ca 1700 f6ljare (1300 -24) TikTok, ar
en ganska ny kanal for oss och har nu ca 70 f6ljare och manga som gillar vara inlagg.

Tureberg i Media

Under 2025 sa har Tureberg synt i ménga olika breda mediekanaler. Vi syns dels ofta i lokal
media med ”Mitt 1” och sen dven frekvent 1 Friidrottsforbundets kanaler. Utdver det har vi fétt
manga artiklar, inslag och dokumentarer i nationell media, radio och TV. Allra mest publicitet
har vi fatt via Andreas Almgren och hans Europarekord och VM-brons.

Partners

Fortsatt bra samarbete med Turebergs huvudsponsor, ICA Maxi Haggvik. Samarbetet med
ICA innebdér ett ovérderligt stod for klubben och vi dr mycket glada att de fortsétter att stotta
Turebergs verksamhet. Vi har dven nagra fler trogna partners i Scandic, Erikssunds El, Max,
Runnerstore, Intersport och Craft.

Tocca Entertainment har dven detta ar sponsrat klubben och har skylt pa viggen i inomhus-
hallen. Viktoria Tocca bidrar d&ven operativt i verksamheten genom att vara en uppskattad
speaker vid flera av vara arrangemang.

Tva andra viktiga partnerskap dr med SOK och med Friidrottsférbundet. Med SOK ér vi ge-
nomforare av Olympialoppet. Och med Friidrottsforbundet dr vi genomforare av Finnkamps-
lopppet. Aven detta samarbete ger fina intdkter till klubben.

Vi fortsétter ocksd vért dgande 1 Stockholm Halvmarathon, dér vi dger 30% av loppet. Det
ar en stor insats med funktionérer pa plats (ca 180 st) under loppet. Men vi dr d&ven med i pla-
nering och banansvar. Vi ser att loppet vuxit de senaste aren och har gett oss 1 Tureberg en fin
avkastning.
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Foreningar dar Tureberg ar medlem
Vi har flera foreningar diar Tureberg dr med och verkar:

Svenska Friidrottsforbundet (SFIF)
Tureberg dr medlem 1 friidrottsforbundet. Vi ar delaktiga i SM-tavlingar, utbildningar och
olika friidrottsfragor. Vi ér alltid representerade pa forbundets arsmote.

Gotland-Stockholm distriktsforbund
Tureberg har bra samarbete med distriktet och verkar héar for samarbete mellan féreningarna i
Stockholm pé flera plan, exempelvis utbildning, tdvlingar som DM och RM.

Stadionklubbarna

Har verkar Tureberg och 13 andra foreningar for att fraimja friidrott i Stockholm och for att fa
stora tdvlingar till Stockholms Stadion. Vi genomf6r hiar Bauhausgalan, Bauhausgalan Youth,
Finnkampen och Skidskyttekampen.

Generation PEP

Generation Pep vill att alla barn och unga 1 Sverige ska ha mojlighet och viljan att leva ett
aktivt och hélsosamt liv. Tureberg dr aktivt inom detta initiativ och deltar bland annat pa PEP-
dagen 1 Hagaparken.

Ekonomi 2025

Foreningens bokslut for 2025 resulterade 1 ett resultat pa 130 (-101) tkr jamfort med ett bud-
geterat resultat pa 157 tkr

Den totala omséttningen under 2025 var nédstan 7,9 miljoner kronor (7,8), vilket dr 60 tusen
kronor under budget.

De storsta avvikelserna mot budget dr frimst arrangemang dér intdkterna dr 341 tusen 6ver
budget tack vare 3 langlopp under &ret och ett béttre resultat for Stockholms Halvmaraton,
diaremot gav arenativlingarna nagot lagre intikter pa grund av ldgre deltagarantal pA SAYO
som under aret fick arrangeras i augusti eftersom Sollentunavallen fick nya banor under som-
maren. Sponsorintdkterna var lagre dn bade budget och féregdende ar, medan medlems och
traningsavgifter 6kade jaimfort med foregaende ar men inte nadde upp till budget.

Pé kostnadssidan hade vi hogre kostnader for vara arrangemang, beroende pa ett mer arrange-
rat langlopp &n vad som budgeterats. Idrottsverksamheten omfattar tranings- och utrustnings-
bidrag, trdnare, hyror, startavgifter, tivlingsresor, traningsldger samt medlemsvérd och upp-
gick till 4 280 (4 391) tkr. Dessa kostnader var 75 tkr under budget. SM-resor och trénar-
arvoden var 6ver budget medan kostnaderna for trdnings- och utrustningsstod samt startavgif-
ter var under budget.

Av Ovriga kostnader &r personalkostnaderna en stor post 1 956 (1 799) tkr att jimféra med
budgeten pa 1 989 tkr.

Foreningens eget kapital var vid arsskiftet 1 056 (926) tkr. Vid arsskiftet fanns bland tillgang-
arna 1 372 (1 230) tkr 1 likvida medel.

Tack for ett fantastiskt 2025 dnskar Styrelsen och kansli.
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VERKSAMHETSPLAN 2026

Turebergs 6vergripande mal 2026

» Utveckla barn och ungdomsverksamheten och stétta med trédnarutbildning
» Aktivt genomfora aktiviteter for att stdrka klubbkénslan i Tureberg

* Befidsta oss som en av topp tre bésta friidrottsklubbar i Sverige

» Ta medalj 1 samtliga SM, JSM och USM

» Aktivt verka for forbattrad integration och folkhilsa genom friidrotten
* Genomfora minst ett storre motionslopp

* Vara en av Sveriges ledande arrangérer av friidrottstavlingar

* Ha aktiv och engagerad styrelse

* Vil fungerande organisation och kansli

* Ekonomi 1 balans och generera ett dverskott

Riktning for kommande tre ar

* Vixa klubbens antal aktiva till + 1000 st

* Vixa klubbens ekonomi + 10 miljoner

* Ekonomi i balans och generera ett dverskott ver tid

* Klimat for att frimja funktiondrsskap bland aktiva och medlemmar

* Sdkra lopande ansokningar av SM-tiavlingar

* Genomfora att antal stérre arrangemang som ger ekonomiskt dverskott

* Genomfora motionslopp med potential att vixa

» Uppritta en tranarstruktur som ar hallbar 6ver tid och som tar nya tranare upp till etablerade
tranare

* Fa fler Turebergstranare att uppna niva for landslagsuppdrag (U18-U23 och senior)

» Aktivt verka for forbattrad integration och folkhilsa genom friidrotten i Sollentuna

* Attrahera elit genom stark klubbkénsla och proffsig organisation

» Uppritta en hallbar ekonomisk modell for att stodja fler fran junior till senior

* Genomfora l6pande uppfoljande samtal {for alla aktiva 19 ar och uppét (kansli, sportchef,
styrelse)

» Starka stodet for tjejer och killar 1 pubertet (utbildningar, foreldsningar, métning av blodvér-
den och maende med mera)

* Skapa ett starkt nidtverk for kvinnliga trinare och arbeta mot att fler kvinnor fortsétter som
trdnare upp 1 hogre aldersklasser

Idrottsliga mal 2026

* Bereda plats och starta nya grupper i de ldgsta aldrarna 7-11 ar.

* Starta trdningsverksamhet i gymnastiksal for aldrarna 5-6 ar.

* Ha en l16pande tranardialog och aktiviteter, inom bade arskull och grenkategori.

* Bibehalla statusen pa véra lagtdvlingar sa att det ar en sjilvklarhet att vilja var med och re-
presentera foreningen pé bl.a. Lag-SM, Lag-USM, Kraftmétning, Stockholmskamp etc

* Verka for bra samarbete med friidrottsgymnasiet for att sdkerstilla att Tureberg behaller de
aktiva i var verksamhet efter gymnasiet

* Erbjuda en sa bra verksamhet sa att friidrottsgymnasium inte alltid ar ett givet alternativ
framfor klubbverksamheten.

Mal for seniorverksamheten 2026

* Medalj vid samtliga SM (arenatévlingar)

* Ta minst en SM-medalj i langdistanslopning (10k, halvmarathon, marathon)
* Totalt 15 medaljer fordelat pa samtliga senior SM

* Dirtill ytterligare 10 stycken topp-6” placeringar

* Deltagande vid internationella seniormaésterskap

* Deltagande 1 Lag-SM (kvinnor och mén) med malséttning att komma topp-5

Mal for junior- och ungdomsverksamheten 2026

* En trianarstruktur som gor att ungdomar och grupper har trédnare som kan utveckla alla ut-
ifrén sina forutsattningar

* Medalj i samtliga klasser i respektive JSM och USM inomhus och utomhus

* Totalt 60 individuella medaljer vid dessa USM och JSM masterskap

* 10 medaljer i Lag-USM, terrdng och Stafett-SM

* Deltagande vid internationella ungdoms- och juniormésterskap (U18, U20, U23)
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Mal for barn och yngre ungdomsverksamheten 2026

» Hogt deltagande pa vart interna KM for 7-11 ar

* Vinst 1 Stockholmskampen for 12/13-arsgrupperna

* Ett hogt deltagande 1 distriktsmisterskap och regionsmaisterskap for aktiva 12-14 ér

* Vinna klubbkampen

* Vinna Kraftmétningen 15 utomhus (fér 14-15 aringar)

* Minst 50 % av éaldersgruppen 12 - 13 &r ska tdvla minst 4 ggr arligen

* Minst 50 % av édldersgruppen 14 - 15 ér ska tdvla minst 5 ggr arligen

» Aktivt arbeta for forbattrad integration och fa fler barn och ungdomar att utéva friidrott 1
Tureberg.

Mal for veteranerna 2026

* Fortsatt ha ett aktivt veteranutskott med 10-tal medlemmar 1 syfte att driva och genomftra
fragor och aktiviteter som ror veteranverksamheten.

* Fortsdtta med prova-péa-pass for nyborjare och fa in fler veteraner i traning.

* Vidareutveckla konceptet med traningsprogram for att 1ara ut 16pskolningsévningar och suc-
cessivt Oka intensiteten fOr att minska risken for skador.

» Genomfora specifika tekniktraningspass 1 hopp, hiack och kast vid nédgra tillfdllen under éret.
* Fortsatt vara topp-tva i Sverige. For att lyckas med detta kréavs stort deltagande pa VSM-
tavlingar med béade topp och bredd savil individuellt som 1 stafetter.

* Ta minst 10 internationella mésterskapsmedaljer sammantaget i IVEM 1 Torun, Polen och
VVM i Daegu, Syd-Korea

* Genomfora ett framgéangsrikt veteranarrangemang 2026 - [VSM mangkamp 1 januari.

Mal for Parafriidrotten 2026

* Bedriva parafriidrottstraning med hog kvalitet och bereda plats for parafriidrottare som vill
borja tréna 1 véar klubb

* Erbjuda sommarfriidrottsskola for parafriidrottare

* Fortsatt tdt dialog med skolor (prova-pé) och andra klubbar (gemensamma arrangemang) for
att stirka verksamheten

Aktiviteter for medlemmar och stark klubbkénsla

Vi ska fortsdtta med de bra aktiviteter vi gjorde under 2024-2025. Specifikt ska vi fortsitta
med KM f6r 7-11 ér, avlutningsfika vid terminsslut, stjarnkvill, medlemsméte och inspira-
tionspass med elitaktiva. Vi fortsétter &ven med vart Ungdomsutskott. Stirka lagledarnas
kommunikation inom respektive alderskull och inspirera till aktiviteter utanfor traningsmiljon.

Arrangemang 2026

Foljande storre arrangemang planeras att genomfora under 2026

Arrangemang Datum Projektledare

Explosiva inomhus 4 tillfallen Henrik Jensen / Ingemar Ztorm
Varvetmilen Sollentuna 18 april Niklas Kagevik

Stora Turebergskastet 10-11 maj Thomas Hirvonen

Explosiva utomhus 3 tillfdllen Henrik Jensen / Ingemar Ztorm
Stockholm Marathon 30 maj Madelene Granat
Bauhausgalan 7 juni Bidra med funktiondrer

SAYO 12-14 juni Niklas Kagevik

Sollentuna GP 14 juni Tureberg/Hisselby/Sparvigen
Sommarfriidrottsskola juni - augusti Moa Granat

JSM22 — USM16-17 21 juli-2 augusti [Niklas Kagevik

Stockholm Halvmarathon 30 augusti Madelene Granat

Edsbacka Marknad 20 september  [Niklas Kagevik

Olympialoppet september TBD

SAYO Indoor December TBD
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Plan runt arrangemangen 2026
Viéra storre arrangemang tilldelas en projektledare som 1 sin tur utser en projektgrupp som
planerar arrangemanget. Tabellen ovan visar de stérre arrangemang som nu ér kénda.
Mialet &r att klubben ska ha en steg-for-steg-guide hur ett arrangemang kan planeras och
genomforas. Vi siktar d&ven pa att under aret bredda med fler kunniga i respektive uppgift och
skapa en bredare arrangemangsgrupp. D4 kan vi dven 1 framtiden genomfora flera stora och
kvalitativa arrangemang. Vi siktar pé att projektledare for ett evenemang utses ca 4-5 manader
1 forvag.
Funktionirer
Funktiondrer &r en viktig del for att vi 1 Tureberg ska kunna fortsitta genomfora vara arran-
gemang. Vi ldgger 16pande upp funktiondrsuppdrag i systemet Favvos
https://turebergfriidrott.favvos.com sa snart vi vet datum/uppdrag for att snabbare né ut till
alla medlemmar och ge mojlighet att anmala tidigt till de uppdrag som passar.
Vi inforde fran januari 2024 en avgift for de som inte utfor sina adlagda funktiondrsuppdrag.
Vi fakturerar 800 kr per uteblivet funktionarstillfalle. Detta bibehalls d&ven 2026.
Detta ar vad som galler for alla aktiva i Tureberg 2026

» Aktiva till och med 11 ar ska utfora tva (2) funktiondrsuppdrag per ar.
Aktiva 12 ar till senior ska utfora tre (3) funktiondrsuppdrag per ar.
Aktiva med traningsstod ska utfora fyra (4) funktiondrsuppdrag per ar.
Veteraner ska utfora tva (2) funktionirsuppdrag per ar.
Tranare for barn under 15 ar (med narvaro >50%) ar befriade fran funktiondrsuppdrag.
Har ni flera barn, aktiva i klubben dvs i andra grupper sa ska uppdrag utforas for det
andra barnet, om man inte &r trdnare dven i den gruppen.

* En familj som har tva eller fler barn under 15 ar i Tureberg ska genomfora 4 (ej fler)

funktionédrsuppdrag.
e En familj som har tva eller fler barn 6ver 15 ar 1 Tureberg ska genomfora 6 (ej fler)
funktionédrsuppdrag.

Den aktive som inte fullf6ljt sina dtaganden avseende funktiondrsuppdrag kommer
faktureras 800 kr for varje icke utfort uppdrag vid arets slut.
Vi har en matris med vilka priméra uppdrag olika aldrar ska prioritera

Turzbergs stérre arrangemang 2026

3-jan 02-mnar 18-apr Dma) MWmaj (1617 naaj| 30maj Tjumd | 212 jani | 12 jund | 14 juni | 28 | F1juli| lsug | Zaug X aug LDer | GDac
WM Skidskytte [Varvetmilen| Tarebergs- | Turebergs Stafett- | Sthim Bauhouws [SAYD  |SAYD |SAYO  (Folksam |[BSM (1584 |ISW (Sthim SAYD  |SAND
Adrshostl H p [kampen  |Sallentuma |kastet astat =hl marathan an dagl |dag2 |dag3 |&P dagl |dag2 |dag3 Iy Indoor  |Indoor
ANTal M. a1 18 171 15 13 3 44 22 ] ] i)
b | 2010 rimar Primar Prena ar

Arimar

Primar

i
] erimar primar Frenar [ R =riv= Frimar
P Primar Primér Primar

Primar

Brimar
I i

Primar
Prirmar

Marknad och kommunikation

Kommunikation & Informationsspridning

Det finns en grupp av frivilliga som kontinuerligt producerar texter och bilder som vi publice-
rar pa webben och 1 sociala medier. Ambitionen &r att detta material ska spegla hela verksam-
heten med dess bredd. Texterna ska dérfor girna handlar om barn, ungdomar, elitaktiva och
veteraner samt om tdvlingar och andra intressanta hindelser. Vi ser girna att fler hjilper till
att skriva.

Digital Matrikel/Arkivdokument

Tidigare ar sammanstilldes mycket information om var verksamhet, aktiva och andra med-
lemmar, resultat med mera i en matrikel som trycktes och distribuerades till alla medlemmar.
Sedan nagra ar tillbaka produceras denna matrikel digitalt for att skickas till Sollentuna kom-
munarkiv for arkivering och publiceras pa klubbens hemsida. Statistik 6ver klubbrekord och
arsbastaresultat uppdateras kontinuerligt pd hemsidan.

Sponsorsamarbeten

Konkurrensen om sponsorer bland idrottsforeningar dr hard och det ar inte helt litt att fa nya
sponsringsavtal till stdind. Alla bidrag ar viktiga och vi behover fortsitta sdka stod och samar-
beten hos bade klubbens befintliga partners och potentiella nya. Alla dr vilkomna att hjdlpa
till och inget ekonomiskt stéd ar for litet. Men tanke pa att Tureberg nu ér etablerad som en av
landets bista friidrottsklubbar, dr vi 6vertygade om att vi har en bra mojlighet att hitta fler
samarbeten. Vi behdver ocksa aktivt stélla in kompassen mot Stora SM 2027 och partners till
det.
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Ett samarbete med en sponsor behdver inte handla om att ett foretag bidrar med en summa
pengar till var verksamhet. Det dr ocksa vildigt mycket virt att ett foretag stottar klubben
genom att forse oss med material, mat till olika event, kldder till vara aktiva (t ex trojor till
sommarfriidrottskolan), rabatter eller stotta foreningen genom att betala vissa kostnader i
samband med ett arrangemang.

Vi ska fortsitta tdnka kreativt och kontinuerligt diskutera nya forslag pa aktiviteter med véra
partners. Alla vara sponsoravtal ska folja de riktlinjer vi sammanstallt i dokumentet med rikt-
linjer f6r sponsorsamarbeten.

Ekonomi och budget 2026

Tureberg ska ha en ekonomi i1 balans och som genererar ett overskott 2026. Senaste aren har
vi sett att vi 1 klubben blivit fler i trdning samt att fler &r dldre och duktiga aktiva som preste-
rar bra pa mésterskap. Det gor att nagra utgiftsposter specifikt dkar.

Det giller:

* Tréaningsstod

» Maisterskapsbonus

* Trénararvoden

*  SM-resor
Vi forsoker balansera upp det med 6kat fokus pé intékter via vdra egna arrangemang och
sponsorer. Och samtidigt infora tak for véra utgifter. Till 2024 infoérde vi “tak for det antal
startavgifter” som Tureberg star for till den aktive, avgift for den som dker med pd SM-resa
med 500 kr samt avgift for den som inte utfor sina funktionarsuppdrag.
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RANKINGLISTA 2025

Sedan 1957 upprittas en rankinglista som bygger pa placeringar vid klubbmatcher och més-
terskapstévlingar. Podng ridknas 6-5-4-3-2-1 for placeringarna 1-6. Poéngsiffran multipliceras
med for OS, VM: 20, EM: 15, JVM: 12, JEM22, JEM19, JNM22: 8, SM: 10, JSM: 5, USM:
3, DM, JDM, UDM, Regionfinal 14 ar: 1 samt distriktsfinal 12-14 ar: 0,5. Vid klubbmatcher
multipliceras podngsiffran med for lag-EM: 5, lag-SM: 1, samt dvriga seniorklubbmatcher
med minst 4 deltagande klubbar och ungdomsmatcher av finalkaraktir med: 0,5. I lagtédvling-
ar (stafetter) delas podngen mellan deltagarna.

RANKING — KVINNOR RANKING — MAN
1  Ayla Hallberg Hossain 245,500 1 Andreas Almgren 245,000
2 Moa Granat 203,500 2 Emil Ribacke 172,000
3 Ida Chrifi 139,750 3 Hanwen Dong 147,500
4 Alva Back 135,250 4  Saviola Mbugua Waithira 115,750
5 Beate Pott 110,000 5 Abel Yemane 115,333
6 Ema Avramova 96,500 6 Ludvig Ellgren 92,000
7 Ella Johansson 81,583 7 David Bonnevier 86,000
8 Lilly Skedung 80,500 8 Meron Goitom 85,333
9 Kajsa Cabanas Andersson 76,250 9 Jesper Ahlin 73,000
10 Freja Ahlepil 52,500 10 John Biack 66,083
11 Elise Wiklund 50,000 11 Levi Back 48,500
12 Elin Aneby 45,000 12 Jonathan Dalid 48,125
13 Wilma Lagander 42,500 13 Svante Johansson 46,500
14 Freja Kagevik 41,750 14 Lucas Olsson 42,100
15 Moa Kjoraas 40,750 15 Trausti Mar Dagsson 41,125
16 Nova Borensjo 40,600 16 Hugo Olsson 40,500
17 Beatrice Lindberg 40,000 17 Love Ahlepil 39,500
18 Lina Anstad 38,500 18 Tudor Tocca 37,800
19 Elisabeth Teearu 35,000 19 Simon Lindstrom 37,000
20 Yolanda Ngarambe 30,000 20 Valter Kjellberg 36,000
21 Venla Engstrom 28,333 21 Cesar Engstrom 35,000
22 Emmie Wedin 28,000 22 Peter Blyckert 33,000
23 Tilda Ribacke 27,000 23 Love Lindberg 32,375
24 Saga Berg Ojeda 26,500 24 William Blomquist 32,000
Stephanie Rimeér 26,500 25 Oskar Ahlstrand 29,000
26 Klara Magnusson 24,500 26 Anton Kruse 28,000
27 Wilma Blitz 24,333 27 Isak Stieberth Siljedahl 27,667
28 Miriam Nunez Nykvist 23,500 28 Lowe Fuxe Barkvall 27,500
29 Rachel Lu 22,000 29 Jonathan Edberg 27,000
30 Alicia Altenberg 21,500 30 Teo Paganus 26,000
31 Tilde Norrbrand 20,500 31 Eirik Jungar 25,333
32 Emma Carlsson 20,000 32 Tage Lood Falgén 24,000
Hanna Hermansson 20,000 33 Karl Ludvik 23,000
34 Hanna Bergstrom 19,667 34 Emil Svarverud Svensson 20,000
35 Mairtha Englund 17,600 Henrik Ostlind 20,000
36 Stina Sjostrom 17,500 36 Gabriel Melander 19,000
37 Elin Andersson 16,000 37 Samuel Petersen 18,800
38 Maja Envall 15,800 38 Albert Ziegler 18,333
39 Mathilde Arvidsson 15,300 39 Jakob Lennermark 17,750
40 Ida Bonow 15,000 40 Alex Forsberg 17,250
41 Tova Hambraeus 14,000 41 Vilhelm Lood Falgén 16,500
42 Arwen Back 13,500 42 Noa Steiner 15,833
43 Norah Lind 13,000 43 Elmer Engrup Klevard 15,100
44 Livia Sandstrom 12,000 44 Gustav Kallstrom 15,000
45 Astrid Stjernstrom 11,000 Florian Lindberg 15,000
Elin Dittmer 11,000 46 Robin Isaksson 12,500
47 Tyra Klingspor-Lindblom 10,000 47 David Mattiasson 12,000
48 Nellie Soderstrom 9,800 48 Benjamin Lantto 11,600
49 Mia Lagerstrém 8,500 49 Gustav Lowing 11,500
50 Elsa Kagevik 8,000 50 William Stromberg 11,000
Rupert Coan 11,000
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KLUBBREKORD (31 december 2025)

MS

100m 10.49 10/6 1997 Stockholm/K
200m 20.84 19/6 1985 Vixjo

400m 45.63 7/7 1981 Stockholm/S
800m 1:45.59 25/6 2015 Sollentuna
1000m 2:204m 17/8 1976 Karlstad
1500m 3:32.00 15/6 2023 Oslo NOR

1 eng mile 3:57.78 9/9 1977 London GBR
2000m 5:00.23 10/8 2020 Sollentuna
3000m 7:31.42 10/8 2025 Sollentuna
5000m 12:44.27 15/6 2025 Stockholm/S
10000m 26:52.87 16/3 2024 San Juan USA
5 km vég 13:05 5/4 2025 Drammen NOR
10 km vég 26:53 12/1 2025 Valencia ESP
Halvmarathon 58:41 26/10 2025 Valencia ESP
Marathon 2:20:24  25/9 2022 Berlin GER

3000m hinder 91.4 cm 8:23.54 31/5 2018 Rom ITA
110m hack 106.7 cm  14.31 29/7 2023 Soderhamn
400m hiack 91.4cm  50.12 26/7 1994 Karlskrona

Hojd 2.26 7/7 1990 Haninge

Stav 5.21 16/7 1998 Stockholm/S
Langd 7.81 27/5 1989 Tartu, EST
Tresteg 16.43 4/5 1986 Houston, USA
Kula 19.98 16/5 1992 Colorado, USA
Diskus 62.56 29/10 1994 Boulder, USA
Slagga 75.62 7/7 2000 Helsingborg
Spjut 73.32 29/6 1993 Visterds

Vikt 19.88 10/7 1996 Rimbo
Tiokamp 8025 27-28/5 1989 Tartu, EST

Berhane Haile
Eric Josjo

Eric Josjo
Andreas Almgren
Bjorn Nilsson
Andreas Almgren
Bjorn Nilsson
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Daniel Lundgren
Napoleon Solomon
Staffan Risberg
Marko Granat
Thomas Eriksson
Jonas Asplund
Thomas Eriksson
Thomas Eriksson
Henrik Wennberg
Henrik Wennberg
Bengt Johansson
Johan Helge
Bengt Johansson
Thomas Eriksson

11.09/100m 7.81/Langd 15.08/Kula 2.23/H6jd 51.90/400m
15.59/110mh 48.30/Diskus 4.70/Stav 58.14/Spjut 5:13.72/1500m

Stafett 4x100m 40.86 25/5 2024 Uppsala

Staffan Risberg-Emil Johansson-Hugo Olsson-David Mattiasson

Stafett 4x400m 3:10.70 12/6 1988 Sollentuna

Per Olhans-Paul Aicardi-Anders Tapper-Eric Josjo
Stafett 4x800m 7:21.51 15/6 2002 Villinge

Thomas Byrberg-John Laselle-John Lindstrom-Mattias Norling
Stafett 4x1500m 15:09.86 20/6 1981 Bourges, FRA

Bjorn Nilsson-Jonas Ericsson-Soren Lundin-Tommy Lundqvist

Stafett 1000m 1:56.68 2/9 1985 Visteras

Jari Lepist6-Ulf Hansson-Paul Aicardi-Per Olhans

M22
100m 10.56 11/8 2023 Helsingborg
10.56 2/8 2024 Solletuna
200m 21.07 18/6 1981 Warszawa, POL
400m 45.63 7/7 1981 Stockholm/S
800m 1:45.59 25/6 2015 Sollentuna
1000m 2:204m 17/8 1976 Karlstad
1500m 3:39.39 16/7 1978 Goteborg
3000m 8:03.30 25/7 2017 Karlstad
5000m

2000m hinder 91.4 cm 5:38.97 7/7 1989 Helsingborg
110m héack 106.7 cm  14.55 15/9 2020 Uppsala
400m hack91.4cm 5241 30/7 1983 Goteborg

Hojd 2.18 14/8 2025 Jerusalem, ISR
Stav 5.11 22/8 1994 Malmo
Langd 7.53 16/9 1956 Abo, FIN
Tresteg 15.64 20/7 1974 Karlstad
Kula 18.23 15/7 2023 Esbo FIN

18.23 12/8 2023 Helsingborg
-20 -

Emil Johansson
Hugo Olsson
Eric Josjo

Eric Josjo
Andreas Almgren
Bjorn Nilsson
Bjorn Nilsson
Amanuel Gergis

13:48.07 22/7 2017 Heusden-Zolder, BEL Amanuel Gergis

Andreas Ahl
Staffan Risberg
Gabor Bartos
Michalis Christofi
Jonas Asplund
Torgny Wahlander
Bjorn-Erik Oberg
Jesper Ahlin
Jesper Ahlin



Diskus
Slagga
Spjut
Tiokamp

Stafett 4x100m
Stafett 3x400m
Stafett 3x800m
Stafett 4x800m
Stafett 1000m
P19

100m

200m

400m

800m

1500m
5000m

2000m hinder 91.4 cm
110m hack 99.1 cm
400m héick 91.4 cm

Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 6.0 kg
Diskus 1.75 kg
Sldagga 6.0 kg
Spjut 800 g
Tiokamp

Stafett 4x100m

Stafett 3x400m
Stafett 3x800m

Stafett 1000m

P18
100m
200m
400m
800m
1500m
5000m

2000m hinder 91.4 cm
110m hack 100.0 cm
400m héick 91.4 cm

Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 6.0 kg
Diskus 1.75 kg
Sldagga 6.0 kg
Spjut 800 g
Tiokamp

58.82 29/7 2023 Soderhamn Jesper Ahlin
70.50 27/7 1994 Rimbo Bengt Johansson
73.32 29/6 1993 Visteras Johan Helge
6297 19-20/9 2009 Gévle Fredrik Hallinder

11.13/100m 6.05/Langd 12.25/Kula 1.87/H6jd 49.60/400m
16.67/110mh 28.17/Diskus 2.70/Stav 45.41/Spjut 4:24.11/1500m
41.56 3/5 1981 Goteborg

Jari Lepist6-Jan Nordgren-Anders Tamas-Eric Josjo

2:25.35  9/9 2023 Sodertilje

David Mattiasson-Robin Isaksson-Emil Johansson

5:38.82  13/6 1999 Virnamo

Daniel Czarnecki-John Laselle-Thomas Byrberg

7:35.01 20/6 1993 Uppsala

Caj Virta-Niklas Osterberg-Mats Forsberg-Méarten Barkwall

1:56.69 20/9 2006 Sitra

Fredrik Hallberg-Sebastian Oberg-Gustav Karneback-Nil de Oliveira
10.50 6/6 2015 Skara Gustav Kjell

21.38 29/8 2021 Borés Emil Johansson
47.10 15/7 2021 Tallinn, EST Emil Johansson
1:45.65 27/7 2014 Eugene, USA Andreas Almgren
3:45.31 2/7 1984 Stockholm/S Thomas Andersson
14:50.78 18/8 1987 Sollentuna Niklas Johnsson
6:04.46 13/9 1991 Huddinge Marten Barkwall
13.94 10/8 2025 Tampere, FIN Saviola Mbugua Waithira
53.71 31/8 2025 Norrkoping John Bick

2.12 28/7 1995 Visterds Andreas Jonsson
5.00 29/8 1992 Lidingo Jonas Asplund

7.25 1/8 2022 Cali COL Elliot Duvert

15.05 12/7 1997 Helsingborg Sebastian Hukari
18.94 25/6 2022 Bottnaryd Jesper Ahlin

56.16 17/7 2022 Malmo Jesper Ahlin

70.56 19/9 2021 Marsta Karl Ludvik

70.72 4/6 1991 Lidingo Johan Helge

7622 1-2/8 2022 Cali COL Elliot Duvert

11.34/100m 7.25/Langd 13.94/Kula 1.99/H6jd 51.05/400m
14.34/110mh 40.81/Diskus 4.90/Stav 49.97/Spjut 4:53.71/1500m

42.60 3/6 1980 Stockholm/S

Ove Lundvall-Jari Lepistd-Niklas Good-Eric Josjo
saknas

5:53.53 10/9 2023 Sodertilje

Bahran Mikael-Kalab Alemsegek Tesfay-Valter Kjellberg

1:57.81 24/5

2025

Vaisteras

Melvin Nilsson-Jakob Lennermark-Saviola Mbugua Waithira-John Biack

10.61 22/8 2020 Link&ping Emil Johansson

21.74 10/8 2020 Sollentuna Emil Johansson

46.95 5/9 2020 Tammerfors FIN Emil Johansson

1:49.46 8/9 2013 Stockholm/S Andreas Almgren

3:48.5 1/7 1974 Stockholm/S Bjorn Nilsson

14:35.95 12/6 1986 Goteborg Niklas Johnsson

6:00.3 17/8 1986 Boras Andreas Ahl

13.83 14/6 2024 Sollentuna Saviola Mbugua Waithira
54.30 8/7 2023 Sollentuna Isak Stieberth Siljedahl
2.12 6/8 1994 Lulea Andreas Jonsson

4.90 14/8 2024 Huddinge Jacob Semb-Josefson
6.96 19/5 2024 Danderyd Saviola Mbugua Waithira
14.49 1/9 1984 Helsingfors FIN Lars Johansson

18.51 20/6 2021 Sollentuna/E Jesper Ahlin

60.15 27/7 2025 Uppsala Ludvig Ellgren

66.37 14/6 2020 Sollentuna/E Karl Ludvik

69.18 10/8 1990 Plovdiv BUL Johan Helge

7000 7-8/8 2021 Ljungby Elliot Duvert

11.41w/100m 6.78w/Léngd 12.00/Kula 2.03/Hojd 52.46/400m
14.51/110mh 35.00/Diskus 4.50/Stav 44.13/Spjut 4:55.03/1500m
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Stafett 4x100m

Stafett 3x400m
Stafett 3x800m

Stafett 1000m

P17
100m
200m

400m

800m

1500m

3000m

2000m hinder 91.4 cm
110m héack 91.4 cm
300m héck 83.8 cm
400m héck 83.8 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 5.0 kg

Diskus 1.5 kg
Sldagga 5.0 kg

Spjut 700 g
Tiokamp

Stafett 4x100m
Stafett 3x800m
Stafett 1000m

P16

100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

2000m hinder 91.4 cm
110m héack 91.4 cm
300m héck 83.8 cm
400m héck 83.8 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 5.0 kg

Diskus 1.5 kg
Sldgga 5.0 kg

Spjut 700 g
Tiokamp

Stafett 4x100m
Stafett 3x800m
Stafett 1000m

43.07 7/6 1980 Eskilstuna

Ove Lundvall-Jari Lepisto-Niklas Good-Ulf Bojner
saknas

5:4591 15/6 1997 Kalmar

Christian Fredriksson-John Laselle-Thomas Byrberg
2:01.80 1984
Hékan Karlsson-Per Svensson-Stefan Hagl6f-Christian Bogenroth

10.69 9/8 2019 Gdoteborg/S Emil Johansson
21.49 11/8 2019 Gdoteborg/S Emil Johansson
21.49 25/8 2019 Stockholm/S Emil Johansson
47.69 25/7 2019 Baku, AZE Emil Johansson
1:50.45 17/8 2012 Stockholm/S Andreas Almgren
3:50.64 15/9 1985 Visteras Andreas Ahl
8:25.30 12/8 1985 Malmo Andreas Ahl
5:52.55 14/7 1985 Helsingborg Andreas Ahl

14.25 14/6 2024 Sollentuna Simon Lindstrom
37.85 14/9 2003 Stockholm/S Johan Kigeman
54.17 31/8 2024 Helsingfors FIN Jakob Lennermark
2.01 1/8 2020 Ljungby Elliot Duvert

4.78 12/8 2023 Helsingborg Jacob Semb-Josefson
6.73 9/8 2003 Visteras Andreas Andersson
13.96 16/8 2003 Malmo Andreas Andersson
19.61 28/6 2020 Sollentuna Jesper Ahlin

63.42 16/6 2024 Sollentuna Ludvig Ellgren
69.58 16/6 2013 Huddinge Chris Arnoldsson
59.98 9/8 2025 Sollentuna Levi Back

6883 31/7-1/8 2020 Ljungby Elliot Duvert

15.64/110mh 39.07/Diskus 4.05/Stav 49.54/Spjut 37.43/300m
11.87/100m 6.35/Langd 13.07/Kula 2.01/H6jd 2:57.39/1000m
43.23 18/8 2019 Huddinge

Nick Heidarian-Emil Johansson-Hugo Olsson-Anton Runemar
5:57.57 9/6 1996 Huddinge

Robin Nilsson-John Laselle-Thomas Byrberg

2:00.93 9/9 2023 Sodertilje

Simon Lindstrém-Jakob Lennermark-John Back-Saviola Mbugua Waithira
11.10 24/8 1996 Norrkoping Christian Liljeqvist
22.18 19/8 2018 Malmo Emil Johansson
48.33 13/8 2011 Gévle Andreas Almgren
1:51.79 21/5 2011 Sollentuna Andreas Almgren
3:59.50 29/9 1984 Stockholm/S Niklas Johnsson
8:46.64 16/9 1984 Stockholm/S Niklas Johnsson
6:00.18 14/9 1984 Stockholm/S Andreas Ahl

14.57 2/7 2023 Gdoteborg/S Simon Lindstrom
38.43 30/6 2023 Gdoteborg/S Jakob Lennermark
58.88 7/9 2025 Uppsala Jonathan Dalid
2.04 25/8 2019 Stockholm/S Elliot Duvert

4.60 29/6 2022 Téby Jacob Semb-Josefson
6.59 5/8 1978 Kvarnsveden Per Soderberg 11
13.95 14/9 2002 Stockholm/S Andreas Andersson
18.71 26/7 2019 Baku, AZE Jesper Ahlin

56.20 2/9 2023 Stockholm/S Ludvig Ellgren
61.99 10/6 2012 Sollentuna Chris Arnoldsson
61.25 4/5 2024 Sollentuna Levi Back

6781 14-15/9 2019 Varberg Elliot Duvert

14.78/110mh 41.24/Diskus 4.04/Stav 49.99/Spjut 38.13/300m
11.99/100m 6.23/Langd 12.49/Kula 1.95/H6jd 3:04.35/1000m

44.40 10/6 1990 Givle
Egon Larsson-Mats Lindskog-Odd Mdéller-Ronny Ilvander
6:05.01 19/6 1988 Visby

Peter Andersson-Mats Forsberg-Marten Barkwall
2:06.68 12/6 1983 Virnamo
Jonas Smeding-Bjorn Baryd-Per Svensson-Niklas Johnsson
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P15

80m 9.29 9/8 2025 Sollentuna Hanwen Dong
300m 36.00 10/8 2025 Sollentuna Hanwen Dong
800m 1:55.99 11/9 2010 Visteras Andreas Almgren
2000m 5:44.47 15/8 2010 Kil Andreas Almgren
1500m hinder 76.2 cm 4:40.67  26/8 1987 Sollentuna Marten Barkwall
80m héck 83.8 cm 10.48 31/8 2025 Norrkoping Hanwen Dong
300m hack 76.2cm  37.98 30/8 2025 Norrkoping Hanwen Dong
Hojd 1.94 3/6 2018 Sollentuna Elliot Duvert
Stav 4.12 22/8 2021 Link&ping Jacob Semb-Josefson
4.12 20/8 2023 Téby Levi Back
Langd 6.61 17/9 1995 Stockholm/S Robin Nilsson
Tresteg 13.11 8/9 2001 Huddinge Andreas Andersson
Kula 4.0 kg 19.05 23/8 2018 Miarsta Jesper Ahlin
Diskus 1.0 kg 61.41 29/6 2025 Gdoteborg/S David Bonnevier
Sldgga 4.0 kg 66.01 18/12 2025 Enskede David Bonnevier
Spjut 600 g 58.65 28/5 2011 Satra Chris Arnoldsson
Attakamp 5328 17-18/5 2025 Ljungby Emil Ribacke
10.72/80mh 48.96/Diskus 3.60/Stav 46.89/Spjut
5.85/Langd 13.36/Kula 1.76/H6jd 2:59.32/1000m
Stafett 4x80m 35.70 24/5 2025 Visterds
Hanwen Dong-Emil Ribacke-Henrik Ostlind-Eliah Hallberg Hossain
Stafett 3x800m 6:29.85 15/5 1997 Sollentuna
Anders Lindberg-Johannes Bangman-David Stridfeldt
P14
80m 9.61 15/6 2024 Sollentuna Hanwen Dong
300m 36.83 13/9 2009 Uppsala Andreas Almgren
800m 1:59.83  29/8 2009 Goteborg/U Andreas Almgren
2000m 5:50.92  25/8 2009 Stockholm/S Andreas Almgren
1500m hinder 76.2 cm 4:43.90 14/9 2025 Sodertilje Love Ahlepil
80m héck 83.8 cm 10.93 31/8 2024 Helsingborg Hanwen Dong
300m héack 76.2 cm  40.05 24/8 2024 Trollbacken Hanwen Dong
Hojd 1.91 3/9 2017 Téby Elliot Duvert
Stav 3.95 30/7 2022 Visterds Levi Back
Langd 6.13 16/8 2024 Stockholm/S Hanwen Dong
Tresteg 12.52 17/8 2024 Stockholm/S Hanwen Dong
Kula 4.0 kg 17.24 2/7 2017 Goteborg/U Jesper Ahlin
Diskus 1.0 kg 49.97 15/9 2024 Téby David Bonnevier
Sldgga 4.0 kg 52.55 6/7 2024 Goteborg/S David Bonnevier
Spjut 600 g 49.83 16/8 2024 Stockholm/S David Bonnevier
Attakamp (800m) 4095 1-2/7 2022 Sollentuna Levi Back
12.21/80mh  32.35/Diskus 3.42/Stav  47.88/Spjut  4.98/Langd 10.85/Kula
2:27.25/800m
Attakamp (1000m) 4293 18-19/5 2024 Stockholm/E Emill Ribacke
12.19/80mh  39.85/Diskus 2.80/Stav  43.96/Spjut  5.49/Langd 12.08/Kula
3:08.54/1000m
Stafett 4x80m 38.72 12/9 1993 Stockholm/E
Thomas Byrberg-Are Moller-Robin Nilsson-Per Bergman
Stafett 3x800m 6:50.51 6/6 2001 Uppsala
Fredrik Hallinder-Jakob Sillrén-Gustav Karnebédck
P13
60m 7.67 5/8 2023 Visteras Hanwen Dong
200m 24.82 17/9 2023 Marsta Hanwen Dong
600m 1:29.95 23/7 2008 Stockholm/S Andreas Almgren
1500m 4:27.36 28/7 2024 Visteras Love Ahlepil
60m hick 76.2 cm 9.16 13/9 2008 Karlskoga Andreas Almgren
200m hick 68.6 cm  27.02 16/9 2023 Mirsta Emil Ribacke
Hojd 1.73 19/9 1987 Stockholm/K Stefan Lundholm
Stav 3.50 20/6 2021 Danderyd Levi Back
Lingd m zon 6.04 16/9 2023 Mirsta Hanwen Dong
Tresteg m zon 11.68 6/6 2020 Sollentuna Alexander Mickelsson
11.68 1/7 2023 Gdoteborg/S Hanwen Dong
Kula 3.0 kg 13.62 16/9 2023 Trollbiacken Emil Ribacke
Diskus 0.6 kg 54.81 31/8 2023 Spénga Emil Ribacke
Sldagga 3.0 kg 53.63 4/11 2023 Visteras David Bonnevier
Spjut 400 g 50.16 8/10 2023 Sitra David Bonnevier
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Femkamp 4843 5/6 2021 Enskede Levi Back
9.98/60mh 5.03/1angd zon 41.60/spjut 1.52/h6jd 1:42.52/600m

Stafett 5x60m 37.78 20/9 2020 Enskede
Joar Eriksson-Edvin Hansen Tydén-Simon Lindstrém-Karl Thilers-Alexander Mickelsson
Stafett 3x600m 5:00.31 16/9 2020 Huddinge
Vilhelm Lood Falgén-lker Garcia Lundstrom-Jakob Lennermark
P12
60m 8.10 9/9 1995 Stockholm Shafgat Munsi
200m 27.07 18/8 2007 Danderyd Andreas Almgren
600m 1:36.13  9/8 2007 Stockholm/S Andreas Almgren
1500m 4:47.62 1/7 2023 Gdoteborg/S Love Ahlepil
60m hick 76.2 cm 10.35 29/8 2021 Trollbicken Oskar Ahlstrand
200m hdack 68.6 cm  31.24 20/8 2022 Trollbacken Filip Enh6rning Edholm
Hojd 1.61 14/9 2003 Nykdping Anton Forsberg
Stav 3.06 25/7 2020 Huddinge Levi Back
Langd m zon 5.30 10/6 2012 Sollentuna Marcus Biverstrand
Tresteg m zon 10.45 15/6 2019 Huddinge Simon Lindstrom
Kula 3.0 kg 12.47 13/9 1972 Sollentuna Tom Hammarberg
Diskus 0.6 kg 37.14 30/8 2014 Bjorknés Karl Ludvik
Sldgga 3.0 kg 33.40 19/9 2022 Mirsta Emil Ribacke
Spjut 400 g 40.35 6/9 2020 Stockholm/S Levi Back
Femkamp 3887 24/7 2021 Kalmar Carl Grindange
10.75/60mh 4.63/Langd m zon 25.11/Spjut 1.43/H6jd 1:51.39/600m
Stafett 5x60m 41.23 9/6 2021 Sollentuna
Axel Falk-Carl Grindange-Filip Soderlund-Trausti Mar Dagsson-Oskar Ahlstrand
Stafett 3x600m 5:21.04 14/9 2022 Huddinge
Filip Enhérning Edholm-Alvar Engstrom-Cian Hogan
KS
100m 11.72 6/6 2024 Sodertddlje Ayla Hallberg Hossain
11.72 10/8 2024 Kopenhamn DEN Ayla Hallberg Hossain
200m 24.12 4/8 2024 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
400m 53.19 31/5 2025 Goteborg/S Moa Granat
800m 2:00.43 11/8 2017 London Hanna Hermansson
1000m 2:38.13  11/7 2017 Gdoteborg/S Hanna Hermansson
1500m 4:03.43 3/10 2019 Doha QAT Yolanda Ngarambe
1 mile 4:29.10 26/8 2023 Stiorling GBR Yolanda Ngarambe
3000m 9:06.52  9/9 2019 Minsk BLR Yolanda Ngarambe
5000m 15:38.97 2/5 2019 Palo Alto USA Yolanda Ngarambe
10000m 32:51.59 14/6 1986 Oslo, NOR Eva Ernstrom
Halvmarathon 1:18:21 2/3 2025 Rom ITA Hanna Bergstrom
Marathon 2:26:43  7/12 2025 Valencia ESP Johanna Bécklund
3000m hinder 76.2 cm 10:37.67 21/5 2022 Téby Elvira Bredin
100m hack 83.8 cm  13.96 16/5 2025 Cape Girardeau USA Clara Billing
400m hiack 76.2cm  55.28 3/7 2025 Karlstad Moa Granat
Hojd 2.06 26/7 2003 Eberstadt, GER Kajsa Bergqvist
Stav 4.20 3/5 2024 Bloomington USA  Clara Billing
Langd 6.57 26/7 2025 Uppsala Ayla Hallberg Hossain
Tresteg 12.44 29/8 2020 Kristinehamn Bianca Salming
Kula 15.15 3/8 1986 Karlskrona Siv Tornegérd
Diskus 45.64 26/7 1998 Stockholm/S Ingela Nymann
Sldagga 65.31 9/5 2019 Charlottesville USA  Emma Thor
Spjut 51.68 27/8 2021 Borés Bianca Salming
Sjukamp 6185 17-18/8 2022 Miinchen GER Bianca Salming
14.37/100mh 1.86/H6jd 14.26/Kula 26.04/200m
5.83/Léngd 50.15/Spjut 2:11.85/800m
Stafett 4x100m 45.95 26/5 2024 Uppsala
Lina Anstad-Ida Chrifi-Emma Carlsson-Ayla Hallberg Hossain
Stafett 4x400m 3:45.67 18/6 1995 Givle
Anna-Karin Ogren-Marlin Brown-Olivia Mac-Kwashie-Madelene Gustafsson
Stafett 4x800m 8:33.69 25/5 2019 Stockholm/S
Hanna Hermansson-Bianca Salming-Yolanda Ngarambe-Andrea Claesson
Stafett 3x1500m 13:25.73 26/5 2019 Stockholm/S
Isabella Andersson-Andrea Claesson-Hanna Hermansson
Stafett 1000m 2:11.11  25/5 2024 Uppsala

Emma Carlsson-Lina Anstad-Ida Chrifi- Ayla Hallberg Hossain
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K22

100m 12.12 8/8 2014 Givle Julia Héssel

200m 24.37 9/6 2013 Sollentuna Linda Froédin Glad
400m 53.19 31/5 2025 Gdoteborg/S Moa Granat

800m 2:04.02  25/7 2017 XKarlstad Isabella Andersson
1500m 4:12.51 10/6 2017 Gdoteborg/S Isabella Andersson
3000m 9:40.72 28/5 1983 Stockholm/S Lotta Trosell
5000m 17:28.14 4/5 2019 Worcester, USA Andrea Claeson
2000m hinder 76.2 cm 7:23.42  27/6 2008 Goteborg/U Cecilia Norrbom
100m hack 83.8 cm  14.18 13/4 2024 Champaign IL USA Clara Billing
400m hiack 76.2cm  55.28 3/7 2025 Karlstad Moa Granat

Hojd 1.95 20/7 1997 Sundsvall Kajsa Bergqvist
Stav 4.20 3/5 2024 Bloomington IN USA Clara Billing
Langd 6.24 17/8 1974 Helsingfors, FIN Turanka Puskas
Tresteg 12.44 29/8 2020 Kristinehamn Bianca Salming
Kula 14.22 17/8 2019 Falun Bianca Salming
Diskus 45.64 26/7 1998 Stockholm/S Ingela Nymann
Slagga 65.31 9/5 2019 Charlottesville, USA Emma Thor

Spjut 50.26 9/8 2019 Gdoteborg/S Bianca Salming
Sjukamp 6042 1-2/8 2020 Ljungby Bianca Salming

14.76/100mh 1.83/Héjd 13.73/Kula 26.21/200m
5.86/Lingd 49.58/Spjut 2:11.85/800m

Stafett 4x100m 46.09 17/8 2024 Sollentuna
Lina Anstad-Ida Chrifi-Clara Billing-Ayla Hallberg Hossain
Stafett 3x400m saknas
Stafett 4x800m 8:48.18 13/6 1982 Malmo
Anette Nordell-Marie Ostin-Maria Yregard-Ylva Bergstrom
Stafett 1000m 2:15.48 13/6 1992 Karlshamn
Anna-Karin Olsson-Therese Edholm-Cilla Pettersson-Marlin Brown
F19
100m 11.85 29/8 2025 Norrkoping Ayla Hallberg Hossain
200m 24.86 4/8 2024 Sollentuna Lina Anstad
400m 55.55 5/8 2006 Huddinge Frida Flodstrom
800m 2:05.52  20/6 1982 Lausanne SUI Marie Ostin
1500m 4:23.6  28/6 1982 Kvarnsveden Marie Ostin
3000m 10:14.63 9/7 1978 Heden Agneta Lekander
2000m hinder 76.2 cm 7:10.00 24/8 2007 Uddevalla Cecilia Norrbom
100m hack 83.8 cm  14.34 17/5 2025 Ljungby Ida Chrifi
400m hiack 76.2cm  63.18 24/5 2003 Stockholm/E Jennie Hurkmans
Hojd 1.90 20/6 1995 Budapest, HUN Kajsa Bergqvist
1.90 9/9 2017 Link&ping Bianca Salming
Stav 3.68 20/8 2021 Link&ping Clara Billing
Langd 6.57 26/7 2025 Uppsala Ayla Hallberg Hossain
Tresteg 11.48 25/5 2002 Stockholm/E Helena Redborg
Kula 4.0 kg 13.82 9/9 1986 Brunna Jill Ostergren
Diskus 1.0 kg 39.72 4/7 1995 Stockholm/E Ingela Nymann
Sldgga 4.0 kg 61.33 21/7 2016 Bydgoszcz, POL Emma Thor
Spjut 600 g 49.81 15/6 2025 Gdoteborg/S Alva Back
Sjukamp 5894 10-11/6 2017 Kuortane, FIN Bianca Salming
14.83/100mh 1.89/Hojd 13.57/Kula 26.47/200m
5.72/Léngd 41.74/Spjut 2:11.08/800m
Stafett 4x100m 45.95 26/5 2024 Uppsala
Lina Anstad-Ida Chrifi-Emma Carlsson-Ayla Hallberg Hossain
Stafett 4x400m 3:583m 6/6 1971 Goteborg/S
Ingrid Ledin-Maj-Britt Franzén-Asa Karlsson-Maria Noring
Stafett 3x800m 6:53.8 12/6 1977 Goteborg
Agneta Lekander-Marie Forsberg-Lena Nilsson
Stafett 1000m 2:11.11  25/5 2024 Uppsala
Emma Carlsson-Lina Anstad-Ida Chrifi-Ayla Hallberg Hossain
F18
100m 11.72 6/6 2024 Sodertddlje Ayla Hallberg Hossain
11.72 10/8 2024 Kopenhamn DEN Ayla Hallberg Hossain
200m 24.12 4/8 2024 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
400m 56.31 24/7 1982 Stockholm/S Ylva Bergstrom
800m 2:06.27 19/6 2005 Mannheim GER Frida Flodstrom
1500m 4:27.59 2/6 2021 Gdoteborg/S Elvira Bredin
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3000m

2000m hinder 76.2 cm
100m héck 83.8 cm
400m héck 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 4.0 kg

Diskus 1.0 kg
Sldgga 4.0 kg

Spjut 600 g
Sjukamp

Stafett 4x100m
Stafett 3x800m
Stafett 1000m

F17

100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

1500m hinder 76.2 cm
2000m hinder 76.2 cm
100m héck 76.2 cm
300m hack 76.2 cm
400m héck 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 3.0 kg

Diskus 1.0 kg
Sldgga 3.0 kg

Spjut 500 g
Sjukamp

Stafett 4x100m
Stafett 3x800m
Stafett 1000m

F16

100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

1500m hinder 76.2 cm
2000m hinder 76.2 cm
100m hack 76.2 cm
300m hack 76.2 cm
400m héck 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

9:44.85
7:11.93
14.34
61.98
1.90
4.07
6.39
12.01
13.18
42.84
62.99
50.67
5174

19/8
77

19/8
3/7

7/8

27/6
16/6
10/8
25/5
10/8
17/7
30/6

1977
2006
1997
2025
1994
2025
2024
2025
2024
2025
2015
2024

15-16/6 2024
14.76/100mh 1.57/Hdjd 11.88/Kula 26.61w/200m
5.37w/Lingd 45.43/Spjut 2:24.29/800m

Skelleftea
Goteborg/U
Sollentuna
Karlstad
Lulea
Goteborg/S
Sollentuna
Sollentuna
Ljungby
Sollentuna
Eskilstuna
Uddevalla
Reykjavik ISL

Agneta Lekander
Cecilia Norrbom

Jana Cagin

Ella Johansson

Kajsa Bergqvist

Beate Pott

Ayla Hallberg Hossain
Emmie Wedin

Kajsa Cabanas Andersson
Beatrice Lindberg
Emma Thor

Alva Back

Alva Back

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Marie Ostin

Marie Ostin

Frida Flodstrom
Agneta Lekander
Cecilia Norrbom
Miriam Nunez Nykvist
Alva Back

Margareta Gellerstam
Ella Johansson

Valkenswaard NED Kajsa Bergqvist

Ayla Hallberg Hossain
Emmie Wedin

Kajsa Cabanas Andersson
Norah Lind

Emma Thor

Alva Back

Alva Back

48.6m 1971

Asa Karlsson-Maj-Britt Franzén-Maria Noring-Ingrid Ledin
6:44.81 8/6 1980 Eskilstuna

Jill McCabe-Karin Viklund-Marie Ostin

2:14.13 19/6 1993 Uppsala

Anna-Karin Olsson-Hanna Forslund-Therese Edholm-Marlin Brown
11.78 28/7 2023 Soderhamn

24.36 57 2023 Karlstad

56.61 2/7 1980 Stockholm/S

2:09.15 30/8 1980 Helsingfors FIN

4:33.32  31/8 2004 Stockholm/E

10:04.4 6/8 1976 Helsingborg

5:14.60 1/7 2005 Goteborg/U

7:42.33  17/8 2025 Ljungby

14.46 4/6 2023 Taby

42.89 21/8 1982 Sollentuna

64.03 12/7 2024 Kil

1.84 7/7 1993

4.15 21/7 2024 Banska Bystrica SVK Beate Pott
6.50 10/8 2023 Jerusalem ISR

12.32 7/7 2024 Goteborg/S

15.00 1/7 2023 Goteborg/S

38.44 12/6 2022 Sollentuna/E

66.00 10/8 2014 Givle

50.00 14/5 2023 Danderyd

5258 20-21/5 2023 Ljungby

14.61/100mh 1.59/H6jd 13.19/Kula 26.89/200m

5.20/Lingd 46.93/Spjut 2:24.47/800m

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Lotta Lindsén

Marie Ostin

Frida Flodstrom
Anette Dahlqvist
Linnéa Dennerporth
Freja Kagevik

Alva Back

Madelene Gustafsson
Amanda Oja

Kajsa Bergqvist

Beate Pott

Ayla Hallberg Hossain
Elise Wiklund

48.23 11/9 2022 Huddinge
Alvah Lind-Elsa Kagevik-Alva Back- Ayla Hallberg Hossain
6:49.76 14/6 1992 Karlshamn

Cilla Pettersson-Maria Grip-Marlin Brown
2:15.48 13/6 1992 Karlshamn
Anna-Karin Olsson-Therese Edholm-Cilla Pettersson-Marlin Brown
11.79 18/6 2022 Goteborg/U
24.35 6/6 2022 Sodertilje

56.34 17/9 2006 Stockholm/S
2:12.00 29/8 1979 Stockholm/S
4:39.57 6/9 2003 Esbo FIN
10:14.1 4/6 1987 Stockholm/E
5:12.56  3/7 2015 Goteborg/U
7:17.54 19/7 2025 Stockholm/S
14.40 30/7 2022 Visteras

43.02 7/9 1985 Stockholm/S
68.82 16/8 2025 Ljungby

1.77 8/6 1992 SAYO

3.87 3/9 2023 Stockholm/S
6.39 7/7 2022 Jerusalem ISR
11.86 6/8 2025 Uppsala
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Kula 3.0 kg
Diskus 1.0 kg
Sldagga 3.0 kg
Spjut 500 g
Sjukamp

Stafett 4x100m

15.70 21/5 2022 Ljungby Kajsa Cabanas Andersson
35.66 19/8 1981 Sollentuna Monica Eskedahl

57.38 19/9 2021 Mairsta Norah Lind

48.49 24/7 2022 Visteras Alva Back

5330 23-24/7 2022 Visteras Alva Back

14.76/100mh 1.63/Héjd 11.95/Kula 3kg 26.69/200m
5.31/Lingd 48.49/Spjut 2:20.76/800m
4846  12/9 2021 Givle

Emma Carlsson-Elsa Kagevik-Kajsa Cabanas Andersson-Ayla Hallberg Hosssain

Stafett 3x800m

7:01.46 25/5 2025 Visterds

Freja Ahlepil-Freja Kagevik-Moa Kjoraas

Stafett 1000m

F15

80m

300m

800m

2000m

1500m hinder 76.2 cm
80m hack 76.2 cm
300m hack 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 3.0 kg
Diskus 0.75 kg
Sldagga 3.0 kg
Spjut 500 g

2:17.47 12/6 1983 Virnamo

Helena Sandstrom-Linda Hjertholm-Petra Carlsén-Helena Johannesson
9.83 11/7 2021 Goteborg/U Ayla Hallberg Hossain
40.68 16/8 2009 Vixjo Julia Hassel
2:141  2/9 1976 Stockholm/S Lena Nilsson
6:29.49 7/7 2024 Goteborg/S Freja Ahlepil
5:06.74 5/7 2024 Goteborg/S Freja Kagevik
11.90 18/9 2021 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
44.42 22/9 1990 Visterds Cilla Pettersson
1.69 21/8 2021 Link&ping Ayla Hallberg Hossain
1.69 4/9 2021 Téby Ayla Hallberg Hossain
1.69 18/9 2021 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
3.60 3/7 2021 Taby Alva Back
6.02 10/7 2021 Goteborg/U Ayla Hallberg Hossain
12.36 20/8 2021 Link&ping Ayla Hallberg Hossain
14.63 19/5 2021 Sollentuna Kajsa Cabanas Andersson
36.86 6/8 2016 Vellinge Lina Hagberg
55.38 22/6 2022 Uppsala Elin Runemar
44.83 20/8 2021 Link&ping Alva Back
4285 5/6 2021 Stockholm/E Alva Back

Sexkamp
Stafett 4x80m
Stafett 3x800m

F14

80m

300m

800m

2000m

1500m hinder 76.2 cm
80m hack 76.2 cm
300m hack 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 3.0 kg
Diskus 0.75 kg
Sldgga 3.0 kg
Spjut 500 g
Sexkamp

Stafett 4x80m
Stafett 3x800m

F13
60m
200m
600m
1500m

12.67/80mh 1.62/H6jd 11.35/Kula 5.19/Langd 43.70/Spjut 1:40.96/600m
38.91 19/6 2021 Danderyd

Elsa Kagevik-Emilia Nielsen-Ida Chrifi-Ayla Hallberg Hossain

6:57.43 25/6 2024 Uppsala

Freja Ahlepil-Moa Kjoraas-Freja Kagevik

10.02 5/7 2020 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
41.44 27/9 2020 Huddinge Ayla Hallberg Hossain
2:17.21  15/7 2023 Tumba Freja Kagevik

6:33.36  10/7 2011 Goteborg/U Isabella Andersson
5:14.02 17/9 2023 Miarsta Freja Kagevik

12.09 27/6 2020 Huddinge Ayla Hallberg Hossain
45.89 17/9 2011 Koping Elin Bohman

1.72 21/5 2020 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
1.72 5/9 2020 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
3.36 8/8 2021 Sollentuna Beate Pott

5.58 14/9 2024 Téby Ema Avramova

11.06 1/8 2020 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
13.99 27/9 2020 Huddinge Kajsa Cabanas Andersson
32.94 24/7 2021 Balsta Elin Runemar

48.98 9/7 2021 Goteborg/U Elin Runemar

37.94 1/8 2020 Sollentuna Alva Back

3767 27-28/6 2020 Huddinge Ayla Hallberg Hossain
12.09/80mh 1.62/H6jd 24.46/Spjut

5.35/Léngd 9.66/Kula 1:50.58/600m

41.34 1998

Linda Forsberg-Sara Wikstrom-Jennie Hurkmans-Mikaela Gahnberg
7:16.72  17/5 2011 Sétra

Elin Bohman-Hanna Mir-Isabella Anderson

7.84 14/9 2019 Visteras Ayla Hallberg Hossain
25.53 3/9 1997 Taby Emma Sagerlov
1:39.39 7/6 2015 Sollentuna Alice Berg

4:48.61 14/9 2025 Sodertilje Nova Borensjo
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60m hick 76.2 cm 9.54 25/8 2019 Norrkoping Ayla Hallberg Hossain

200m hiack 68.6 cm  29.12 31/8 2019 Tyreso Ayla Hallberg Hossain

Hojd 1.63 12/5 2019 Téby Ayla Hallberg Hossain

Stav 3.21 23/8 2020 Enskede Beate Pott

Langd m zon 5.74 30/6 2019 Goteborg/U Ayla Hallberg Hossain

Tresteg m zon 11.65 1/9 2019 Tyreso Ayla Hallberg Hossain

Kula 2.0 kg 14.02 22/8 2020 Enskede Elin Runemar

Diskus 32.65 23/8 2020 Enskede Elin Runemar

Sldagga 2.0 kg 47.36 23/8 2020 Enskede Elin Runemar

Spjut 400 g 37.68 19/9 1992 Eskilstuna Jody Kerr

Femkamp (spjut) 4895 14/7 2019 Kalmar Ayla Hallberg Hossain
9.60/60mh 1.58/Hojd 15.13/Spjut 5.48/Liangd m zon 1:48.67/600m

Femkamp 4847 16/5 2010 Téaby Elin Bohman
10.34/60mh 1.52/H6;d 32.71/Boll 4.95/Langd m zon 1:44.77/600m

Stafett 5x60m 38.19 11/9 2019 Huddinge

Beate Pott-Elsa Kagevik-Ida Chrifi-Kajsa Cabanas Andersson-Ayla Hallberg Hossain
Stafett 3x600m 5:19.79  11/9 2019 Huddinge
Alva Back-Ella Fallope-Elsa Kagevik

F12

60m 8.25 8/9 2018 Balsta Ayla Hallberg Hossain

200m 27.19 3/6 2018 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain

600m 1:41.46 7/6 2014 Sollentuna Alice Berg

1500m 4:54.98 28/6 2014 Goteborg/U Alice Berg

60m hick 76.2 cm 9.91 25/8 2019 Norrkoping Beate Pott

200m hiack 68.6 cm  30.66 29/7 2018 Visteras Ayla Hallberg Hossain

Hojd 1.52 6/6 2009 Sollentuna Elin Bohman
1.52 16/5 2021 Danderyd Stephanie Rimer

Stav 2.71 31/8 2019 Tyreso Beate Pott

Langd m zon 5.11 8/9 2018 Balsta Ayla Hallberg Hossain

Tresteg m zon 10.33 19/8 2018 Norrkoping Ayla Hallberg Hossain

Kula 2.0 kg 12.34 28/8 1999 Tumba Johanna Wikstrom

Diskus 0.6 kg 26.41 26/10 2019 Sollentuna/E Elin Runemar

Sldgga 2.0 kg 29.22 25/8 2024 Trollbacken Tilda Ribacke

Spjut 400 g 30.74 1/8 2018 Haésselby Alva Back

Femkamp (spjut) 4485 1/8 2018 Haésselby Alva Back
10.47/60mh 1.39/H6;d 30.74/Spjut 4.46/Léngd m zon 1:53.65/600m

Femkamp (boll) 4094 16/5 2009 Téby Elin Bohman
10.85/60mh 1.43/H6jd 24.38/Boll 4.60/Langd m zon 1:52.76/600m

Stafett 5x60m 40.99 5/9 2018 Huddinge

Matilda Petersson-Ella Fallope-Elsa Kagevik-Kajsa Cabanas Andersson-Ayla Hallberg Hossain
Stafett 3x600m 5:26.18 15/9 2021 Huddinge

Molly Envall-Freja Ahlepil-Freja Kagevik
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KLUBBREKORD INOMHUS (31 oktober 2025)

MS

60m

200m

400m

800m

1500m
3000m
5000m

60m hick 106.7 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 7.26 kg
Vikt 15.88 kg
Sjukamp

M22

60m

400m

800m

1500m

60m hick 106.7 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 7.26 kg
Vikt 15.88 kg
Sjukamp

P19

60m

400m

1500m

60m hick 99.1 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 6.0 kg
Vikt 15,88 kg
Sjukamp

P18

60m

400m

1500m

60m héck 100.0 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 6.0 kg
Vikt 15,88 kg

Sjukamp

P17
60m

6.77 14/1 1995  Solna

21.33 28/1 2024  Karlstad
46.98 26/2 2023  Karlstad
1:46.56  19/2 2015  Stockholm/G
3:46.19 7/2 2004  Goteborg
7:3431 17/2 2022  Liévin FRA
14:18.97 12/3 2022  Sollentuna
7.99 12/2 2022  Sitra

2.20 10/2 1989  Solna

5.28 18/2 1996  Borlidnge
7.39 10/2 2024  Sitra

16.28 10/2 1989  Solna

18.85 25/2 1995  Malmo

19.87 5/3 1994  Boulder USA
4936 2-3/2 2019  Uppsala

7.49/60m 6.34/Langd 11.19/Kula 1.86/Hojd
9.12/60mh 4.25/Stav 2:36.28/1000m

6.84 25/2 2017  Viaxjo
46.98 26/2 2023  Karlstad
1:46.56  19/2 2015  Stockholm/G
3:46.19 7/2 2004  Goteborg
8.23 21/2 2021  Malmo
2.17 14/1 1996  Solna
5.17 20/2 1993  Malmo
7.39 10/2 2024  Sitra
14.87 27/2 1999  Malmo
17.39 18/2 2024  Karlstad
19.54 12/1 2023  Sollentuna
4936 2-3/2 2019  Uppsala

7.49/60m 6.34/Langd 11.19/Kula 1.86/Hojd
9.12/60mh 4.25/Stav 2:36.28/1000m

6.83 1/3 2015  Goteborg
47.67 24/2 2021 Sollentuna
3:58.81 10/2 2023  Sétra

7.87 8/2 2025  Sitra
2.04 7/2 1986  Malmo
4.76 19/1 2025  Sitra

6.83 5/2 2022  Orebro
14.81 9/2 1985  Solna
17.83 6/3 2022  Skelleftea
18.21 6/2 2021  Sitra
5325 5-6/2 2022  Orebro

7.42/60m 6.83/Langd 12.97/Kula 2.00/H6jd
8.34/60mh 4.47/Stav 2:55.88/1000m

6.89 1/3 2020  Goteborg
47.76 23/2 2020 Vixjo
4:02.79  23/2 1997  Eskilstuna
8.01 25/2 2024  Orebro
2.12 19/2 1994  Malmo
4.88 1/3 2025  Goteborg/FH
7.02 25/2 2024  Orebro
13.77 24/2 2024  Orebro
16.97 25/1 2025  Uppsala
17.24 15/2 2020  Sitra
5053 1-2/2 1997  Karlstad

7.07/60m 6.54/Langd 12.04/Kula 1.76/H6jd
8.16/60mh 4.60/Stav 3:11.77/1000m
6.89 24/2 2019  Vixjo
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Berhane Haile
Emil Johansson
Emil Johansson
Andreas Almgren
John Lindstrom
Andreas Almgren
Daniel Lundgren
Staffan Risberg
Thomas Eriksson
Nikos Efstatiadis
Hugo Olsson
Thomas Eriksson
Henrik Wennberg
Henrik Wennberg
Edvin Hagberg

Gustav Kjell
Emil Johansson
Andreas Almgren
John Lindstrom
Staffan Risberg
Andreas Jonsson
Jonas Asplund
Hugo Olsson
Sebastian Hukari
Jesper Ahlin
Karl Ludvik
Edvin Hagberg

Gustav Kjell

Emil Johansson
Valter Kjellberg
Saviola Mbugua Waithira
Stefan Norén

Jacob Semb-Josefson
Elliot Duvert

Lars Johansson
Jesper Ahlin

Karl Ludvik

Elliot Duvert

Emil Johansson

Emil Johansson

John Laselle

Saviola Mbugua Waithira
Andreas Jonsson

Simon Lindstrom

Saviola Mbugua Waithira
Saviola Mbugua Waithira
Ludvig Ellgren

Karl Ludvik

Per Bergman

Emil Johansson



400m

1500m

60m hick 91.4 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 5.0 kg

Vikt 11.34 kg
Sjukamp

P16

60m

400m

1500m

60m hiack 91.4 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 5.0 kg
Vikt 11.34 kg
Sjukamp
Sjukamp

P15

60m

200m
1000m

60m hick 83.8 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Sjukamp
bellen
Sjukamp

P14

60m

200m
1000m

60m hick 83.8 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Sjukamp

P13

60m

200m

600m

800m

1500m

60m hack 76.2 cm

48.55
4:00.24
8.15
2.06
4.59
6.78
13.55
19.76
22.11
5111

24/2
9/2
25/2
26/1
24/2
26/2
16/3
16/2
23/2
1-2/2

2019
2024
2024
2020
2024
2023
2003
2020
2013
2020

Vixjo
Sétra
Orebro
Malmo
Orebro
Karlstad
Malmo
Sétra
Uddevalla
Sollentuna

7.69/60m 4.25/Stav 6.66/Langd
8.54/60mh 2.01/H6jd 12.97/Kula 2:14.24/1000m

7.09
50.01
4:04.46
8.30
1.95
1.95
1.95
4.44
6.60
13.53
17.46
18.85
4576*
4436

8.82/60mh 1.61/H6jd 11.34/Kula 2:13.03/800m

7.29
23.44
2:35.40
8.26
1.92
4.11
6.49
12.46
18.39
19.33
5057*

4694

8.38/60mh 1.76/H6jd 13.83/Kula 2:19.24/800m

7.54
24.04
2:44.38
8.61
1.79
3.70
6.08
12.10
17.11
18.72
3456

9.35/60mh 1.51/H6jd 10.82/Kula 1:41.77/600m

7.90
25.79
1:33.66
2:10.03
4:36.33
9.53

4/3
372
20/2
4/3
7/3
14/3
6/2
19/3
172
26/2
9/3
4/2

2018
2018
2011
2023
1998
1998
2022
2022
1996
1994
2019
2012

Vixjo
Sétra
Huddinge
Vasteras
Solna
Goteborg
Uppsala
Orebro
Solna
Vixjo
Visteras
Eskilstuna

10-11/2 1995 Karlstad
19-20/3 2022 Orebro
7.81/60m 4.44/Stav 5.73/Langd

8/3
7/12
28/2
9/3
3/3
29/1
8/3
11/2
18/2
20/2

2025
2024
2010
2025
2018
2023
2025
2022
2018
2011

Skelleftea
Sollentuna
Norrkdping
Skelleftea
Vixjo
Uppsala
Skelleftea
Sétra

Sétra
Huddinge

11-12/2 1994 Karlstad

15-16/2 2025 Sitra
7.55/60m 3.92/Stav 5.88/Langd

17/2
7/2

10/2
19/2
20/2

27/1
19/3
18/2

1993
2024
2025
2024
2017
2022
1993
2024
2017
2017

Sétra
Sétra
Sétra
Sétra
Sétra

Uppsala
Uppsala
Satra

12-13/3 2022 Vixjo
8.42/60m 3.50/Stav 5.17/Langd

17/2
15/3
2/2

16/3
28/1
18/3

1996
2008
2008
2008
2024
2017
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Solna
Visteras
Sétra
Visteras
Uppsala
Uppsala

Emil Johansson

Noa Steiner

Simon Lindstrom

Elliot Duvert

Simon Lindstrom

Saviola Mbugua Waithira
Andreas Andersson
Jesper Ahlin

Chris Arnoldsson

Elliot Duvert

Emil Johansson

Emil Johansson
Andreas Almgren
Simon Lindstrom
Richard Persson
Richard Persson
Gustav Kallstrom
Jacob Semb-Josefson
Robin Nilsson
Sebastian Hukari
Jesper Ahlin

Chris Arnoldsson
Are Moller *=gamla poingtabellen
Jacob Semb-Josefson

Hanwen Dong
Hanwen Dong
Andreas Almgren
Hanwen Dong

Elliot Duvert

Levi Back

Hanwen Dong
Alexander Mickelson
Jesper Ahlin

Chris Arnoldsson
Per Bergman*=gamla poéngta-

Emil Ribacke

Per Bergman
Hanwen Dong
Love Ahlepil
Hanwen Dong
Elliot Duvert
Levi Back

Per Bergman
Hanwen Dong
Jesper Ahlin
Jesper Ahlin
Levi Back

Shafgat Munshi
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Love Ahlepil
Hugo Winther



Hojd

Stav

Langd med zon
Tresteg med zon
Kula 3.0 kg
Vikt 9.08 kg
Fyrkamp

P12

60m

200m

600m

800m

1500m

60m hick 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd med zon
Tresteg med zon
Kula 3.0 kg
Fyrkamp

KS

60m
200m
400m
800m
1500m

1 eng mile
3000m
60m héck 83.8 cm
Hojd

Stav
Langd

Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Femkamp

K22

60m

400m

1500m

60m hack 83.8 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Femkamp

F19

60m

400m
1500m

60m hick 83.8 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Femkamp

Emil Svarverud Svensson

Levi Back

Per Bergman
Shafgat Munshi
Emil Ribacke
Emil Ribacke
Tudor Tocca

Eliah Hallberg Hossain
Eliah Hallberg Hossain
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Love Ahlepil

John Biéck

Jonathan Edberg

Levi Back

Eliah Hallberg Hossain
John Béck

Jacob Ahlin

Jonathan Edberg

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Moa Granat

Hanna Hermansson
Yolanda Ngarambe
Yolanda Ngarambe
Yolanda Ngarambe
Moa Granat

Kajsa Bergqvist

Clara Billing

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Bianca Salming
Emma Thor

Bianca Salming

Emma Carlsson
Moa Granat
Isabella Andersson
Moa Granat

Kajsa Bergqvist
Kajsa Bergqvist
Clara Billing

Lina Anstad
Bianca Salming
Bianca Salming

Blacksburg CA USAEmma Thor

Bianca Salming

Ayla Hallberg Hossain
Frida Flodstrom
Elvira Bredin

Bianca Salming

Kajsa Bergqvist

Alva Back

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Bianca Salming
Norah Lind

1.62 22/2 2021 Sollentuna

3.25 14/2 2021 Sollentuna

5.75 13/12 1991 Lidingo/B
11.43 18/2 1996  Solna

12.72 18/3 2023  Sétra

12.04 15/2 2023  Sollentuna
3740 10/2 2024  Sétra
9.75/60mh 1.45/H6jd 5.25/Langd 10.04/Kula
8.24 4/12 2021 Sollentuna
27.65 2/2 2022  Sollentuna
1:43.61 10/2 2007  Sétra

2:23.12  18/2 2007  Sétra

5:08.11 12/1 2023 Sollentuna

9.86 13/1 2018 Bollnis

1.55 17/2 2018  Sétra

2.93 15/2 2020  Sétra

5.08 4/12 2021 Sollentuna
10.27 30/3 2018  Eskilstuna

9.37 13/1 2018 Bollnis

3164 11/4 2018  Sollentuna
10.80/60mh 1.43/Hojd 4.76/Langd 8.20/Kula
7.44 18/1 2025  Sétra

24.00 26/1 2025  Uppsala

53.33 2/3 2025  Goteborg/FH
2:02.80 27/1 2018 New York USA
4:06.10 11/2 2024 New York USA
4:23.68 11/2 2024 New York USA
8:53.97 &2 2019  Boston USA
8.57 11/1 2024  Sollentuna

2.08 4/2 2006  Arnstadt GER
4.12 7/2 2025  Lincoln USA
6.40 26/2 2022  Vixjo

6.40 18/2 2024  Karlstad

12.78 12/1 2025  Huddinge

14.94 17/1 2022  Sollentuna
18.85 15/2 2019  Blacksburg USA
4533 4/2 2024  Tallin EST
8.83/60mh 1.85/Hojd 14.73/Kula 5.91/Léngd 2:15.87/800m
7.64 2/3 2025  Goteborg/FH
53.33 2/3 2025  Goteborg/FH
4:19.78 10/2 2018 Gent BEL

8.57 11/1 2024  Sollentuna

1.95 2172 1997  Colorado USA
1.95 8/3 1997  Paris

4.10 22/2 2024  Birmingham USA
5.77 16/2 2025  Sétra

12.25 29/2 2020  Goteborg

13.97 12/1 2020  Sétra

18.85 15/2 2019

4422 2/2 2020  Sollentuna
8.93/60mh 1.86/Hojd 13.89/Kula 5.75/Langd 2:15.75/800m
7.44 18/1 2025  Sétra

57.09 15/1 2006  Sétra

4:29.14  6/3 2022  Skelleftea

8.86 29/1 2017  Sétra

1.92 25/2 1995  Malmo

3.62 2/3 2025  Goteborg/FH
6.38 2/3 2025  Viaxjo

12.78 12/1 2025  Huddinge

14.10 18/2 2017  Goteborg

15.71 10/2 2024  Sétra

4389 3/3 2017  Belgrad SRB
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Bianca Salming



F18

60m

400m
1500m

60m hick 83.8 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Femkamp

F17

60m

400m
1500m

60m hick 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 3.0 kg
Vikt 7.26 kg
Femkamp

F16

60m

400m
1500m

60m hick 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 3.0 kg
Vikt 7.26 kg
Femkamp

F15

60m

200m
1000m

60m hick 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 3.0 kg
Vikt 7.26 kg
Femkamp

F14
60m

200m

1000m

60m hick 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 3.0 kg

Vikt 7.26 kg
Femkamp

8.87/60mh 1.81/H6jd 13.59/Kula 5.67/Langd 2:11.44/800m

7.56 20/1 2024  Sitra Ayla Hallberg Hossain
57.14 27/1 2008  Sitra Lotta Lindsén

4:30.07 13/2 2005 Malmo Frida Flodstrom

8.89 1372 1993  Goteborg Anna-Karin Olsson
1.82 19/2 1994  Malmo Kajsa Bergqvist

4.00 2/3 2025  Goteborg/FH Beate Pott

6.40 18/2 2024  Karlstad Ayla Hallberg Hossain
11.68 14/2 1993  Goteborg Anna-Karin Olsson
13.09 17/2 2024  Karlstad Kajsa Cabanas Andersson
16.34 15/12 2024  Visterés Beatrice Lindberg
3670 21/1 2024  Sollentuna Alva Back

9.02/60mh 1.58/Hojd 11.57/Kula 5.25/Léngd 2:22.40/800m

7.62 26/2 2023  Karlstad Ayla Hallberg Hossain
55.60 25/2 2007  Goteborg Lotta Lindsén

4:33.25 22/2 2004  Goteborg Frida Flodstrom

8.73 4/2 2023  Vixjo Alva Back

1.80 20/2 1993  Malmo Kajsa Bergqvist

3.93 18/2 2024  Karlstad Beate Pott

6.21 18/3 2023  Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
12.20 3/2 2024  Sitra Emmie Wedin

14.79 8/1 2023  Sollentuna Kajsa Cabanas Andersson
18.38 20/2 2022  Sollentuna Norah Lind

3771 4/2 2023  Vixjo Alva Back

8.73/60mh 1.61/H6jd 12.22/Kula 5.16/Langd 1:41.64/600m

7.60 13/2 2022  Sitra Ayla Hallberg Hossain
57.43 5/2 1991 Lidingo/B Marlin Brown

4:30.13 21/2 2013  Stockholm/G Isabella Andersson
8.53 12/3 2022  Goteborg/FH Ayla Hallberg Hossain
1.73 19/3 2022  Orebro Ayla Hallberg Hossain
3.83 2/7 2023  Goteborg/FH Beate Pott

6.40 26/2 2022  Viéxjo Ayla Hallberg Hossain
12.41 13/3 2022  Goteborg/FH Ayla Hallberg Hossain
14.88 13/2 2022  Sitra Kajsa Cabanas Andersson
16.94 5/3 2017  Uppsala Lina Hagberg

3989 8/1 2022 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
8.72/60mh 1.69/Ho6jd 10.43/Kula 6.06/Langd 1:43.01/600m

7.76 8/3 2025  Skelleftea Ema Avramova

25.07 6/2 2021  Sitra Ayla Hallberg Hossain
2:56.77 10/3 2024  Viéxjo Freja Kagevik

9.14 20/2 2022  Sitra Emmie Wedin

1.71 17/1 2021  Uppsala Ayla Hallberg Hossain
3.45 13/3 2022  Goteborg/FH Beate Pott

5.87 14/2 2021  Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
11.41 4/12 2021  Goteborg Emmie Wedin

13.64 14/2 2021  Sollentuna Kajsa Cabanas Andersson
15.64 27/2 2022  Goteborg/FH Elin Runemar

3190 572 1999  Karlstad Sara Wikstrom
9.60/60mh 1.49/H6jd 12.09/Kula 4.72/Léngd 1:49.23/600m

7.73 20/11 1997  Solna Emma Sagerlov

7.73 14/2 1998  Solna Emma Sagerlov

25.04 22/1 2020  Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
3:01.94 7/12 2025  Sollentuna Nova Borensjo

9.21 11/1 2020  Sitra Ayla Hallberg Hossain
1.77 30/11 2019  Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
3.35 14/2 2021  Sollentuna Beate Pott

5.44 26/1 2020  Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
11.77 16/2 2020  Sitra Ayla Hallberg Hossain
12.76 25/1 2020  Huddinge Kajsa Cabanas Andersson
13.86 16/3 2024  Sodertilje Elin Aneby

3477 11/1 2020  Sitra Ayla Hallberg Hossain
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F13

60m

200m

600m

800m

60m hick 68.6 cm
Hojd

Stav

Langd zon
Tresteg zon
Kula 2.0 kg
Vikt 5.45 kg
Fyrkamp

F12

60m

200m
600m
800m

60m hick 68.6 cm
Hojd

Stav

Langd zon
Tresteg zon
Kula 2.0 kg
Fyrkamp

9.21/60mh 1.69/Ho)d 8.36/Kula 5.30/Langd 1:45.69/600m

Eskilstuna
Sétra
Bollnis
Sétra
Sétra
Sétra
Uppsala
Eskilstuna
Sétra
Orebro
Sollentuna
Sétra

9.59/60mh 1.63/Hojd 5.08/Langd 9.06/Kula

8.12 19/4 2019
26.53 16/2 2019
1:41.09 17/1 2015
2:21.32 772 2015
9.28 16/2 2019
1.66 27/1 2019
2.95 9/2 2020
5.44 19/4 2019
11.05 17/2 2019
13.06 16/3 2019
11.66 22/1 2020
4101 12/1 2019
8.36 10/11 2017
27.76 10/11 2017
1:43.55 22 2014
2:25.27 12/4 2014
9.82 16/2 2019
1.57 13/3 2005
2.40 20/4 2018
4.94 16/2 2019
10.67 30/3 2018
11.25 20/3 1999
3507 11/4 2018

Huddinge
Sollentuna
Sétra
Visteras
Sétra
Uppsala
Sollentuna
Sétra
Eskilstuna
Falun
Sollentuna

9.93/60mh 1.49/Hojd 4.61/Langd 7.24/Kula
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Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Alice Berg
Alice Berg
Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Beate Pott
Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain

Kajsa Cabanas Andersson

Elin Runemar
Ayla Hallberg Hossain

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Alice Berg

Alice Berg

Beate Pott

Caroline Gyllenbern
Alva Back

Beate Pott

Ayla Hallberg Hossain
Johanna Wikstrom
Ayla Hallberg Hossain



KLUBBREKORD VETERANER (31 december 2025)

Pernilla Thunholm
Rebecca Kruus
Camilla Wiech

Leiden NED Hanna Hermansson
Marseille FRAHanna Hermansson
Des Moines USA Hanna Hermansson

Hanna Hermansson
Jennie Hurkmans
Marie Westlund
Jennie Hurkmans
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus

Siv Tornegérd-Schenk
Siv Tornegérd-Schenk
Victoria Johansson
Rebecca Kruus
Victoria Johansson
Rebecca Kruus

Lisa Maidell
Lisa Maidell
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Maria Sollerman
Maria Sollerman
Maria Sollerman
Jennie Hurkmans
Jennie Hurkmans
Jennie Hurkmans
Johanna Béacklund
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Maria Hedbeck
Siv Tornegérd
Anna Werner
Anna Werner
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus

Rebecca Kruus

Anna Werner

Lena Aruhn
Lena Aruhn

Anna Wiklund
Ulla Karnebéck
Anna Lundin
Camilla Lindstrom

Sv rek
Sv rek
Sv rek

Sv rek
Nord

K35

100m 14.34 16/8 2019 Huddinge

200m 30.60 8/8 2021 Sollentuna

400m 66.24 25/6 2025 Akersberga

800m 2:04.16  25/5 2024

1500m 4:07.68  22/5 2024

1 mile 4:35.86  26/4 2025

5000m 16:43.73 30/8 2024 Helsingfors

5 km vég 18:50 1/10 2023 Orebro

10 km vag 39:57 13/6 2019 Stockholm

Halvmarathon 1:26:47  28/10 2023 Uppsala

100m hick 83.8 cm 19.56 11/9 2021 Ludvika

400m héck 76.2 cm 84.32 15/8 2021 Sitra

Hojd 1.40 11/9 2021 Ludvika

Langd 4.37 8/8 2021 Sollentuna

Tresteg 9.07 14/8 2021 Sitra

Kula 4.0 kg 11.31 16/6 1996 Sollentuna

Diskus 1.0 kg 26.30 19/9 1995 Stockholm

Slagga 4.0 kg 24.55 17/5 2025 Tumba

Spjut 600g 17.18 18/9 2021 Nykoping

Vikt 9.08 kg 9.06 18/5 2025 Tumba

Femkamp 1945 11/9 2021 Ludvika
19.56/100mH 1.40/Hojd 7.06/Kula 4.22/Léngd 3:17.67/800m

K40

100m 13.33 14/8 2021 Sitra

200m 27.86 21/8 2022 Lidingd

400m 76.34 27/8 2023 Sollentuna

800m 2:56.41  2/8 2024 Karlstad

3000m 11:443m 27/7 2002 Stockholm

5000m 19:43.26 25/5 2002 Enskede

10000m 40:59.7m 27/7 2002 Stockholm

5 km vég 19:43 1/4 2024 Enhorna

10 km vag 41:18 23/3 2024 Stockholm

Halvmarathon 1:28:40 20/4 2024 Stockholm

Marathon 2:26:43  7/12 2025 Valencia ESP

80m hick 76.2cm  14.60 4/8 2024 Karlstad

Hojd 1.42 13/8 2024 Bjorlanda

Stav 1.70 27/8 2023 Sollentuna

Léngd 4.47 14/7 2024 Kil

Tresteg 8.75 28/8 2022 Kalmar

Kula 4.0 kg 10.19 2/7 2016 Odense DEN

Diskus 1.0 kg 25.67 26/8 2000 Huddinge

Slagga 4.0 kg 29.87 28/9 2019 Sollentuna/E

Spjut 600 g 28.06 16/8 2019 Huddinge

Vikt 9.08 kg 9.83 14/9 2024 Huddinge

Femkamp 2506 14/7 2024 Kil
14.45/80mh 1.42/H6jd 7.18/Kula 4.47/Léngd 3:10.79/800m

Sjukamp 3321 13-14/8 2024 Bjorlanda

14.63/80mh 1.37/H6jd 7.84/Kula 30.80/200m 4.43/Langd 13.72/Spjut 3:04.53/800m

Kastfemkamp 2359 12/9 2021 Huddinge
29.35/Slagga 7.72/Kula 21.58/Diskus 26.86/Spjut 8.38/Vikt

Stafett 4x100m 68.77 28/5 2022 Goteborg/S
Ulla Karnebick-Agneta Berg-Gunnel Tolfes-Eva Jonsson

Stafett 1000m 2:51.38 5/8 2023 Goteborg/S
Anna Lundin-Rebecca Kruus-Anna Werner-Anna Wiklund

K45

100m 12.72 24/7 2015 Uddevalla

200m 26.26 10/8 2015 Lyon FRA

rek

400m 62.33 6/9 2023 Sollentuna

800m 2:4943  22/8 1999 Norrtdlje

5000m 28:35.54 18/5 2023 Sollentuna

10 km vag 45:20 13/10 2024 Hisselby

Marathon 3:47:28 31/5 2014 Stockholm
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400m hick 66.19 22/9 2023 Pescara ITA Anna Wiklund Sv rek

Ho6jd 1.20 22/8 1999 Norrtélje Ulla Karnebick

Langd 4.18 12/8 2000 Goteborg Ulla Karnebick

Kula 4.0 kg 7.90 19/5 2024 Tumba Anna Werner

Diskus 1.0 kg 23.50 25/80 2024 Bjorlanda Anna Werner

Slagga 4.0 kg 29.19 3/8 2024 Karlstad Anna Werner

Spjut 600 g 25.63 14/9 2024 Huddinge Anna Werner

Vikt 9.08 kg 9.78 2/8 2024 Karlstad Anna Werner

Kastfemkamp 2147 25/8 2024 Bjorlanda Anna Werner
24.61/Slagga 7.53/Kula 23.50/Diskus 22.66/Spjut 7.95/Vikt

K50

100m 14.44 29/6 2022 Tampere FIN Charlotta Haggstrom

200m 30.03 2/7 2022 Tampere FIN Charlotta Haggstrom

400m 66.22 28/7 2004 Arhus DEN  Ulla Karnebick

800m 2:50.74  2/8 2024 Karlstad Marie Karlsson

10000m 44:58.33 27/7 2014 Huddinge Maria Sollerman

5 km vég 25:32 22/8 2025 Stockholm  Marie Karlsson

10 km vag 53:55 1/5 2025 Sollentuna  Marie Karlsson

Halvmarathon 1:43:20  9/9 2017 Stockholm  Lisa Jimtsved Lundmark

Marathon 3:41:27 3/6 2017 Stockholm  Karin Froberg

100km 10:34:28 9/8 2014 Stockholm  Maria Sollerman

80m hédck 76.2 cm  18.23 17/8 2024 Bjorlanda Marie Karlsson

Ho6jd 1.45 14/8 2024 Goteborg/S  Ann Haraldsson

Stav 1.70 11/8 2018 Hogby Annelie Scholdstrom
1.70 17/8 2019 Huddinge Annelie Scholdstrom

Langd 3.80 18/5 2024 Tumba Marie Karlsson

Tresteg 7.44 13/5 2018 Saitra Annelie Scholdstrom

Kula 3.0 kg 10.06 18/8 2019 Huddinge Annelie Scholdstrom

Diskus 1.0 kg 24.56 9/9 2017 Bottnaryd Annelie Scholdstrom

Slagga 3.0 kg 42.34 9/8 2017 Sollentuna/E  Annelie Scholdstrom

Spjut 500 g 18.69 19/5 2024 Tumba Marie Karlsson

Vikt 7.26 kg 13.72 10/8 2018 Hogby Annelie Scholdstrom

Stafett 1000m 2:5440 5/8 2023 Goteborg/S

Ann Wiborg Haraldsson-Catarina Lind-Charlotta Haggstrom-Marie Karlsson

Femkamp 1686 24/8 2019 Koping Annelie Scholdstrom
19.95/80m h 1.18/Hojd 9.15/Kula 3.21/Langd 4:31.65/800m
Sjukamp 3132 17-18/8 2024 Bjorlanda Marie Karlsson

18.23/80mh 1.15/H6jd 6.95/Kula 32.55/200m 3.66/Langd 16.90/Spjut 2:53.05/800m

Kastfemkamp 3117 9/9 2017 Bottnaryd Annelie Scholdstrom
38.38/Sldgga 8.39/Kula 24.56/Diskus 16.28/Spjut 12.86/Vikt

Castorama 1865 7/10 2017 Huddinge Annelie Scholdstrom
8.70/Kula 16.92/Spjut 23.06/Diskus 32.60/Sldgga

Stafett 4x100m 59.93 25/5 2024 Uppsala

Lena Mauritzdotter-Ann Wiborgh Haraldsson-Catarina Lindh-Charlotta Higgstrom
Stafett 1000m 2:5440 5/8 2023 Goteborg/S
Ann Wiborgh Haraldsson-Catarina Lindh-Charlotta Higgstrom-Marie Karlsson

K55

100m 1437  2/8 2024 Karlstad Charlotta Haggstrom
200m 30.22  19/8 2024 Goteborg/S Charlotta Haggstrom
300m 50.09  3/7 2023 Sollentuna Charlotta Haggstrom
400m 70.03  31/7 2017 Aarhus DEN Gunnel Tolfes

800m 2:50.62 18/8 2017 Karlskrona Gunnel Tolfes
1500m 9:00.82 8/7 2023 Turnhout BEL Annelie Scholdstrom
3000m 19:41.21 9/7 2023 Turnhout BEL Annelie Scholdstrom
2000m hinder 9:41.24 30/7 2017 Aarhus DEN Gunnel Tolfes

80m hick 76.2cm  19.15  15/7 2024 Visby Annelie Scholdstrom
100m hédck 76.2 cm 23.88  8/7 2023 Turnhout BEL Annelie Scholdstrom
200m hack 76.2 cm  50.83  9/7 2023 Turnhout BEL Annelie Scholdstrom
300m hiack 76.2 cm  56.80  31/7 2017 Aarhus DEN Gunnel Tolfes

400m hiack 76.2 cm  109.82  8/7 2023 Turnhout BEL Annelie Scholdstrom
Ho6jd 1.23 12/8 2023 Kopenhamn DEN  Annelie Scholdstrom
Stav 2.30 14/8 2022 Uppsala Carin Thornander
Langd 4.03 2/8 2024 Karlstad Catarina Lindh
Tresteg 7.69 3/8 2024 Karlstad Annelie Scholdstrom
Kula 3.0 kg 9.57 1/5 2022 Marsta Annelie Scholdstrom
Kula 4.0 kg 11.13  14/8 1996 Stockholm/S Ingrid Miller
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Diskus 1.0 kg 3896  21/7 1996 Malmo Ingrid Miller

Slagga 3.0 kg 39.21  31/7 2022 Mairsta Annelie Scholdstrom
Spjut 500 g 16.70  2/8 2024 Karlstad Annelie Scholdstrom
Vikt 7.26 kg 14.12  10/10 2025 Funchal POR Annelie Scholdstrom
Femkamp 1917 22/7 2023 Visby Annelie Scholdstrom
20.81/80mh 1.22/H6jd 9.12/Kula 3.26w/Léngd 4:16.94/800m
Sjukamp 2567 12-13/8 2023 Ko&penhamn DEN  Annelie Scholdstrom

20.54/80mh 1.23/Hojd 8.88/Kula 39.63/200m
3.26/Léngd 14.09/Spjut 3:52.29/800m
Fjortonkamp 4821 8-9/7 2023 Turnhout BEL Annelie Scholdstrom
23.88/100mh 1.19/H6jd 9:00.82/1500m 109.82/400mh 8.61/Kula
38.37/200m 18.15/100m 3.28/Langd 94.21/400m 15.12/Spjut
3:55.41/800m 50.83/200mh 19.15/Diskus 19:41.21/3000m
Kastfemkamp 3337 1/5 2022 Mairsta Annelie Scholdstrom
36.71/Sldagga 9.57/Kula 20.67/Diskus 15.41/Spjut 12.22/Vikt
Stafett 4x100m 61.99 9/9 2023 Sodertilje
Eva Jonsson-Ann Wiborg Haraldsson-Catarina Lindh-Charlotta Higgstrom
Svensk stafett 3:17.40 21/8 2021 Hogby
Kristina Karlsson-Maria Bjorkman-Anita Christenson-Agneta Berg
Stafett 4x400m 5:13.12mx 31/7 2021 Huddinge
Gunnel Tolfes-Ulla Karnebdck-Agneta Berg-Anita Christenson

K60
100m 15.31 6/6 2019 Tyreso Gunnel Tolfes
200m 31.30 16/6 2019 Huddinge Gunnel Tolfes
400m 70.73 18/5 2019 Sitra Gunnel Tolfes
800m 2:50.45 15/6 2019 Huddinge Gunnel Tolfes
1500m 6:23.68 6/6 2019 Tyreso Gunnel Tolfes
80m hick 68.6 cm  16.64 18/5 2019 Sitra Gunnel Tolfes
300m héck 68.6 cm 55.23 7/9 2019 Venedig ITA Gunnel Tolfes
Ho6jd 1.26 17/7 2025 Stockholm/S Christina Delryd
Stav 2.31 25/6 2024 Sollentuna  Carin Thornander
Langd 3.58 28/7 2017 Aarhus DEN Ulla Karnebick
Kula 3.0 kg 8.75 14/5 2023 Tumba Carin Thornander
Diskus 1.0 kg 18.27 26/8 2023 Huddinge Carin Thornander
Slagga 3.0 kg 32.56 18/5 2024 Tumba Carin Thornander
Spjut 500 g 16.92 14/5 2023 Tumba Carin Thornander
Vikt 5.45 kg 12.21 19/5 2024 Tumba Carin Thornander
Femkamp 3040 25/8 2018 Katrineholm Gunnel Tolfes
16.88/80mh 1.10/H6jd 6.65/Kula 3.14/Léngd 2:58.49/800m
Sjukamp 4230  27-28/7 2017 Aarhus DEN Ulla Karnebéack

16.97/80mh 1.10/H6jd 6.95/Kula 33.01/200m
3.58/Léngd 11.59/Spjut 3:02.99/800m
Kastfemkamp 2639 26/8 2023 Huddinge Carin Thornander
31.90/Sldgga 8.20/Kula 18.27/Diskus 13.63/Spjut 11.29/Vikt
Stafett 4x100m 68.77 28/5 2022 Goteborg/S
Ulla Karnebick-Agneta Berg-Gunnel Tolfes-Eva Jonsson
Stafett 4x100m 61.21 24/8 2025 Stockhollm/S
(Kerstin Grape)-Ulla Karneback-Gunnel Tolfes-(Barbro Bobick)
Stafett 3x800m 9:15.02 28/5 2022 Goteborg/S
Ulla Karnebick-Agneta Berg-Gunnel Tolfes

K65

100m 15.10 2/8 2024 Karlstad Kerstin Grape
rek

200m 32.41 24/9 2023 Pescara ITA Gunnel Tolfes
300m 52.02 3/7 2023 Sollentuna Gunnel Tolfes
400m 70.49 6/8 2023 Goteborg/S  Gunnel Tolfes
rek

600m 2:00.18 17/6 2023 Lidkoping Gunnel Tolfes
800m 2:4948  2/8 2024 Karlstad Gunnel Tolfes
1000m 3:58.64 9/8 2023 Sollentuna Gunnel Tolfes
1500m 6:35.38 27/8 2023 Sollentuna Gunnel Tolfes
3000m 15:05.63 13/7 2025 Besancon FRA Gunnel Tolfes
10 km vag 52:29 9/10 2022 Haésselby Ulla Karnebick

80m héack 68.6 cm  15.35 15/9 2018 Malaga ESP Ulla Karnebéack
100m hack 68.6 cm 22.83 12/7 2025 Besancon FRA Gunnel Tolfes
200m hack 68.6 cm 43.13 13/7 2025 Besancon FRA Gunnel Tolfes
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300m héck 68.6 cm 56.50 22/9 2023 Pescara ITA Gunnel Tolfes Sv rek
400m hick 68.6 cm  86.27 12/7 2025 Besancon FRA Gunnel Tolfes
Ho6jd 1.19 14/5 2023 Tumba Gunnel Tolfes
Langd 3.98 20/8 2021 Hogby Ulla Karneback
Kula 3.0 kg 7.31 31/8 2025 Hissleholm  Gunnel Tolfes
Diskus 1.0 kg 15.65 13/7 2025 Besancon FRA Gunnel Tolfes
Spjut 400 g 13.18 13/7 2025 Besancon FRA Gunnel Tolfes
Spjut 500 g 15.27 29/8 2025 Haéssleholm  Gunnel Tolfes
Femkamp 3385 25/8 2018 Katrineholm Ulla Karnebéack Sv rek
16.11/80mh 1.10/H6jd 6.58/Kula 3.36/Léngd 2:59.66/800m
Sjukamp 4554 5-6/9 2018 Malaga ESP Ulla Karnebéck Sv rek
15.80/80mh 1.08/Hojd 6.69/Kula 33.87/200m
3.63/Léngd 12.05/Spjut 2:58.43/800m
Fjortonkamp 10081 12-13/7 2025 Besancon FRA Gunnel Tolfes Virlds
rek
22.83/100mh 1.17/H6jd 6:50.06/1500m 86.27/400mh 7.18/Kula
35.53/200m 16.85/100m 3.08/Langd 77.40/400m 13.18/Spjut
3:08.60/800m 43.13/200mh 15.65/Diskus 15:05.63/3000m
K70
100m 16.34 28/6 2023 Akersberga  Ulla Karnebick
200m 34.38 28/6 2023 Akersberga  Ulla Karnebick
300m 54.08 3/7 2023 Sollentuna  Ulla Karnebick
400m 75.60 15/7 2023 Tumba Ulla Karnebick
600m 2:09.52 4/6 2023 Taby Ulla Karnebick Sv rek
800m 3:06.44 17/8 2024 Bjorlanda Ulla Karnebick
1000m 4:11.04 23/8 2023 Sollentuna  Ulla Karnebéck Sv rek
5 km vég 28:16 22/8 2025 Stockholm  Ulla Karnebiack
10 km vag 54:51 13/10 2024 Haisselby Ulla Karnebick
80m hick 68.6 cm  17.94 23/9 2023 Pescara ITA Ulla Karnebick
200m hick 68.6 cm 38.97 14/5 2023 Tumba Ulla Karnebick Euro-
parek
Ho6jd 1.11 12/10 2025 Funchal POR Karin Bjorin
Langd 3.53 25/9 2023 Pescara ITA Ulla Karnebick Sv rek
Kula 3.0 kg 6.68 14/8 2024 Bjorlanda Karin Bjorin
Spjut 500 g 13.96 4/8 2023 Goteborg/S  Karin Bjorin
13.96 12/10 2025 Funchal POR Karin Bjorin
Vikt 5.45 kg 7.66 4/8 2023 Goteborg/S  Karin Bjorin
Femkamp 3286 22/7 2023 Visby Ulla Karnebick Nord
rek
19.52/80mh 1.07/H6jd 6.55/Kula 3.33/Léngd 3:11.03/800m
Sjukamp 4525 23-24/9 2023 Pescara ITA Ulla Karneback Nord
rek
17.94/80mh 1.10/H6jd 6.48/Kula 35.84w/200m
3.45/Léngd 10.70/Spjut 3:14.90/800m
K75
100m 18.98 27/10 2016 Perth AUS  Kiristina Carlsson
200m 41.54 23/7 2016 Sodderhamn  Kiristina Carlsson
400m 91.55 15/8 2015 Lyon FRA  Kristina Carlsson
800m 3:44.97  31/10 2016 Perth AUS  Kiristina Carlsson
Kula 2.0 kg 7.10 18/8 2019 Huddinge Kristina Carlsson
K80
100m 19.73 20/2 2021 Hogby Kristina Carlsson
200m 42.62 21/8 2021 Hogby Kristina Carlsson
400m 102.49 22/8 2021 Hogby Kristina Carlsson Nord
rek
800m 4:15.24 20/8 2021 Hogby Kristina Carlsson
1500m 8:55.92  5/8 2023 Goteborg/S  Anita Fast
5000m 31:56.35mx 4/8 2023 Goteborg/S — Anita Fast
80m hick 68.6 cm  39.64 28/8 2022 Kalmar Anita Vestlund Sv rek
Ho6jd 1.07 4/8 2024 Karlstad Barbro Gadle
Langd 2.86 9/7 2023 Bollnis Barbro Gadle
Tresteg 591 8/7 2023 Bollnis Barbro Gadle
Kula 2.0 kg 6.18 31/8 2025 Hissleholm Ingvor van Ginhoven
Diskus 0.75 kg 12.19 4/8 2024 Karlstrad Ingvor van Ginhoven
Slagga 2.0 kg 19.52 18/9 2022 Huddinge Anita Vestlund
Spjut 400 g 11.13 27/7 2025 Arvika Ingvor van Ginhoven
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Vikt 4.0 kg
Femkamp

Kastfemkamp

K85

100m
200m
400m
M35
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
10000m

5 km vég
10 km vag
Halvmarathon
Marathon
100 miles

7.31
971

13/6 2025 Tingstidde

5/7

2025

Tumba

Anita Vestlund

Ingvor van Ginhoven

49.03w/30mh 0.87/Hojd 4.95/Kula 1.33/Langd NM/800m
18/9 2022 Huddinge
19.52/Sligga 5.30/Kula 10.47/Diskus 5.55/Spjut 6.95/Vikt

2483

23.86
53.44
3:36.64

11.06
21.99
49.82
1:51.90
3:45.28
8:01.27
13:47.38
28:58.49
14:20
29:28
1:03:53
2:20:24
26:54:36

3000m hinder 91.4cm 9:38.88
110m hick 106.7 cm 15.30
110m hack 99.1 cm 20.28
400m hiack 91.4 cm 54.83

Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 7.26 kg
Diskus 2.0 kg
Slagga 7.26 kg
Spjut 800 g
Vikt 15.88 kg
Femkamp

Tiokamp

Kastfemkamp

M40
100m
150m
200m
400m
600m
800m
1500m
3000m
5000m
10000m
Halvmarathon
Marathon
100km

110m hack 99.1 cm
400m hick 91.4 cm

Hojd
Stav
Langd

Tresteg
Kula 7.26 kg
Diskus 2.0 kg

1.86
2.61
5.64
10.35
18.38
58.53
53.74
59.64
13.15
2442

5.88/Léangd 37.05/Spjut 24.02/200m 22.51/Diskus 5:51.79/1500m

29/8
30/8
31/8

19/7
19/7
28/7
15/8
11/7
1/8

25/7
17/5
2/7

4/4

3/4

25/9
8/10
18/5
20/8
8/8

16/8
30/5
21/9
20/9
8/8

15/9
29/9
9/7

13/9
25/7
6/9

2025
2025
2025

1991
1991
2001
2024
2020
2020
2020
2022
2020
2020
2022
2022
2020
2023
2005
2010
2001
1995
2003
2003
2010
2001
2001
1992
2014
2014
2003

Hassleholm
Hassleholm
Hassleholm

Gavle
Gavle
Stockholm
Bjorlanda
Huddinge
Hallsberg
Goteborg/S
Stockholm/S
Stockholm
Stockholm
Berlin GER
Berlin GER
Taby
Sollentuna
Fana NOR
Lottorp
Huddinge
Brunna
Gavle
Gavle
Lottorp
Uppsala

San Marco USA Henrik Wennberg

Malmo
Osthammar
Huddinge
Osthammar

4140  20-21/9 2003 Gévle
11.85/100m 5.64/Langd 8.19/Kula 1.58/Hojd 54.39/400m

18.81/110mh 22.34/Diskus 2.61/Stav 35.76/Spjut 6:54.57/1500m

3286 13/9 2014 Osthammar Stellan Back
37.85/Sldagga 13.71/Kula 41.47/Diskus 59.64/Spjut 12.33/Vikt
12.18 29/6 2022 Akersberga Joel Djerf

18.98 9/8 2017 Enskede Per Sandell

24.67 11/6 2022 Sollentuna  Joel Djerf

55.41 22/8 2017 Stockholm/S Per Sandell
1:30.34  9/8 2017 Enskede Per Sandell
2:10.84 14/5 2017 Sitra Per Sandell
4:49.76  17/8 2019 Huddinge Magnus Lindblom
10:36.31 6/8 2014 Sodertélje Johan Skugge
16:29.4m 1982 Stig Himberg
32:50.82 26/9 1981 Stockholm  Ulf Johansson
1:14:43  31/5 1988 Virmdo Hékan Palling
2:32:10  29/9 1985 Berlin FRG  Bernt Uppgard
9:39:24 5/7 2018 Helsingborg Patrik Gullerstrom
15.36 16/8 2011 Nadderud NOR  Eric Ringdahl
60.83 6/6 2007 Eskilstuna Martin Hagberg
1.70 18/8 2017 Karlskrona  Stellan Back

4.00 19/5 2018 Karlstad Stellan Back

5.54 6/6 2019 Tyreso Stellan Back

5.54 27/8 2022 Kalmar Joel Djerf

11.00 18/8 2019 Huddinge Stellan Back
13.48 20/9 2015 Sollentuna  Stellan Back
42.99 3/6 2016 Sollentuna  Stellan Back
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Anita Vestlund

Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Kiristina Carlsson

Stefan Nilsson
Stefan Nilsson
Marko Granath
Johan Eriksson
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren

Christopher Servades

Daniel Lundgren
Eric Ringdahl
Johan Lindstrom
Marko Granat
Mats Nagle
Stefano Tomai
Stefano Tomai
Johan Lindstrom
Henrik Wennberg

Jan Lonnquist
Stellan Back
Stellan Back
Stefano Tomai

Stefano Tomai

Sv rek



Slagga 7.26 kg
Spjut 800 g
Vikt 15.88 kg
Femkamp

Kastfemkamp

M45

100m

150m

200m

400m

800m

1500m
3000m
5000m
10000m
Halvmarathon
Marathon
110m héick 99.1 cm
Ho6jd

Stav

Langd

Kula 7.26 kg
Diskus 2.0 kg
Slagga 7.26 kg
Spjut 800 g
Vikt 15.88 kg
Tiokamp

Kastfemkamp
Castorama

M50
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
10000m
10 km vag
Halvmarathon
Marathon
100 km

3000m hinder 83.8cm12:05.35

100m héck 91.4 cm
Hojd

Stav

rek

Langd

Kula 6.0 kg
Diskus 1.5 kg
Slagga 6.0 kg
Spjut 700 g
Vikt 11.34 kg
Femkamp

Tiokamp

Kastfemkamp

40.98 11/10 2015 Sollentuna  Stellan Back
63.03 10/9 2017 Stockholm  Stellan Back
12.62 18/8 2017 Karlskrona  Stellan Back
3080 6/6 2019 Tyreso Stellan Back
5.54/Léngd 57.45/Spjut 26.52/200m 37.95/Diskus 5:40.24/1500m
3513 6/9 2015 Huddinge Stellan Back
37.49/Sldagga 13.38/Kula 39.86/Diskus 58.01/Spjut 12.47/Vikt
12.37 21/8 2009 Norrtélje Stefan Boberg
19.07 4/6 2023 Taby Joel Djerf

25.11 27/8 2022 Kalmar Jonas Asplund
56.42 27/8 2023 Sollentuna  Joel Djerf
2:09.57 26/8 2022 Kalmar Per Sandell
4:3843  8/8 2020 Sollentuna  Martin Térnqvist
10:07.60 8/9 2021 Norrtélje Bjorn Axelsson
18:16.02 20/8 2019 Stockholm/S Bjorn Axelsson
37:32.2m 13/10 2021 Uppsala Mats Forsberg
1:17:27  14/10 1995 Enkoping Hékan Palling
2:46:34  11/11 1995 Skarpnick  Hakan Palling
17.26 2/7 2022 Tampere FIN Jonas Asplund
1.69 26/8 2022 Kalmar Jonas Asplund
4.60 5/7 2022 Tampere FIN Jonas Asplund
5.60 1/7 2022 Tampere FIN Jonas Asplund
13.00 14/8 2021 Sitra Stellan Back
42.35 22/5 2021 Sollentuna/E Stellan Back
36.53 22/9 2020 Sollentuna/E Stellan Back
64.71 17/8 2024 Sollentuna  Stellan Back
11.97 15/8 2021 Sétra Stellan Back
6078 1-2/7 2022 Tampere FIN Jonas Asplund

12.09/100m 5.60/Langd 8.38/Kula 1.60/Hojd 58.04/400m
17.26/110m héck 25.25/Diskus 4.00/Stav 32.51/Spjut 6:08.97/1500m

3664 12/9 2021 Huddinge Stellan Back
32.96/Sldagga 12.94/Kula 41.38/Diskus 61.61/Spjut 11.70/Vikt
2797 26/9 2021 Sollentuna/E Stellan Back
13.40/Kula 62.30/Spjut 41.54/Diskus 36.64/Slagga
12.11 11/7 2024 Eskilstuna Jonas Asplund
24.49 13/7 2024 Tumba Jonas Asplund
58.19 18/8 2013 Gaévle Lars Hansson
2:16.69 8/9 2024 Stockholm/S Martin Térnqvist
4:37.79 12/6 2021 Huddinge Martin Térnqvist
10:02.66 8/9 2021 Norrtélje Martin Térnqvist
18:04.28 15/5 2024 Stockholm/S Bjorn Axelsson
36:33.03 6/9 2023 Norrtélje Martin Térnqvist
37:03 13/10 2024 Haisselby Martin Tornqvist
1:24:52  21/5 2022 Goteborg Martin Térnqvist
2:57:15  17/1 1998 Jakobsberg  Hakan Palling
9:36:13  6/7 2019 Ljungskile  Mikael Melto

13/8 2024 Bjorlanda Bjorn Axelsson
15.94 13/5 2023 Tumba Hunter S Mabon
1.77 7/9 2025 Sollentuna  Fredrik Gustafsson
4.72 1/7 2024 Uppsala Jonas Asplund
5.95 24/8 2025 Stockholm/S Fredrik Gustafsson
13.33 17/10 2025 Funchal POR Stellan Back
47.02 3/5 2025 Sollentuna/E Stellan Back
43.72 20/9 2025 Huddinge Stellan Back
64.79 13/10 2025 Funchal POR Stellan Back
15.43 20/9 2025 Huddinge Stellan Back
3304 13/9 2020 Visterés Christian Josefsson

5.13/Léangd 51.72/Spjut 26.43/200m 31.85/Diskus 5:32.34/1500m

6357

1-2/7 2022 Tampere FIN Hunter S Mabon

12.69/100m 5.23/Langd 12.80/Kula 1.58/H6jd 61.32/400m
16.26/110m héck 36.12/Diskus 3.50/Stav 30.08/Spjut 6:32.73/1500m

3931 20/9 2025

Huddinge

Stellan Back

43.72/Sligga 12.49/Kula 44.80/Diskus 61.99/Spjut 15.43/Vikt

-390 -
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Castorama 1632 11/10 2020 Sollentuna/E Christian Josefsson
8.92/Kula 47.07/Spjut 24.55/Diskus 21.21/Sldgga
Stafett 4x100m 50.91 28/5 2022 Goteborg/S
Christian Josefsson-Erik Ahlin-Patrick Neuendorff-Dag Dacke
Stafett 3x800m 7:02.89 26/5 2024 Uppsala
Marten Barkvall-Martin Tornqvist-Bjorn Axelsson
Stafett 1000m 2:26.39 5/8 2023 Goteborg/S
Christian Josefsson-Hunter S Mabon-Jonas Asplund-Dag Dacke

M55

100m 12.27 2/8 2024 Karlstad Julian Benitez
200m 25.39 26/6 2024 Akersberga  Julian Benitez
400m 59.4m 1/7 2017 Sollentuna Lars Hansson
800m 2:22.33 18/8 2017 Karlskrona  Lars Hansson
1000m 3:16.47 23/8 2023 Sollentuna Javier Cabello
1500m 4:46.09 15/9 2018 Malaga ESP Patrik Karlsson
5000m 17:37.28 12/9 2018 Malaga ESP Patrik Karlsson
10000m 36.48.26 15/5 2019 Vallentuna  Patrik Karlsson
10 km vag 36:14 27/3 2019 Torun POL  Patrik Karlsson
Halvmarathon 1:22:44  30/3 2019 Torun POL  Patrik Karlsson
Marathon 3:15:53 5/6 2004 Stockholm  Hakan Palling

100m hdck 91.4 cm 15.83 7/9 2024 Kungsbacka Christian Josefsson
400m hiack 83.8 cm  72.77 4/8 2023 Goteborg/S  Dag Dacke

Ho6jd 1.53 10/10 2025 Funchal POR Hunter S Mabon
Stav 3.65 17/8 2024 Goteborg/S  Hunter S Mabon
Langd 5.62 20/8 2024 Bjorlanda Christian Josefsson
Tresteg 10.42 31/8 2025 Haéssleholm  Christian Josefsson
Kula 6.0 kg 11.81 14/8 2024 Bjorlanda Hunter S Mabon
Diskus 1.5 kg 40.07 7/6 2024 Huddinge Hunter S Mabon
Slagga 6.0 kg 36.71 26/8 2023 Huddinge Patrik Nyborg
Spjut 700 g 50.67 15/8 2024 Bjorlanda Christian Josefsson
Vikt 11.34 kg 13.87 26/8 2022 Huddinge Patrik Nyborg
Femkamp 3309 12/7 2024 Kil Christian Josefsson
5.27/Léngd 46.10/Spjut 27.34/200m 27.72/Diskus 5:53.07/1500m

Tiokamp 6740 14-15/8 2024 Bjorlanda Christian Josefsson

13.16/100m 5.07/Langd 9.33/Kula 1.45/H6jd 59.98/400m
16.49/100mh 31.19/Diskus 2.80/Stav 50.67/Spjut 5:58.84/1500m
Kastfemkamp 2578 26/8 2023 Huddinge Patrik Nyborg
36.71/Sldagga 8.81/Kula 27.60/Diskus 19.97/Spjut 13.87/Vikt
Stafett 4x400m 4:20.77  25/5 2019 Stockholm/S
Bobbie Baars-Joakim Petersson-Ingemar Ztorm-Hans Sall
Stafett 3x800m 7:58.63  26/5 2019 Stockholm/S Sv rek
Joakim Petersson-Hans Sill-Bobbie Baars

M60

60m 8.99 26/8 2018 Mirsta Bobbie Baars
100m 13.21 29/8 2025 Hassleholm Dag Dacke
200m 27.37 30/8 2025 Hassleholm Dag Dacke
300m 45.04 14/8 2023 Visby Hans Séll
400m 60.51 29/9 2023 Pescara ITA Hans Séll
800m 2:26.83  19/5 2019 Sitra Bobbie Baars
10 km vag 43:54 7/6 2025 Stockholm  John Elliot
Halvmarathon 1:35:58  26/4 2025 Stockholm  John Elliot
Marathon 3:17:56  18/5 2025 Riga LAT John Elliot
300m héack 47.21 12/10 2025 Funchal POR Dag Dacke
Ho6jd 1.38 17/8 2013 Gaévle Jan de Besche
Langd 4.53 13/5 2023 Tumba Hans Séll
Tresteg 9.89 31/8 2025 Haéssleholm Dag Dacke
Kastfemkamp 1927 25/9 2022 Mairsta Bruce Lambert

23.56/Slagga 9.12/Kula 24.49/Diskus 19.63/Spjut 7.65/Vikt
Stafett 4x100m 62.80 31/7 2021 Huddinge
Roland Jonsson-Karl-Gunnar Karnebéck-Nils Nestor-Hans Sall

Stafett 1000m 2:41.58 27/8 2022 Kalmar Sv rek
Karl-Gunnar Karnebick- Roland Jonsson-Hans Sall -Bobbie Baars

Stafett 4x400m 4:31.81 9/9 2023 Sodertilje Sv rek
Bobbie Baars-Roland Jonsson-Anders Kristensson-Hans Sall

M65

100m 13.85 2/8 2024 Karlstad Bobbie Baars
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200m

300m

400m

600m

800m
1500m
3000m
5000m
10000m

10 km vag
Halvmarathon
5 km vég

10 km vag
3000m gang
5000m gang
Hojd

Stav

Langd

Kula 5.0 kg
Diskus 1.0 kg
Stafett 3x800m

M70

100m

200m

400m

800m

1000m
1500m
5000m
10000m

10 km vag
Marathon
Hojd

Stav

Kula 4.0 kg
Diskus 1.0 kg
Slagga 4.0 kg
Spjut 400 g
Spjut 500 g
Vikt 7.26 kg
Kastfemkamp

M75

100m

200m

400m

800m

Hojd

Kula 4.0 kg
Diskus 1.0 kg
Slagga 4.0 kg
Spjut 500 g
Vikt 7.26 kg
Kastfemkamp

MS80

200m
400m
800m
M85

100m
200m

Goteborg/S  Bobbie Baars

Visby Bobbie Baars Sv rek
Bjorknés Bobbie Baars Sv rek
Visby Bobbie Baars Sv rek
Malaga ESP  Nils Nestor

Greve DEN  Birger Forsberg
Huddinge Birger Forsberg
Malaga ESP  Nils Nestor
Goteborg/S  Anders Kristensson
Goteborg Anders Kristensson
Pescara ITA  Anders Kristensson
Jonkoping Anders Kristensson

Goteborg Anders Kristensson
Karlstad Anders Kristensson
Karlstad Anders Kristensson
Sétra Jan de Besche

Huddinge Jan de Besche
Akersberga  Ingemar Stenmark
Hissleholm  Anders Olsson
Sollentuna Bruce Lambert
Sollentuna Bruce Lambert
Goteborg/S

Karl-Gunnar Karneback-Johan Goéthberg-Roland Jonsson

Tumba Krzysztof Furmaniuk
Lillechammer NOR Hans Nordqvist
Lillechammer NOR Hans Nordqvist
Tumba Birger Forsberg
Sollentuna  Birger Forsberg
Kalmar Birger Forsberg
Goteborg/U  Nils Nestor

Norrtilje Birger Forsberg
Goteborg Nils Nestor
Stockholm  Anders Viberg

Sétra Jan de Besche
Tampere FIN Bjorn Bratt

Satra Aleksander Strykowski
Uppsala Aleksander Strykowski
Uppsala Aleksander Strykowski
Sétra Bo Sundstrém

Huddinge Aleksander Strykowski
Huddinge Aleksander Strykowski
Mirsta Bo Sundstrom

23.42/Sligga 8.36/Kula 22.86/Diskus 19.75/Spjut 7.67/Vikt

Tumba Krzysztof Furmaniuk
Tumba Krzysztof Furmaniuk
Tumba Krzysztof Furmaniuk
Tumba Krzysztof Furmaniuk
Tumba Jan de Besche
Huddinge Bo Sundstrom
Mirsta Bo Sundstrom
Huddinge Bo Sundstrom

Soderhamn  Bo Sundstrom
Huddinge Bo Sundstrom
Huddinge Bo Sundstrom

19.95/Sligga 7.71/Kula 19.40/Diskus 17.41/Spjut 7.63/Vikt

27.93 19/8 2024
43.97 14/8 2023
60.97 8/9 2024
1:46.56  17/7 2023
2:4229  9/9 2018
5:43.26  22/8 2020
12:36.15 27/8 2019
21:38.77 12/9 2018
47:42.28 6/8 2023
51:42 18/8 2024
1:49:13  1/10 2023
22:46 19/10 2024
51:42 18/8 2024
22:05.28 3/8 2024
37:30.39 2/8 2024
1.32 15/5 2016
1.32 16/8 2019
3.03 31/7 2025
4.94 30/8 2025
8.20 27/8 2023
25.95 27/8 2023
9:44.99  28/5 2022
16.51 19/5 2022
30.92 15/8 1997
71.73 17/8 1997
2:53.04 13/7 2024
3:37.92  23/8 2023
5:55.87  27/8 2022
25:32.71 14/8 2024
48:10.10 12/9 2022
53:14 18/8 2024
5:23:28  31/5 2025
1.29 15/8 2021
2.70 6/7 2022
10.07 18/5 2019
29.02 31/8 2019
34.73 31/8 2019
21.13 17/5 2014
24.62 17/8 2019
12.78 16/8 2019
2175 20/9 2014
16.86 13/5 2023
35.53 14/5 2023
88.83 13/5 2023
3:47.16  14/5 2023
1.21 18/5 2025
8.37 7/6 2015
23.27 27/9 2015
23.12 7/6 2015
19.21 23/7 2016
8.52 25/7 2014
2388 7/6 2015
38.05 19/8 2007
1:3435 18/8 2007
3:46.73  19/8 2007
18.76 2/8 2024
39.65 19/5 2024

Vérnamo Hans Nordquist
Vérnamo Hans Nordquist
Vérnamo Hans Nordquist
Karlstad Lennart Asplund
Tumba Lennart Asplund
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KLUBBREKORD VETERANER inomhus (31 oktober 2025)

K35

60m

200m

400m

800m

3000m

rek

60m hack 83.8 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Stafett 4x200m

K40

60m

200m

800m

60m hick 76.2 cm
Hojd

Langd
Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Femkamp

Stafett 4x200m

K45

60m

200m

400m

800m

60m hick 76.2 cm
Hojd

Langd

Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Femkamp

Stafett 4x200m

KS0

60m

200m

400m

600m

800m
1000m
1500m
3000m
5000m

60m hick 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 3.0 kg
Vikt 7.26 kg
Vikt 9.08 kg
Femkamp

Visteras Rebecca Kruus
Visteras Rebecca Kruus
Huddinge Emelie Ovenholm

Sollentuna Camilla Wiech
Boston USA Hanna Hermansson

Visteras Rebecca Kruus
Visteras Rebecca Kruus
Uppsala Lilith Storm
Visteras Rebecca Kruus
Vaisteras Rebecca Kruus
Lidingo Siv Tornegérd
Sollentuna Victoria Johansson

Uppsala

Anna Lundin-Anna Wiklund-Anna Werner-Nadja Petersen

Visteras Lisa Maidell
Sollentuna Lisa Maidell
Nykoping Rebecca Kruus

Sétra Rebecca Kruus
Visteras Rebecca Kruus
Visteras Rebecca Kruus
Sétra Rebecca Kruus
Sétra Anna Werner
Sétra Anna Werner

Nykoping Rebecca Kruus

11.50/60m h 1.40/Hojd 6.75/Kula 4.38/Langd 3:24.05/800m

Vasteras

Anna Lundin-Rebecca Kruus-Anna Werner-Anita Christenson

Boras Lena Aruhn
Boras Lena Aruhn
Ancona ITA Lena Aruhn
Sétra Anna Wiklund
Sollentuna Anna Wiklund

Eskilstuna Ulla Karneback
Uppsala Nadja Petersen

Varberg Anna Werner
Varberg Anna Werner
Sollenruna ~ Anna Werner

13.30/60mh 1.12/H6jd 7.67/Kula 3.62/Léngd 3:53.52/800m

Vasteras

Gunnel Tolfes-Marie Karlsson-Eva Jonsson-Anita Christenson

9.16 13/11 2021
30.53 14/11 2021
81.84 12/3 2017
2:39.33  12/2 2024
9:03.44 27/1 2024
11.29 14/11 2021
1.37 13/11 2021
1.20 12/3 2023
4.47 12/11 2021
8.93 14/11 2021
10.07 14/2 1996
8.77 1/3 2025
2:2045 11/3 2023
8.55 13/11 2021
28.26 2/2 2022
3:24.05 12/2 2022
10.97 13/3 2022
1.44 26/3 2022
4.57 25/3 2022
9.24 13/3 2022
8.32 12/1 2019
10.20 12/1 2020
2314 12/2 2022
2:24.16  26/3 2022
8.39 7/3 2015
26.94 &/3 2015
61.87 2/4 2016
2:40.79  14/1 2024
9.55 31/1 2024
1.25 30/1 1999
4.85 10/3 2023
8.28 2/3 2024
9.66 3/3 2024
1698 17/2 2024
2:3591  13/11 2021
9.12 12/3 2022
31,98 16/2 2003
73.66 18/12 2023
2:02.49  14/1 2025
2:39.09  20/3 2004
3:48.65 18/12 2024

10:00.02 15/4
21:37.53 14/4
37:16.83 15/4

10.77 17/2
1.28 15/2
1.80 3/3
4.04 25/1
7.40 10/3
10.83 10/3
14.85 9/2
12.15 19/1
2111 8/2

2018
2018
2018
2024
2003
2019
2003
2017
2017
2017
2017
2025

Satra Charlotta Haggstrom
Eskilstuna Ulla Karneback
Sollentuna Marie Karlsson
Sollentuna Marie Karlsson
Drammen NOR Ulla Karnebick
Sollentuna Marie Karlsson
Myllypuro FIN Annelie Scholdstrom
Myllypuro FIN Annelie Scholdstrom
Myllypuro FIN Annelie Scholdstrom
Sollentuna Anna Ruhr Siwers
Eskilstuna Ulla Karnebéck
Malmo Annelie Scholdstrom
Sétra Ulla Karnebéck
Huddinge Annelie Scholdstrom
Huddinge Annelie Scholdstrom
Sollentuna Annelie Scholdstrom
Sollentuna Annelie Scholdstrom
Nykoping Marie Karlsson

14.03/60mh 1.16/H6jd 7.27/Kula 3.37/Léngd 3:02.65/800m
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Fjortonkamp

2635

14-15/4 2018 Myllypuro FIN  Annelie Scholdstrém

11.48/60m 3.10/Léngd 4:21.11/800m 9.67/Kula 105.76/400m 1.18/Hojd 21:37.53/3000m

14.35/60mh 1.60/Stav 10:00.02/1500m x/Vikt 46.09/200m 6.58/Tresteg 37:16.83/5000m

Stafett 4x200m

K55

60m

200m

400m

800m

60m hack 76.2 cm
Hojd

Stav
Langd

Tresteg
Kula 3.0 kg
Vikt 7.26 kg
Femkamp

K60

60m

200m

400m

600m

800m

60m hack 68.6 cm
Hojd

Stav

Langd

Kula 3.0 kg
Vikt 5.45 kg
Femkamp

Stafett 4x200m

K65

60m

rek

200m
400m

rek

600m
800m

60m héck 68.6 cm
Hojd
Langd
Kula 3.0 kg
Femkamp

Stafett 4x200m

K70

60m

200m

400m

600m

800m

1000m

1500m

60m hack 68.6 cm
Hojd

Sv rek

Sv rek

Sv rek

Sv rek
Sv rek

Nord

Nord
Sv rek

Sv rek

Sv rek
Sv rek

2:20.44 11/3 2023 Uppsala

Ann Wiborg Haraldsson-Marie Karlsson-Eva Jansson-Charlotta Haggstrom
8.83 2/3 2024 Varberg Charlotta Haggstrom
30.52 12/3 2023 Uppsala Charlotta Haggstrom
71.97 12/3 2017 Huddinge Gunnel Tolfes
2:57.69 10/3 2017 Huddinge Gunnel Tolfes

12.66 10/2 2024 Visteras Annelie Scholdstrom
1.24 2/3 2024 Varberg Annelie Scholdstrom
1.24 8/3 2025 Visteras Annelie Scholdstrom
2.27 12/3 2022 Sitra Carin Thornander
3.78 10/12 2023 Sitra Catarina Lindh

3.78 7/3 2025 Visteras Catarina Lindh

7.48 3/3 2024 Varberg Annelie Scholdstrom
9.58 8/3 2025 Vasteras Annelie Scholdstrom
13.27 3/3 2024 Varberg Annelie Scholdstrom
2461 17/2 2024 Sollentuna Annelie Scholdstrom
12.98/60mh 1.21/H6jd 8.64/Kula 3.47/Langd 3:39.99/800m
9.68 11/1 2020 Sitra Gunnel Tolfes

31.66 1/3 2020 Malmo Gunnel Tolfes

69.80 26/3 2019 Torun POL  Gunnel Tolfes
1:57.67 16/2 2020 Sitra Gunnel Tolfes
2:44.97  28/3 2019 Torun POL  Gunnel Tolfes

11.46 22/1 2020 Sollentuna Gunnel Tolfes

1.20 26/1 2019 Nykdping Gunnel Tolfes

2.40 20/3 2024 Torun POL  Carin Thornander
3.50 24/3 2018 Madrid ESP  Gunnel Tolfes

3.50 29/3 2019 Torun POL  Gunnel Tolfes

9.16 13/1 2024 Sitra Carin Thornander
13.44 3/3 2024 Varberg Carin Thornander
3328 29/3 2019 Torun POL  Gunnel Tolfes
11.48/60mh 1.15/H6jd 6.93/Kula 3.50/Langd 2:49.05/800m
2:31.21  29/2 2020 Malmo

Gunnel Tolfes-Ulla Karnebdck-Karin Bjorin-Kristina Carlsson
9.30 2/3 2024 Varberg Kerstin Grape

32.07 30/3 2023 Torun, POL Gunnel Tolfes

71.58 28/3 2023 Torun, POL Gunnel Tolfes
2:02.53 14/1 2025 Sollentuna Gunnel Tolfes
2:50.74 17/2 2024 Torun POL  Gunnel Tolfes

11.43 22/1 2020 Sollentuna Ulla Karneback

1.15 17/2 2024 Sollentuna Gunnel Tolfes

3.73 24/3 2018 Madrid ESP  Ulla Karneback

7.26 24/3 2018 Madrid ESP  Ulla Karnebéack

3686 24/3 2018 Madrid ESP  Ulla Karneback
11.75/60mh 1.12/H6jd 7.26/Kula 3.73/Langd 2:57.99/800m
2:31.88 11/3 2023 Uppsala

Gunnel Tolfes-Ulla Karnebdck-Karin Bjorin- Maria Bjorkman
9.97 11/3 2023 Sitra Ulla Karneback
33.56 15/1 2023 Sitra Ulla Karnebéck
76.04 27/3 2023 Torun, POL Ulla Karnebick
2:19.88  14/1 2025 Sollentuna Ulla Karneback
2:59.27 30/3 2023 Torun, POL Ulla Karnebick
4:04.00 15/2 2023 Sollentuna Ulla Karneback
6:37.35 30/3 2023 Reykjavik ISL Ulla Karneback
11.97 1/4 2023 Torun POL  Ulla Karneback

1.06 11/3 2023 Uppsala Karin Bjorin

1.06 17/2 2024 Sollentuna Ulla Karnebéck

1.06 2/3 2024 Varberg Karin Bjorin
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Langd

Kula 3.0 kg
Vikt 5.45 kg
Femkamp

K75

60m

200m
400m
Langd
Kula 2.0 kg
K80

60m

200m
400m

rek

600m

60m hick 68.6 cm
Hojd

rek

Langd

rek

Tresteg

rek

Kula 2.0 kg
Vikt 4.0 kg
Femkamp

K85
60m
200m

M35

60m

200m

400m

800m

1500m
3000m
5000m

60m héck 99.1 cm
Hojd

Stav

Langd

Kula 7.26 kg
Vikt 15.88 kg
Femkamp

M40

60m

200m

400m

800m

1000m
1500m
3000m

60m hick 99.1 cm
Hojd

Stav

Langd

Kula 7.26 kg
Vikt 15.88 kg
Femkamp

Stafett 4x200m

3.54 28/3 2023 Torun POL  Ulla Karneback
6.91 11/3 2023 Uppsala Karin Bjorin
7.20 10/3 2023 Uppsala Karin Bjorin
3653 11/2 2023 Nykoping Ulla Karnebick
12.19/60mh 1.05/H6jd 6.68/Kula 3.24 Langd 3:01.87/800m
11.67 4/2 2017 Boras Kristina Carlsson
41.99 11/3 2017 Huddinge Kristina Carlsson
94.43 7/3 2015 Boras Kristina Carlsson
2.17 2/3 2019 Malmo Kristina Carlsson
6.90 2/3 2019 Malmo Kristina Carlsson
12.06 29/2 2020 Malmo Kristina Carlsson
12.06 4/3 2020 Sollentuna Kristina Carlsson
43.52 1/3 2020 Malmo Kristina Carlsson
102.15 29/2 2020 Malmo/A Kristina Carlsson
3:29.22  14/1 2025 Sollentuna Anita Fast

25.51 25/2 2023 Reykjavik ISL Anita Vestlund
1.13 26/3 2023 Torun, POL Barbro Gadle
3.08 28/3 2023 Torun, POL Barbro Gadle
6.39 12/3 2023 Uppsala Barbro Gadle
6.87 28/2 2020 Malmo Kristina Carlsson
7.59 14/1 2024 Sitra Anita Vestlund
969 11/2 2023 Nykoping Anita Vestlund
26.06/60mh 0.84/Hojd 5.60/Kula 1.13/Langd DNF/800m
14.09 25/1 2025 Sitra Kristina Carlsson
54.50 26/1 2025 Sitra Kristina Carlsson
7.60 10/1 2015 Sitra Daniel Goldman
25.89 4/3 2018 Visteras Mikael Brodersen
56.84 11/1 2015 Boras Joel Djerf
1:54.16  3/2 2024 Sitra Johan Eriksson
4:32.93  26/3 2022 Visteras Simon Gustafsson
8:13.59 11/2 2020 Sitra Daniel Lundgren
14:18.97 12/3 2022 Sollentuna  Daniel Lundgren
8.58 10/2 2008 Huddinge Eric Ringdahl
1.65 19/1 2019 Bollnés Johan Redborg
2.55 4/3 2025 Sollentuna Felix Ledin

4.53 8/2 2025 Nykoping Felix Ledin
13.30 12/1 2015 Huddinge Stellan Back
12.67 12/1 2015 Huddinge Stellan Back
1848 8/2 2025 Nykoping Felix Ledin
11.75/60mh 4.56/Léngd 8.45/Kula 1.43/H6jd 3:17.71/800m
7.38 11/3 2023 Uppsala Dwaine Banton
25.08 14/11 2021 Viésteras Joel Djerf

55.34 4/2 2017 Boras Per Sandell
2:08.44 5/2 2017 Borés Per Sandell
3:24.04 12/2 2017 Nykoping Magnus Kling
4:4470 11/1 2020 Sétra Magnus Lindblom
10:00.10 11/1 2015 Sitra Johan Skugge
9.33 12/3 2017 Huddinge Stellan Back
1.70 13/1 2018 Sitra Stellan Back
4.32 26/1 2019 Sitra Stellan Back
543 71 2017 Sitra Stellan Back
13.83 14/2 2015 Sitra Stellan Back
13.71 10/1 2016 Sitra Stellan Back
2044 12/2 2017 Nykoping Magnus Kling

10.93/60mh 4.62/Langd 9.94/Kula 1.52/H6;jd 4:09.80/1000m

1:43.59

26/3 2022

Vasteras
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M45

60m

200m

400m

800m

1000m
1500m
2000m
3000m

60m hick 99.1 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 7.26 kg
Vikt 15.88 kg
M50

60m

200m

400m

800m

1000m
1500m
3000m

60m hick 91.4 cm
Hojd

Stav

rek

Langd

Kula 6.0 kg
Vikt 11.34 kg
Femkamp

Stafett 4x200m

M55
60m
200m
400m
800m
1000m
1500m
3000m
60m hiack 91.4 cm
Hojd
Stav

Langd
Tresteg

Kula 6.0 kg
Vikt 11.34 kg
Femkamp

Me60

60m

200m

400m

800m

Hojd

Langd

Tresteg

Kula 5.0 kg
Stafett 4x200m

Me5

Erik Ahlin-Per Sandell-Mikael Brodersen-Joel Djerf

9.70/60m héick 5.06/Langd 12.26/Kula 1.52/Hojd 3:36.35/1000m

Stefan Biberg
Erik Ahlin

Alexander Cederroth

Per Sandell
Marcus Grindange
Martin Térnqvist
Jakob Forssmed
Bjorn Axelsson
Hakan Larsson
Jonas Asplund
Jonas Asplund
Erik Ahlin

Erik Ahlin
Stellan Back
Stellan Back

Erik Ahlin

Jonas Asplund
Bruno Ziegler
Martin Térnqvist
Christian Josefsson
Martin Térnqvist
Martin Térnqvist
Jonas Asplund
Fredrik Gustafsson
Jonas Asplund

Erik Ahlin
Stellan Back
Patrik Nyborg
Hunter S Mabon

Dag Dacke

Dag Dacke
Christian Josefsson
Patrik Karlsson
Christian Josefsson
Patrik Karlsson
Patrik Karlsson
Christian Josefsson
Hunter S Mabon
Hunter S Mabon
Hunter S Mabon
Christian Josefsson
Dag Dacke

Hunter S Mabon
Patrik Nyborg
Christian Josefsson

Dag Dacke
Dag Dacke
Hans Sall
Bobbie Baars
Jan de Besche
Hans Sall

Dag Dacke
Bruce Lambert

7.64 14/2 2009 Huddinge
26.14 11/3 2017 Huddinge
61.24 18/12 2023 Sollentuna
2:11.53  27/3 2022 Visteras
3:19.06 17/1 2018 Sollentuna
4:41.77 9/2 2020 Uppsala
6:55.32 4/3 2020 Sollentuna
10:13.17 12/11 2021 Vdisteras
9.59 6/3 2016 Bollnis
1.64 26/3 2022 Visteras
4.58 27/2 2022 Vixjo

5.47 5/3 2016 Bollnis
10.37 5/2 2017 Boras
13.21 11/3 2023 Uppsala
12.81 12/1 2023 Sollentuna
7.61 13/1 2024 Sitra
25.27 12/3 2023 Uppsala
61.44 18/12 2023 Sollentuna
2:21.90 18/12 2023 Sollentuna
3:16.43  25/2 2022 Braga POR
4:37.83 12/3 2022 Sétra
9:49.59 25/3 2022 Visteras
9.30 30/3 2023 Torun POL
1.74 9/3 2025 Visteras
4.73 28/1 2024 Huddinge
5.49 26/3 2023 Torun POL
13.11 14/1 2025 Sollentuna
14.09 12/1 2020 Saétra

3373 12/2 2022 Nykdping
1:51.80 11/3 2023 Uppsala
Erik Ahlin-Hunter S Mabon-Christian Josefsson-Dag Dacke
8.02 11/3 2023 Uppsala
26.05 13/3 2022 Satra

59.75 14/2 2025 Sollentuna
2:23.81 4/3 2018 Vasteras
3:16.76  17/2 2024 Sollentuna
4:43.71 29/3 2019 Torun POL
9:59.82 24/3 2019 Torun POL
9.33 17/2 2024 Sollentuna
1.56 2/3 2024 Varberg
3.55 9/4 2024 Sollentuna
3.55 4/5 2025 Sollentuna
5.57 20/3 2024 Torun POL
11.27 27/3 2022 Visteras
12.09 2/3 2024 Varberg
13.95 27/3 2022 Visteras
3791 20/3 2024 Torun POL
9.51/60mh 5.57/Langd 9.78/Kula 1.48/H6jd 3:18.95/1000m
8.29 8/3 2025 Visteras
27.09 9/3 2025 Visteras
60.26 21/1 2024 Visteras
2:2523 24/3 2019 Torun POL
1.38 12/2 2012 Huddinge
4.62 10/12 2023 Sitra

10.47 26/1 2025 Sitra

8.66 13/11 2021 Visteras
2:07.32 26/3 2022 Visteras

Krzysztof Furmaniuk-Roland Jonsson-Bobbie Baars-Hans Séll
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Europa

Sv rek

Sv rek



60m

200m
400m

rek

800m
1000m
1500m
3000m
Hojd

Stav

Langd
Kula 5.0 kg
Stafett 4x200m

M70

60m

200m

400m

800m

1000m

1500m

3000m

60m hack 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd

Kula 4.0 kg
Vikt 7.26 kg
Femkamp
M75

60m

200m
400m
800m

Kula 4.0 kg
Vikt 7.26 kg
MS80

60m

200m
400m

Hojd
Langd
Kula 3.0 kg
M85

60m

200m

Roland Jonsson-Karl-Gunnar Karneback-Anders Olsson-Bobbie Baars

8.60 2/3 2024
28.02 21/3 2024
61.70 19/3 2024
2:30.28  31/1 2023
3:4192 6/3 2019
5:40.76  29/3 2019
12:30.05 24/3 2019
1.38 4/3 2016
2.95 4/3 2025
5.06 19/3 2024
8.64 31/1 2023
2:06.37 11/3 2023
10.03 42 2017
34.52 52 2017
78.36 11/12 2022
2:53.95 12/3 2023
6:06.10 17/2 2024
6:04.55 &/3 2025
13:06.91 10/3 2023
15.63 17/2 2024
1.28 13/11 2021
1.28 11/3 2023
2.55 14/1 2023
2.82 17/2 2024
8.87 12/1 2014
11.23 24/1 2023
1582 17/2 2024
10.35 24/2 2023
10.35 11/3 2023
35.55 13/3 2022
81.93 12/3 2022
3:43.60 24/2 2023
8.63 10/1 2015
8.76 10/1 2015
10.97 26/3 2022
38.14 2/2 2022
105.45 13/11 2021
0.94 26/3 2022
2.82 25/3 2022
6.64 11/1 2020
11.12 2/3 2024
39.15 3/3 2024

Varberg Bobbie Baars
Torun POL  Bobbie Baars
Torun, POL Bobbie Baars
Sollentuna Bobbie Baars
Sollentuna Nils Nestor
Torun POL  Nils Nestor
Torun POL  Nils Nestor
Bollnis Jan de Besche
Sollentuna  Ingemar Stenmark
Torun POL  Anders Olsson
Sollentuna Bruce Lambert
Uppsala

Boras Jan Kvistrum
Boras Jan Kvistrum
Satra Birger Forsberg
Uppsala Birger Forsberg
Sollentuna ~ Bjorn Bratt
Visteras Birger Forsberg
Uppsala Birger Forsberg
Sollentuna ~ Bjorn Bratt
Visteras Jan de Besche
Uppsala Jan de Besche
Saitra Bjorn Bratt
Sollentuna ~ Bjorn Bratt
Nykoping Bo Sundstrom
Sollentuna ~ Bjorn Bratt
Sollentuna ~ Bjorn Bratt
Revkiavik ISL Krzysztof Furmaniuk

Uppsala Krzysztof Furmaniuk
Sétra Jan Kvistrum
Sétra Jan Kvistrum
Reykjavik ISL Krzysztof Furmaniuk

Satra Bo Sundstrom

Sétra Bo Sundstrom

Visteras Lennart Asplund
Sollentuna  Lennart Asplund
Visteras Lennart Asplund
Visteras Lennart Asplund
Visteras Lennart Asplund
Satra Bo Sundstrom

Varberg Lennart Asplund
Varberg Lennart Asplund
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Sv rek



BASTA GENOM TIDERNA (31 december 2025) Man utomhus

100m 63 Fredrik Steinmann,72 11.32 1989
1 Berhane Haile.69 10.49 1997 64 Christer Jorneskog,49 11.33 1978
2 Gustav Kjell,96 1050 2015 Qusman [ldure, >0 13 1095
3 Nil de Oliveira,86 10.55 2009 o oo Sy hﬁ’; o 13 1962
4 Mikael Ekman,66 10.56 1994 v ?‘}SE 20 0T I oes
Emil Johansson,02 10.56 2023 Ae‘ q “HSSﬁg’ 16 11'1m Ty
Hugo Olsson,02 10.56 2024 nders tietiborg, - m
7 Anders Myhrén,67 10.79 1989 Tommy Jagenstedt,50 11.Im 1969
Linus Kapstad,00 1079 2018 jan Nordgren.01 im0y
9  Imran Lernebo,01 10.80 2023 eter Reissmuller, :
10 Eric Josjo,61 ’ 10.84 1981 Thomas Avebick,60 11.34 1989
11 David Mattiasson,01 10.85 2025 plliot Duvert,93 ey
12 Fredrik Bergfors,81 10.86 2002 et Blyckett, :
. 76 Bjorn Ljusenius,87 11.37 2005
13 Fredrik Wennolf,71 10.88 1995 Philip Si5bere 04 1137 2011
Sebastian Oberg,86 10.88 2007 P Sjoberg, :
78 Bengt Jirlsj0,66 11.38 1994
15 Ronny Ilvander,74 10.89 1994 79 Brian Sulusi-Si6.77 1139 1997
16 Carl Armfelt,84 10.90 2010 o ok SUUELSI0, '
g 80 Isa Tirpan,71 11.40 1993
17 Thomas Eriksson,63 10.91 1989 .
. 81 Jens Wistedt,67 11.41 1987
18 Jonas Néslund,69 10.94 1988 Johan K& 36 11.41 2006
Marko Granat,66 10.94 1994 E".l?&hl"‘fgemgg’ 114l 018
20 Kennet Berg,69 1097 1930 Jonathan Dalid.09 1141 2025
21 Nils-Goran Nilsson,88 10.98 2011 . - :
85 Paul Aicardi,65 11.42 1985
22 Bjorn Johansson,70 10.99 1992 Anton Forsbere.91 11.42 2010
23 Fredrik Fransson,71 11.00 1993 g )
. 87 Anders Tapper,65 11.43 1987
Michael Norman,73 11.00 1995 Oscar Johansson.92 1143 2009
25 Jorgen Hellman,70 11.01 1995 Isak Stieberth S'l" Jahl.05 11'43 2003
26 Per Bergman,79 11.02 1996 sak Stieborth Stjedanl,0> 1l
o A 90 Stig Borg,26 11.2m 1945
Christian Liljequist,80 11.02 1998 Anders Ohrn.47 11om 1967
28 Roland Persson,48 10.8m 1966 Lars W il I )
Kristofer Alm, 73 11.04 1993 ars Wennetholm44 — 11.2m 1568
Jim Norrby 68’ 11.04 1995 Lennart Nilsson,53 11.2m 1972
31  Stefan Nilsson,55 11.06 1991 Nyert Fransson.50 o
Giovanni Inostroza,97 11.06 2014 Mats Lin dsk(’) 74 11‘ 44 1990
33 Eric Ringdahl,70 11.08 1996 Odd Moller 7;% 1144 1993
34 Anders Tamas,62 11.10 1981 98  Martin J h’ 59 11'45 1984
Bakary Jabang,64 1110 1998 arin Josansson, '
) N 99 Mukiese Diyabanza,78 11.46 1997
36 Saviola Mbugua Waithira,06 11.13 2024 100 Edvin Haebere 99 11.47 2018
37 Karl-Erik Johansson, 10.9m 1951 Will Bgl 87 08 1147 2004
Peter Mosten,60 10.9m 1982 L0 tiiiam Blomquist, '
39 Sebastian Hukari, 78 11.15 2003 . -
40 Anders Naar,65 1116 1987 5 nclosool 2081 1983
Anders Wiberg,71 11.16 1995 e Ve, '
42 Jari Le mﬁ562’ 11.17 1980 3 Emil Johansson,02 21.13 2023
p1sto, : 4  Mikael Ekman,66 2126 1994
Thomas Johansson,71 11.17 1989 .
5  Berhane Haile,69 21.39 1998
44 Bengt Johansson,73 11.23 1995
6  Marko Granat,66 21.42 1994
Thomas Byrberg,79 11.23 1998 7 David Matti 01 5172 2025
Melvin Nilsson,07 1123 2024 avid Vattiasson, :
4 8  Gustav Kjell,96 21.75 2015
47 Lars Ylander,28 11.0m 1950 9 Christian Lil equist.80 2177 1999
Torgny Wahlander,35  11.0m 1960 ristian Lijequist, :
Jan Lindstrom.38 11.0m 1961 Sebastian Oberg,86 21.77 2006
Bérje Eriksson 45 11.0m 1963 11 Jorgen Hellman,70 21.87 1995
Christer Persson,48 11.0m 1966 13 oo MoSten60 2199 oo
52 Peter Jansson,55 1125 1982y gl TSSO 500 1992
53  Fredrik Hallinder,88 1126 2010 & 1c a;.. 10“336“2; 5700 1998
54 Leif Akesson,53 1127 1980 Ty O '
UIf Hansson ’64 1127 1984 16 Leif Akesson,53 22.04 1983
Kahlil Joshu’a 04 11'27 2022 17 Saviola Mbugua Waithira,06 22.06 2025
: ’ ' 18 Carl Armfelt,84 22.08 2010
57 Fredrik Derger,79 11.28 1997
19 Kennet Berg,69 22.13 1992
Anton Runemar,02 11.28 2019 20 Roland P 48 219 1966
Staffan Risberg,99 11.28 2021 o’and terssor, ~m
60 Per Olhans.61 ’ 1129 1985 Tomas AV'eback,6O 22.14 1989
Gustav Karnebick,87 1129 2009 finders Wiberg. 71 o o
62 Fredrik Vare,65 11.30 1985 redrix Bergtors, .
’ 24 Anders Myhrén,67 22.21 1987
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25

27
28

30
32

35
37

39
40

42
43

47

50
52
54

57

60
62
63
66
67

69
70

72
75
76
78
80
82

84
85

87

89
90

Bjorn Johansson,70
Giovanni Inostroza,97
Patrik Tellgren,74
Fredrik Hallinder,88
Fredrik Fransson,71
Jan Lindstrom,38
Christer Persson,48
Matti Hultstrand,73
Sebastian Hukari, 78
Imran Lernebo,01
Peter Reissmiiller,62
Hugo Olsson,02
Thomas Johansson,71
Lars Ylander,28

Ulf Hansson,64
Anders N4aar,65

Jan Nordgren,61
Evert Fransson,50
Eric Ringdahl,70
Fredrik Vare,65

Jim Norrby,68
Thomas Byrberg,79
Paul Aicardi,65
Johan Kageman,86
Jonathan Dalid,09
Brian Sulusi-Sj6,77
Gustav Karnebick,87
Gabor Bartos,62

Per Bergman,79
Lennart Nilsson,53
Tommy Jagenstedt,50

Hans-Erik Andersson,50

Christer Jorneskog,49
Peter Jansson,55

Per Olhans,61

Fredrik Derger,79
Nils-Goéran Nilsson,88
Peter Blyckert,09
Bakary Jabang,64
Edvin Hagberg,99
Anton Runemar,02
Fredrik Steinmann,72

Isak Stieberth Siljedahl,05

Lars Rambe,68
Ronny Ilvander,74
Mats Wahlborg,41
Peter Landemark,56
Niklas Good,62
Ousman Ndure,50
Johan Eriksson,88
Andreas Almgren,95
Jari Lepist6,62
Melvin Nilsson,07
Karl-Erik Johansson,
Stefan Marcopoulos,70
Inge Hermansson,45
Kristofer Alm,73
Anders Tapper,65
Franz Bjellerup,87
Isa Tirpan,71

Jens Wistedt,67

Jonas Hard af Sergerstad,73

Mukiese Diyabanza,78
Evert Ostlind,08

Oscar Johansson,92
Mats Lindskog,74

22.22
22.28
22.29
22.30
22.31
22.1m
22.1m
22.35
22.35
22.35
22.37
22.37
22.40
22.2m
22.47
22.48
22.50
22.3m
22.55
22.57
22.57
22.57
22.59
22.59
22.59
22.61
22.61
22.63
22.63
22.4m
22.4m
22.64
22.65
22.65
22.65
22.66
22.66
22.68
22.70
22.70
22.70
22.73
22.76
22.77
22.81
22.6m
22.6m
22.86
22.86
22.86
22.88
22.91
22.93
22.7m
22.94
22.96
22.96
22.97
23.00
23.02
23.03
23.08
23.09
23.09
23.11
23.13

1992
2015
1995
2008
1996
1963
1966
1996
2003
2023
1982
2024
1989
1951
1984
1987
1982
1973
1995
1985
1996
2001
1984
2007
2025
1997
2009
1985
1996
1972
1977
1982
1978
1982
1985
1997
2011
2024
1998
2018
2019
1989
2023
1991
1996
1962
1976
1980
1981
2010
2011
1980
2025
1952
1989
1980
1993
1990
2006
1994
1987
1993
1997
2023
2010
1990
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91 Leif Eriksson,45 22.9m
Ulf Bojner,62 22.9m
93 Tobias Biberg,90 23.16
94 Robin Isaksson,02 23.18
95 Tomas Alexandersson,74 23.21
96 Elliot Duvert,03 23.23
97 Thomas Cederholm.43 23.0m
Anders Rydback,47 23.0m
Anders Olsson,53 23.0m
100 Niclas Norling,71 23.26
Esbjorn Eriksson,03 23.26
400m
1 Eric Josjo,61 45.63
2 Emil Johansson,02 46.43
3 Marko Granat,66 46.53
4 Nil de Oliveira,86 46.76
5  Mikael Ekman,66 47.08
6  Benjamin Mullen,87 47.12
7  Thomas Byrberg,79 47.87
8  Johan Eriksson,88 48.00
9  Edvin Hagberg,99 48.04
10  Fredrik Hallinder,88 48.09
11 Andreas Almgren,95 48.33
12 Habtom Asgede,95 48.35
13 Peter Reissmiiller,62 48.37
14 David Mattiasson,01 48.43
15 Per Olhans,59 48.48
16 Anton Asplund,90 48.58
17 Anders Wiberg,71 48.67
18 Leif Akesson,53 48.68
Jorgen Hellman,70 48.68
20 Sebastian Oberg,86 48.71
21 Paul Aicardi,65 48.73
22  Tommy Jagenstedt,50 48.8m
23 QGustav Karnebick,87 48.87
24 Lennart Nilsson,53 48.9m
25 Johan Kégeman,86 48.95
26  Anders Tapper,65 48.96
Sebastian Hukari, 78 48.96
28 Thomas Johansson,71 49.07
Robin Isaksson,02 49.07
30 Jan Nordgren,61 49.09
31 Lars Ylander,28 49.1m
32 Tomas Avebick,60 49.13
33 Ulf Hansson,64 49.25
34 Berhane Haile,69 49.30
35 Jonas Dufwenberg,81 49.33
36 Evert Fransson,50 49.4m
37 Jonas Hard af Segerstad,73 49.40
38 Lars Rambe,68 49.41
39 Fredrik Kjellberg,77 49.45
40 Hans-Erik Andersson,50 49.5m
41 Gabor Bartos,62 49.55
42 John Bick,06 49.60
43 Matti Hultstrand, 73 49.65
44  Christian Liljequist,80 49.67
45 Peter Landemark,56 49.7m
Bjorn Nilsson,56 49.7m
Peter Lagnemark,54 49.7m
48 Marten Barkwall,72 49.71
49 Martin Hagberg,67 49.73
50 Isak Stieberth Siljedahl,05 49.74
51 Claes Berlin,59 49.77
52 Christer Persson,48 49.8m
Anders Olsson,53 49.8m
54  Stefan Nilsson,55 49.89

1969
1980
2007
2023
1992
2022
1961
1965
1970
2002
2021

1981
2023
1995
2009
1993
2016
1999
2009
2018
2010
2011
2024
1982
2025
1985
2012
1994
1979
1995
2006
1984
1975
2010
1973
2005
1987
2003
1989
2023
1982
1952
1990
1984
1994
2006
1973
1993
1991
1997
1978
1983
2025
1995
1998
1974
1975
1977
1991
1992
2023
1981
1966
1975
1991



55 Roland Persson,48 49 9m
56 Patrik Tellgren,74 49.91
57 Niclas Norling,71 49.96
58 Niklas Good,62 50.00
59 Anders Holmer,70 50.00
60 Giovanni Rodi, 64 50.04
61 John Holmberg,67 50.05
62 Hakan Larsson,67 50.07
Erik Smedhs,91 50.07
64 Thomas Cederholm,43 50.2m
65 Per Wahlstrom,73 50.27
66 Fredrik Fransson,71 50.34
Martin Hammar,95 50.34
68 Klas Persson,91 50.39
69 Ousman Ndure,50 50.4m
70 Peter Johnsson,64 50.42
71  Franz Bjellerup,87 50.44
72  Emil Winther,99 50.46
73  Nils-Ingvar Svensson,33  50.5m
74  Christopher Halldén,94 50.59
75 Fredrik Vare,65 50.68
76 Lars Wennerholm,44 50.7m
John Lindstrom,83 50.70
78 Kevin Duvert,98 50.71
79  Christer Bogenroth,66 50.75
80 Mathias Stjernlof,86 50.76
81 Anders Leinas,83 50.78
82 Roger Eriksson,48 50.8m
Soren Lundin,59 50.80
84 Lars Hansson,62 50.84
85 Henrik Asander,77 50.88
86 Inge Hermansson,45 50.89
87 Valter Kjellberg,04 50.91
88 Mats Lindskog,74 50.93
89 Claes Linfeldt,47 51.0m
Leif Eriksson,45 51.0m
91 Robin Johansson,94 51.02
92 Elliot Duvert,03 51.05
93 Daniel Czarnecki,77 51.08
94  Saviola Mbugua Waithira,06 51.09
95 Christer Jorneskog,49 51.10
96 Mats Hovmoller,72 51.12
97 William Taudien,88 51.13
98 Bill Berg,25 51.2m
99 Johan Rendert,65 51.22
100 Niklas Osterberg,73 51.26
800m
1  Andreas Almgren,95 1:45.59
2 Habtom Askede,95 1:47.58
3 Bjorn Nilsson,56 1:47.7m
4  Thomas Byrberg,79 1:48.50
5 Mattias Norling,77 1:48.70
6  Fredrik Kjellberg,77 1:48.83
7  Jonas Dufwenberg,81 1:48.84
8  Anton Asplund,90 1:49.16
9  Martin Hagberg,67 1:49.38
Johan Eriksson,88 1:49.38
11 Marten Barkvall,72 1:49.57
12 John Laselle,79 1:49.67
13 Fredrik Hallinder,88 1:50.53
14 Anders Olsson,53 1:50.59
15 William Taudien,88 1:50.62
16 Anders Holmer,70 1:51.01
17 Klas Persson,91 1:51.04
18 John Lindstrom,83 1:51.10
Soren Lundin,59 1:51.1m

1966
1995
2002
1979
1995
1996
1993
1993
2015
1964
1993
1996
2015
2010
1980
1992
2006
2018
1957
2023
1984
1964
2002
2019
1984
2008
2005
1970
1981
1991
2000
1980
2022
1992
1967
1969
2018
2022
1997
2023
1979
1990
2009
1945
1983
1992

2015
2024
1977
2003
2001
1998
2004
2012
1993
2017
1993
2000
2009
1975
2011
1993
2013
2002
1981
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20

22
23

25
26

28
29

31
32

34
35

37
38

40
41

43
44

46
47

49
50

52
53

55
56

58
59

61
62

64
65

67
68

70
71

73
74

76
77
80

82
83

85

Johan Kageman,86 1:51.11
Edvin Hagberg,99 1:51.18
Tommy Lundqvist,54 1:51.63
Stefan Karlsson,61 1:51.76
Anders Leinas, 83 1:51.78
Niklas Osterberg,73 1:51.88
Tommy Capocci,58 1:51.90
Valter Kjellberg,04 1:51.90
Stefan Tonners,59 1:52.13
John Holmberg,70 1:52.21
Johan Henningsson,90  1:52.22
Peter Lagnemark,54 1:52.23
Eric Josj6,61 1:52.49
Daniel Czarnecki,77 1:52.50
Dave Magee,57 1:52.51
Thomas Andersson,65  1:52.63
Peder Poulsen,59 1:52.68
Daniel Gleimar,92 1:52.76
Rolf Granlund,40 1:52.8m
Marcus Stéhlberg,77 1:52.82
Andreas Hugosson,73 1:52.90
Per Olhans,59 1:53.08
John Bick,06 1:53.26
Mats Forsberg,72 1:53.27
Andreas Ahl,68 1:53.28
Bengt Gortz,59 1:53.31
Martin Hammar,95 1:53.32
Niklas Johnsson,68 1:53.34
Tim Sundstréom,89 1:53.35
Roger Eriksson,48 1:53.4m
Nils-Ingvar Svensson,33 1:53.5m

1:53.5m
53.76

Karl-Arne Frostig,41
Paul Aicardi,65 1:
Yohannes Kristiansson,71 1:53.
Joel Norling,98 1:53.77
Martin Stjernlof,87 1:53.

l:

Jonas Ericsson,53 53.84
Henrik Stahlberg,77 1:54.07
Astor Holgersson,<42  1:54.1m
Tomas Malmgqvist,60 1:54.15

Kalab Alemsegek Tesfay,041:54.21

Olle Nilsson,29 1:54.3m
Stefan Hagl6f,66 1:54.31
Gustav Karnebéack,87 1:54.31
Jan Mellander,64 1:54.46
Erik Rosqvist,98 1:54.48
Daniel Lundgren,85 1:54.51
Tommy Jagenstedt,50 1:54.6m
Rolf Andersson,26 1:54.7m
Christer Bogenroth,66  1:54.70
Joakim Eriksson,61 1:54.73
Henrik Malmborg,73 1:54.84
Kristoffer Fransson,89  1:54.98
UIf Gustafsson,46 1:55.0m
Robin Johansson,94 1:55.10
Kalevi Pantzar,48 1:55.2m
Caj Virta,73 1:55.35
Thomas Waldetoft,59 1:55.48
Kjell Gardestad,44 1:55.5m
Albin Sj6blom,93 1:55.50
Olle Ekstedt,53 1:55.6m

Dennis Wikstrom-Roos,93 1:55.61

Mathias Stjernlof,86 1:55.68
Erik Widing,87 1:55.69
Berth-Olof Brannstrom,55 1:55.78
Noa Steiner,07 1:55.87

2006
2018
1978
1981
2004
1994
1984
2024
1983
1993
2015
1977
1988
1999
1984
1986
1986
2011
1963
2001
1997
1985
2025
1996
1986
1983
2015
1989
2016
1970
1955
1962
1988
1993
2017
2007
1978
2000
1963
1982
2025
1955
1984
2013
1986
2017
2007
1973
1948
1985
1983
1992
2009
1969
2018
1972
1993
1983
1967
2013
1971
2017
2007
2012
1979
2024



86 Lars Hansson,62

87 Mats Damfors,51

88 Robert Thorn,65

89 Thomas Cederholm,43
Nils Eriksson,39

91 Leif Akesson,53

92 Martin Thornqgvist,71

93 Niclas Norling,71

94 Mats Finn,62
Christian Fredriksson,79

96 Per Wahlstrom,73

97 Erik Smedhs,91

98 Peter Virtanen,66

99  Robin Isaksson,02

100 Roland Flaring,53

1500m

1 Andreas Almgren,95

2 Bjorn Nilsson,56

3 Mattias Norling,77

4  Tommy Lundqvist,54

5  John Laselle,79

6  Daniel Lundgren,85

7  Jonas Ericsson,53

8  Peder Poulsen,59

9  Thomas Andersson,65

10 Andreas Ahl,68

11 Tim Sundstrém,89

12 Amanuel Gergis,96

13 So6ren Lundin,59

14 John Lindstrom,83

15 Tommy Capocci,58

16 Fredrik Kjellberg,77

17 Stefan Tonners,59

18 Dave Magee,57

19 Niklas Johnsson,68

20 Marcus Stahlberg,77

21 Bengt Gortz,59

22 Niklas Osterberg,73

23 Erik Widing,87

24 Klas Persson,91

25 Andreas Hugosson,73

26 Joakim Eriksson,61

27 Kalevi Pantzar,48

28 Thomas Waldetoft,59

29 Rolf Andersson,26

30 Daniel Gleimar,92

31 Nils Eriksson,39

32  Meron Goitom,01

33 Johan Eriksson,88

34 Mats Forsberg,72

35 Henrik Stéhlberg,77

36 Albin Sjoblom,93

37 Yohannes Kristiansson,70

38 Agne Kimby,29

39 Caj Virta,73

40 Patrik Flink,71

41 Marten Barkwall,72

42  Jan Mellander,64

43 Karl-Arne Frostig,41

44  Mats Finn,62

45 Martin Hagberg,67

46 Joel Norling,98

47 Rolf Granlund,40

48 Astor Holgersson,<42

49 Martin Stjernlof,87

50 Anders Olsson,53

1:55.99
1:56.0m
1:56.01
1:56.1m
1:56.1m
1:56.12
1:56.14
1:56.26
1:56.39
1:56.39
1:56.41
1:56.42
1:56.57
1:56.62
1:56.8m

2.00
9.39
0.87

—
)
o0

2.90
3.60

I
—_
O

4.24
4.92

(9]
o
(o)

5.16
5.54

5.98
6.71

~
to
oo

8.57
8.81

\o
—_
—

9.37
9.72

=
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N

0.65
1.14
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3:
3:
3:
3:
3:
3:
3:
3:
3:
3:
3:
3:
3:
3:
3:
3:
3:
3:
3:
3:
3:
3:
3:
3:
3:
3:

1. 65
3:51.7m
3:51.81
3:52.4m

3:54.2m
3:54.26
3:54.39
3:54.58
3:54.82
3:55.2m
3:55.20
3:55.36
3:55.59
3:55.7m
3:559m
3:55.99
3:56.0m

1991
1973
1990
1961
1965
1983
1990
2003
1980
1997
1993
2015
1987
2024
1978

2023
1978
2001
1978
2003
2015
1979
1987
1987
1990
2016
2017
1981
2003
1984
2000
1985
1984
1989
2001
1983
1994
2012
2013
1997
1982
1972
1983
1948
2014
1966
2024
2018
1996
2000
2014
1993
1955
1993
1996
1995
1988
1963
1980
1993
2017
1964
1963
2010
1977
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51 Tomas Johnsson,77 3:56.09
52 Stefan Karlsson,61 3:56.30
53 Sven Olof Borg,<29 3:56.4m
54 Kristoffer Fransson,89  3:56.55
55 Kjell-Ake Jigenstedt,52 3:56.7m
56 Martin Hammar,95 3:57.04
57 Jonas Dufwenberg,81 3:57.09
58 Anders Pettersson,46 3:57.8m
59 Thomas Byrberg,79 3:57.84
60 Kristofer Prander,68 3:57.97
61 Sune Kaufeldt,36 3:58.1m
62 Jan Ahlberg,34 3:58.4m
Esbjorn Sjoberg,54 3:58.4m
64 Erik Norrbom,93 3:59.01
65 Oskar Nilsson,85 3:59.05
66 Peter Lagnemark,54 3:59.1m
67 Bjorn Larsson,36 3:59.2m
Mats Damfors,51 3:59.2m
69 Jesper Lundstrom,73 3:59.53
70 Anders Forss,74 3:59.59
71 Valter Kjellberg,04 3:59.87
72 Anders Holmer,70 3:59.91
73 Olle Nilsson,29 4:00.1m
74 Ola Liss,53 4:00.4m
75 Kjell Géardestad,44 4:00.6m
Hans Wiktorson,43 4:00.6m
77 Sven-Erik Eriksson,22  4:01.0m
Roger Gustavsson,43 ~ 4:01.0m
79 Arne Jonsson,52 4:01.1m
80 Olle Ekstedt,53 4:01.6m
81 Ulf Gustavsson,46 4:01.8m
82 Stefan Haglof,66 4:01.82
83 Edvin Hagberg,99 4:02.13
84 Sven Gunnarsson,50 4:02.3m
85 Hans Grudd,44 4:02.4m
86 Ove Sjoblom,61 4:02.53
87 Rune Jansson,<37 4:02.6m
88 Aleksander Liss,91 4:03.27
89 Daniel Czarnecki,77 4:03.29
90 Per-Arne Engstrom,66  4:03.44
91 Marten Olsson,63 4:03.68
92 Lennart Lindberg,22 4:03.8m
93 Johan Kégeman,86 4:03.86
94 Jan Jarvelin,67 4:03.90
95 Evert Gronros,34 4:04.0m
96 Richard Ahl,67 4:04.16
97 Noa Steiner,07 4:04.69
98 Albert Ziegler,06 4:04.70
99 Mehari Ljam,74 4:04.74
100 Mathias Stjernlof,86 4:04.74
5000m
1  Andreas Almgren,95  12:44.27
2 Peder Poulsen,59 13:46.56
3 Daniel Lundgren,85 13:47.38
4 Amanuel Gergis,96 13:48.07
5  Meron Goitom,01 13:50.45
6  Napoleon Solomon,94 13:52.45
7  Jonas Ericsson,53 13:56.63
8  Mounir Guerouaoui,77 14:01.50
9  Tommy Lundqvist,54 14:02.77
10 Erik Widing,87 14:11.20
11 Abel Yemane,02 14:16.37
12 Anders Pettersson,46  14:19.6m
13 Jan Ahlberg,34 14:19.8m
14 Patrik Flink,71 14:27.93
15 Sven-Olov Borg,23 14:28.8m

2005
1981
1949
2009
1975
2015
2004
1975
2002
1990
1965
1958
1974
2013
2004
1977
1959
1972
1996
1995
2022
1993
1957
1973
1967
1972
1945
1966
1975
1971
1969
1984
2020
1974
1972
1979
1953
2011
2000
1988
1981
1947
2012
1984
1957
1988
2024
2025
1993
2011

2025
1987
2020
2017
2025
2018
1979
2000
1978
2012
2025
1972
1957
1996
1948



16 Niklas Johnsson,68 14:32.5m
17 Nils Eriksson,39 14:33.5m
18 Sune Kaufeldt,36 14:37.6m
19 Jan Mellander,64 14:39.85
20 Gote Boudrié,28 14:41.8m
21 Andreas Ahl,68 14:42.76
22 Kristofer Prander,68 14:46.68
23 Curt Soderberg,27 14:47.0m
24 Alex Bonn,51 14:47.27
25 Ola Liss,53 14:47.6m
26 Mats Norrbom,57 14:48.01
27 Tommy Capocci,58 14:52.72
28 Tomas Johnsson,77 14:54.28
29 Nils-Olov Hedberg,37 14:55.0m
Bengt Gortz,59 14:55.0m
31 Thomas Waldetoft,59 14:55.55
32 Nils-Olof Olsson,<38 14:55.6m
33 Lennart Andersson,29 14:57.6m
34  Erik Norrbom,93 14:58.29
35 Kent Karlsson,55 14:59.9m
36 Nils-Olof Hedberg,37 15:00.0m
37 Kjell-Ake Jigenstedt,52 15:02.2m
38 Esbjorn Sjoberg,54 15:04.2m
39 Bjorn Larsson,36 15:07.0m
40 Gerhard Skanell,35 15:07.8m
41 Bjorn Nilsson,56 15:13.8m
42  Marten Olsson,63 15:15.54
43 Lowe Fuxe Barkvall, 06 15:17.00
44  Christer Strandberg,53 15:20.2m
45 Henrik Norrbom,69 15:20.47
46 Soren Lundin,59 15:20.6m
47 Roger Gustafsson,43  15:20.8m
48 Marcus Stéhlberg,77 15:21.50
49 Per-Arne Engstrom,66 15:21.70
50 Lars-Goran Goransson,52 15:21.8m
51 Aleksander Liss,91 15:23.35
52 Agne Kimby,29 15:24.0m
53 Anders Forss,74 15:27.60
54 Oliver Tornblom,07 15:28.47
55 Peter Akesson,67 15:29.62
10000m
1  Andreas Almgren,95  26:52.87
2 Napoleon Solomon,94 28:33.33
3 Peder Poulsen,59 28:55.68
4 Daniel Lundgren,85 28:58.49
5  Meron Goitom,01 29:09.64
6  Amanuel Gergis,96 29:23.74
7  Abel Yemane,02 29:25.93
8  Tommy Lundqvist,54 29:52.29
9  Anders Pettersson,46  30:06.0m
10 Alex Bonn,51 30:20.75
11 Jan Ahlberg,34 30:20.8m
12 Sune Kaufeldt,36 30:21.0m
13 Jonas Ericsson,53 30:29.99
14 Erik Widing,87 30:30.95
15 Nils Eriksson,39 30:31.6m
16 Curt Soderberg,27 30:34.0m
17 Patrik Flink,70 30:51.94
18 Tommy Capocci,58 30:56.50
19 Mats Norrbom,57 30:58.67
20 Nils-Olof Olsson,<38 31:32.0m
21 Ulf Johansson,41 31:35.0m
22 Lennart Andersson,29 31:47.8m
23  Gote Boudrié,28 31:57.0m
24 Anders Prytz,85 32.52.73
25 Bengt Gortz,59 32:07.24

1992
1966
1966
1986
1954
1985
1986
1953
1979
1973
1989
1985
2002
1958
1986
1983
1960
1957
2014
1979
1957
1975
1974
1959
1971
1975
1981
2025
1972
1993
1976
1967
1996
1988
1977
2011
1961
1995
2025
1990

2024
2018
1987
2022
2025
2018
2025
1980
1972
1979
1958
1966
1978
2014
1966
1954
1996
1983
1981
1960
1970
1961
1957
2017
1985
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26 Agne Kimby,29 32:07.8m
27 Roger Gustafsson,43  32:10.8m
28 Gerhard Skanell,35 32:11.0m
29 Rolf Larsson,34 32:18.0m
30 Henrik Norrbom,69 32:21.9m
31 Lars-Goran Goransson,52 32:24.6m
32 Hans Wiktorson,43 32:48.8m
10 km vig

1 Andreas Almgren,95 26:53
2 Napoleon Solomon,94 29:02
3 Meron Goitom,01 29:24
4 Abel Yemane,02 29:32
5  Daniel Lundgren,85 29:47
6  Eirik Jungar,92 31:35
7  Oliver Tornblom,07 32:55
8  Anders Wibacus,06 33:48
9  Albert Ziegler,06 34:30
10 Michael Negasi,06 34:37
11 Adam Lennell, 98 34:45
12 Linus Danielsson,09 35:09
13 Simon Gustafsson,86 35:28
14 Ted Lagerstrom07 35:49
15 Patrik Karlsson,62 36:14
16 Martin Torngvist,71 36:21
17 Gustav Karnebéick,87 37:02
18 Vincent Wettergren,05 37:37
19 Mats Forsberg,72 37:45
20 Per Lindblom,83 37:46
21 Bruno Ziegler,72 39:24
22 Javier Cabello,67 39:31
23 Jan Sjolund,74 43:24
24 John Elliot,64 43:54
25 Johan Andersson,74 44:43
26 Thomas Kvarnehag,84 44:58
27 Lars Hansson,62 45:17
28 Hans Sill,61 49:26
29  Anders Kristensson,58 51:42
30 Nils Nestor,52 53:14
31 Anders Viberg,55 53:32
Halvmarathon

1 Andreas Almgren,95 58:41
2 Napoleon Solomon,94  1:01:17
3 Daniel Lundgren,85 1:03:53
4  Eirik Jungar,92 1:08:54
5  Mounir El Guerouaoui,771:11:05
6  Erik Widing,87 1:11:23
7  Bjorn Fagerholm,58 1:12:10
8  Mehari Ljam,74 1:13:50
9  Niklas Johnsson,68 1:14:06
10 Henrik Norrbom,69 1:14:30
11 Tony Lundell,72 1:14:40
12 Martin Stjernlof,86 1:14:50
13 Albin Sjoblom,93 1:15:40
14 Tomas Johnsson,77 1:16:31
15 Gunnar Hirschfeldt,78  1:17:02
16 Hékan Palling,48 1:17:30
17 Antanas Brusokas,98 1:18:15
18 Per Lindblom,83 1:18:37
19 Gabriel Riva,79 1:19:59
20 Gustav Karnebick,87 1:20:14
21 Johan Skugge,71 1:21:15
22 Simon Gustafsson,86 1:21:22
23 Oliver Tornblom,07 1:21:50
24 Patrik Karlsson,62 1:22:44
25 Marcus Grindange,72 1:24:24
26 Martin Tornqvist,71 1:25:02

1960
1967
1971
1958
1993
1977
1972

2025
2021
2025
2025
2022
2025
2025
2025
2025
2024
2024
2025
2024
2023
2019
2021
2025
2025
2021
2025
2025
2020
2021
2025
2025
2019
2024
2019
2024
2024
2025

2025
2019
2022
2025
2002
2012
1994
1993
2001
1993
1993
2011
2014
2001
2015
1995
2025
2025
1998
2025
2014
2022
2024
2019
2015
2022



27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

Javier Cabello,67
Fredrik Sone,68
Mats Forsberg,72
Sebastian Petersen,78
Jan Sj6lund,74

Johan Thege,61

John Elliot,64

Bjorn Olander,66
Fredrik Sandesjo,82
Daniel Cortobius,88
Staffan Skog,47
Fredrik Granqvist,84
Joakim Pettersson,62
Piotr Jagiello,85
Collin Obol,77
Bruno Ziegler,72
Hans Sall,61

Anders Kristensson,58
Michael Norman,73
Tommy Daniels,71

Alexander Hernelind, 88

Marathon

Daniel Lundgren,85
Ulf Johansson,41
Mats Norrbom,57
Alex Bonn,51

Agne Kimby,29
Jonas Ericsson,53
Gerhard Skanell,35
Bernt Uppgérd,44
Hékan Palling,48
Stig Himberg,40
Anders Pettersson,46
Teddy Nordgren,53
Rainer Lindberg,53
Christer Strandberg,53
Peter Thorell,

Hans Wiktorson,43
Goran Nystrom,50
Bjorn Fagerholm,58
Jan Damfors,52

Rolf Larsson,34
Thomas Waldetoft,59
Stig Ljunggren,43
Torbjorn Karlsson,53
Ulf Bohman,62
Hartmut Schellhas,44
Anders Alama,56
Gunnar Hirschfeldt,78
Johan Skugge,71
Yngve Friman,55
John Laselle,79

Per Lindblom, 83
Uno Stedman,41

Jan Lundblad,49
Anders S6derdahl,49
Lennart Lood,44

Lars-Goran Goransson,52

Tomas Johnsson,77
Gunnar Ostergren,49
Bernt Skanberg,47
Hékan Lindberg,53
Anders Hallmén,52
Karl Jaskari,28
Gustav Karnebéck,87
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2022
2011
2022
2014
2021
2018
2025
2015
2024
2019
2000
2001
2017
2018
2018
2024
2018
2023
2010
2015
2024

2022
1973
1989
1979
1967
1985
1972
1985
1985
1980
1972
1985
1977
1983
1981
1972
1980
1984
1972
1971
1979
1986
1982
1982
1982
1983
2015
2014
1985
2013
2025
1986
1983
1983
1982
1976
2013
1986
1983
1984
1984
1970
2021
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44  Oliver Térnblom,07
3000m hinder

Napoleon Solomon,94
Daniel Lundgren,85
Andreas Ahl,68
Abel Yemane,02
Anders Pettersson,46
Patrik Flink,71

Curt Soderberg,27
Nils Eriksson,39
Gote Boudrié,28

Caj Virta,73

Peder Poulsen,59
Jan Mellander,64
Ola Liss,53

Mats Finn,62

Roger Gustafsson,43
Marcus Stéhlberg,77
Rainer Lindberg,53
Mats Norrbom,57
Sune Kaufeldt,36
Erik Norrbom,93
Mats Forsberg,72
Kristofer Prander,68

Lars-Goran Goransson,52

Richard Ahl,67
Aleksander Liss, 91
Erik Widing,87

Kjell-Ake Jagenstedt,52

Albin Sj6blom,93
Oskar Nilsson,85
Hans Wiktorson,43
Henrik Norrbom,69
Bjorn Ahlepil,80
Daniel Gleimar,92
Lennart Lindberg,22

110m hack

Staffan Risberg,99
Eric Ringdahl,70
Barboucarr Njie,66
Per Bergman,79
Anders Hellborg,46
Bengt Jérlsjo6,66
Anton Forsberg,91
Sebastian Hukari, 78
Anders Redborg,53
Thomas Eriksson,63
Hakan Larsson,67
Thomas Cederholm.43
Anders Green,59
Anders Ohrn,47
Tommy Jéagenstedt,50
Martin Johansson,59
Erik Dahlberg,02
Anders Rydback,47

Berth-Olof Briannstrom,55

Lars Ylander,28
Mattias Jergmar,70
Christer Bogenroth,66
Gosta Johansson,<37
Per Soderberg,62
Inge Hermansson,45
Kevin Duvert,98
Theodor Duvert,01
Magnus Karlsson,69
Torgny Wahlander,35

2024

2018
2015
1990
2025
1972
1996
1954
1965
1954
1996
1987
1984
1973
1981
1969
2001
1976
1980
1958
2014
1996
1986
1974
1988
2011
2013
1975
2013
2004
1972
1992
2013
2013
1946

2023
1995
1997
2000
1969
1992
2010
2004
1979
1989
1993
1963
1984
1965
1973
1984
2023
1965
1980
1950
1993
1988
1955
1977
1980
2022
2021
1988
1957



30
31

33
34
35
36
37
38
39

Fredrik Hallinder,88
K-G Nystrom,

Mats Lindstrom,34
Staffan Fougner,62
Kenneth Andrén,48
Nils-Goéran Nilsson,88
Gabor Bartos,62
Fredrik Vare,65
Birger Karlsson,

John Ortengren,31

400m hiack

45

48
49
50

52
53

55

Marko Granat,66
Benjamin Mullen,87
Lars Ylander,28
Tommy Jagenstedt,50
Gabor Bartos,62
Thomas Cederholm,43

Isak Stieberth Siljedahl,05

Thomas Byrberg,79
Johan Eriksson,88
John Biack,06

Peter Jonsson,64
Christer Bogenroth,66
Anton Forsberg,91

Berth-Olof Briannstrom,55

Marten Barkwall,72
Jakob Lennermark,07
Anders Redborg,53
Anders Wiberg,71
Inge Hermansson,45
Hakan Larsson,67
Matti Hultstrand,73
Fredrik Vare,65

Per Olhans,61
Fredrik Hallinder,88
K-G Nystrom,
Anders Ohrn,47
Mats Lindstrom,34
Stefan Tonners,59
Willie Larsson,
Kevin Duvert,98
Staffan Risberg,99
Andreas Ahl,68

Olle Helldorf,51
Karl-Arne Frostig,41
Stefan Marcopoulos,70
Ove Lundvall,62
Eric Ringdahl,70
Lars Rambe,68

Jens Barkwall, 74
Anders Elfving,45
Rickard Ahl,67

Bill Berg,25
Nils-Ingvar Svensson,33
Jim Olsson,64

Curt Soderberg,27
John Ortengren,31
Ulf Hansson,64
Anders Rydback,47
Bjorn Rahmstrom,43
Johan Rendert,65
Jan Melander,64
Niklas Svensson,80
Martin Hagberg,67
Kjell Gardestad,44
Barboucarr Njie,66

16.67
16.5m
16.5m

16.81
16.6m

17.04

17.05

17.14
17.1m
17.6m

50.12
51.83
52.2m
52.34
52.41
52.7m
53.59
53.66
53.67
53.71
53.94
53.97
54.08
54.45
54.48
54.55
54.86
55.14
55.23
55.25
55.60
56.04
56.05
56.17
56.2m
56.4m
56.5m
56.64
56.9m
57.02
57.06
57.4m
57.60
57.8m
57.81
58.15
58.16
58.43
59.08
59.2m
59.47
59.8m
59.8m
59.80
59.9m
59.9m
59.90
60.0m
60.3m
60.46
60.56
60.64
60.83
60.9m
60.97

2009
1959
1960
1981
1969
2011
1985
1983
1939
1957

1994
2016
1952
1975
1983
1962
2025
2002
2009
2025
1992
1987
2010
1980
1991
2025
1979
1995
1980
1993
1995
1984
1985
2008
1960
1965
1954
1983
1944
2022
2018
1990
1978
1960
1989
1981
1991
1991
1994
1972
1989
1945
1957
1981
1957
1957
1984
1966
1963
1984
1985
1998
2007
1961
1995
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13

18
20
22

26
28

32
33

36
38
40

43
44

47

50
52

55

58

Thomas Eriksson,63
Jan Dahlgren,47
Michalis Christofi,05
Andreas Jonsson,76
Mattias Jergmar,70
Elliot Duvert,03
Lars Myhre,64
Johan Redborg,81
Anders Redborg,53
Tomas Bengtsson,61
Lars Johansson,66
Jonathan Edberg,06
Kenneth Andrén,48
Stefan Norén,67
Lars Karlsson,66
Richard Persson,82
Erik Dahlberg,02
Mats Nagle,60
Anton Forsberg,91
Theodor Duvert,01
Gustav Kallstrom,06
Staffan Fougner,62
Bengt Jérlsjo6,66
Sebastian Hukari, 78

Emil De Maria Petersson,02

Patrik Sparrentoft,72
Kevin Duvert,98
Jim Olsson,64

Erik Spjut,65

Lars Forsberg,67

2.26
2.20
2.18
2.16
2.07
2.07
2.05
2.04
2.03
2.03
2.02
2.02
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.99
1.99
1.98
1.98
1.97
1.97
1.97
1.97
1.96
1.96
1.95
1.95
1.95

Emil Svarverud Svensson,08 1.95

Edvin Hagberg,99
Ingemar Ehlin,

Peter Storakers,74
Anders Lindberg,82
Per Soderberg,62
Bjorn Lejon,82

Eric Ringdahl,70
Trausti Mar Dagsson,09
Mikael Norell,69
Bjorn Ljusenius,87
Fredrik Hallinder,88
Jakob Johansson,96
Timo Suomela,61
Hakan Wadholm,64
Martin Zetterstedt,66
Andreas Andersson,86
Tony Weseth,92

Tage Lood Falgén,10
Mikael Narfstrom,73
Valter Kjellberg,04
Lars Hedman,42
Magnus Karlsson,69
Simon Lindstrém,07
Per Norman,

Gosta Hallgren,

Rajib Bhattjacharjee,81
Anders Pettersson,46
Bjorn Rahmstrom,43
Michael Andersson,62
Christer Bogenroth,66
Stefan Lundholm,74
Staffan Risberg,99
William Peiro,03

Emil Ribacke,10

1.93
1.91
1.91
1.91
1.90
1.90
1.89
1.89
1.87
1.87
1.87
1.86
1.85
1.85
1.85
1.84
1.84
1.84
1.83
1.83
1.82
1.82
1.82
1.81
1.81
1.81
1.80
1.80
1.80
1.80
1.80
1.80
1.80
1.80

1990
1971
2025
1996
1992
2022
1993
2006
1976
1985
1984
2024
1969
1985
1986
1998
2021
1987
2010
2020
2024
1981
1992
1997
2022
1993
2017
1982
1991
1986
2025
2018
1965
1991
1997
1979
1999
1995
2025
1986
2003
2009
2011
1981
1982
1982
2002
2008
2025
1989
2021
1961
1988
2022
1948
1950
1995
1964
1964
1977
1984
1988
2020
2021
2025



Stav

[ N

11
13
14
15
17
19
20
21

23
24

26
27

29
30

32
33

35
36

42
44
46

52
53
54

60

63
65

Jonas Asplund,73
Aarno Mustalahti,54
Nikos Efstathiadis,69
Elliot Duvert,03

Jacob Semb-Josefson,06
Thomas Eriksson,63
Bengt Jérlsjo6,66
Fredrik Larsson,78
Per Bergman,79
Alexander Eriksson,79
Tomas Werling,74
Simon Lindstrém,07
Per Soderberg,59

Ove Lundvall,62
Johan Papas,81
Mikael Narfstrom,73
John-Olov Wahlgren,79
Gustav Kullman,96
Jonas Koel,68

Edvin Hagberg,99
Levi Back,08

Stellan Back,75
Staffan Carlsson,62
Theodor Duvert,01
Anders Redborg,53
Are Moller,79

Erik Dahlberg,02
Kevin Duvert,98
Goran Backbro,42
Kent Ehn,36

Christian Lundstrom,95
Alexander Mickelson,07
Johan Erikssson,88
Hunter S Mabon,69
Sebastian Hukari, 78
Rolf Bergstrom,46
Kenneth Andrén,48
Mikael Norell,69
Alfred Wahlgren,77
Oskar Kallstrom,09
Emil Ribacke,10
Rickard Wennergrund,82
Erik Spjut,65

Hugo Winther,04
Gustav Kallstrom,06
Olle Bengtsson,23
Bertil Johannisson,
Torbjorn Toresson,
Thomas Dahlqvist,61
Robert Jansson,66
Magnus Karlsson,69
Jakob Johansson,96
Krister Sundholm,72
Goran Lindkvist,

Lars Johansson,66
Ola Koel, 67

Mats Nagle,60
Christian Josefsson,68
Tudor Tocca,11
Thomas Leijon,53
Lars Hedman,42

Gote Blomberg,40
Anton Forsberg,91
Ingemar Stenmark,56
Eric Ringdahl,70

5.21
5.10
5.10
4.90
4.90
4.80
4.80
4.80
4.80
4.80
4.76
4.76
4.75
4.55
4.45
4.41
4.30
4.30
4.25
4.23
4.20
4.14
4.12
4.02
4.00
3.97
3.95
3.90
3.85
3.82
3.76
3.72
3.70
3.67
3.65
3.60
3.60
3.60
3.60
3.60
3.60
3.58
342
3.32
3.32
3.30
3.30
3.30
3.30
3.30
3.30
3.27
3.25
3.20
3.20
3.20
3.20
3.20
3.20
3.13
3.10
3.10
3.06
3.03
3.02

1998
1979
1996
2022
2024
1990
1992
1996
1997
1998
1994
2024
1984
1982
2003
1992
1995
2021
1989
2018
2025
2020
1987
2022
1976
1996
2019
2022
1962
1958
2011
2021
2013
2021
1997
1966
1969
1987
1994
2024
2025
1998
1995
2018
2022
1942
1944
1965
1977
1984
1988
2010
1987
1961
1983
1985
1992
2024
2025
1969
1958
1963
2007
2025
1995
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66

Karl-Arne Frostig,41
Tristan Back,10

Liangd

26
27
28

30
31
32

35
36

38

40
41
42
43
44
45

48

Thomas Eriksson,63
Hugo Olsson,02
Torgny Wahlander,35
Matti Hultstrand,73
Jari Lepisto,62
Anders Ohrn,47

Lars Wennerholm,44
Elliot Duvert,03

Eric Ringdahl,70

Per Soderberg,62
Saviola Mbugua Waithira,06
Lars Johansson,66
Bjorn-Erik Oberg,52
Sebastian Hukari,78
Per Bergman,79
Sebastian Oberg,86
Bengt Jérlsjo6,66
Anton Forsberg,91
Sten Mansson,
Anders Redborg,53
Andreas Andersson,86
Filip Nystrém,00
Staffan Fougner,62
Magnus Karlsson,69
Simon Lindstrém,07
Joakim Nygren,72
Oumar Thiam,91
Robin Nilsson,80
Carl Mansson,95
Raul Johansson,
Bengt Cedrenius,40
Roland Persson,48
Kenneth Andrén,48
Bjorn Ljusenius,87
Stefan Lindgren,69
Kurt Aberg,36

Ove Lundvall,62
Mats Wahlborg,41
Hanwen Dong,10
Edvin Hagberg,99
Bengt Johansson,73
Alexander Mickelson,07
Giovanni Inostroza,97
Anders Nilsson,49
Jens Lackman,60
Ousman Ndure,50
Odd Moller,74

Goran Backbro,42
Bjorn Rahmstrom,43

Tresteg

Thomas Eriksson,63
Bjorn-Erik Oberg,52
Torgny Wahlander,35
Tomas Johansson,73
Lars Johansson,66
Sebastian Hukari, 78
Per Soderberg,62
Mattias Jergmar,70
Saviola Mbugua Waithira,06
Eric Ringdahl,70
Andreas Andersson,86
Anders Nilsson,49
Magnus Karlsson,69

W
[ New)
—

DD WWUWONJ0
O WO\ —

O — —
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6.93
6.92
6.87
6.81
6.81
6.77
6.77
6.74
6.73
6.73
6.68
6.66
6.66
6.66
6.65
6.62
6.61
6.61
6.60
6.59
6.53
6.53
6.53
6.52
6.49
6.49
6.47
6.47
6.46
6.45
6.44
6.43
6.42
6.41
6.41
6.41
6.40
6.40

16.43
15.64
15.60
15.41
15.23
15.05
14.74
14.59
14.20
13.98
13.96
13.85
13.74

1957
2024

1989
2025
1960
1995
1985
1969
1965
2022
1995
1980
2024
1987
1974
1997
1997
2004
1994
2009
1957
1976
2003
2019
1980
1988
2025
1997
2012
1995
2014
1953
1958
1966
1969
2003
1985
1957
1981
1963
2025
2018
1995
2023
2015
1978
1980
1980
1990
1962
1963

1986
1974
1963
1997
1988
1997
1983
1992
2024
1991
2003
1977
1988



14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

30
31

33

35
36
37
38
39
40
41

43
44
45

47

49
50
51

53
54
55
56
57
58
59

Kula

Simon Lindstrém,07
Stig Borg,26

Johan Redborg,81
Mats Berg,55

Jens Lackman,60
Theodor Duvert,01
Leif Akesson,53
Anders Ohrn,47
Goran Backbro,42
Marcus Engzell,85
Filip Nystrém,00
UIf Gustafsson,46
Staffan Fougner,62
Jan Langermo,46
Claes Linfeldt,47
Kenneth Andrén,48

Nils-Goéran Nilsson,88

Fredrik Ingo,

Anders Pettersson,46
Bengt Cedrenius,40
Tomas Mayer,70
Kjell Gardestad,44
Mikael Narfstrom,73
Anders Redborg,53
Erik Dahlberg,02
Wiktor Sundqvist,79

Emil De Maria Petersson,02

Peter Waern,68
Hanwen Dong,10
Bjorn Ljusenius,87
Kurt Aberg,36
Anders Kéllman,20
Erik Hakansson,07
Mikael Norell,69
Jack Forssmed,09
Anton Forsberg,91

Alexander Mickelson,07

Royne Rendlert,47
Gustav Karneback,87
Thobias Thorvid,91
Ulf Stigare,57
Andreas Almgren,95
Per-Erik Jansson,50
Gote Blomberg,40
Tommy Jagenstedt,50
Karl-Arne Frostig,41

Henrik Wennberg,66

O 001NN W

Kjell Sjoberg,62
Jesper Ahlin,03

Ed Kohler,

Bengt Jérlsjo6,66
Lars Hedman,42
Lukas Bjorninger,00
Ludvig Ellgren,07
Bo Sandstrom,57
Tomas Hirvonen,80
Thomas Eriksson,63
Hans Almstrom,50
Karl Ludvik,02
Anders Nilsson,55
Olle Borgstrom,48
Fredrik Hallinder,88
Stellan Back,75
Thomas Lindell,57
Mikael Welin,67

13.73
13.72
13.68
13.49
13.42
13.39
13.30
13.28
13.22
13.19
13.18
13.17
13.11
13.10
13.03
13.03
12.98
12.93
12.93
12.91
12.91
12.90
12.72
12.69
12.64
12.62
12.58
12.52
12.52
12.47
12.41
12.38
12.38
12.37
12.37
12.35
12.32
12.31
12.31
12.28
12.19
12.14
12.10
12.06
12.02
12.01

19.98
18.49
18.23
17.84
17.66
16.88
16.82
16.00
15.30
15.30
15.08
14.64
14.34
14.01
13.95
13.80
13.71
13.59
13.52

2025
1945
2003
1973
1978
2019
1981
1967
1962
2002
2018
1970
1982
1970
1968
1969
2009
1958
1965
1961
1986
1963
1988
1972
2023
1997
2023
1985
2024
2003
1957
1957
2025
1986
2025
2006
2023
1967
2012
2009
1974
2009
1964
1970
1967
1957

1992
1989
2023
1970
1993
1973
2022
2025
1983
2002
1989
1989
2022
1975
1969
2013
2014
1984
1993
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20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

33
34
35
36
37
38
39
40
41

Lennart Jansson,36
Anders Andersson,29
Teo Paganus,03
Bertil Sternhofft,12
F Pihlgren,

Stig Larsson,<37
Bengt Johansson,73
Erik Risberg,35
Mattias Krook,82
Bjorn-Erik Oberg,52
Inge Hermansson,45
Allan Olsson,<37
Fabian Mix,05

Jan Lonnqvist,55
Bertil Nyman,31
Bengt Nilsson,37
Dima Lepin,48
Jan-Olof Nolsj6,49
Emil Holm,01
Johan Helge,72
Patrik Nyborg,67
Stig Tysklind,39

Diskus
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Henrik Wennberg,66
Ed Kohler,

Jesper Ahlin,03

Teo Paganus,03
Anders Nilsson,55
Lukas Bjorninger,00
Ludvig Ellgren,07
Kjell Sjoberg,62
Bengt Jérlsjo6,66
Mikael Welin,67
Karl Ludvik,02
Thomas Eriksson,63
Jan Lonnquist,55
Emil Holm,01
Tomas Hirvonen,80
Thomas Lindell,57
Hans Almstrom,50
Stellan Back,75
Lars Hedman,42
Jonas Nystrom,53
Bengt Nilsson,37
Mikael Jarnkvist,68
Inge Hermansson,45
Olle Borgstrom,48

Sligga

Bengt Johansson,73
Henrik Wennberg,66
Karl Ludvik,02
Bjorn-Erik Oberg,52
Anton Andersson,96
Tommy Eriksson,60
Thomas Lindell,57
Jan Lonnqvist,55
Bjorn Billung,52
Bertil Nyman,31
Michael Welin,67
Ludvig Ellgren,07
Patrik Nyborg,67
Fredrik Frunck,03
Mikael André,85
Stig Tysklind,39
Jesper Ahlin,03

Lars Hedman,42

13.45
13.44
13.38
13.21
13.06
12.89
12.83
12.81
12.74
12.70
12.68
12.56
12.56
12.54
12.50
12.43
12.20
12.18
12.16
12.10
12.09
12.03

62.56
61.00
58.82
54.33
53.58
53.37
53.32
52.20
51.84
48.58
48.58
48.30
46.44
46.27
44.28
44.24
43.14
42.99
42.80
42.76
42.36
42.18
41.94
41.46

75.62
64.70
64.67
61.66
60.74
60.42
57.72
57.70
52.54
52.11
51.98
51.54
50.98
49.90
48.75
47.25
47.09
45.16

1959
1957
2025
1950
1949
1954
1994
1961
1999
1983
1980
1957
2021
1985
1957
1963
1971
1972
2022
1993
1986
1960

1994
1970
2023
2025
1989
2022
2025
1986
1992
1993
2022
1989
1987
2023
2003
1984
1985
2016
1975
1976
1963
1998
1980
1967

2000
1994
2023
1981
2021
1987
1984
1987
1971
1957
1989
2025
1991
2020
2003
1961
2025
1975



Stig Hogberg,41

Kjell Sjoberg,62
Anders Nilsson,53
Fabian Mix,05

Bengt Jérlsjo,66
Stellan Back,75
Christoffer Hagren,95
Dima Lepin,48

Spjut

OO ~IN NI WN—

Johan Helge,72
Thomas Lindell,57
Bengt Rilegéird,67
Peter Stromback,73
Stellan Back,75
Janne Ronkainen,71
Johan Bjellerman,82
Michael Welin,67
Thomas Eriksson,63
Jan Lonnqvist,55
Karl Ludvik,02

Eric Ringdahl,70
Tomas Hirvonen,80
Mikael Norell,69
Mikael Jarnkvist,68
Henrik Wennberg,66
Edvin Hagberg,99
Andreas Jonsson,76
Levi Back,08

Benit Jarlsjo,66

Jan Agren,69
Vladimir Petrovic,76
Chris Arnoldsson,96
Elliot Duvert,03
Gustav Kjell,96
Stefan Lundin,89
Stefan Norén,67
Lars-Goran Nylén,75
Ludvig Ellgren,07
Fredrik Frunck,03
Christian Josefsson,68
Jesper Ahlin,03

Jani Sarvi,82

Joakim Bjorka,80
Stefan Borensj6,79
Fredrik Hallinder,88
Mattias Krook,82
Leif Akesson,53
Theodor Duvert,01
Hans Nordberg,65
Nils-Goéran Nilsson,88
Mathias Stjernlof,86
Mattias Jergmar,70
Roland Bergman,58
Mats Nagle,60
Patrik Berg,88

Per Bergman,79
Magnus Karlsson,69
John Laselle,79
Fabian Mix,05
Bengt Johansson,73
Nils Wiklund,76
Teo Paganus,03
Mikael Narfstrom,73
Alejandro Aguillar,78
Sebastian Hukari, 78
Johan Lindstrém,72

44.64
44.60
43.70
42.08
41.46
40.98
40.87
40.86

73.32
70.24
69.88
66.67
64.71
64.46
64.41
64.34
61.32
60.00
59.75
59.02
58.07
57.16
57.12
55.02
53.98
52.88
52.05
52.02
51.98
51.96
50.15
49.97
49.67
48.89
48.26
48.06
47.92
47.17
47.07
47.04
46.86
46.22
45.65
4541
44.71
44.70
44.60
44.55
44.30
44.22
44.16
43.95
43.94
43.61
43.36
43.28
42.78
42.59
42.40
42.30
42.01
41.52
41.50
41.20
41.10

1960
1986
1975
2021
1992
2015
2015
1971

1993
1988
1988
2000
2024
1992
2002
1989
1988
1986
2020
1995
1998
1991
1997
1994
2020
1995
2024
1994
1990
2022
2011
2022
2018
2010
1987
2019
2024
2020
2020
2024
1999
1997
2015
2009
1999
1986
2020
2001
2010
2009
1992
2007
1990
2011
1996
1988
2001
2021
1994
2024
2021
1990
1994
1996
2013
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58
59
60
61
62

Are Moller,79

Kevin Duvert,98

Per Olhans,61
Christoffer Hagren,95
Mattias Norling,77

Gamla Spjutet

36

Vikt

Thomas Lindell,57
Lauri Aho,47

Ake Nilsson,45

Jan Lonnqvist,55
Lars Hedman,42
Jaakko Vierikko,53
Ove Lundvall,62
Lennart Rittwall, 19
Eric Risberg,35
Lennart Jansson,<38
Harry Westerholm,54
Bror Segerkvist,
Sverker Jonsson,
Olle Borgstrom,48
Ulf Gustavsson,46
Jari Lepist6,62
Jan-Erik Persson,46
Lars Egnell,

Bo Béckstrom,64
Bjorn Billung,52
Leif Akesson,53

Per Rundqvist,42
Bjorn-Erik Oberg,52
Bengt Gortz,59

Lars Erik Folkesson,<37
Nils Olof Johansson,39
Bengt Nilsson,37
Goran Backbro,42
Goran Lithner,

Bjorn Billtoft,54
Lennart Bjorkman,42
Lars Johansson,66
Kauno Antilla,

Kjell Gardestad,44
Ola Koel, 67

Anders Redborg,53

Bengt Johansson,73

Bjorn-Erik Oberg,52
Tommy Eriksson,60
Michael Wehlin,67
Bertil Nyman,31
Jan Lonnquist,55
Stig Tysklind,39
Kjell Sjoberg,62
Lars Hedman,42
Patrik Nyborg,67
Bertil Sternhofft,12
Stellan Back,75
Allan Olsson,<37
Kjell Nystrom,
Tomas Hirvonen,80
Anders Nilsson,55
Thomas Eriksson,63

Tiokamp

1

2
3
4
5

Thomas Eriksson,63
Bengt Jérlsjo6,66
Eric Ringdahl,70
Sebastian Hukari, 78
Fredrik Hallinder,88

40.73
40.62
40.54
40.50
40.37

79.34
73.02
71.16
68.08
67.99
65.28
57.34
54.90
54.32
53.81
53.76
53.12
51.70
51.52
51.46
51.44
49.44
49.28
49.22
49.00
47.18
46.50
46.22
45.52
44.52
44.52
44.24
43.78
43.76
43.44
43.40
42.15
41.88
41.38
41.30
41.04

19.88
18.76
17.64
16.82
16.71
16.27
15.53
15.28
14.90
14.05
13.35
13.15
12.24
12.17
12.16
12.15
12.02

8025
7238
6749
6484
6297

1998
2017
1986
2016
2001

1984
1974
1965
1985
1964
1982
1983
1950
1956
1958
1973
1945
1953
1970
1967
1980
1963
1963
1981
1971
1983
1960
1972
1980
1957
1957
1960
1968
1970
1971
1960
1981
1961
1968
1983
1982

1996
1981
1988
1988
1961
1981
1961
1992
1972
1986
1957
2014
1957
1967
2001
1974
1989

1989
1994
1995
1997
2009



6  Kevin Duvert,98 6143
7  Theodor Duvert,01 5751
8  Magnus Karlsson,69 5160
9  Mats Nagle,60 5074m
10 Gustav Karnebéick,87 4918
11  Erik Spjut,65 4687
12 Kristoffer Fransson,89 4223
Tiokamp Gamla Spjutet
1  Anders Redborg,53 6510m
2 Lars Hedman,42 6070m
3 Bjorn-Erik Oberg,52 5705m
4  Kenneth Andrén,48 5634m
5  Torgny Wéhlander,35 5158m
6  Gosta Karlsson,<37 4767m
7  Anders Nilsson,55 4382m
8  Goran Biackbro,42 4062m
Castorama genom tiderna 1997-2025
Poing
1  Henrik Wennberg 3464
2 Karl Ludvik 3183
3 Jesper Ahlin 3181

2022
2022
1988
1992
2009
1998
2009

1976
1964
1972
1969
1958
1950
1974
1960

Ar
2001
2022
2025
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Ludvig Ellgren
Stellan Back
Thomas Hirvonen
Teo Paganus
Lukas Bjorninger
Fredrik Frunck
Fabian Mix

Emil Holm

Anton Andersson
Fredrik Hallinder
Edvin Hagberg
Mikael Jarnkvist
Nils Goran Nilsson
Gustav Kjell
William Strémberg
Christoffer Hagren
Henrik Hassel
Joakim Bjorka

2960
2797
2703
2612
2581
2505
2407
2303
2274
2251
2233
2150
2117
2013
1993
1964
1936
1936

2025
2021
2001
2024
2022
2020
2021
2022
2018
2016
2022
2002
2010
2015
2024
2014
2004
2014



BASTA GENOM TIDERNA (31 december 2025) Kvinnor utomhus

100m
1  Ayla Hallberg Hossain,06 11.72
2 Ophelia Mac-Kwashie,70 11.86
3 Emma Carlsson,05 12.05
4  Lina Anstad,05 12.10
5 Julia Héassel, 94 12.12
Ida Chrifi,06 12.12
7  Therese Edholm,76 12.20
Linda Frodin Glad,93 12.20
9 Anette Brolin (Gullberg),52 12.0m
10 Helena Johannesson,67 12.31
11 Maria Noring,56 12.2m
Turanka Puskas,52 12.2m
13 Ingrid Ledin,53 12.3m
Annica Brolin,52 12.54
15 Marie Sonnerfors,93 12.55
16 Emma Sagerlov,84 12.57
17 Clara Billing,02 12.61
18 Asa Karlsson,54 12.4m
Eva Lindqvist,56 12.4m
Cecilia Sj6holm,72 12.64
Lisa Nilsson,88 12.64
Maj Johansson,91 12.64
23 Anna-Karin Ogren,70 12.66
Elsa Kagevik,06 12.66
Moa Granat,04 12.66
26 Caroline Palmgren,56 12.67
27 Cilla Pettersson,75 12.68
28 Olivia Axelsson,94 12.69
29 Natasha Narojilenko,82 12.71
30 Lena Aruhn,70 12.72
31 Anna-Karin Olsson,75 12.74
32 Marie-Louise Hult,70 12.75
Linda Séderqvist,86 12.75
34 Elin Spetz,90 12.78
Emmie Wedin,07 12.78
36 Linda Haglund,72 12.79
Jessica Svensson,86 12.79
Anna Klackenberg,91 12.79
39 Malin Fast,71 12.80
40 Mimmi R6nn,89 12.81
41 Lotta Lindsén,90 12.83
Elin Sj6berg,08 12.83
43 Maj-Britt Franzén,53 12.6m
44 Mikaela Gahnberg,84 12.85
45 Hanna Forslund,75 12.86
46 Madelene Gustafsson (Granat),6912.87
Frida Strandberg,85 12.87
48 Ida Winther,01 12.88
49 Margareta Gellerstam,65 12.90
Jennie Hurkmans,84 12.90
51 Helena Sandstrom,67 12.91
Gunilla Froberg,64 12.91
Ann-Sofie Ullsten,65 12.91
Anna Troije, 91 12.91
55 Petra Carlsén,67 12.92
Sara Frykedal,87 12.92
Beate Pott,07 12.92
58 Moa Nystrom,03 12.93
59 Eva Andersson,57 12.7m
Anna Wiberg,73 12.94
61 Cecilia Borg,66 12.95
Lisa Forslund,78 12.95
63 Elisabeth Sjoholm,72 12.96

2024
1995
2023
2024
2014
2024
2003
2013
1972
1985
1972
1974
1971
1972
2010
1997
2019
1971
1974
1989
2003
2013
1995
2022
2024
1975
1992
2012
1998
2015
1993
1986
2007
2007
2024
1987
2002
2009
1987
2003
2008
2024
1971
2000
1993
1995
2000
2018
1981
2005
1983
1987
1987
2007
1983
2004
2024
2020
1971
1997
1984
1993
1989
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64
66
68
69
72

75
76

79
80
82
84
86
88
89
90
92

95
96

Jessica Sohlner,70 12.99
Ida Pettersson,93 12.99
Marie Lindell, 63 13.00
Petra Lindh,73 13.00
Lotta Koresaar,73 13.01
Petra Casslemar,65 13.02
Ronja Chrifi,02 13.02
Kajsa Bergqvist,76 13.02
Marie Ostin,63 13.03
Stina Bohgard,82 13.03
Elisabeth Teearu,08 13.03
Pia Sandstrém,69 13.06
Ebba Lindegren,76 13.07
Sara Johansson,86 13.07
Camilla Bergqvist,91 13.07
Alva Back,06 13.08
Annika Gustafsson,69 13.09
Therese Hammarlund,77 13.09
Linn Ericsson,89 13.10
Emilia Nielsen,06 13.10
Jana Cagin,79 13.11
Elin Bohman,97 13.11
Agneta Risberg, 12.9m
Margareta Hedqvist,58 12.9m
Karin Pettersson,71 13.15
Eva Lagerhorn,62 13.17
Alida Sterner,96 13.21
Hedda Folkhage,03 13.21
Malin Lindroth,74 13.22
Julia Jacobsson,90 13.22
Lisa Maidell,78 13.22
Marlin Brown,75 13.23
Wiveca Westin (Frantzich),42 13.0m

Marie-Louise Olsson (Skanberg),5213.0m

Pia Bertilsson (Redborg),56 13.0m
Irene Horberg,59 13.0m
Annika Bagge,64 13.0m
Karin Wiklund,62 13.0m
Nina Tahvanainen,77 13.24
200m
1 Ayla Hallberg Hossain,06 24.12
2 Ophelia Mac-Kwashie,70 24.25
3  Linda Frodin Glad,93 24.37
4  Therese Edholm,76 24.69
5  Julia Héassel, 94 24.75
6 Ida Chrifi,06 24.80
7  Caroline Kihlblom,94 24 .83
8  Lina Anstad,05 24.86
9  Emma Carlsson,05 24.94
10 Anette Brolin (Gullberg),52 24.9m
11 Marie S6nnerfors,93 25.24
12 Lotta Lindsén,90 25.27
13 Helena Johannesson,67 25.29
14 Ingrid Ledin,53 25.36
15 Maria Noring,56 25.2m
Caroline Palmgren,56 25.2m
17 Emma Sagerlov,84 25.53
18 Annica Brolin,52 25.3m
Asa Karlsson,54 25.3m
Cilla Pettersson,75 25.3m
21 Anna-Karin Ogren,70 25.64
22 Olivia Axelsson,94 25.65
23 Madelene Gustafsson (Granat),6925.70
24 Elisabet Sjoholm,72 25.71

1994
2008
1979
1995
1989
1982
2020
1994
1981
1998
2024
1985
1991
2006
2007
2023
1985
2005
2006
2022
1994
2011
1960
1972
1990
1978
2011
2022
1991
2007
2023
1991
1959
1972
1973
1976
1978
1978
1992

2024
1995
2013
2003
2012
2024
2016
2024
2023
1972
2010
2010
1985
1971
1971
1976
1997
1972
1972
1992
1995
2012
1993
1989



Maj-Britt Franzén,53
Maj Johansson,91
Natasha Narojilenko,82
Marie-Louise Hult,70
Frida Flodstrom,87
Eva Lindqvist,56
Clara Billing,02
Anna Klackenberg,91
Elsa Kagevik,06
Bianca Salming,98
Margareta Gellerstam,65
Cecilia Sjoholm,72
Marie Ostin,63
Jennie Hurkmans,84
Elin Sj6berg,08

Ylva Bergstrom,64
Linda Séderqvist,86
Ema Avramova,10
Emmie Wedin,07
Petra Carlsén,67
Marlin Brown,75
Linda Haglund,72
Jessica Svensson,86
Lena Aruhn,70

Elin Spetz,90

Marie Lindell,63
Anna Wiberg,73
Mikaela Gahnberg,84
Hanna Forslund,75
Cecilia Borg,66
Malin Fasth,71
Camilla Bergqvist,91
Alva Back,06

Ida Winther,01

Kajsa Cabanas Andersson,06
Sara Frykedal,87
Sara Wikstrom,84
Linnéa Halvarson,88
Kajsa Bergqvist,76
Karin Wiklund,62
Petra Casslemar,65
Anneli Jansson,78
Julia Jacobsson,90
Lotta Soderberg,71
Nina Tahvanainen,77
Jana Cagin,79
Therese Hammarlund,77
Ella Johansson,07

Pia Sandstrom,69
Anna-Karin Olsson,75
Malin Lindroth,74
Annika Gustafsson,69
Ulrika Jansson,85
Ebba Lindegren,76
Elin Bohman,97
Wiveca Frantzich,42
Lisa Nilsson,88

Lisa Maidell,78
Ronja Chrifi,02
Alvah Lind,05

Lisa Forslund,78
Rita Bergman,56
Sofia Balazsi,92
Annie Grindange,06
Linda Hjertholm,67
Moa Nystrom,03

25.73
25.74
25.79
25.80
25.80
25.6m
25.85
25.98
25.98
26.01
26.02
26.02
25.8m
26.05
26.08
26.11
26.11
26.12
26.16
26.18
26.19
26.22
26.25
26.26
26.29
26.35
26.36
26.36
26.37
26.51
26.53
26.54
26.54
26.55
26.56
26.59
26.60
26.63
26.65
26.5m
26.76
26.80
26.80
26.84
26.84
26.85
26.87
26.87
26.90
26.90
2691
26.95
26.96
26.97
26.99
26.8m
27.06
27.06mx
27.07
27.09
27.10
26.9m
27.15
27.15
27.16
27.16

1980
2013
1998
1986
2006
1974
2023
2009
2022
2022
1982
1987
1981
2005
2024
1982
2008
2024
2024
1983
1992
1987
2002
2015
2007
1980
1997
2000
1993
1984
1987
2007
2022
2017
2023
2003
1998
2005
1992
1980
1982
1997
2007
1986
1992
1994
2005
2024
1985
1999
1992
1986
2007
1991
2011
1960
2003
2023
2019
2023
1993
1973
2008
2022
1983
2020
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91 Cecilia Higgmark,70 27.17
92 Frida Strandberg,85 27.19
93 Maria Grip,75 27.20
Linda Forsberg,85 27.20
95 Elin Strid,91 27.21
96 Johanna Stjernstrém,90 27.23
97  Ann-Charlotte Johansson,62  27.0m
Emilia Nielsen,06 27.24
99 Vanna Ullén,03 27.26
Elin Aneby,10 27.26
400m
1  Moa Granat,04 53.19
2 Lotta Lindsén,90 55.09
3 Anette Brolin (Gullberg),52 55.3m
4 Frida Flodstrom,87 55.55
5  Marie Hedeberg-Bergrahm,63  56.04
6  Hanna Hermansson,89 56.24
7  Ylva Bergstrom,64 56.31
8  Bianca Salming,98 56.32
9 Linda Frodin Glad,93 56.33
10 Madelene Gustafsson (Granat),6956.47
11 Maria Noring,56 56.5m
12 Caroline Kihlblom,94 56.54
13 Marie Ostin,63 56.61
14 Marlin Brown,75 56.76
15 Annica Brolin,52 56.8m
Anna-Karin Ogren,70 56.80
17 Margareta Gellerstam,65 57.11
18 Ella Johansson,07 57.22
19 Therese Edholm,76 57.38
20 Isabella Andersson,97 57.56
21 Ophelia Mac-Kwashie,70 57.64
22 Elin Spetz,90 57.74
23 Cilla Pettersson,75 57.75
24 AsaKarlsson,54 57.8m
25 Jill McCabe,62 57.84
26 Yolanda Ngarambe,91 57.86
27 Helena Johannesson,67 57.88
28 Maj-Britt Franzén,53 58.01
29 Cecilia Sj6holm,72 58.03
30 Jennie Hurkmans,84 58.15
Linnéa Halvarson,88 58.15
32 Lotta Trosell,61 58.21
33 Marie Lindell,63 58.46
34 Johanna Stjernstrém,90 58.64
35 Ayla Hallberg Hossain,06 58.69
36 Camilla Bergqvist,91 58.75
37 Marie-Louise Hult,70 58.93
38 Lina Anstad,05 59.00
39 Linnéa Ericsson Bickvall,02 59.08
40 Petra Casslemar,65 59.10
41 Louise Akerlund,97 59.13
42 Maja Sund,01 59.15
43  Moa Kjoraas,09 59.18
44  Lotta Crispin,60 59.40
45 Maria Grip,75 59.47
46 Marie-Louise Olsson (Skanberg),5259.5m
47 Elsa Kagevik,06 59.58
48 Lena Nilsson,61 59.7m
49 Elisabeth Sjoholm,72 59.76
50  Ann-Charlotte Johansson,62 59.95
51 Cecilia Higgmark,70 59.97
52 Pia Bertilsson (Redborg),56 60.0m
53 Anna Wiberg,73 60.03
54 Eva Andersson,63 60.05
55 Marie Forsberg,58 60.08

1984
1999
1992
1999
2006
2008
1978
2022
2019
2024

2025
2010
1972
2006
1985
2017
1982
2022
2013
1996
1974
2015
1980
1992
1973
1995
1982
2025
1994
2017
1996
2008
1996
1972
1980
2014
1983
1980
1990
2004
2005
1984
1980
2008
2020
2007
1986
2023
2019
1982
2012
2020
2025
1977
1992
1973
2022
1976
1989
1978
1984
1970
1997
1985
1978



56 Anette Nordell,63
Maja Envall,11

58 Julia Meijer,04

59 Linda Haglund,72

60 Camilla Sundqvist,64

61 Vanna Ullén,03

62 Marie Ederborg,63

63 Ulrika Jansson,85

64 Karin Wiklund,62

65 Natasha Narojilenko,82

66 Hanna Forslund,75

67 Christina Nyman,65

68 Julia Hassel, 94

69 Alva Back,06

70 Caroline Palmgren,56

71 Linnéa Andersson,90

72  Emelie Erhardt,83

73 Jenny Plahn,72

74 Maria Yregard,64

75 Eva Lindqvist,56

76  Cecilia Borg,66

77 Clara Billing,02

78 Mikaela Nyroos,73

79 Eva Flumé,56

80 Freja Kagevik,09

81 Lotta Johansson,62

82 Brita Liljestrand,69

83  Gunilla Froberg,64
Freja Ahlepil,09

85 Sofia Grafstrom,87

86 Jessica Lundstrom,70
Helene Diyabanza,70

88 Alice Berg,02

89 Amanda Oja,09

90 Linda Nyblom,00

91 Angela Strid,64

92 Anna Wiklund,76

93 Petra Eriksson,78

94 Ella Fallope,06

95 Ingrid Ledin,53

96 Julia Sandler Djert,08

97 Anna-Lena Sundvall,
Birgitta Lindstrom,37

99 Hanna Mir,97

100 Anna Lindholm,73

800m
1  Hanna Hermanson,89
2 Yolanda Ngarambe,91
3 Isabella Andersson,97
4  Marie Ostin,63

5  Frida Flodstrom,87

6  Moa Granat,04

7  Ylva Bergstrom,64

8  Marie Hedeberg,63

9  Lotta Trosell, 61

10 Cilla Pettersson,75

11 Elvira Bredin,03

12 Jill McCabe,62

13 Marlin Brown,75

14 Bianca Salming,98

15 Lotta Lindsén,91

16 Marie Forsberg,58

17 Mikaela Nyroos,73

18 Maja Sund,01

19 Jenny Plahn,72

60.12
60.12
60.20
60.32
60.37
60.40
60.45
60.57
60.58
60.60
60.65
60.74
60.87
60.88
60.9m
60.94
60.99
61.01
61.11
61.2m
61.26
61.29
61.37
61.4m
61.45
61.5m
61.63
61.67
61.67
61.69
61.82
61.82
62.02
62.09
62.24
62.3m
62.33
62.35
62.52
62.6m
62.67
62.7m
62.7m
62.71
62.76
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1982
2024
2022
1989
1982
2020
1986
2007
1980
1998
1992
1988
2012
2021
1977
2007
1999
1993
1981
1974
1986
2018
1994
1975
2023
1977
1986
1988
2024
2002
1985
1995
2021
2024
2017
1979
2003
1996
2020
1971
2024
1969
1973
2011
1992

2017
2024
2017
1989
2007
2025
1982
1985
1984
1998
2022
1980
1993
2017
2010
1978
1993
2017
1993
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20

22
23

25
26

28
29

31
32

34
35

37
38

40
41

43
44

46
47
50

52
53

55
56

58
59

61
62

64
65

67
68

70
71

73
74

76
77

79
80

82
83

85

Jennie Hurkmans,84 2:13.95
Andrea Claeson,98 2:13.99
Lena Nilsson,61 2:14.1m
Erika Fyrvall,87 2:14.44
Lilly Skedung,10 2:14.51
Moa Kjoraas,09 2:14.45
Anna Lindholm,73 2:14.90
Linnéa Ericsson Bickvall,02 2:15.00
Maria Grip,75 2:15.25
Anette Nordell, 63 2:15.3m
Maria Yregérd,64 2:15.80
Agneta Lekander,59 2:15.9m
Ella Johansson,07 2:15.92
Freja Ahlepil,09 2:16.15
Petra Eriksson,78 2:16.39
Asa Karlsson,54 2:16.4m
Anna Lindh,74 2:16.75
Freja Kagev1k 09 2:16.89
Louise Akerlund,97 2:17.10
Julia Meijer,04 2:17.55
Anette Dahlqvist,71 2:17.76
Alva Back,06 2:18.06
Cecilia Haggmark,70 2:18.31
Anette Brolin (Gullberg),52 2:18.4m
Emelie Erhardt,83 2:18.57
Camilla Sundqvist,64 2:18.89
Anna-Lena Sundvall, 2:18.9m

Rose-Marie Lindberg,76 2:18.97
Christina Winninge,65 19.53
Alice Berg,02 19.53

Jeanette Eriksson,72 19.58

Jessica Lundstrom,70 19.67
Sofia Grafstrom,87 20.13
Tove Karlsson,03 20.15
Linda Nyblom,00 20.54

Jenny Lundstrom,78 20.73

2:

2:

2:

2:

2:

2:

2:

2:

2:
Maj-Britt Franzén,53 2:20.96
Hanna Mir,97 2:21.07
Cecilia Instebo,87 2:21.14
Cecilia Norrbom, 88 2:21.90
Grete Fochsen,72 2:22.41
Maria Noring,56 2:22.5m
Linda Frodin Glad,93 2:22.60
Nova Borensjo,12 2:22.54
Carina Nordell,61 2:22.73
Ida Chrifi,06 2:22.74
Linnéa Halvarson,88 2:22.76
Linda Forsberg,85 2:23.03
Linnéa Dennerporth,99  2:23.05
Zara Klouda,07 2:23.4m
Katarina Andersson,66  2:23.44
Lotta Soderberg,71 2:23.58
Yvonne Sj6lander,66  2:23.7m
Petra Casslemar,65 2:23.82
Kristina Holgersson,67  2:23.94
Elsa Kagevik,06 2:24.00
Ella Fallope,06 2:24.15
Els-Marie Astlind,42 2:242m
Ann Ljungkvist,57 2:24.5m
Anna Orneving,87 2:24.75
Maja Envall,11 2:24.93
Venla Engstrom,07 2:25.01
Ulrika Wrese,70 2:25.10
Eva Olofsson,63 2:25.34
Annika Friberg,63 2:25.40
Ulla Bjork,64 2:25.46

2016
2018
1976
2006
2025
2025
1996
2019
1992
1982
1982
1977
2025
2024
1996
1976
1992
2024
2013
2022
1987
2022
1984
1976
1999
1982
1969
1997
1984
2025
1990
1985
2002
2019
2018
1996
1979
2011
2006
2006
1987
1972
2013
2025
1981
2025
2005
1999
2015
2020
1984
1986
1979
1981
1983
2020
2020
1968
1972
2002
2024
2021
1986
1979
1989
1978



86 Linnea Ekstrom,08 2:25.48
88  Pia Bertilsson (Redborg),56 2:25.9m
88 Brita Liljestrand,69 2:25.92
89 Karin Viklund,62 2:26.11
90 Eva Andersson,63 2:26.13
91 Wilma Blitz,07 2:26.16mx
92 Klara Magnusson,10 2:26.69
93 Maria Johansson,76 2:26.30
94 Anna Lettse,65 2:26.4m
95 Therese Edholm,76 2:26.47
96 Helena Haponen,89 2:26.83
97 Ann Blidlov,71 2:27.10
98 Madelene Gustafsson (Granat),692:27.19
99 Marie Lindell,63 2:27.2m
100 Kristina Carlsson,00 2:27.30
1500m

1  Yolanda Ngarambe,91  4:03.43
2  Hanna Hermansson,89  4:05.76
3  Isabella Andersson,97  4:12.51
4 Andrea Claeson,98 4:18.01
5  Eva Ermnstrom,61 4:20.08
6  Marie Ostin,63 4:23.6m
7  Elvira Bredin,03 4:24.64
8  Lotta Trosell,61 4:25.83
9  Mikaela Nyroos,73 4:27.68
10 Frida Flodstrom,87 4:27.82
11 Cilla Pettersson,75 4:28.36
12 Jill McCabe,62 4:28.88
13 Hanna Bergstrom,97 4:29.53
14 Anna Lindh,74 4:32.22
15 Marie Forsberg,58 4:32.29
16 Agneta Lekander,59 4:32.34
17 Ylva Bergstrom,64 4:34.04
18 Lena Nilsson,61 4:34.90
19 Jenny Plahn,72 4:34.98
20 Anna Lindholm,73 4:38.62
21 Erika Fyrvall,87 4:38.98
22 Moa Kjoraas,09 4:39.63
23 Marlin Brown,75 4:42.63
24 Rose-Marie Lindberg,76 4:43.72
25 Freja Ahlepil, 09 4:44 .35
26  Anette Dahlqvist,71 4:44.93
27 Christina Winninge,65  4:45.92
28 Maria Yregard,64 4:46.51
29 Wilma Blitz,07 4:46.72
30 Anna-Lena Sundvall, 4:46.9m
31 Cecilia Norrbom,88 4:48.55
32 Nova Borensjo,12 4:48.61
33 Marie Hedeberg,63 4:50.0m
34 Annika Friberg,63 4:50.46
35 Tova Hambraeus,07 4:50.92
36 Alice Berg,02 4:51.20
37 Jenny Lundstrom,78 4:51.52
38 Venla Engstrom, 07 4:52.11
39 Anna Orneving,87 4:52.34
40 Eleonora Olsmats,99 4:52.93
41 Julia Meijer,04 4:53.42
42 Freja Kagevik,09 4:54.56
43  TyraKlingspor-Lindblom,07 4:55.02
44  Anette Nordell,63 4:55.82
45 Eva Olofsson,63 4:55.87
46 Ann Ljungkvist,57 4:55.9m
47 Carina Nordell,61 4:56.3m
48 Marie Ode,59 4:57.55
49 Maja Sund,01 4:57.71
50 Kristina Holgersson,67 4:58.13

2023
1970
1986
1980
1985
2025
2025
1992
1977
1990
2003
1987
1983
1979
2015

2019
2022
2017
2023
1986
1982
2022
1984
1993
2005
1998
1980
2025
1992
1978
1977
1982
1978
1994
1997
2007
2025
1991
1997
2024
1987
1984
1982
2025
1969
2006
2025
1984
1989
2025
2016
1998
2025
2004
2017
2023
2025
2025
1989
1979
1972
1981
1979
2019
1984
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51 Jessica Lundstrom,70  4:58.2m
52 Cecilia Instebd,87 4:58.38
53 Linnéa Dennerporth,99 4:58.88
54 Klara Magnusson,10 4:59.56
55 Liv Richter Liliegren,09 5:00.69
56 Zara Klouda,07 5:00.93
57 Sofia Grafstrom,87 5:00.97
58 Ulla Bjork,64 5:04.39
59 Ingegerd Andersson,65 5:05.08
60 Jeanette Eriksson,72 5:06.23
61 Miriam Nunes Nykvist,08 5:06.50
62 Camilla Ottling,73 5:08.31
63 Elsa Kagevik,06 5:08.65
64 Maria Johansson,76 5:08.77
65 Catti Boné,82 5:09.22
66 Ingela Lindholm,71 5:09.91
3000m
1  Yolanda Ngarambe,91  9:06.52
2 Eva Emstrom,61 9:07.60
3 Lotta Trosell,61 9:40.72
4  Agneta Lekander,59 9:44.85
5  Mikaela Nyroos,73 9:46.28
6  Anna Lindh,74 9:56.04
7  Hanna Hermansson,89  9:56.25
8:59.57mx
8  Hanna Bergstrom,97 9:57.01
9  Eleonora Olsmats,99 10:09.47
10 Anna Lindholm,73 10:12.42
11 Anette Dahlqvist,71 10:14.1m
12 Maria Jafs,60 10:15.79
13 Christina Winninge,65 10:21.06
14 Nova Borensjo,12 10:23.48
15 Elvira Bredin,03 10:25.35
16  TyraKlingspor-Lindblom,07 10:27.59
17 Wilma Blitz,07 10:29.48
18 Erika Fyrvall,87 10:30.21
19 Freja Kagevik,09 10:30.31
20 Venla Engstrom,07 10:30.68
21 Tova Hambraeus,07 10:31.57mx
22 Cecilia Norrbom,88 10:31.83
23 Isabella Andersson,97 10:32.50
24 Jenny Lundstrom,78 10:36.88
25 Freja Ahlepil,09 10:41.28
26 Sofie Linner,71 10:41.36
27 Frida Flodstrom,87 10:41.79
28 Kristina Holgersson 67 10:42.33
29 Anna Orneving,87 10:42.48
30 Jessica Lundstrom,70  10:49.52
31 Amanda Nekby,92 10:50.41
32 Marie Ode,59 10:51.78
33 Cecilia Instebo,87 10:53.21
34 Ann Ljungqvist,57 10:58.6m
35 Carina Nordell,61 11:00.50
36 Maria Johansson,76 11:06.13
37 Anna Lindgren,87 11:16.80
38 Maria Yregard,64 11:17.5m
39 Ingegerd Andersson,65 11:18.90
40 Marie Carlsson,95 11:24.68
41 Katarina Andersson,66 11:25.91
42 Hanna Forslund,75 11:26.07
5000m
1  Eva Ernstrom,61 15:34.46
2 Yolanda Ngarambe, 91 15:38.97
3 Andrea Claeson,98 15:48.65
4  Hanna Hermansson,89 16:43.73
5  Anna Lindh,74 17:07.44

1985
2012
2015
2025
2025
2021
2003
1979
1983
1990
2025
1992
2025
1994
1996
1993

2019
1986
1983
1977
1993
1998
2024
2020
2025
2017
1994
1987
1989
1984
2025
2020
2025
2025
2007
2024
2025
2025
2007
2011
1994
2024
1987
2003
1984
2003
1985
2016
1979
2011
1972
1982
1991
2001
1983
1982
2009
1984
1992

1983
2019
2023
2024
1998



6  Hanna Bergstrom,97 17:08.75
7  Eleonora Olsmats,99 17:28.70
8  Maria Jafs,60 17:32.58
9  TyraKlingspor-Lindblom,07 17:51.30
10000m

1 Eva Ernstrom,61 32:51.59
2 Andrea Claeson,98 33:44.22
3 Maria Jafs,60 36:39.23
4  Eleonora Olsmats,99  36:39.90
10 km vig

1 Hanna Bergstrom,97 35:52
2 Emma Granstrdm Olofsson,96 37:46
3 TyraKlingspor-Lindblom,07 38:06
4 Anna Westlund,78 39:57
5  Jennie Hurkmans,84 40:47
6  Tova Hambraeus,07 41:53
7  Frida Svelander,89 43:21
8  Ulla Karnebéack,53 52:29
9  Maria Bjorkman,52 61:04
Halvmarathon

1 Hanna Bergstrom,97 1:18:21
2 Eva Ermstrom,61 1:19:03
3 Anna Lindh,74 1:19:04
4  Maria Jafs,60 1:20:38
5  Mikaela Nyroos,73 1:21:10
6  Emma Granstrdom Olofsson,96 1:22:51
7  Cilla Pettersson,75 1:25:51
8  Jennie Hurkmans,84 1:26:47
9  Sandra Hielm,82 1:32:44
10  Cecilia Insteb0,87 1:37:42
11  Maria Sollerman,60 1:42:18
12 Lisa Jamtsved Lundmark,671:43:20
13 Erika Fyrvall,87 1:45:55
14 Kajsa Bergqvist,76 1:46:04
15 Carin Ivarsson,73 1:48:09
17 Emma Kéllman,74 2:02:10
18 Marie Hogan,69 2:04:04
19 Lisa Englund,65 2:17:16
Marathon

1  Johanna Bicklund,85 2:36:43
2 Eva Emstrom,61 2:44:40
3 Andrea Claeson,98 2:46:36
4  Anna Lindh,74 2:47:03
5  Maria Jafs,60 2:56:06
6  Emma Granstrdom Olofsson,96 2:59:51
7  Carina Nordell,61 3:15:15
8  Sandra Hielm,82 3:26:30
9  Kerstin Larsson,46 3:32:45
10 Lena Persson,54 3:33:41
11 Sol-Britt Uppgérd,47 3:40:21
12 Karin Froberg,65 3:41:27
13 Birgitta Lindstrém,37 3:43:14
14 Maria Sollerman,60 3:49:35
15 Anetthe Brottman,69 3:50:41
16 Eva Glennhage,57 3:52:25
17 Kristina Hard af Segerstad,58 3:58:02
3000m hinder

1  Elvira Bredin,03 10:37.67
2 Cecilia Norrbom,88 11:27.96
3 Ella Johansson,07 11:30.49
4 Venla Engstrém,07 11:34.37
5  Cecilia Insteb6,87 11:34.69
6  Eleonora Olsmats,99 12:06.51
7  Agnes Olsson,05 14:13.43
100m hick

1  Clara Billing,02 13.96

2025
2017
1991
2025

1986
2023
1990
2017

2022
2025
2025
2019
2023
2025
2021
2022
2021

2025
1986
1998
1989
1994
2025
2002
2023
2005
2014
2014
2017
2009
2009
2024
2017
2018
2015

2025
1986
2025
1999
1989
2025
1988
2005
1983
1983
1989
2017
1985
2013
2010
1983
1985

2022
2009
2024
2025
2012
2018
2024

2025
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2 Jana Cagin,79 14.33
Bianca Salming,98 14.33
4  Ida Chrifi,09 14.34
5  Anna-Karin Olsson,75 14.38
6  Madelene Gustafsson (Granat),6914.43
Petra Lindh,73 14.43
8  Turanka Puskas,52 14.3m
Caroline Palmgren,56 14.3m
10 Jennie Hurkmans,84 14.64
11 Alva Back,06 14.76
12 Kajsa Bergqvist,76 14.98
13 Anneli Jansson,78 15.02
14 Marie-Louise Olsson (Skanberg),5214.9m
15 Kajsa Cabanas Andersson,06  15.21
16 Stina Bohgard,82 15.35
17 Margareta Gellerstam,65 15.43
18 Maj-Britt Franzén,53 15.2m
19 Anna Troije,91 15.47
20 Therese Edholm,76 15.48
21 Lina Hagberg,01 15.85
22 Hedda Folkhage,03 15.92
23 Alvah Lind,05 16.13
24 Helena Johannesson,67 16.17
25 Marie Lindell, 63 16.21
Frida Strandberg,85 16.21
27 Agneta Sjolander,54 16.0m
Ing-Mari Assmundsson,56 16.0m
29 Lena Eriksson,65 16.30
30 Katarina Jernberg,72 16.32
31 Kerstin Hellbom,52 16.2m
32 Ella Johansson,07 16.46
33 Anette Brolin (Gullberg),52 16.4m
34 Eva Andersson,57 16.9m
35 Linda Haglund,72 17.34
36 Birgitta Lindstrom,37 17.3m
37 Elin Bohman,97 18.30
38 Susanne Tingshammar,59 18.1m
39 Ann-Charlotte Bjorklund, 18.5m
Pia Bertilsson (Redborg),56 18.5m
41 Marianne Pettersson, 18.6m
42 Mona Bergman,66 18.88
43 Zarah Gauffin,56 18.8m
44  Cecilia Sj6holm,72 19.42
45 Marie Jonsson,55 19.3m
Anna-Lena Helgesson,62 19.3m
47 Rebecca Kruus,82 19.56
400m hick
1  Moa Granat,04 55.28
2 Madelene Gustafsson (Granat),6957.70
3 Jennie Hurkmans,84 60.82
4  Ella Johansson,07 61.98
5  Margareta Gellerstam 65 62.10
6  Marie Ostin,63 62.15
7  Maj-Britt Franzen,53 62.7m
8  Anette Brolin (Gullberg),52 63.27
9  Marie Lindell,63 63.38
10 Maja Sund,01 63.84
11 Ylva Bergstrom,64 65.47
12 Anna Wiklund,76 66.19
13 Marlin Brown,75 66.28
14 Gunilla Froberg,64 66.48
15 Maria Noring,56 66.5m
16 Jana Cagin,79 66.51
17 Therese Edholm,76 66.86
18 Alva Back,06 67.20
19 Anna Troije,91 67.85

2000
2022
2025
1999
1993
1997
1974
1977
2005
2024
1994
1997
1972
2024
2000
1982
1972
2009
1998
2017
2024
2023
1983
1980
2003
1970
1975
1987
1989
1973
2025
1974
1973
1989
1973
2012
1977
1967
1971
1967
1987
1973
1990
1972
1977
2021

2025
1993
2011
2025
1982
1984
1980
1976
1980
2021
1982
2023
1995
1988
1974
1999
1995
2023
2008



20 Hanna Forslund,75 68.12 1994 Amanda Oja,09 1.52 2024
21 Birgitta Lindstrom,37 68.2m 1974 55 Jeanette Stromback,62 1.51 1978
22 Amanda Oja,09 68.82 2025 Anna Bohgard,86 1.51 2000
23 Annika Bagge,64 69.35 1981 Sara Dahlstrém,89 1.51 2004
24 Cecilia Sjoholm,72 69.56 1989 Maja Sund,01 1.51 2018
25 Karin Pettersson,71 69.97 1990 Audrey Coan,10 1.51 2024
26 Camilla Bergqvist,91 70.21 2011 60 Margareta Gellerstam,65 1.50 1980
27 Caroline Palmgren,56 70.3m 1975 Viveca Mellberg,65 1.50 1981
28 Lotta Crispin,60 70.5m 1977 Liselott Svensson,66 1.50 1981
29 Cecilia Instebo,87 71.31 2006 Alma Bjellerup,92 1.50 2007
30 Jeanette Strombéck,62 71.5m 1979 Elin Sjoberg,08 1.50 2023
31 Vanna Ullén,03 73.09 2018 Elin Aneby,10 1.50 2023
Hojd 66 Lina Hagberg,01 1.49 2015
1  Kajsa Bergqvist,76 2.06 2003 67 Linda Hjertholm,67 1.48 1985
2 Bianca Salming,98 1.92 2018 Katarina Olsson,78 1.48 1994
3 Helena Redborg,83 1.83 2004 Sofia Grafstrom,87 1.48 2002
4  Marija Vukovic,92 1.81 2019 Marie Carlsson,95 1.48 2009
5  Alvah Lind,05 1.80 2023 Ida Winther,01 1.48 2015
6  Ulrika Oberg (Gunnarsson),67 1.77 1992 Beate Pott,07 1.48 2020
Stina Bohgard,82 1.77 2004 Saga Berg Ojeda,08 1.48 2021
Caroline Gyllenbern,93 1.77 2014 Nellie Krantz,09 1.48 2023
9  Ayla Hallberg Hossain,6 1.72 2020 75 Jessica Rungner,75 1.47 1989
10 Anna-Karin Olsson,75 1.71 1996 Anneli Jansson,78 1.47 1992
11  Anneli Flodstrom,65 1.67 1982 Linnéa Halvarson,88 1.47 2001
12 Agneta Sj6lander,54 1.66 1970 Sara Ahslund,88 1.47 2001
Alva Back,06 1.66 2022 Emma Borg,88 1.47 2004
14 Emilia Nielsen,06 1.65 2024 80 Annika Bergstrom, 1.46 1968
15 Ing-Marie Assmundson,56 1.64 1975 Mona Bergman,66 1.46 1987
Ann-Charlotte Johansson,62 1.64 1977 Moa Kjoraas,09 1.46 2024
Monica Larsson,65 1.64 1986 83 Mona Odenholm, 1.45 1959
Christina Nyman,65 1.64 1986 Britt-Marie Sundstrom, 1.45 1959
Linda Larsson,71 1.64 1989 Lena Altelius, 1.45 1964
Elin Bohman,97 1.64 2013 Gudrun Ahlstrand, 1.45 1965
21 Caroline Palmgren,56 1.63 1977 Pia Bertilsson (Redborg),56 1.45 1971
Jeanette Wahtramée,§1 1.63 1998 Birgitta Lindstrom,37 1.45 1971
Elise Wiklund,09 1.63 2024 Catarina Berg,60 1.45 1975
24 Lotta Soderberg,71 1.62 1987 Karin Wiklund,62 1.45 1979
Lina Skoglund,85 1.62 2000 Petra Casslemar,65 1.45 1980
Annie Grindange,06 1.62 2023 Alexandra Hukari,74 1.45 1988
27 Kajsa Cabanas Andersson,06 1.61 2022 Linda Forsberg,85 1.45 1999
28 Kerstin Hellbom,52 1.58 1973 Sara Frykedal,87 1.45 2002
Ulla Fredriksson,59 1.58 1974 Moa Nystrom,03 1.45 2017
Marie Lindell,63 1.58 1979 Tilde Norrbrand,07 1.45 2021
Siv Tornegérd,60 1.58 1989 Ann Haraldsson,73 1.45 2024
Anna Klackenberg,91 1.58 2006 98 Marie Sundqvist, 1.44 1958
33 Karolina Sundqvist,66 1.57 1982 Nina Tahvanainen,77 1.44 1990
Madelene Gustafsson (Granat),69 1.57 1987 Erica Edlund,81 1.44 1994
Linn Kalderén,99 1.57 2015 Lisa Forslund,78 1.44 1993
Linda Edberg,04 1.57 2018 Johanna Aschan,92 1.44 2006
Matilda Petersson,06 1.57 2021 Linda Nyblom,00 1.44 2012
38 Rebecca Orbert,82 1.56 1996 Betty Lundmark,99 1.44 2013
Jennie Hurkmans,84 1.56 2005 Rachel Lu,11 1.44 2024
Ida Chrifi,06 1.56 2021 Stav
Ema Avramova,10 1.56 2024 1  Clara Billing,02 4.20 2024
42 Maj-Britt Franzén,53 1.55 1970 2 Beate Pott,07 4.15 2024
Lena Eriksson,65 1.55 1986 3 Alva Back,06 3.74 2024
Sara Wikstrom,84 1.55 1998 4  Alvah Lind,05 3.71 2022
45 Frida Strandberg,85 1.54 1999 5  Asa Pettersson,81 3.35 2000
Iris Viel Lamare,00 1.54 2017 6  Emma Carlsson,05 3.22 2018
Elsa Kagevik,06 1.54 2022 7  Susanne Meckbach,81 3.20 2003
48 Ann-Charlotte Nord,70 1.53 1984 8  Saga Berg Ojeda,08 3.16 2023
Jana Cagin,79 1.53 1993 9  Freja Ahlepil,09 3.10 2024
Mikalea Flyckt-Werlevik,94 1.53 2008 10 Elise Wiklund,09 3.03 2024
Stephanie Rimer,09 1.53 2023 11 Emmie Wedin,07 2.95 2022
52 Andrea Lagerstrom,91 1.52 2006 12 Annie Sj6lund,06 2.75 2023
Ella Johansson,07 1.52 2024 13 Alida Sterner,96 2.70 2011
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Emma Thor,97 2.70
Stephanie Rimer,09 2.70
16 Renja Markos Pole,86 2.61
17 Liza Jornung,81 2.60
18 Linnéa Sandstrom,06 2.53
19 Zara Klouda,07 2.51
20 Alicia Altenberg,10 2.46
21 Audrey Coan,10 2.45
22 Livia Sandstrom,09 2.42
23 Devina Karlsson Lofgren,11 2.35
24 Carin Thornader,63 2.31
25 Freja Kagevik,09 2.27
26 Lotta Lindsén,90 2.24
27 Frida Strandberg,85 2.20
Nova Borensjo,12 2.20
29 Kajsa Cabanas Andersson,06 2.12
30 Anne-Lill Lindholm,83 2.10
31 Betty Lundmark,99 2.04
Anna Strunke,05 2.04
33 Agda Wiklund,02 2.02
34 Sara Dahlstrom,89 2.00
Alma Bjellerup,92 2.00
Elin Bohman,97 2.00
Alice Lundmark,06 2.00
Rachel Lu,11 2.00
39 Ebba Wiklander,08 1.95
40 Josefin Waldegg,81 1.90
Anna Klackenberg,91 1.90
Selma Persson,06 1.90
Felisia Stolen,08 1.90
44 Matilda Petersson,06 1.89
45 Elsa Kagevik,06 1.86
46 Saga Felter,06 1.84
47 Ebba Grip,11 1.80
48 Sanni Forsberg,09 1.75
Inez Loell, 09 1.75
Emmy Stadell, 11 1.75
51 Iris Viel Lamare,00 1.74
Esther Melander,06 1.74
53 Anna Troije,91 1.72
Nora Lundmark,02 1.72
55 Johanna Karlsson,81 1.70
Annelie Scholdstrom,97 1.70
57 Rebecca Kruus,82 1.70
58 Ann Flismark,80 1.60
Miriam Nunes Nykvist,08  1.60
Amanda Oja,09 1.60
Agnes Sildeby,09 1.60
Matilda Albright,11 1.60
Amanda Dyberg,11 1.60
Emma Lockner,11 1.60
Tuva Stjenberg,11 1.60
Liangd
1  Ayla Hallberg Hossain,06  6.57
2 Turanka Puskas,52 6.24
3 Anna-Karin Olsson,75 6.15
4  Bianca Salming,98 6.13
5  Lina Anstad,05 6.11
6  Cilla Pettersson,75 5.86
7 Marie-Louise Olsson (Skénberg),525.76
8  Ema Avramova,10 5.74
9  Kajsa Bergqvist,76 5.73
10 Maj-Britt Franzén,53 5.72
11 Caroline Palmgren,56 5.71
12 Anette Brolin (Gullberg),52 5.61
13 Alvah Lind,05 5.59

2015
2023
2003
2008
2023
2020
2024
2024
2023
2024
2024
2022
2007
2002
2024
2019
2001
2015
2018
2016
2005
2007
2010
2021
2024
2022
1995
2006
2021
2022
2018
2022
2018
2024
2022
2022
2024
2017
2018
2008
2014
1997
2018
2023
1994
2021
2021
2021
2023
2024
2024
2024

2025
1974
1996
2017
2023
1992
1972
2025
1995
1970
1978
1972
2023
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14

17
19
21
22
23
25
27
29
31
34
35
38

40
41

43
44

46
47

52
53

55

56

59

62

65
67
68
71
73
75

76
77

Jennie Hurkmans,84
Ing-Marie Assmundson,56
Ann-Sofie Ullsten,65
Mikaela Gahnberg,84
Ida Chrifi,06

Wiveca Frantzich,42
Elsa Kagevik,06

Ella Johansson,07
Elisabeth Teearu,08
Marie Lindell, 63
Alva Back,06
Helena Persson,73
Beate Pott,07

Kajsa Cabanas Andersson,06
Emmie Wedin,07
Ingrid Ledin,53
Lotta Crispin,60
Anneli Jansson,78
Annie Grindange,06
Stephanie Rimér,09
Marie Ederberg,63
Ylva Bergstrom,64
Cecilia Borg,66
Linnéa Andersson,90
Petra Lindh,73

Sara Frykedal,87
Cecilia Hiarden,89
Kerstin Hellbom,52
Therese Edholm,76
Jessica Sohlner,70
Jana Cagin,79

Frida Strandberg,85
Ida Bonow,07

Sara Johansson,86

N W i W b U L b D W W L D D W D L D WD
— = = = = = N R NN RN WWLWLWLWWWWWWWWWWERARRNRDNDNOWDMWOBL W

WPRArOUNWUAIOORLWEArRARJOOODOOWWEAR,UVMUNIIOOWWEARSOUOUD

Pia Bertilsson (Redborg),56 5.12

Margareta Gellerstam,65
Nina Tahvanainen,77
Elise Wiklund,09
Asa Karlsson,54
Malin Fasth,71

Sussi Haglund,74
Sara Wikstrom,84
Lena Eriksson,65
Linda Haglund,72
Stina Bohgard,82
Agneta Sjolander,54
Johanna Andersson,98
Lara Johnsson,05
Marlin Brown,75
Elin Bohman,97
Tilde Norrbrand,07
Pia Sandstrom,69
Olivia Axelsson,94
Mikaela Lundén,90
Linda Hjertholm,67
Emelie Walcott,97
Elin Aneby,10

Linn Kalderén,99
Rachel Lu,11
Marie-Louise Hult,70
Maja Envall,11
Emilia Nielsen,06
Johanna Stjernstrém,90
Kristina Ahlstrand,
Petra Carlsén,67

Elin Sjoberg,08

5.12
5.12
5.12
5.11
5.10
5.10
5.09
5.08
5.08
5.08
5.06
5.06
5.06
5.04
5.04
5.04
5.02
5.02
5.00
4.99
4.98
4.98
4.97
4.97
4.96
4.96
4.94
491
4.90
4.90
4.90

2005
1974
1987
2000
2021
1960
2021
2025
2024
1982
2022
1997
2021
2022
2023
1971
1977
1997
2022
2025
1986
1982
1984
2004
1991
2004
2003
1973
1992
1994
1994
2001
2025
2006
1970
1981
1992
2025
1970
1988
1990
1999
1986
1987
1997
1970
2014
2021
1994
2012
2024
1985
2012
2006
1984
2014
2024
2015
2025
1986
2024
2021
2008
1961
1984
2023



87

91
92

94
96

99

Gunilla Froberg,64

Ingegerd Linderholm,68
Madelene Gustafsson (Granat),69

Cecilia Sj6holm,72
Birgitta Lindstrom,
Kim Lidman,91
Emma Carlsson,05
Anna Lundqvist,70
Ingela Nymann,76
Emma Borg,88
Emma Hakansson,10
Linnéa Sandstrom,06

Anna-Lena Helgesson,62

Ebba Géllhagen,99
Linnéa Halvarson,88
Linda Séderqvist,86
Annika Bagge,64
Monica Larsson,65
Moa Kjoraas,09
Margareta Hedqvist,58
Jennifer Ravelius,03
Annie Sj6lund,06

Tresteg

O W —

Bianca Salming,98

Ayla Hallberg Hossain,06

Emmie Wedin,07
Helena Persson,73
Helena Redborg,83
Elise Wiklund,09
Anna-Karin Olsson,75
Petra Lindh,73

Tilde Norrbrand,07
Cilla Pettersson,75
Ida Bonow,07
Therese Edholm,76
Ema Avramova,10
Anneli Jansson,78
Rachel Lu,11

Tilde Norrbrand,07
Susanne Haglund,74
Beate Pott,07

Emma Hakansson,10
Rebecca Orbert,82
Stephanie Rimer,09
Alva Back,06
Elisabeth Teearu,08
Ingela Nymann,76
Moa Nystrom,03

Natasha Narojilenko,82

Ebba Géllhagen,99
Jana Cagin,79
Kristina Wallstrom,76
Sara Frykedal,87
Alida Sterner,96
Jessica Ericson,72
Anna Strunke,05
Lara Johnsson,05
Emelie Lu,10
Matilda Ronnberg,00
Julia Sandler Djerf,08
Emelie Hjelm,81

Kula

1
2
3
4

Siv Tornegérd,60
Bianca Salming,98
Jill Ostergren,67
Ingrid Myhr,61
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4.78

12.44
12.36
12.32
12.13
11.92
11.86
11.85
11.69
11.69
11.51
11.40
11.14
11.02
10.98
10.94
10.91
10.73
10.54
10.54
10.50
10.38
10.33
10.32
10.27
10.27
10.09
9.98
9.92
9.86
9.86
9.84
9.79
9.76
9.76
9.69
9.63
9.58
9.52

15.15
14.48
13.82
13.72

1987
1984
1986
1987
1970
2007
2019
1985
1992
2006
2025
2024
1977
2013
2002
2003
1978
1986
2024
1974
2018
2020

2020
2021
2024
1995
2009
2025
1993
1997
2024
1991
2025
1992
2024
1995
2025
2025
1991
2020
2024
1997
2025
2021
2022
1991
2019
1998
2013
2001
1992
2001
2010
1990
2019
2020
2025
2014
2022
1996

1986
2022
1986
1989
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48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62

Anna-Karin Olsson,75

Anne-Marie Tornegard,57

Kajsa Cabanas Andersson,06

Norah Lind,05

Alva Back,06

Fanny Ohrn Selahn,95
Hanna Martensson,96
Caroline Palmgren,56
Monica Eskedahl, 65
Emma Thor,97

Ida Chrifi,06

Jennie Hurkmans,84
Lena Eriksson,65
Kajsa Bergqvist,76
Katarina Olsson,78
Ingrid Miller,41

Elin Runemar,07
Diana Lindqvist,69

Sofia Jager Stenberg,94
Linnéa Larsson Huusko,97

Beatrice Lindberg,07
Jessica Sohlner,70
Agneta Sjolander,54
Tilde All,99

Wiveca Frantzich,42
Birgitta Jansson,
Gunilla Elding,72
Monika Koskinen,51
Gunilla Dyland,
Catrin Synstad,72
Linn Kalderén,99
Eva Carlsson,68
Molly Skugge,03
Maria Granberg,71
Alvah Lind,05
Birgitta Nilsson,43
Kristin Janvik,61
Lena Kvist,69

Lina Hagberg,01
Marie Lindell,63
Inge-Lis Kanstrup,49

Caroline Gyllenbern,93

Sandra Friberg,94
Mona Bergman,66
Anette Astrand,67
Ella Johansson,07
Marianne Svensson,42
Maj-Britt Franzén,53
Lotta Lonngren,55
Ingrid Nyman,33

Ing-Mari Assmundsson,56

Lisa Hannula,83
Vilma Damberg,03

Anne Marie Andersson,53

Leena Alerius,57
Linnéa Andersson,90
Jeanette Stromback,62
Maj Eriksson,

Ingela Jansson,59

Diskus
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Ingela Nymann,76
Fanny Ohrn Selahn,95
Beatrice Lindberg,07
Norah Lind,05

Emma Thor,97

Ingrid Miller,41

13.48
13.43
13.18
12.86
12.72
12.30
12.01
11.97
11.90
11.90
11.89
11.67
11.62
11.62
11.30
11.13
11.07
10.99
10.92
10.90
10.76
10.47
10.37
10.37
10.06
10.04
10.01
10.00
9.98
9.95
9.90
9.88
9.87
9.76
9.73
9.71
9.68
9.66
9.60
9.53
9.50
9.50
9.50
9.38
9.35
9.33
9.31
9.29
9.28
9.26
9.21
9.18
9.16
9.07
9.05
9.04
9.03
9.00
9.00

45.64
44.40
42.84
40.50
39.08
38.96

1999
1986
2024
2025
2025
2018
2018
1977
1982
2015
2025
2005
1987
1997
1996
1996
2023
1997
2021
2015
2025
1994
1970
2020
1959
1958
1988
1980
1969
1988
2015
1985
2024
1987
2023
1962
1977
1985
2020
1979
1976
2008
2020
1987
1982
2025
1961
1973
1972
1956
1975
2012
2022
1971
1973
2008
1978
1952
1973

1998
2020
2025
2023
2016
1996



10

12
13

15
16

18
19

21
22

24
25

27
28

30
31

33
34

36
37

39
40

42
43

45
46

48
49

51
52

54
55
58

60
61

63
64

66
67

69
70

72

Linnéa Larsson Huusko,97 38.77
Anne-Marie Tornegard,57 38.00

Jill Ostergren,67
Bianca Salming,98
Monica Eskedahl, 65
Monika Koskinen,51
Sara Wikstrom,84
Siv Tornegérd,60
Ingrid Nyman,33
Kajsa Cabanas Andersson,06
Alva Back,06

Teresia Kovanen,76
Lina Hagberg,01
Hanna Martensson,96
Gunilla Elding,72
Eleonora Olsmats,99
Molly Skugge,03

37.08
35.74
35.66
35.42
35.30
35.18
35.17
34.36
34.24
34.03
33.77
33.73
33.68
32.63
32.40

Birgitta Jansson-Nilsson,43 31.92

Elin Runemar,07

Anette Sahlstrom,76
Katarina Olsson,78
Wiveca Frantzich,42
Sofia Jager Stenberg,94
Jessica Eriksson,72
Gunilla Dyland,

Vilma Damberg,03
Ingrid Myhr Backlund,61
Ylva Dalskog/Stockengren,36
Jennie Hurkmans,84
Gunilla Bergstrom,
Linnéa Andersson,90
Johanna Fornhammar,69
Tilde All,99

Susanne Tingshammar,59
Marie Lindell,63

Alvah Lind,05

Olivia Ellgren,05
Caroline Palmgren,56
Susann Norell,72
Sandra Friberg,94
Birgitta Kramer,

Eva Carlsson,68

Linn Kalderén,99
Hanna Forslund,75

Ella Johansson,07

Gerd Lundqvist,

Diana Lindqvist,69
Marianne Svensson,42
Ulla Redborg,

Marianne Cederholm,42
Kajsa Bergqvist,76
Annelie Scholdstrom,67
Birgitta Lindstrom,37
Anna-Karin Olsson,75
Lotta Lonngren,55

Elin Bohman,97

Helena Persson,73
Victoria Johansson,90
Anna Werner,79

Livia Sandstrom,09
Ulrika Wrese, 70

Lisa Forslund,78
Annika Eriksson,

Elsa Kagevik,06

Linnéa Sandstrom,06
Hannah Luxemburg,02

31.11
31.04
30.88
30.72
29.59
29.44
29.38
29.34
29.10
28.86
28.54
28.26
28.25
27.88
27.60
27.44
27.32
27.11
26.97
26.84
26.82
26.81
26.80
26.74
26.65
26.38
26.36
25.04
25.04
25.02
24.98
24.66
24.66
24.56
24.28
24.20
24.18
23.90
23.76
23.58
23.50
23.48
22.92
22.72
22.38
22.27
21.83
21.65

2015
1986
1986
2020
1981
1981
1999
1988
1956
2022
2025
2003
2017
2017
1992
2015
2024
1970
2023
1997
1995
1968
2020
1990
1968
2022
1992
1956
2003
1960
2008
1987
2020
1976
1979
2022
2021
1978
1988
2017
1960
1986
2014
1993
2024
1961
1995
1963
1963
1968
1992
2017
1969
1993
1971
2013
1993
2025
2024
2025
1986
1993
1968
2022
2024
2021
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73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88

Catarina Nyberus,75
Kristin Wiktorson,82
Helen Bostrom,62
Cilla Pettersson,75
Helena Bombas-Holmstrom,84
Ylva Hambraeus,55
Ulla Fredriksson,59
Petra Carlsén,67
Agneta Sjolander,54
Lotta Koresaar,73
Ann Lindskog,66
Annie Sj6lund,06
Malin Ohrn,74
Catrin Synstad,72
Lena Kvist,69

Anna Paganus,68

Sligga

Emma Thor,97
Norah Lind,05

Hanna Martensson,96
Beatrica Lindberg,07
Molly Skugge,03

Linnéa Larsson Huusko,97

Vilma Damberg,03
Alvah Lind,05

Elin Runemar,07

Tilde All,99

Helena Bombas-Holmstrom,84
Karin Scholdstrom,00
Lina Hagberg,01
Hannah Luxemburg,02
Sandra Friberg,94
Fanny Ohrn Selahn,95
Linnéa Sandstrom,06
Ingela Nymann,76

Asa Bengtlars,87
Annelie Scholdstrom,97
Sofia Jager Stenberg,94
Lisa Bevemyr,96

Julia Gannedahl,97
Eleonora Olsmats,99
Anna Werner,79

Alva Back,06

Kristin Wiktorson,82
Johanna Bjorkqvist,03
Rebecca Kruus,82

Liza Jornung,81
Victoria Johansson,90
Kajsa Cabanas Andersson,06
Bianca Salming,98
Theresia Kovanen,76

Spjut
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Bianca Salming,98
Alva Back,06

Jennie Hurkmans,84
Ida Chrifi,06
Anna-Karin Olsson,75
Kajsa Bergqvist,76
Sarah Olsson,02

Ella Johansson,07
Tilde Norrbrand,07
Alvah Lind,05

Lina Hagberg,01
Norah Lind,05

Kajsa Cabanas Andersson,06

Elsa Kagevik,06

21.64
21.41
21.36
21.20
21.19
20.88
20.80
20.54
20.50
20.48
20.36
30.34
20.28
20.24
20.16
20.15

65.31
61.49
58.12
57.28
55.38
52.60
51.11
44.87
44.66
44.61
44.22
43.95
43.35
43.00
40.20
39.98
38.92
37.14
35.51
35.51
34.81
34.26
33.72
30.17
29.87
29.04
28.01
27.49
25.71
25.38
24.55
24.49
23.84
22.20

51.68
50.67
47.83
43.09
38.52
36.80
36.35
36.15
35.74
35.10
34.81
34.05
31.60
31.37

1990
1998
1978
1993
2002
1971
1974
1984
1970
1990
1984
2023
1990
1986
1986
2024

2019
2025
2018
2025
2024
2017
2022
2022
2023
2017
2005
2017
2020
2020
2014
2020
2024
1998
2006
2019
2022
2013
2012
2015
2019
2024
1998
2017
2024
2010
2025
2023
2020
2002

2021
2024
2005
2025
1999
2005
2020
2025
2025
2022
2020
2025
2022
2022



15 Vilma Damberg,03 31.23 2025 31 Eva Carlsson,68 28.06 1986
16 Sara Wikstrom,84 30.19 1999 32 Brita Liljestrand,69 28.02 1985
17 Fanny Ohrn Selahn,95 29.55 2021 33 Lena Kvist,69 27.82 1984
18 Hanna Martensson,96 29.33 2018 34 Ingeborg Mattsson, 27.49 1958
19 Theresia Kovanen,76 29.04 2001 35 Marie Lindell, 63 27.32 1979
20 Emma Thor,97 28.84 2014 36 Jeanette Wahtramaée,81 27.16 1997
21 Sofia Jager Stenberg,94  28.81 2021 37 Ulrika Lood,73 27.00 1988
22 Liza Jornung,81 28.36 2010 Sjukamp
23 Anna Werner,79 28.06 2019 1  Bianca Salming,98 6185 2022
24 Maja Mattsson,95 27.14 2011 2 Jennie Hurkmans,84 5238 2005
Gaml é jutet 3 Alva Back,06 5174 2024
amla Spjute va Back,
1  Inge-Lis Kanstrup,49 45.48 1977 4  Ida Chrifi,06 5146 2025
2  Helene Bostrom,62 43.52 1977 5  Anna-Karin Olsson,75 5078w 1999
3 Lisa Forslund,78 43.46 1995 6  Kajsa Cabanas Andersson,06 4580 2025
4  Lena Persson,54 41.24 1980 7  Ella Johansson,07 4552 2025
5  Ingrid Myhr Backlund,61 40.36 1989 8  Alvah Lind,05 3986 2023
6  Katarina Olsson,78 39.98 1995 Sjukamp Gamla Spjutet
7  Mona Bergman,66 39.72 1986 1 Kajsa Bergqvist,76 4952mwb 1994
8  Anette Astrand,67 39.70 1982 2 Anna-Karin Olsson,75 4888ew 1996
9  Lena Eriksson,65 39.06 1987 3 Caroline Palmgrgg,56 39633e\§b %ggﬁ
10 Malin Ohrn,74 39.58 1991 4 Mona Bergman, 773e
11 Anna-Karin Olsson,75 38.34 1993 Castorama genom tiderna 1997-2025 A
12 Monica Eskedahl,65 38.28 1981 . Podng I
13 Kajsa Bergqvist, 76 39.80 1996 1 Norah Lind 3130 2025
0 2 Emma Thor 2945 2016
14 Blrgltta Jansson, 35.84 1958 3 Fann Ohm Selahn 2810 2020
15 Jody Kerr,79 35541994 3 Bianda Salming 2768 2020
16 Diana Lindqvist,69 33.98 1997 5  Hanna Martensson 2760 2018
17 Anne Marie Andersson,53 33.90 1974 6  Beatrice Lindberg 2718 2025
18 Birgitta Nilsson,43 33.70 1962 7  Alva Back 2639 2024
19 Catrin Synstad,72 33.32 1989 8  Alvah Lind 2577 2022
20 Monica Larsson,65 32.82 1986 9  Molly Skugge 2557 2024
21 Ian Cassandra,64 32.40 1981 %(1) E]’ﬂm?—l Dagnberg %g%g %8%%
Oomback,62 32.14 1981 Ina Hagberg
22 Jeanette Stromback, 12 Linnea Larsson Huusko 2495 2018
23 Jill Ostergren,67 30.84 1984 '
. : 13 Elin Runemar 2481 2023
24 Vivian Hapalahti,53 29.94 1973 .
25 Caroline Pal 56 2978 1978 14 Lina Hagberg 2446 2025
arolne talmgren, : 15 Kajsa Cabanas Andersson 2417 2022
26 U}r11_<a Wrese,70 28.94 1986 16 Tilde All 2358 2020
27 Birgitta Sahlberg, 2892 1963 17 Sofia Jiger Stenberg 2311 2021
28 Jasmine Zereba,73 28.86 1990 18 Jennie Hurkmans 2306 2006
29 Ann-Sofie Tonners,66 28.70 1987 19 Sandra Friberg 2260 2017
30 Kristin Janvik,61 28.28 1977 20 Hannah Luxemburg 2097 2019
BASTA GENOM TIDERNA (31 oktober 2025) Man inomhus
60m 2 Mikael Ekman,66 21.57 1993/94
1 Berhane Haile.69 6.77 1994/95 3 Nil de Oliveira,86 21.70 2009/10
. 4  Marko Granat,66 21.82 1993/94
2 Mikael Ekman,66 6.80 1993/94 :
. 5  Berhane Haile,69 22.04 1994/95
3 Gustav Kjell,96 6.83 2014/15 S
6  Sebastian Oberg,86 22.15 2005/06
4 Hugo Olsson,02 6.84 2024/25 .
- 7  Michael Norman,73 22.22 1991/92
5  Emil Johansson,02 6.89 2019/20 8 Beniami
: enjamin Mullen,87 22.39 2017/18
6  Fredrik Bergfors,81 6.95 2002/03 p
7 Marko Granat.66 698 1993/94 9  Jorgen Hellman,70 22.40 1994/95
arko ’ - 10 Christian Liljequist,80  22.49 1997/98
Jim Norrby,68 6.98 1996/97 .
11 Stefan Nilsson,55 22.55 1990/91
9  Bjorn Johansson,70 6.99 1992/93 12 A
. nders Tapper,65 22.60 1987/88
Michael Norman,73 6.99 1994/95 !
13 Anders Wiberg,71 22.63 1994/95
11 Kennet Berg,69 7.00 1992/93 Matti Hultstrand. 73 2763 1996/97
12 Anders Myhrén,67 7.01 1988/89 RETEY '
. ’ 15 David Mattiasson,01 22.66 2023/24
Fredrik Fransson,71 7.01 1993/94
14 Fredrik Wennolf.71 702 1994/95 16 Imran Lernebo,01 22.67 2021/22
recric wetno L, : Saviola Mbugua Waithira,0622.67 2023/24
Per Bergman,79 7.02 1996/97 .
> 18 Gustav Kjell,96 22.71 2014/15
16 Jonas Néslund,69 7.03 1986/87 o
19 Johan Kageman,86 22.79 2006/07
17 Peter Mosten,60 6.8m 1981/82 . :
X . 20 Tobias Biberg,90 22.91 2006/07
Giovanni Inostroza,97 7.04 2015/16 Johan Eriksson.88 2791 2009/10
19 Sebastian Oberg,86 7.05 2007/08 ’ '
David Mattiasson,01 7.05 2021/22
200m 400m
1  Emil Johansson,02 21.33 2023/24 1  Emil Johansson,02 46.98 2022/23
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2 Marko Granat,66 47.48
3 Nil de Oliveira,86 47.63
4  Mikael Ekman,66 47.92
5 Andreas Almgren,95 48.38
6  Thomas Byrberg,79 48.62
7  Habtom Asgede,95 48.68
8  Johan Kageman,86 48.70
9  Johan Eriksson,88 48.95
10 Fredrik Hallinder,88 49.00
11 Edvin Hagberg,99 49.17
12 Benjamin Mullen,87 49.34
13 John Béck,06 49.72
14 Sebastian Oberg,86 49.84
15 David Mattiasson,01 49.87
16 Anders Wiberg,71 49.89
17 Sebastian Hukari, 78 4998
18 Jonas Hard af Segerstad,73 50.08
19 Robin Isaksson,01 50.11
20 Gustav Karnebick,87 50.13
800m
1  Andreas Almgren,95 1:46.56
2 Habtom Asgede,95 1:48.89
3 Fredrik Kjellberg,77 1:50.33
4 Johan Eriksson,88 1:50.76
5  John Lindstrom,83 1:51.49
6  Martin Hagberg,67 1:51.59
7  Mattias Norling,77 1:52.02
8  Jonas Dufwenberg,81 1:52.03
9  William Taudien,88 1:52.47
10 Thomas Byrberg,79 1:52.53
11 Anton Asplund,90 1:52.65
12 Marten Barwall,73 1:52.98
Johan Kageman,86 1:52.98
14 Valter Kjellberg,04 1:53.10
15 John Laselle,79 1:53.34
16 Klas Persson,91 1:53.60
17 Anders Leinéas,83 1:54.49
18 Fredrik Hallinder,88 1:54.65
19 Anders Holmer,70 1:54.67
20 Robin Isaksson,02 1:54.80
1500m
1  John Lindstrom,83 3:46.19
2 Mattias Norling,77 3:47.07
3 John Laselle,79 3:47.20
4 Amanuel Gergis,96 3:48.41
5 Daniel Lundgren,85 3:48.56
6  Mounir El Guerouaoui,763:48.93
7  Fredrik Kjellberg,77 3:51.62
8  Marcus Stahlberg,77 3:53.89
9  Tim Sundstrém,89 3:54.01
10 Habtom Asgede,95 3:54.67
11 Niklas Johnsson,68 3:55.0m
12 Valter Kjellberg,04 3:55.71
13 Mats Forsberg,72 3:55.77
14 Patrik Flink,71 3:57.10
15 Erik Widing,87 3:57.65
16 Marten Barkwall,72 3:58.66
17 Daniel Gleimar,92 3:58.67
18 Klas Persson,91 3:58.75
19 Anders Holmer,70 3:59.09
20 Stefan Haglof,66 3:59.32
21 Albin Sjoblom,93 3:59.47
22 Andreas Hugosson,73 ~ 3:59.90
3000m

1993/94
2008/09
1992/93
2014/15
2000/01
2023/24
2005/06
2011/12
2005/06
2017/18
2016/17
2024/25
2008/09
2023/24
1994/95
2004/05
1993/94
2023/24
2010/11

2014/15
2024/25
1997/98
2016/17
2003/04
1992/93
1999/00
2004/05
2011/12
2002/03
2013/14
1994/95
2006/07
2024/25
2008/09
2012/13
2004/05
2005/06
1994/95
2024/25

2003/04
1999/00
2003/04
2017/18
2016/17
1999/00
1997/98
1996/97
2017/18
2022/23
1990/91
2023/24
1992/93
1996/97
2015/16
1991/92
2013/14
2012/13
1994/95
1983/84
2012/13
1996/97
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1 Andreas Almgren,95 7:34.41 2021/22
2 Daniel Lundgren,85 8:05.88 2016/17
3 Amanuel Gergis,96 8:06.60 2017/18
4 John Laselle,79 8:08.12 2005/06
5  Mounir El Guerouaoui ,768:10.22 1999/00
6  Meron Goitom,01 8:14.70 2024/25
7  Peder Poulsen,59 8:16.04 1984/85
8  Patrik Flink,71 8:17.6m 1995/96
9  Napolen Solomon,94 8:17.90 2018/19
10 Abel Yemane,02 8:18.43 2024/25
11 Erik Widing,87 8:19.16 2015/16
12 Mattias Norling,77 8:29.79 2002/03
13 Tomas Johnsson,77 8:46.96 2001/02
14 Daniel Gleimar,92 8:48.66 2014/15
15 Fredrik Billstrom,90 8:50.35 2024/25
16 Erik Norrbom,93 8:50.62 2013/14
17 Albert Ziegler,06 8:57.45 2024/25
60m hack
1 Staffan Risberg,99 7.99 2021/22
2 Eric Ringdahl,70 8.08 1994/95
3 Per Bergman,79 8.16 1997/98
4 Anton Forsberg,91 8.24 2009/10
5 Barboucarr Njie,66 8.33 1995/96
6  Sebastian Hukari, 78 8.50 2003/04
7  Hakan Hirengen,67 8.52 1992/93
8  Anders Redborg,53 8.4m 1974/75
9  Thomas Eriksson,63 8.79 1986/87
10  Erik Dahlberg,02 8.95 2021/22
11  Edvin Hagberg,99 9.12 2018/19
12 Kevin Duvert,98 9.16 2019/20
Hojd
1 Thomas Eriksson,47 2.20 1988/89
2 Andreas Jonsson,76 2.17 1995/96
3 Jan Dahlgren,47 2.14 1970/71
4 Mattias Jergmar,70 2.11 1991/92
5  Elliot Duvert,03 2.06 2019/20
6  Lars Johansson,66 2.04 1983/84
Stefan Norén,67 2.04 1985/86
8  Erik Dahlberg,02 2.03 2021/22
9  Johan Redborg,81 2.02 1999/00
10 Jonathan Edberg,06 2.01 2024/25
11  Emil De Maria Petersson,02 2.00 2022/23
12 Edvin Hagberg,99 1.99 2017/18
13 Patrik Sparrentoft,72 1.98 1993/94
14 Gustav Kallstrom,06 1.96 2022/23
15 Richard Persson,82 1.95 1997/98
Erik Spjut,65 1.95 1989/90
Theodor Duvert,01 1.95 2019/20
18 Emil Svarverud Svensson,08 1.93 2023/24
19 Jakob Johansson,96 1.92 2011/12
20 Bjorn Lejon,82 1.91 1998/99
Kevin Duvert,98 1.91 2015/16
Stav
1 Nikos Efstathiadis,69 5.28 1995/96
2 Jonas Asplund,73 5.20 1996/97
3 Simon Lindstrom,07 4.88 2024/25
4 Jacob Semb-Josefson,06 4.76 2024/25
5  Tomas Werling,74 4.72 1993/94
Per Bergman,79 4.72 1997/98
7  Aarno Mustalahti,54 4.60 1976/77
Thomas Eriksson,63 4.60 1990/91
Fredrik Larsson,78 4.60 1995/96
10  Elliot Duvert,03 4.55 2021/22
11 Levi Back,08 4.54 2024/25
12 Alexander Eriksson,79 4.50 1997/98
13 Mikael Narfstrom,73 4.35 1990/91



14 Johan Papas,81 4.34 2002/03 8  Johan Redborg,81 13.85
15 Stellan Back,75 432 2018/19 9  Jens Lackman,60 13.71
16 Per Soderberg,59 4.25 1984/85 10 Andreas Andersson,86 13.55
Edvin Hagberg,99 4.25 2018/19 11 Simon Lindstrém,07 13.42
18  Gustav Kullman,96 4.11 2021/22 12 Bjorn Ljusenius,87 13.03
19 John Olov Wahlgren,79 4.03 1994/95 13 Filip Nystrom,00 12.96
20 Kevin Duvert,98 3.97 2021/22 14 Wiktor Sundqvist,79 12.90
Lingd 15 Melvin Nilsson,07 12.86
1 Hugo Olsson,02 7.39 2023/24 16 Theodor Duvert,01 12.60
2 Thomas Erikssson,63 7.35 1986/87 17 Alexander Mickelsen,07 12.46
3 Jari Lepisto,62 7.32 1985/86 18 Oskar Ahlstrand,09 12.29
4 Joakim Nygren,72 7.08 1996/97 19 Sebastian Cabanas Andersson,04 12.16
5 Saviola Mbugua Waithira,06 7.02 2023/24 20 Hanwen Dong,10 12.10
6  Matti Hultstrand,73 7.00 1990/91 Kula
7 Andreas Andersson,86 6.97 2003/04 1  Henrik Wennberg,66 18.85
8  Sebastian Oberg,86 6.90 2003/04 2  Jesper Ahlin,03 17.39
9  Eric Ringdahl,70 6.87 1990/91 3  Kjell Sjoberg,62 16.81
10  Elliot Duvert,03 6.83 2021/22 4  Lukas Bjorninger,00 15.79
11 Kiran Karlstrom,01 6.79 2018/19 5  Thomas Hirvonen,80 14.66
Simon Lindstrém,07 6.79 2024/25 6  Karl Ludvik,02 14.34
13 Sebastian Hukari, 78 6.78 1999/00 7  Fredrik Hallinder,88 13.83
14 Oumar Thiam,91 6.70 2013/14 Stellan Back,75 13.83
15 Filip Nystrom,00 6.67 2018/19 9  Henrik Hillerborg,86 13.60
16 Robin Nilsson,80 6.60 1995/96 10 Ludvig Ellgren,07 12.88
17 Elhadji Oumar Thiam,91 6.58 2014/15 Vikt
Giovanni Inostroza,97 6.58 2014/15 1  Henrik Wennberg,66 19.87
19 Per Bergman,79 6.54 1996/97 2  Karl Ludvik,02 19.66
Bjorn Ljusenius,87 6.54 2003/04 3  Michael Welin,67 17.45
Tresteg 4 Fredrik Frunck,03 14.07
1  Thomas Eriksson,63 16.28 1988/89 5  Stellan Back,75 13.71
2 Tomas Johansson,73 15.31 1996/97 6  Emil Holm,01 12.43
3 Bjorn-Erik Oberg,52 15.30 1974/75 Sjukamp
4 Sebastian Hukari,78 14.87 1998/99 1  Edvin Hagberg,99 4936
5  Lars Johansson,66 14.81 1984/85 2  Sebastian Hukari,78 4873
6  Saviola Mbugua Waithira,0614.362024/25 3  Kevin Duvert,98 4505
7  Mattias Jergmar,70 13.94 1994/95 4  Theodor Duvert,01 4079
BASTA GENOM TIDERNA (31 oktober 2025) Kvinnor inomhus
60m Emma Sagerlov,84 25.21
1 Ayla Hallberg Hossain,06 ~ 7.44 2024/25 Lina Anstad,05 25.21
2 Dzifa Mac-Kwashie,70 7.61 1994/95 7 Linda F rédin Glad,93 25.41
3 Emma Carlsson,05 7.64 2024/25 8  Ida Chrifi,06 25.42
4  Helena Johannesson,67 7.68 1984/85 9  Julia Hissel,94 25.57
Lina Anstad,05 7.68 2023/24 10 Emma Carlsson,05 25.59
6  Emma Sagerlov,84 7.73 1997/98 11 Helena Johannesson,67 25.63
7  Ida Chrifi,06 7.76 2024/25 12 Cecilia Borg,66 2591
Ema Avramova,10 7.76 2024/25 Cecilia Sjoholm,72 2591
9  Therese Edholm,76 7.77 2002/03 14 Bianca Salming,98 26.07
10 Julia Hassel, 94 7.81 2014/15 15 Jennie Hurkmans,84 26.10
11 Ida Pettersson,93 7.85 2008/09 16 Elin Spetz,90 26.16
Maj Johansson,91 7.85 2012/13 17 Cilla Pettersson,75 26.17
13 Anna-Karin Olsson,75 7.90 1993/94 18 Madeleine Gustafsson,69 26.18
14 Cilla Pettersson,75 7.91 1991/92 19 Natasha Narojilenko,82 26.19
15 Elsa Kagevik,06 7.92 2021/22 20 Ella Johansson,07 26.21
16 Elisabeth Teearu,08 7.94 2023/24 21 Ema Avramowa,10 26.23
17 Marie Sonnerfors,93 7.95 2009/10 22 Ida Pettersson,93 26.24
Ronja Chrifi,02 7.95 2019/20 400m
19 Moa Granat,04 7.96 2023/24 1  Moa Granat,04 53.33
20 Lisa Nilsson,88 7.98 2002/03 2  Lotta Lindsén,90 54.84
Emmie Wedin,07 7.98 2024/25 3  Frida Flodstrom,87 57.01
22 Linda Frodin Glad,93 7.99 2013/14 4  Linda Frodin Glad,93 57.08
200m 5  Bianca Salming,98 57.15
1  Ayla Hallberg Hossain,06 24.00 2024/25 6  Marlin Brown,75 57.32
2 Moa Granat,04 24.42 2024/25 7  Madelene Gustafsson,69  57.33
3 Lotta Lindsén,90 25.13 2006/07 8  Caroline Kihlblom,94 57.70
4 Therese Edholm,76 25.19 2002/03 9  Ella Johansson,07 57.75
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1999/00
1978/79
2003/04
2024/25
2003/04
2017/18
1995/96
2023/24
2019/20
2021/22
2024/25
2019/20
2023/24

1994/95
2023/24
1986/87
2021/22
1999/00
2022/23
2013/14
2014/15
1998/99
2022/23

1993/94
2022/23
1987/88
2019/20
2015/16
2019/20

2018/19
2003/04
2021/22
2021/22

1997/98
2023/24
2013/14
2023/24
2010/11
2022/23
1984/85
1983/84
1989/90
2024/25
2004/05
2008/09
1990/91
1985/86
1997/98
2024/25
2023/24
2008/09

2024/25
2010/11
2006/07
2013/14
2021/22
1993/94
1994/95
2014/15
2024/25



10 Jennie Hurkmans,84 57.96
11 Elin Spetz,90 58.44
12 Therese Edholm,76 58.52
13 Camilla Bergqvist,91 58.69
14 Louise Akerlumd,97 58.82
15 Marie Hedberg,63 58.91
16 Linnéa Halvarson,88 58.99
17 Alva Back,06 59.01
18 Ayla Hallberg Hossain,06 59.19
19 Yolanda Ngarambe,91 59.23
20 Maja Sund,01 59.27
800m

1  Hanna Hermansson,89  2:02.80
2 Yolanda Ngarambe, 91  2:03.66
3 Moa Granat,04 2:06.66
4 Andrea Claeson,98 2:07.77
5  Elvira Bredin,03 2:08.44
6  Frida Flodstrom,87 2:08.57
7  Marie Ostin,63 2:09.57
8  Marlin Brown,75 2:10.79
9  Bianca Salming,98 2:11.44
10 Isabella Andersson,97  2:11.76
11 Cilla Pettersson,75 2:11.83
12 Lotta Trosell,61 2:12.79
13 Mikaela Nyroos,73 2:14.60
14 Moa Kjoraas,09 2:16.31
15 Jennie Hurkmans,84 2:16.36
16 Anette Dahlqvist,71 2:17.12
17 Maja Sund,01 2:17.23
18 Linnéa Ericsson Bickvall,02 2:18.29
19 Alice Berg,02 2:18.66
20 Erika Fyrvall,87 2:18.80
1500m

1  Yolanda Ngarambe,91  4:06.10
2  Hanna Hermansson,89  4:09.32
3  Isabella Andersson,97  4:19.78
4 Andrea Claseon,98 4:20.52
5  Elvira Bredin,03 4:29.14
6  Frida Flodstrom,87 4:30.07
7  Mikaela Nyroos,73 4:33.63
8  Lotta Trosell,61 4:35.05
9  Erika Fyrvall,87 4:38.04
10 Moa Kjoraas,09 4:38.36
11 Marlin Brown,75 4:43.18
12 Bianca Salming,98 4:45.33
13 Eleonora Olsmats,99 4:47.55
14  Anna Lindh,74 4:48.17
15 Cecilia Norrbom,88 4:48.2m
16 Jenny Lundstrom,78 4:48.26
17 Rose-Marie Lindberg,76 4:48.55
18 Freja Ahlepil,09 4:49.24
3000m

1  Yolanda Ngarambe 91  8:53.97
2  Hanna Hermansson,89  9:03.44
3 Andrea Claeson,98 9:11.33
4 Anna Lindh,74 9:44.73
5  TyraKlingspor-Lindblom,07 10:12.86
6  Moa Kjoraas,09 10:17.54
7  Eleonora Olsmats,99 10:19.46
8  Elvira Bredin,03 10:21.36
9  Amanda Nekby,92 10:33.89
10 Tova Hambreaus,07 10:42.52
11 Freja Ahlepis,09 10:45.23
12 Cecilia Instebo,87 10:53.21
60m hack

1  Moa Granat,04 8.57

2004/05
2007/08
1995/96
2007/08
2012/13
1983/84
2005/06
2022/23
2019/20
2009/10
2018/19

2017/18
2024/25
2024/25
2021/22
2021/22
2010/11
1981/82
1993/94
2016/17
2016/17
1996/97
1984/85
1994/95
2024/25
2010/11
1987/88
2018/19
2018/19
2017/18
2006/07

2023/24
2022/23
2017/18
2021/22
2021/22
2004/05
1994/95
1982/83
2006/07
2024/25
1990/91
2017/18
2017/18
1999/00
2007/08
1994/95
1996/97
2024/25

2018/19
2023/24
2022/23
1997/98
2024/25
2024/25
2017/18
2022/23
2016/17
2024/25
2024/25
2010/11

2023/24
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H
1
2
3
4
5

Bianca Salming,98
Clara Billing,02
Anna-Karin Olsson,75
Petra Lindh,73

Jana Cagin,79

Madelene Gustafsson,69
Alva Back,06

Jennie Hurkmans,84
Kajsa Bergqvist,76

Ida Chrifi,06

Hedda Folkhage,03
Emmie Wedin,07
Anneli Jansson,78

Kajsa Cabanas Andersson,06
Caroline Palmgren,56
Cilla Pettersson,75

Stina Bohgard,82

Anna Troije,91

Anna Ahlqvist,68

Alvah Lind,05

ojd

Kajsa Bergqvist,76
Bianca Salming,98
Helena Redborg,83
Caroline Gyllenbern,93
Ulrika Oberg,67

Stina Bohgard,82
Ulrika Oberg,67

Ayla Hallberg Hossain,06
Alvah Lind,05
Anna-Karin Olsson,75
Agneta Sjolander,54
Alva Back,06

Annelie Flodstrom,65
Lina Skoglund,85
Emilia Nielsen,06
Elin Bohman,97

Elise Wiklund,09
Rebecca Orbert,82
Linn Kalderén,99
Linda Edberg,04
Anna Klackenberg,91
Nellie Krantz,09

Clara Billing,02
Beate Pott,07

Alva Back,06

Alvah Lind,05
Emma Carlsson,05
Asa Pettersson,81
Saga Obejda Berg,08
Susanne Meckbach,81
Elise Wiklund,09
Freja Ahlepil,09
Emmie Wedin,07
Annie Sj6lund,06
Alida Sterner,96
Stephanie Rimér,09
Alicia Altenberg,11

Langd

1
2
3
4

Ayla Hallberg Hossain,06
Bianca Salming,98
Anna-Karin Olsson,75
Lina Astad,05
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3.33
3.32
3.31
3.19
3.04
2.97
2.95
2.72
2.65
2.60
2.60

6.40
591
5.88
5.85

2024/25
2024/25
2003/04
1997/98
1998/99
1994/95
2024/25
2004/05
1992/93
2024/25
2022/23
2024/25
1996/97
2023/24
1979/80
1991/92
1999/00
2008/09
1992/93
2022/23

2005/06
2018/19
2005/06
2012/13
1991/92
1999/00
1991/92
2019/20
2022/23
1991/92
1969/70
2021/22
1982/83
1999/00
2023/24
2011/12
2024/25
1995/96
2015/16
2017/18
2008/09
2023/24

2024/25
2024/25
2022/23
2021/22
2021/22
1998/99
2023/24
2002/03
2023/24
2023/24
2021/22
2023/24
2010/11
2023/24
2024/25

2023/24
2023/24
1993/94
2023/24



Cilla Pettersson,75
Emmie Wedin,07
Kajsa Bergqvist,76
Alvah Lind,05

Ella Johansson,07
Jennie Hurkmans,84
Ida Chrifi,06

Elsa Kagevik,06
Elisabeth Teearu,08
Ema Avramova,10
Jana Cagin,79
Mikaela Gahnberg,84
Cecilia Hardén,89
Mikaela Lundén,90
Nina Tahvanainen,77
Alva Back,06

Tresteg

Ayla Hallberg Hossain,06

Bianca Salming,98
Emmie Wedin,07
Anna-Karin Olsson,75
Helena Persson,73
Cilla Pettersson,75
Petra Lindh,73
Helena Redborg,83
Kajsa Bergqvist,76
Elise Wiklund,09
Lina Astad,05
Therese Edholm,76
Tilde Norrbrand,07
Susanne Haglund,74
Ida Bonow,07
Rachel Lu,11

Moa Nystrom,03
Rebecca Orbert,82
Emma Héakansson,10
Maja Envall,11

Kula

Bianca Salming,98
Siv Tornegérd,60

Kajsa Cabanas Andersson,06
Anne-Marie Tornegard,57

Ingrid Myhr,61

Norah Lind,05

Ida Chrifi,06
Anna-Karin Olsson,75
Hanna Martensson,96
Jill Ostergren,67

Alva Back,06

Fanny Ohrn Selahn,95
Elin Runemar,07
Caroline Palmgren,56
Diana Lindqvist,69
Monica Eskedahl, 65
Katarina Olsson,78
Jennie Hurkmans,84
Emma Thor,97

Alvah Lind,05

NANNAAAANAA NN DAY
WWWWWWEAEARAPREABROLULINAD I
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12.78
12.25
12.20
11.87
11.83
11.78
11.62
11.47
11.37
11.36
11.16
11.15
11.07
11.06
11.06
10.68
10.49
10.47
10.44
10.40

14.94
14.70
13.89
13.73
13.66
12.86
12.68
12.34
12.10
12.05
12.02
11.90
11.86
11.81
11.67
11.65
11.63
11.57
10.54
10.42

1990/91
2023/24
1993/94
2022/23
2024/25
2004/05
2024/25
2021/22
2023/24
2024/25
1994/95
1999/00
2003/04
2005/06
1991/92
2021/22

2024/25
2019/20
2023/24
1993/94
1994/95
1991/92
1994/95
2003/04
1993/94
2023/24
2024/25
1991/92
2023/24
1990/91
2024/25
2024/25
2018/19
1998/99
2024/25
2024/25

2021/22
1986/87
2025/26
1985/86
1989/90
2024/25
2024/25
2001/02
2016/17
1985/86
2024/25
2017/18
2022/23
1977/78
1995/96
1982/83
1995/96
2006/07
2014/15
2022/23
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Emma Thor,97
Norah Lind,05

Hanna Martensson,96
Beatrice Lindberg,07
Molly Skugge,03

Linnéa Larsson Huusko,97

Vilma Damberg,03

Hannah Luxemburg,02

Sandra Friberg,94
Tilde All,99
Linnea Sandstrom,06

Annelie Scholdstrom,67

Karin Scholdstrom,00

Femkamp
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Bianca Salming,98
Jennie Hurkmans,84
Alva Back,06
Anna-Karin Olsson,75
Ida Chrifi,06

Kajsa Cabanas Andersson,06

Alvah Lind,05
Annelie Jansson,78
Stina Bohgard,82

18.85
16.87
16.73
16.34
16.22
16.03
15.28
13.95
12.49
12.29
11.91
12.15
11.48

4533
3685
3670
3628
3617
3498
3276
3116
3041

2018/19
2024/25
2017/18
2024/25
2022/23
2016/17
2021/22
2019/20
2011/12
2016/17
2024/25
2016/17
2018/19

2023/24
2006/07
2023/24
2001/02
2024/25
2024/25
2022/23
1996/97
1998/99



ARSBASTA INOM- OCH UTOMHUS
I Svenska Friidrottsforbundets statistik, https://www.turebergfriidrott.se/sida/?ID=408303

hittar du arsbastalistorna for onskat ar och sdsong:

SM MEDALJER INOM- OCH UTOMHUS 1986-2025

Seniorer Juniorer Ungdom
Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Totalt
1986 5 2 4 11 5 3 2 10 - 1 3 4 25
1987 1 5 3 9 - 1 2 3 4 3 2 9 21
1988 1 4 1 6 - 1 5 6 4 1 2 7 19
1989 3 2 2 7 1 4 3 8 1 - - 1 16
1990 2 - 1 3 2 2 2 6 2 2 2 5 15
1991 1 - 1 2 2 2 2 6 3 2 5 10 18
1992 - 1 2 3 4 4 5 13 1 2 2 5 21
1993 3 1 2 6 5 11 11 27 - - 1 1 34
1994 2 3 7 12 8 6 6 20 6 5 4 15 47
1995 3 5 7 15 3 5 3 11 5 5 6 16 42
1996 1 8 3 12 2 1 9 12 2 1 2 5 29
1997 2 1 3 5 13 2 3 18 3 2 - 5 29
1998 2 2 2 6 4 7 7 18 3 2 2 7 31
1999 1 3 2 6 3 3 4 10 1 1 2 4 20
2000 5 5 1 11 - 3 5 8 - 2 1 3 21
2001 1 4 3 8 - 3 1 4 1 - - 1 13
2002 3 1 1 5 - 5 1 6 1 2 3 6 17
2003 3 3 5 11 2 1 5 8 5 6 3 14 33
2004 3 3 4 10 6 5 3 14 2 3 3 8 32
2005 - 5 2 7 3 6 5 14 2 - - 2 23
2006 2 2 1 5 2 8 6 16 - 2 - 2 23
2007 - 2 1 3 7 6 3 16 - 3 2 5 24
2008 1 3 2 6 3 4 5 12 - - - - 18
2000 2 2 - 4 2 4 4 10 2 2 1 5 19
2010 3 5 3 11 3 5 5 13 3 7 2 12 36
2011 - 3 1 4 2 2 1 5 6 - 2 8 17
2012 1 2 2 5 2 0 0 2 4 2 2 8 15
2013 1 2 1 4 3 3 1 7 2 4 3 9 20
2014 2 - 2 4 1 1 2 4 1 2 1 4 12
2015 2 2 2 6 2 5 1 8 - 1 2 3 17
2016 1 2 3 6 3 6 1 10 1 3 6 10 26
2017 9 6 5 20 11 7 4 22 2 8 5 15 57
2018 8 5 1 14 6 3 5 14 8 9 6 23 51
2019 6 5 2 13 - 7 2 9 10 12 10 32 54
2020 7 4 1 12 9 5 8 22 4 4 9 17 51
2021 5 8 2 15 4 5 8 17 11 2 5 18 50
2022 8 6 1 15 6 10 4 20 28 14 18 60 95
2023 5 8 5 18 10 9 5 24 20 19 19 58 100
2024 10 5 6 21 14 6 12 32 15 17 17 49 102
2025 5 2 5 12 12 13 11 36 20 13 16 49 97
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MASTERSKAPSPLACERINGAR 2025

IUDM Sitra 17-19 januari

F17

1 Moa Kjoraas

1 Stephanie Rimer
2 Elisabeth Teearu
2 Freja Kagevik

2 Elisabeth Teearu
3 Nelly Krantz
P17

1 William Blomquist

1 Levi Back
2 Nils Wallstrom

2 William Blomquist

2 Levi Back

2 Oskar Ahlstrand
F15

1 Wilma Lagander
1 Lilly Skedung

1 Elin Aneby

2 Ema Avramova
2 Elin Aneby

3 Elin Dittmer
P15

Hanwen Dong
Hanwen Dong
David Bonnevier
David Bonnevier
Hanwen Dong
Love Ahlepil
Emil Ribacke
Henrik Ostlund
Emil Ribacke
Emil Ribacke

Emil Ribacke
Emil Ribacke
F14

2 Maja Envall

3 Maja Envall

P14

1 Svante Johansson
F13

1 Nova Borensjo

WWWNONNNDNN — /= —

2 Astrid Stjernstrom

2 Tilda Ribacke
3 Wilma Lagander

3 Corinne Cederroth

3 Wilma Lagander
P13
2 Cesar Engstrom

2 Nils Kirs Lindblom

2 Cesar Engstrom
3 Lucas Olsson

3 Elmer Engrup Klevard

3 Cesar Engstrom
F12
1 Joline Borensjo

2 Agnwes Soderstrom

3 Signe Lindblom

IVDM Siitra 25-26 januari

K45
1 Anna Werner
1 Anna Werner

Eliah Hallberg Hossain

400m
Langd
60m
400m
Langd
Hojd

60m
Kula
60m
400m
60m hick
Langd

200m
1000m
Vikt
Langd
Kula
Kula

200m
60m hick
Kula
Vikt

60m
1000m
60m hack
Langd
Kula
Vikt
200m
Hojd
Langd

60m
Langd

1000m

800m
800m
Kula
800m
60m hack
Kula

60m
800m
60m hack
60m hick
Hojd
Langd
600m

Kula
800m

Langd
Kula

1 Anna Werner
2 Anna Lundin
59.62 K55
5.211 Anita Christensson
8.352 Anita Christensson
60.902 Anita Christensson
5.093 Anita Christensson
1.55K60
1 Asa Larsson
7.221 Asa Larsson
12.711 Asa Larsson
7.462 Asa Larsson
52.07K65
8.921 Eva Jonsson
6.032 Eva Jonsson
K70
28.531 Ulla Karneback
3:11.482 Ulla Karneback
14.712 Ulla Karnebéack
5.042 Ulla Karnebéack
11.10K80
6.78 1 Ingvor van Ginhoven
1 Ingvor van Ginhoven
23.711 Anita Vestlund
8.402 Anita Vestlund
13.80K85
16.751 Kiristina Carlsson
7.391 Kristina Carlsson
2:49.96 M35
8.411 Felix Ledin
5.70 M45
12.23 1 Bruno Ziegler
14.53 2 Bruno Ziegler
24.56 M50
1.703 Lars-Géran Nylén
5.61 M55
1 Christian Josefsson
8.421 Hunter S Mabon
4.522 Hunter S Mabon
2 Hunter S Mabon
2:59.492 Christian Josefsson
2 Hunter S Mabon
2:29.443 Christian Josefsson
2:30.343 Christian Josefsson
10.01 M60
2:38.091 Dag Dacke
10.451 Dag Dacke
9.341 Dag Dacke
2 Roland Jonsson
8.48 M65
2:38.411 Bobbie Baars
10.321 Bobbie Baars
11.18 M70
1.49 1 Birger Forsberg
4.85

Vikt 8.37
Langd 3.49
800m  3:15.68
200m 42.79
400m 93.87
60m 12.14
800m  4:21.42
60m hick 14.29
Hojd 1.10
60m 11.72
60m hiack 15.39
Hojd 1.07
800m  3:14.62
60m 10.64
200m 36.45
400m 83.18
Hojd 0.90
Kula 5.74
Vikt 6.93
Kula 5.44
60m 14.09
200m 54.50
60m 7.63
400m 62.11
800m  2:35.11
Vikt 12.10
60m hick 9.76
Stav 342
60m hick 9.82
Hojd 1.52
Langd 5.23
Kula 11.51
60m 8.33
Hojd 1.34
60m 8.37
200m 27.43
Tresteg  10.47
400m 69.88
60m 8.85
200m 28.38
800m  2:58.53

1:51.57 IDM Mangkamp Siitra 25-26 januari

6.95P15
1:54.922 Emil Ribacke

IDM Sitra 7-9 februari

M
1 Staffan Risberg
21 Jonathan Edberg

Sjukamp 4433

60m hack 8.15
Hojd 1.96

3.5
7.092 Emil de Maria Petersson Hojd 1.92
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3 Vilhelm Lood Falgén 1500m 4:10.94 2 Annelie Scholdstrom — Hojd 1.24
3 Simon Lindstrom Langd 6.79 3 Anita Christensson 200m 42.42
K 3 Catarina Lindh Langd 3.78
1 Freja Ahlepil 1500m 4:49.24 3 Annelie Scholdstrom ~ Kula 9.58
2 Norah Lind Kula 12.86 K60

3 Ella Johansson 400m 58.97 2 Asa Larsson 60m héck 14.51
3 Freja Ahlepil 800m  2:19.59 2 AsaLarsson Hojd 1.07
IVSM Femkamp Nykoping 8 februari K65

M35 1 Eva Jonsson 60m hick 15.15
3 Felix Ledin Femkamp 18482 Eva Jonsson 200m 41.52
M55 K70

1 Hunter S Mabon Femkamp 29531 Ulla Karnebédck 60m héck 13.76
K45 1 Ulla Karnebéck Hojd 0.98
2 Anna Werner Femkamp 16791 Ulla Karnebéck Léngd 3.15
3 Anna Lundin Femkamp 12731 Ulla Karnebédck Kula 6.23
K50 2 Ulla Karnebéck 60m 10.90
2 Marie Karlsson Femkamp 21112 Ulla Karnebéck 200m 36.35
K55 2 Ulla Karnebéck 400m 82.95
1 Annelie Scholdstrom Femkamp 17592 Ulla Karnebédck 800m 3:20.12
K60 2 Maria Bjorkman Langd 2.30
1 Asa Larsson Femkamp 17373 Maria Bjorkman 60m 11.16
K70 3 Maria Bjorkman 200m 40.19
1 Ulla Karnebéck Femkamp 31203 Maria Bjorkman Kula 4.97
ISM Mingkamp Sétra 15-16 februari K80

F19 1 Barbro Gadle Hojd 1.07
1 Alva Back Femkamp 36241 Barbro Gadle Langd 2.89
2 Ida Chrifi Femkamp 36171 Barbro Gadle Tresteg 4.81
3 Kajsa Cabanas Anderson Femkamp 34982 Anita Vestlund Kula 5.26
P15 2 Anita Vestlund Vikt 7.09
2 Emil Ribacke Sjukamp 4694 M35

ISM Viixjo 21-23 februari 1 Fredrik Billstrom 3000m  8:50.35

1 Andreas Almgren 3000m  7:36.38 M50

3 Moa Granat 400m 53.591 Fredrik Gustafsson Hojd 1.74

3 Ayla Hallberg Hossain ~ Léngd 6.38 M55

IJSM-IUSM17 Géteborg/FH 1-2 mars 1 Christian Josefsson 60m hick 9.62
P19 1 Hunter S Mabon Stav 3.30

1 Saviola Mbugua Waithira 60m hick 7.93 1 Christian Josefsson Langd 5.38
1 Jonathan Edberg Hojd 2.01 2 Hunter S Mabon 60m hick  9.70

2 Simon Lindstrém Stav 4.88 3 Hunter S Mabon 60m 8.10

2 Saviola Mbugua Waithira Tresteg  14.36 3 Christian Josefsson 200m 27.35
K22 3 Hunter S Mabon Hojd 1.51

1 Moa Granat 400m 53.33 M60

3 Emma Carlsson 60m 7.64 2 Dag Dacke 60m 8.29

3 Lina Anstad Léingd 5.75 3 Dag Dacke 200m 27.09
F19 3 Hans Sill 400m 63.05

1 Beate Pott Stav 4.00

1 Kajsa Cabanas Andersson Kula 13.28 M65

2 Alva Back Stav 3.621 Bobbie Baars 400m 64.57
3 Ida Chrifi 60m 7.76 2 Bobbie Baars 200m 28.78
3 Beatrice Lindberg Vikt 14.973 Bobbie Baars 60m 8.85
P17 M85

3 William Blomquist 400m 51.422 Lennart Asplund 60m 12.10
IVSM Visteras 7-9 mars IUSM15-16 Skelleftea 8-9 mars

K40 F16

2 Rebecca Kruus Léngd 4.253 Elise Wiklulnd Hojd 1.62
2 Rebecca Kruus Vikt 6.48 P16

3 Rebecca Kruus Hojd 1.341 Peter Blyckert 400m 51.37
K45 1 Trausti Mar Dagsson ~ Hgjd 1.84
3 Anna Werner Vikt 8.272 Peter Blyckert 60m 7.21
K55 F15

1 Annelie Scholdstrom  Vikt 12.861 Ema Avramova 60m 7.76
2 Annelie Scholdstrom 60m hack 13.941 Ema Avramova 200m 26.32
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2 Ema Avramova Langd 5.44
3 Elin Aneby Kula 11.44
3 Elin Aneby Vikt 14.39
P15

1 Hanwen Dong 60m 7.32
1 Emil Ribacke 60m héck 8.26
1 David Bonnevier Vikt 18.51
2 Emil Ribacke 200m 24.25
2 Hanwen Dong 60m hick 8.35
2 Hanwen Dong Léngd 6.49
3 Emil Ribacke Kula 14.42

Svealandsmiisterskap Sodertilje 15-16 mars

F14

3 Rachel Lu Tresteg 10.43
P14

1 Love Ahlepil 1000m 2:53.57
1 Svante Johansson 60m hick 9.15
1 Tudor Tocca Stav 3.22
2 Svante Johansson 1000m 2:55.45
2 Love Ahlepil Stav 3.12
3 Svante Johansson Hojd 1.59
F13

2 Mairtha Englund 60m 8.33
2 Wilma Lagander 200m 28.02
3 Stina Sjostrom 200m 28.53
3 Tilda Ribacke Vikt 11.26
P13

1 Elmer Engrup Klevard Tresteg 9.98
2 Cesar Engstrom 60m hick 9.64
2 Lucas Olsson Stav 2.57
3 Lucas Olsson 60m hick 9.70
3 Rupert Coan Hojd 1.55

IVVM Gainesville Florida USA 23-30
mars

1 Stellan Back M45 Spjut 60.10
2 Ulla Karneback K70 400m 1:22.46
3 Ulla Karnebiack K70 800m 3:15.96
3 Annelie Scholdstrom K55 Vikt 11.66
IUDM Huddinge 29-30 mars

P13

2 Lucas Olsson Stav 2.54
Stafett-DM Danderyd 16 maj

1M Stafett 4x100m 43.78
Jacob Rune-Jakob Lennermark-Joar Eriksson-Melvin Nilsson

2 F17 Stafett 4x100m 50.08

Stephanie Rimér-Elin Sjoberg-Saga Berg Ojeda-Elisabeth Teearu

VDM Tumba 17-18 maj
K35

1 Victoria Johansson Kula 8.64
1 Victoria Johansson Diskus 23.58
1 Victoria Johansson Slagga 24.55
1 Victoria Johansson Vikt 9.06
K45

1 Anna Werner Langd 3.56
1 Anna Werner Spjut 23.53
3 Anna Lundin Spjut 14.31
2 Anna Lundin Langd 3.38
K55

1 Anita Christensson 100m 21.28
1 Anita Christensson 200m 45.16

-75

1 Charlotta Higgstrom 400m 74.84
1 Annelie Scholdstrom 80m hiack 21.02
1 Annelie Scholdstrom — Hojd 1.21
1 Annelie Scholdstrom  Liangd 3.11
1 Annelie Scholdstrom  Kula 9.24
2 Anita Christensson 400m 96.89
2 Annelie Scholdstrom Slagga 32.94
2 Annelie Scholdstrom  Spjut 15.43
1 Annelie Scholdstrom — Vikt 12.23
K60

1 Christina Delryd Hojd 1.24
2 Asa Larsson Hojd 1.12
2 Asa Larsson Spjut 14.73
3 Asa Larsson Kula 6.79
K65

1 Eva Jonsson 100m 19.27
K70

1 Maria Bjorkman 100m 18.50
1 Maria Bjorkman 200m 40.14
1 Maria Bjorkman 400m 125.20
1 Maria Bjorkman Langd 2.52
3 Maria Bjorkman Kula 5.26
K80

1 Ingvor van Ginhoven  Hgjd 0.91
1 Ingvor van Ginhoven  Kula 5.61
1 Anita Westlund Diskus 9.33
1 Anita Westlund Slagga 17.37
1 Anita Westlund Spjut 5.43
1 Anita Westlund Vikt 6.61
2 Anita Westlund Kula 5.11
M50

2 Lars-Goran Nylén Langd 3.79
3 Lars-Goran Nylén Slagga 35.42
M55

1 Magnus Edgar Langd 4.58
3 Magnus Edgar 100m 13.69
M60

3 Hans Sill 200m 28.88
M65

1 Roland Jonsson 400m 71.23
M75

1 Jan de Besche Hojd 1.21
M85

1 Lennart Asplund 100m 19.14
1 Lennart Asplund 200m 44.46

JSM-USM Mingkamp Ljungby 17-18

maj

F19

1 Ida Chrifi Sjukamp 5107
3 Kajsa Cabanas Andersson Sjukamp 4580
P15

1 Emil Ribacke Attakamp 5328
SM-JSM-USM-VSM Stafett Viisteris

24-25 maj

1 F17 Stafett 3x800m 7:01.46
Freja Ahlepil-Freja Kagevik -Moa Koraas

1 P15 Stafett 4x80m 35.70
Hanweng Dong-Emil Ribacke-Henrik Ostlind-Eliah Hallberg

Hossain

2 F19 Stafett 1000m 2:16.94

Kajsa Cabanas Andersson-Alva Back-Ida Chrifi-Ella Johansson



2 P19

Stafett 1000m

1:57.81 1 Ulla Karnebick

Melvin Nilsson-Jakob Lennermark-Saviola Mbugua Waithira-John

Biéck

2 F19 Stafett 3x800m

Wilma Blitz-Venla Engstrom-Ella Johansson

2 P19 Stafett 3x800m 5:57.73
John Bick-Albert Ziegler-Noa Steiner

3 P15 Stafett 3x800m 6:37.90

Cy Palino-Alex Forsberg-Svante Johansson

UDM 15-17 ar Tiby 7-8 juni

P17

1 Levi Back Spjut 56.45
2 Emil Svarverud Svensson 110m hick 15.48
2 Trausti Mar Dagsson ~ Hgjd 1.84
2 William Stromberg Diskus 47.76
2 Niilo Laurén Spjut 16.50
3 Jonathan Dalid 100m 12.04
3 Jonathan Dalid 200m 23.52
3 Oskar Ahlstrand 110m hiack 16.78
3 Oskar Ahlstrand 400m hiack 61.25
3 Oskar Ahlstrand Langd 5.85
3 Noel Nilsson Spjut 15.95
P15

1 Love Lindberg 300m 37.02
1 Love Ahlepil 2000m  6:05.50
1 Hanwen Dong 300m hiack 39.94
1 Hanwen Dong Léngd 6.39
1 David Bonnevier Diskus 57.33
1 David Bonnevier Slagga 58.38
2 Hanwen Dong 80m 9.60
2 Gustav Lowing Hojd 1.63
2 Henrik Ostlind Léngd 6.14w
2 Love Lindberg Tresteg  11.46w
2 David Bonnevier Kula 13.75
2 Emil Ribacke Diskus 53.05
2 Anton Kruse Slagga 51.28
2 Tristan Back Spjut 45.60
3 Henrik Ostlind 80m 10.04
3 Love Lindberg Langd 5.77
3 Malte Sandén Tresteg 10.75
3 Hanwen Dong Kula 12.65
P13

3 Cesar Engstrom 60m 8.51
F17

1 Stephanie Rimér Langd 5.30
3 Stephanie Rimér Hojd 1.50
3 Stephanie Rimér Tresteg  10.67w
F15

1 Rachel Lu Tresteg  10.66w
2 Lilly Skedung 300m hack 47.84
2 Alicia Altenberg Spjut 26.47
3 Elin Dittmer Diskus 22.19
F13

1 Mirtha Engllund 60m 8.45
VSM Femkamp Tumba 5 juli

K55

2 Annelie Scholdstrom ~ Femkamp 1819
K60

1 Asa Larsson Femkamp 1499
K65

1 Gunnel Tolfes Femkamp 2859

K70

K80
1 Ingvor van Ginhoven

8 Turebergs FK KS

1 Moa Granat 400m hack 57.22

2 Moa Granat 400m 53.56

1 Bianca Salming Hojd 1.73

1 Ayla Hallberg Hossain Lingd 6.46
5 Turebergs FK MS Lag 80

1 Meron Goitom 5000m 13:50.45

1 Abel Yemane 3000m H 8:53.27

2 Hugo Olsson Langd 7.70

3 Hugo Olsson 100m 10.63

3 Simon Lindstrém Stav 4.66

3 Karl Ludvik Slagga 59.28
SM Karlstad 31 juli-3 augusti
M
1 Andreas Almgren 10000m  28:53.49
2 Meron Goitom 10000m  29:09.64
3 Abel Yemane 5000m 14:16.37
K
1 Moa Granat 400m hack  56.66
1 Ayla Hallberg Hossain Langd 6.56w

Femkamp 2790

Femkamp 971

7:16.69 Lag-SM final Sollentuna 12 juli

Lag 70.5

JSM22-USM16-17 Ljungby 15-17 augusti

M22
1 Jesper Ahlin

Diskus 54.98

2 Isak Stieberth Siljedahl 400m hiack 53.89

3 Valter Kjellberg

2000m hinder 6:15.89

3 Jesper Ahlin Kula 16.51
3 Teo Paganus Diskus 51.88
P17

2 Emil Svarverud Svensson Hojd 1.94
3 Levi Back Spjut 59.09
P16

2 Jonathan Dalid 200m 22.66w
2 Trausti Mar Dagsson ~ Hgjd 1.89
K22

1 Moa Granat 400m hack 57.98
2 Moa Granat 800m 2:05.90
F17

3 Miriam Nunez Nykvist 2000m H 7:42.33
3 Saga Berg Ojeda Stav 3.36
F16

3 Moa Kjoraas 800m 2:17.56
3 Moa Kjoraas 1500m  4:42.05
3 Freja Kagevik 2000m H 7:32.48
3 Elise Wiklund Tresteg 11.34
Kraftmitningen Tédby 16-17 augusti

1 Mix Lag 34039
1 Pojkar Lag 15675
1 Flickor Lag 12675
F15

2 Ema Avramova Hojd 1.60
3 Lilly Skedung 800m 2:20.94
P15

1 Hanwen Dong 80m hack 10.54
1 Emil Ribacke Hojd 1.80
1 Emil Ribacke Kula 14.81
2 Emil Ribacke 80m hack 10.95
2 Hanwen Dong Langd 6.20
3 Tage Lood Falgén 80m hack 11.55
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3 Tage Lood Falgén

3 Tristan Back
P/F15
1 Stafett 6x200m

Hanwen Dong-Ema Avramova-Emil Ribacke-Elin
Jansson-Love Lindberg-Emma Hakansson

DF 12-14 ir Trollbdcken 23-24 augusti

P14

Gustav Loving
Samuel Petersen
Tudor Tocca

Samuel Petersen

Tudor Tocca
Tudor Tocca
13

Cesar Engstrom
Lucas Olsson
Cesar Engstrom
Lucas Olsson
Cesar Engstrom
Florian Lindberg
Benjamin Lantto
Lucas Olsson
Lucas Olsson

LW LW WD — Mg L L LW WDNIDNI = = -

P12

3 Edvin Tiberg
F14

1 Rachel Lu

1 Matilda Dillner
1 Alicia Altenberg
2 Mia Lagerstrom
2 Mia Lagerstrom
2 Alicia Altenberg
3 Elin Jansson
F13

Mirtha Englund
Stina Sjostrom

Nova Borensjo
Nova Borensjo
Mirtha Englund
Nova Borensjo

Tilda Ribacke
Tilda Ribacke
Stina Sjostrom

12
Elin Andersson
Elin Andersson
Elin Andersson
Elin Andersson
Arwen Back
Arwen Back

— o = e = = T O W WD N NN NI =

Svante Johansson
Svante Johansson
Svante Johansson

Mathias Lindgren

Arthur Ljunggren

Astrid Stjernstrom

Astrid Stjernstrom
Nellie Soderstrom

Mathilde Arvidsson
Nellie Soderstrom

Hojd 1.72 2 Elin Andersson 60m 8.95
Spjut 46.20 3 Arwen Back Hojd 1.32
3 Arwen Back Langd 4.33
2:31.823 Arwen Back Diskus 20.63
USM15/JSM19 Norrkoping 29-31 augusti
F19
1 Ayla Hallberg Hossain 100m 11.85
1 Beate Pott Stav 4.00
800m 2:15.401 Ayla Hallberg Hossain Léngd 6.31
80m hick 12.312 Emmie Wedin Tresteg  11.82
300m hack  43.50F15
Hojd 1.741 Ema Avramova 80m 10.11
800m 2:15.941 Lilly Skedung 800m  2:14.51
Stav 3.101 Lilly Skedung 2000m 6:32.59
80m 10.501 Ema Avramova Langd 5.74
300m 40.79P19
1500mH  5:34.391 Ludvig Ellgren Diskus  53.08
80m héck 12.652 Saviola Mbugua Waithira 110mh 13.78w
Léngd 5.312 John Bick 400mh 53.71
3 Ludvig Ellgren Kula 16.87
60m hick 9.25 P15
Stav 2.80 1 Hanwen Dong 80m h 10.48
200m 27.28 1 Hanwen Dong 300mh  37.98
60m hick 9.55 1 Tage Lood Falgén Hojd 1.84
200m hack 29.49 1 David Bonnevier Diskus  55.36
Slagga 30.92 1 Anton Kruse Slagga  56.00
200m hiack 31.44 2 Emil Ribacke 300mh  38.52
Langd 4.93 2 Hanwen Dong Langd 6.47
Slagga 25.62 3 Emil Ribacke 80m h 10.70
3 David Bonnevier Sligga  54.56
VSM Hiissleholm 29-31 augusti
Hojd 1.44 KS55
1 Charlotta Higgstrom 100m 14.77
Tresteg 10.94 1 Charlotta Haggstrom 200m 30.98
Slagga 30.23 1 Annelie Scholdstrom 80m h 20.22
Spjut 32.92 1 Annelie Scholdstrom Hojd 1.18
2000m  7:15.79 1 Annelie Scholdstrom Tresteg 7.43
1500m H 5:36.67 1 Annelie Scholdstrom Slagga  34.79
Diskus 28.38 2 Charlotta Haggstrom 400m 72.59
80m 10.67 2 Annelie Scholdstrom Langd 3.56
2 Annelie Scholdstrom Vikt 11.97
60m 8.36 K60
200m 27.86 1 Christina Delryd Hojd 1.24
600m 1:42.97 K65
1500m  4:51.31 1 Gunnel Tolfes 80m h 17.55
Stav 2.20 1 Gunnel Tolfes 300mh  60.32
Langd 5.00 1 Gunnel Tolfes Hojd 1.14
600m 1:44.19 1 Gunnel Tolfes Kula 7.31
1500m  5:11.84 2 Gunnel Tolfes 200m 34.83
60m hiack 10.18 2 Gunnel Tolfes 400m 76.11
Kula 11.16 2 Gunnel Tolfes 800m  3:00.20
Slagga 36.58 2 Gunnel Tolfes Langd 3.05
60m 8.51 2 Gunnel Tolfes Spjut 15.27
1500m  5:18.26 3 Gunnel Tolfes Diskus  12.64
Diskus 22.08 K70
1 Ulla Karnebéck 80m h 19.50
200m 29.88 1 Ulla Karnebéick 200mh  43.65
600m 1:57.42 1 Ulla Karnebéck Langd 3.22
60m hick 11.15 1 Ulla Karnebéick Kula 6.51
200m hiack 32.93 2 Ulla Karnebick 100m 17.10
Stav 2.30 2 Ulla Karnebéck 200m 35.75
Spjut 26.64 2 Ulla Karnebick 400m 82.05
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2 Ulla Karnebéck

2 Ulla Karnebéck

2 Maria Bjorkman

3 Maria Bjorkman

3 Maria Bjorkman
K80

Ingvor van Ginhoven
Anita Vestlund
Ingvor van Ginhoven
Anita Vestlund
Ingvor van Ginhoven
Ingvor van Ginhoven
Ingvor van Ginhoven
K85

1 Kiristina Carlsson

1 Kiristina Carlsson

1 Kiristina Carlsson
M35

1 Fredrik Billstrom

1 Fredrik Billstrom

1 Fredrik Billstrom

W LW W N = = =

M55

Hunter S Mabon
Christian Josefsson
Christian Josefsson
Christian Josefsson
Hunter S Mabon
Christian Josefsson
Hunter S Mabon
Hunter S Mabon
M60

1 Dag Dacke

2 Dag Dacke

3 Dag Dacke

M65

1 Bobbie Baars

2 Bobbie Baars

2 Anders Olsson

3 Bobbie Baars

W W NN = =

Lag-USM Uppsala 7 september

2 Turebergs FK
1 Moa Kjoraas
1 Freja Kagevik
2 Levi Back
3 Elin Sj6berg
3 Saga Berg Ojeda

Regionmiisterskap Sodertilje 13-14 september

F14

2 Rachel Lu

F13

Wilma Lagander
Nova Borensjo
Nova Borensjo
Wilma Lagander
Tilda Ribacke

Stina Sjostrom
Wilma Lagander
Tilda Ribacke
Wilma Lagander
Mathilde Arvidsson
Mathilde Arvidsson

WWWRNNN === —

800m  3:14.91 3 Nova Borensjo Stav 2.44
Hojd 1.00 P14
Langd 240 1 Samuel Petersen 800m 2:11.26
100m 17.90 1 Love Ahlepil 2000m  6:20.41
200m 40.74 1 Love Ahlepil 1500mH 4:43.90
2 Svante Johansson 800m 2:12.69
Hojd 0.90 2 Tudor Tocca Stav 3.16
Sligga  19.24 3 Love Ahlepil 800m 2:13.83
Spjut 10.94 3 Svante Johansson 80mH 12.09
Vikt 6.68 3 Svante Johansson 300mH 43.96
Kula 6.18 P13
Diskus  11.38 1 Lucas Olsson 60mH 9.33
Vikt 6.00 1 Lucas Olsson Stav 2.90
2 Cesar Engstrom 60mH 9.73
100m 23.86 3 Benjamin Lantto 60mH 10.06
200m 53.44 3 Cesar Engstrom 200mH 28.80
400m  3:36.64 Terring-DM 11 oktober
1 Eirik Jungar M 5 km 16:38
800m 2:00.72 1 Wilma Blitz F195km 19:43
1500m 4:14.19 1 Lilly Skedung F152,5km 9:15
5000m 15:30.52 1 Nova Borensjo F132,5km 9:18
1 Simon Gustafsson M355km 19:18
2 Vilhelm Lood Falgén P195km 17:48
Stav 3.60 2 Tyra Klingspor-Lindblom F19 5 km 20:06
Langd 5.32 2 Freja Ahlepil F175km  21:08
100mh 16.11 2 Klara Magnusson F152,5km 9:37
Spjut 48.41 2 Martin Tornqvist M50 5km 20:47
100mh 17.16 3 Tova Hambraeus FI95km 20:09
Tresteg 10.42 3 Miriam Nunes Nykvist F175km  21:33
Hojd 1.50 3 Erik Wallin P12 2,5 km 10:20
Kula 11.69 VEM Funchal, POR 9-19 oktober
K55
Tresteg 9.89 3 Annelie Scholdstrom ~ Vikt 14.12
300mh 48.86 K70
100m 13.22 2 Ulla Karnebéck 80mH 18.88
2 Ulla Karnebéck Sjukamp 3985
400m 63.08
200m 28.29 M55
Langd 4.94 1 Christian Josefsson 100mH 16.21
100m 13.99 Terring-SM Lidingo 18-19 oktober
1 Lag P19 6km
148 Lowe Fuxe Barkvall
800m 2:14.45 Noa Steiner
2000m hinder 7:26.21  Vilhelm Lood Falgén
Spjut 53.14 Noel Hellberg
200m 25991 Lag F17 4km
Stav 3.20 Lilly Skedung
Klara Magnusson
Freja Ahlepil
Tresteg 10.62 Miriam Nunez Nykvist
2 Lag F19 6km
200m 26.96 Venla Engstrom
600m 1:42.62 Tyra Klingspor-Lindblom
1500m  4:48.61 Wilma Blitz
Langd 5.04 Tova Hambreus
Kula 11.54 Elsa Kagevik
200m 27.51 3 LagM 10km
600m 1:43.86 Abel Yemane
Slagga 35.38 Meron Goitom
60m 8.60 Eirik Jungar
600m 1:44.11 F16 4km
1500m  5:10.03 3 Freja Ahlepil 15:14

-78 -



F15 4km P19 6km
1 Lilly Skedung 14:44 3 Lowe Fuxe Barkvall 18:58
2 Klara Magnusson 15:04
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KLUBBMASTARE 2025

1. Klubbmaéstare koras i DM-grenar for respektive dldersklass.

2. Klubbmiistare blir den som under dret uppnatt bésta resultat i respektive gren ut-
omhus. Vid lika resultat riknas bista andraresultat osv. Undantag: lopningsresultat
i samma heat, dir den ene placerat sig fore den andre.

3. For korande av klubbmiistare fordras for ungdom upp till och med 17 ar att man
presterat resultat enligt fordringarna for lidgsta valoren pa Svenska Friidrotts-
forbundets ungdomsmirke. For pojkar 19 ar, M22 och seniorer giller att man ska
vara bland de 100 bésta i Sverige enligt Sverige-Bistalistan foregaende ar och for
flickor 19, K22 och kvinnor seniorer bland de S0 bista.

4. Ar aktiv med bland de sex bista i distriktsmasterskapen for respektive aldersklass
blir han/hon klubbmiistare iven om punkt 3 ej uppfylits, savida detta ej strider mot
punkt2

5. Klubbmiistare i terring blir den som nar bésta resultat pa DM i respektive Kklass.

6. Klubbmiistare i mangkamp blir den som nétt bésta resultat i respektive aldersklass.

F12 200m H 28.80  Cesar Engstrom
60m 8.95 Elin Andersson Hojd 1.57 Elmer Engrup Klevard
200m 29.67  Elin Andersson Stav 2.90 Lucas Olsson
600m 1:54.82 Elin Andersson Langd 5.34 Lucas Olsson
60m H 10.73  Arwen Back Tresteg 10.39  Benjamin Lantto
200m H 31.80  Elin Andersson Kula 11.08  Florian Lindberg
Hojd 1.36 Elina Winstrand Diskus 32.49  Florian Lindberg
Stav 2.65 Arwen Back Slagga 30.92  Florian Lindberg
Langd 4.41 Arwen Back Spjut 34.58  Florian Lindberg
Kula 8.09 Arwen Back F14

Diskus 20.63  Arwen Back 80m 10.60  Elin Jansson
Slagga 20.25  Agnes Jensen 300m 43.51 Maja Envall
Spjut 26.64  Arwen Back 800m 2.27.86 Maja Envall
Femkamp 3268  Arwen Back 2000m 7:14.00 Mia Lagerstrom
P12 1500m H 5:36.67 Mia Lagerstrom
60m 8.52 Alexander Cokorilo 80m H 13.56  Rachel Lu

600m 1:55.63 Ted Lundemo 300m H 51.56  Rachel Lu
1500m 5:32.55 Ted Lundemo Ho6jd 1.50 Elin Jansson

60m H 11.31  Edvin Tiberg Stav 2.61 Alicia Altenberg
Ho6jd 1.44 Edvin Tiberg Langd 4.97 Rachel Lu

Stav 1.90 Edvin Tiberg Tresteg 10.94  Rachel Lu

Léngd 4.52 Malte Grip Kula 8.60 Matilda Dillner
Tresteg 9.53 Alexander Cokorilo Diskus 28.38  Alicia Altenberg
Kula 7.75 Edvin Tiberg Slagga 33.26  Matilda Dillner
Diskus 2479  Elias Séafstrom Spjut 32.92  Alicia Altenberg
Slagga 17.15  Malte Grip Sexkamp 1969  Alicia Altenberg
Spjut 26.92  Edvin Tiberg P14

F13 80m 10.35  Mathias Lindgren
60m 8.10 Mirtha Englund 300m 39.45  Svante Johansson
200m 26.84  Wilma Lagander 800m 2.09.14 Svante Johansson
600m 1:42.62 Nova Borensjo 2000m 5:52.67 Love Ahlepil
1500m 4:48.61 Nova Borensjo 1500m H 4:43.90 Love Ahlepil
60m H 10.18  Nellie Soderstrom 80m H 11.75  Svante Johansson
200m H 31.07 Wilma Lagander 300m H 43.50  Svante Johansson
Ho6jd 1.44 Meja Kjoraas Ho6jd 1.74 Gustav Lowing
Stav 2.55 Nova Borensjo Stav 3.20 Tudor Tocca
Langd 5.04 Wilma Lagander Langd 5.44 Tudor Tocca
Tresteg 9.40 Meja Koraas Tresteg 10.20  Julian laconis
Kula 11.54  Tilda Ribacke Kula 8.41 Gustav Lowing
Diskus 28.15  Wilma Lagander Diskus 25.92  Tudor Tocca
Slagga 36.58  Tilda Ribacke Spjut 40.24  Tudor Tocca
Spjut 21.53  Corinne Cederroth F15

Terrdng 9:18 Nova Borensjo 80m 9.94 Ema Avramova
P13 300m 44.00  Lilly Skedung
60m 8.08 Cesar Engstrom 800m 2:14.51 Lilly Skedung
200m 27.28  Cesar Engstrom 2000m 6.32.59 Lilly Skedung
600m 1.44.55 Gustave Ehret Tuneb- 1500m H 6:24.94 Alva Lundstrom
ro 80m H 12.79  Ema Avramova
1500m 4:50.88 Nils Kirs Lindblom 300m H 47.84  Lilly Skedung
60m H 9.25 Cesar Engstrom Hojd 1.60 Ema Avramova
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Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Terrdng
P15
80m
300m
800m
2000m
1500m H
80m H
300m H
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Attakamp
F16
100m
200m
400m
800m
1500m
2000m H
100m H
400m H
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Sjukamp
Terrdng
P16
100m
200m
400m
800m
1500m
110m H
400m H
Hojd
Langd
Tresteg
Diskus
Slagga
Spjut
Terrdng
F17
100m
200m
800m
1500m
2000m H
Stav
Langd

5.74
9.69
11.04
31.82
48.14
35.61
9:15

9.29
36.00
2:14.21
6:09.87
4:49.29
10.48
37.98
1.84
3.60
6.47
11.36
14.81
61.41
66.01
50.94
5328

13.54
28.18
59.18
2:14.45
4.39.63
7:17.54
15.71
68.82
1.60
2.25
5.30
11.86
10.15
23.48
37.80
34.59
4078
21:08

11.41
22.59
54.00
2:16.28
4:32.39
16.78
58.88
1.89
5.85
12.37
41.56
45.26
25.70
18:52

12.90
26.56
2:26.69
5:06.50
7:42.33
3.36
548

Ema Avramova
Emelie Lu

Elin Aneby
Elin Aneby
Elin Aneby
Elin Aneby
Lilly Skedung

Hanwen Dong
Hanwen Dong
Cy Palino

Alex Forsberg
Alex Forsberg
Hanwen Dong
Hanwen Dong
Tage Lood Falgén
Emil Ribacke
Hanwen Dong
Love Lindberg
Emil Ribacke
David Bonnevier
David Bonnevier
Emil Ribacke
Emil Ribacke

Moa Kjoraas
Amanda Oja
Moa Kjoraas
Moa Kjoraas
Moa Kjoraas
Freja Kagevik
Elise Wiklund
Amanda Oja
Elise Wiklund
Livia Sandstrom
Stephanie Rimér
Elise Wiklund
Livia Sandstrom
Livia Sandstrom
Livia Sandstrom
Livia Sandstrom
Elise Wiklund
Freja Ahlepil

Jonathan Dalid
Jonathan Dalid
Trausti Mar Dagsson
Viktor Berg

Viktor Berg

Oskar Ahlstrand
Jonathan Dalid
Trausti Mar Dagsson
Oskar Ahlstrand
Jack Forssmed
Gabriel Melander
Gabriel Melander
Niilo Laurén

Viktor Berg

Elin Sjoberg

Elin Sjoberg

Miriam Nunes Nykvist
Miriam Nunes Nykvist
Miriam Nunes Nykvist
Saga Berg Ojeda
Elisabeth Teearu
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Terrdng
P17
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
110m H
son
Hojd
son
Stav
Langd
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Tiokamp
F19
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
Lindblom
2000m H
100m H
400m H
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Sjukamp
Terrdng
P19
100m
200m
ra
400m
800m
1500m
5000m
110m H
ra
400m H
Hojd
Stav
Langd
ra
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Terrdng
K22
100m
200m
400m
800m

21:33  Miriam Nunes Nykvist

11.92  Nils Wallstrom
23.57  Nils Wallstrom
59.64  Levi Back

2:06.40 Johan Akerstrom
4:23.12 Johan Akerstrom
9:42.99 Johan Akerstrom
15.26  Emil Svarverud Svens-

1.95 Emil Svarverud Svens-

4.20 Levi Back
5.92 Levi Back
13.13  Levi Back
49.61  William Stromberg
50.17  William Strémberg
5998 Levi Back
4976 Levi Back

11.85  Ayla Hallberg Hossain
25.07  Ida Chrifi

57.22  Ella Johansson
2:15.92 Ella Johansson
4:46.72 Wilma Blitz

10:27.59 Tyra Klingspor-

7:19.16 Venla Engstrom
14.34  Ida Chrifi

61.98  Ella Johansson
1.58 Alva Back

4.07 Beate Pott

6.57 Ayla Hallberg Hossain
12.01 Emmie Wedin
12.72  Alva Back

42.84  Beatrice Lindberg
56.94  Beatrice Lindberg
49.81  Alva Back

5146  Ida Chrifi

19:43  Wilma Blitz

11.26  Melvin Nilsson
22.06  Saviola Mbugua Waithi-

49.60  John Bick

1:53.26 John Back

4:04.70 Albert Ziegler
15:17.00 Lowe Fuxe Barkvall
13.94  Saviola Mbugua Waithi-

53.71  John Bick

1.95 Jonathan Edberg

4.66 Simon Lindstrom

6.78 Saviola Mbugua Waithi-

13.73  Simon Lindstrom
17.52  Ludvig Ellgren

60.15  Ludvig Ellgren

37.17  Alexander Gottnersson
41.97  Ludvig Ellgren

17:48  Vilhelm Lood Falgén

12.50  Lina Anstad
24.89  Lina Anstad
53.19  Moa Granat
2:05.90 Moa Granat



1500m 5:41.69 Victoria Pettersson 400m H 55.28  Moa Granat

400m H 55.28  Moa Granat Hojd 1.77 Bianca Salming
Langd 5.84 Lina Anstad Stav 4.18 Clara Billing
Kula 12.86  Norah Lind Langd 6.57 Ayla Hallberg Hossain
Diskus 38.42  Norah Lind Tresteg 12.01  Emmie Wedin
Slagga 61.49  Norah Lind Kula 13.69  Bianca Salming
Spjut 34.05 Norah Lind Diskus 42.88  Fanny Ohrn Selahn
M22 Slagga 61.49  Norah Lind

100m 11.49  Isak Stieberth Silje- Spjut 49.90  Bianca Salming
dahl Sjukamp 5719  Bianca Salming
200m 23.67  Robin Goransson Terrdng 21:50  Alice Berg

400m 52.72  Robin Goransson M

800m 1:54.21 Kalab Alemsegek Tes- 100m 10.83  Hugo Olsson

fay 200m 21.70  Emil Johansson
1500m 4:01.48 Valter Kjellberg 400m 48.43  David Mattiasson
2000m H 6:15.89 Valter Kjellberg 800m 1:53.26 John Bick

400m H 53.59  Isak Stieberth Silje- 1500m 4:01.48 Valter Kjellberg
dahl 3000m 7:31.42 Andreas Almgren
Hojd 2.18 Michalis Christofi 5000m 12:44.27 Andreas Almgren
Kula 16.73  Jesper Ahlin 10000m 28:53.49 Andreas Almgren
Diskus 57.55  Jesper Ahlin Skm vég 13:05  Andreas Almgren
Slagga 47.09  Jesper Ahlin 10km vig 26:53  Andreas Almgren
Spjut 46.88  Jesper Ahlin Halvmarathon 58:41  Andreas Almgren
K Marathon 2:49:57 Per Lindblom
100m 11.85  Ayla Hallberg Hossain 3000m H 8:39.53 Abel Yemane
200m 24.89  Lina Anstad 110m H 14.73  Staffan Risberg
400m 53.19  Moa Granat 400m H 53.59  Isak Stieberth Silje-
800m 2:03.44 Yolanda Ngarambe dahl

1500m 4:05.84 Yolanda Ngarambe Hojd 2.18 Michalis Christofi
3000m 9:57.01 Hanna Bergstrom Stav 4.66 Simon Lindstrom
5000m 17:08.75 Hanna Bergstrom Langd 7.70 Hugo Olsson

Skm vég 18:11  Tyra Kilingspor- Tresteg 13.73  Simon Lindstrom
Lindblom Kula 16.73  Jesper Ahlin
10km vég 36:19  Hanna Bergstrom Diskus 57.55  Jesper Ahlin
Halvmarathon 1:18:21 Hanna Bergstrém Slagga 61.81  Karl Ludvik
Marathon 2:36:43 Johanna Backlund Spjut 60.83  Stellan Back
3000m H 11:34.37 Venla Engstrom Terrdng 16:38  Eirik Jungar

100m H 13.96  Clara Billing
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BRAGDPRISER

1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025

Lars Hedman
Torgny Wahlander
Thomas Cederholm
Torgny Wahlander
Rolf Granlund
Ake Nilsson

Lars Wennerholm
Sune Kaufeldt
Sune Kaufeldt

Jan Lindstrom
Anders Ohrn
Agne Kimby

Jan Dahlgren
Anders Petersson
Lennart Nilsson
Bjorn-Erik Oberg
Bjorn Nilsson
Bjorn Nilsson
Tommy Jégenstedt
Tommy Lundqvist
Aarno Mustalahti
Eric Josjo

Eric Josjo

Leif Akesson
Peder Poulsen
Tommy Capocci
Peder Poulsen
Thomas Eriksson
Thomas Andersson
Thomas Eriksson
Andreas Ahl
Johan Helge
Mikael Ekman
Henrik Wennberg
Marko Granat
Marko Granat
Martin Hagberg
Patrik Flin%
Fredrik Kjellberg
Fredrik Kjellberg
Thomas Byrberg
Mattias Norling
Mattias Norling
John Laselle
Thomas Byrberg
Jonas Dufwenberg
Jonas Dufwenberg
Sebastian Oberg
Nil de Oliveira
Nil de Oliveira
Daniel Lundgren

Anton Asplund
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Gustav Kjell
Benjamin Mullen
Napoleon Solomon
Amanuel Gergis

Emil Johansson

David Bonnevier

Habton Askede/Love Ahlepil

Hanwen Dong

Birgitta Jansson
Wiveca Westin
Ingrid Karlsson

Kristina Ahlstrand

Els-Marie Astlind
Els-Marie Astlind
Birgitta Lindstrom
Anna-Lena Sundvall
Agneta Sjolander
Maj-Britt Franzén
Maria Noring
Anette Brolin
Turanka Puskas
Turanka Puskas

Caroline Palmgren
Agneta Lekander
Marie Forsberg
Maj-Britt Franzén
Marie Qstin

Marie Ostin
Margareta Gellerstam
Lotta Trosell
Marie Hedeberg
Marie Hedeberg
Eva Ernstrom

Siv Tornegérd

Maria Jafs (Sollerman)

Madelene Gustafsson
Marlin Brown

Kajsa Bergqvist
Kajsa Bergqvist
Ophelia Mac-Kwashie
Cilla Pettersson

Jana Cagin

Anna Lindh

Anna Lindh

Stina Bohgard
Anna-Karin Olsson

Frida Flodstrom
Helena Redborg
Frida Flodstrom
Jennie Hurkmans

Lotta Lindsén
Julia Héssel

Emma Thor
Hanna Hermansson

Yolanda Ngarambe
Bianca Salming
Bianca Salming
Hanna Hermansson
Alvah Lind

Motivering senior 2025:

Avla Hallberg Hossain: Fran talang till
SM-guldmedalior vid 18-ars alder 1 en av
de mest spannande ldnghoppstiavlingarna
genom tiderna pa SM. Tufft motstand.
dér flera deltagit i OS och 1 VM var inget
som storde arets bragdvinnare. Efter hal-
va tivlingen lag hon fyra. I nést sista
omgangen slog hon till med segerhoppet
pé 6.56 meter. ett hopp som avgiorde en
tdvling dar endast tva centimeter skilde
ould fran brons. Det ar en riktig bragd att
ta sig samman och leverera nir det be-
hovdes som mest!

Motivering ungdom 2025:

Tieilaget Kraftmétningen:. Dessa tieier
kdmpade sig upp fran underldge till seger
genom en stark slutspurt som ledde till
GULD!

Hanwen Dong: 6 SM-medalier under
2025 ar en riktigt fin skord! 37.98 pa
300mH, snabbast ndgonsin i P15 i Sveri-
ge??

Yolanda Ngarambe/Beate Pott
Ayla Hallberg Hossain/Tjejlaget Kraftméitningen
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ARETS STJARNSKOTT

Sedan 1976 utdelas pris till en pojke och en flicka som under aret utmérkt sig genom
goda prestationer och stor talang. Pristagare utses av styrelsen bland ungdom 14-18 ar.
Priset kan erévras endast en gang.

1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025

Soren Lundin
Bengt Gortz

Per Soderberg 11
Eric Josjo

Jari Lepisto
Marten Olsson
Lars Johansson
Paul Aicardi
Niklas Johnsson
Andreas Ahl
Kristofer Prander
Kennet Berg
Marten Barkwall
Johan Helge
Michael Norman
Jonas Asplund

Per Bergman
Sebastian Hukari
John-Olov Wahlgren
Christian Liljeqvist
Thomas Byrberg
Richard Persson
Johan Redborg
Mikael André
Gustav Karneback
Andreas Andersson
Johan Kageman
Fredrik Hallinder

Anton Forsberg
Viktor Eriksson
Andreas Almgren
Bilal Cadimi
Gustav Kjell
Giovanni Inostroza
Jakob Johansson
Staffan Risberg
Edvin Hagberg
Emil Winther
Lukas Bjorninger

Lena Nilsson

Agneta Lekander/Helene Bostrom

Marie Ostin

Marie Lindell

Jill McCabe
Margareta Gellerstam
Anneli Flodstrom
Helena Johannesson
Jill Ostergren
Madelene Gustavsson
Marie-Louise Hult
Anette Dahlqvist
Cecilia Sjoholm
Anna Lindholm

Cilla Pettersson
Marlin Brown

Kajsa Bergqvist/Anna Lindh

Anna-Karin Olsson
Jana Cagin

Lisa Forslund
Stina Bohgard
Emma Sagerlov
Sara Wikstrom
Jennie Hurkmans

Frida Flodstrom/Helena Bombas-Holmstrom

Jessica Svensson
Anna Orneving
Cecilia Hardén
Linnéa Andersson
Linnéa Halvarson
Lotta Lindsén
Camilla Bergqvist
Julia Héssel
Caroline Gyllenbern
Elin Bohman
Isabella Andersson
Louise Akerlund
Linda Nyblom
Emma Thor

Lina Hagberg
Alice Berg

Maja Sund, Emil Johansson, Karl Ludvik
Hedda Folkhage, Molly Skugge, Jesper Ahlin

Elliot Duvert

Jacob Semb-Josefson
Fabian Mix

Ludvig Ellgren

Levi Back

Saviola Mbugua Waithira
Emil Ribacke

Vilma Damberg

Ayla Hallberg Hossain
Alva Back

Kajsa Cabanas Andersson
Beate Pott

Elise Wiklund

Lilly Skedung
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Motivering 2025:

Lillv Skedung: Hennes ar har varit
en resa fran stvrka till styvrka. Efter
en stabil inomhussédsong folide en
stralande utom-hussidsong dir hon
radade upp segrar och tog hem tre
individuella SM-guld samt ett lag-
ould. Hon dr ocksa en lagspelare
som alltid peppar sina kompisar. |
sina lopp har hon gdng pa gdng
visat dominans och ldmnat mot-
standarna bakom sig. bade pa bana
och pa gris. Med sin kombination
av talang. kimpaglod och laganda
ar hon en lysande stjdrna som inspi-
rerar hela klubben.

Emil Ribacke: Han ar en exceptio-
nell manegkampare som under aret
visat prov pa bade bredd och spets.
Med en imponerande samling pa
siu SM-medalier och tre nva klubb-
rekord har han etablerat sig som en
av landets mest lovande friidrottare.
Oavsett arstid och tranings-
forhallanden ser han till att laget
tranar hart och med fokus. Med
standigt nva mal 1 sikte och en stark
vilia att utvecklas mot sitt bista jag
ar han en forebild — och en sann
stjdrna.




STYRELSENS PRIS

Motivering:

Andreas Almgren Styrelsen har den stora dran att tilldela detta pris till Andreas Almgren
for hans enastdende prestationer under 2025. Med ett historiskt VM-brons pa 10 000 meter
har Andreas skrivit in sig 1 friidrottshistorien och visat prov pa vttersta klass. Under 2025
slog han flera euroneiska och svenska rekord. daribland pa 3 000 meter. 5 000 meter och
10 000 meter. samt pa halvmarathon. Samtidigt 4r Andreas en stark barare av de virderingar
som Turebergs Friidrott star for. Som ett sarskilt uttryck for detta instiftas dven en fond i
samarbete med Andreas. dir Turebergs Friidrottsklubb gor en forsta insdttning om 10 000
kronor. Fonden ska bidra till att skapa mojligheter for framtida generationer och stérka friid-
rotten 1 Andreas och Turebergs anda.

GUNNARS MINNE

Motivering:
Avla Hallberg Hossain och Oscar Gidevall
Videoinspelning av Kajsa Bergqvist https://www.facebook.com/share/v/1J3Y WE4QJ6/

ARETS LEDARPRIS

Motivering:

Urban Aruhn Arets ledarpris gar till en coach som under lang tid visat prov pa ett stort
engagemang. en tydlig vision och en unik formaga att utveckla aktiva over tid. Denne coach
har tranat en av Sveriges béasta l6pare genom tiderna i manga ar och haft en avgorande roll 1
denne l6pares utveckling fran lovande junior till varldslopare. Tranarens adept har presterat
tider 1 absolut véarldsklass och erovrat ddla medalivalorer 1 flera internationella sammanhang
1 varldskonkurrens! Denna trdnare ar en forebild for tranarkaren och for sporten som helhet
och det dr med stor glddje och respekt som styrelsen tilldelar honom arets ledarpris.

ARETS VETERANPRIS

Motivering:

Annelie Scholdstrom Hon lvckades ta brons 1 vikt pa IVVM 1 Florida och d4ven na VEM 1
Madeira. Dar hon 1 stentuff konkurrens fick till en riktig fulltraff och forbattrade det svenska
rekordet fran 13.44 till 14,12. Annelie dr en sann ambassaddr for Tureberg, kast och inte
minst for oss veteraner.

ARETS FUNKTIONAR

Motivering:

Ramona Ahlepil Utan duktiga funktionirer blir det inga friidrottstavlingar och utan tidtaga-
re far 16parna inga resultat. Darfor ar vi glada att ha en noggrann malfotodomare som stéller
upp 1 ur och skur. En tidtagare som inte rdds utmaningen att kanske bli sidlv pa en tivling.
Hon, for arets funktiondr ar en kvinna, ar nyfiken att lira sig nva saker och 16sa uppkomna
problem och mdjligheter. Stort tack for dina insatser under gdngna aret!

ARETS UNGA TUREBERGARE

Motivering:

Nova Borensio:En ung méangsysslare som utovar friidrott, gymnastik och simning. I friidrott
gor hon ménga grenar pa en hog niva och stéller alltid upp 1 alla grenar dér hon behdvs i lag-
tdvlingar. I 16pning finns det nog ingen distans som hon inte provat och dér dr hon vildigt
framgangsrik. Hon har biareat méngder av medalier och flera klubbrekord under aret och &r ett
riktigt bra foredome for alla andra unea turebergare.

Svante Johansson: Han ar bade snabb och hoppar langt och hogt. Hans styrka ligger 1 att
alltid tdvla med energi, stort fokus och han r en stor inspirationskélla for sina traningskamra-
ter. Sdsongen 2025 har varit ett framgangsrikt ar for honom. Han har tagit kliv bade som indi-
viduell friidrottare och i stafetter. Med sina prestationer 1 sprint, medeldistans och hopp har
han visat att han dr en ung lovande stjdrna i Tureberg och en stark representant for sin &lders-
kategori.

ARETS PEPPARE

Motivering:

Ella Liungavist: Virldens bésta person. kor hart och peppar andra! Snéll och omténksam,
trostar ndr man tex gjort ett dvertramp 1 langd!

Ovriga nominerade:

Nellie Soderstron, Ludvig Bjork och Greta Grape.
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ARETS STALLER-UPP-FOR-LAGET

Motivering:

Tilda Ribacke & Isabelle Rex: De har stéllt upp i ALLT i Stockholmskampen, &dven i grenar
de inte gillar. Dessa tieier tar alltid en for laget!

Ovriga nominerade: Alicia Altenberg, Arwen Back och Cy Palino

ARETS TRANINGSKOMPIS

Motivering:

Tova Hambreaus: Hon finns alltid dar med positiv energi ndr ndgon behdver vatten, spikar
eller pléster! Perfekt draghjélp vid 16ppass!

Ovriga nominerade:

Melda Cigel, Pontus Bergkvist och Samuel Petersen.
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REKORD AV TUREBERGARE

EUROPAREKORD
5000m Andreas Almgren
10km vdg Andreas Almgren

12:44.27
26:53

Halvmarathon Andreas Almgren  58:41
NORDISKA REKORD

10000m  Andreas Almgren  26:52.87
P19 utomhus

4x100m  Gustav Kjell 39.73

(tillsammans med Emil von Barth, Austin Ha-

milton och Tobias Nilsson Montler)
Kvinnor utomhus

Hojd Kajsa Bergqvist 2.06
Kvinnor inomhus

Hojd Kajsa Bergqvist 2.08
SVENSKA REKORD

Min utomhus

3000m Andreas Almgren 7:31.42
5000m Andreas Almgren 12:44.27

10000m  Andreas Almgren 26:52.87
5kmvdg Andreas Almgren  13:05
10km vdg Andreas Almgren  26:53
Halvmarathon Andreas Almgren 58:41
P19 utomhus

800m Andreas Almgren 1:45.65
4x100m  Gustav Kjell 39.73
(tillsammans med Emil von Barth, Austin
Hamilton och Tobias Nilsson Montler)

K65 100m Kerstin Grape 15.10%*
2025 K65 400m Gunnel Tolfes 70.49%*
5025 K65 600m Gunnel Tolfes 2:00.18
5025 K65 300m hiack Gunnel Tolfes 56.50

K65 Femkamp Ulla Karnebéck 3385

K65 Sjukamp Ulla Karnebéck 4554
2024 K70 600m Ulla Karnebiack  2:09.52

K70 1000m  Ulla Karnebiack 4:11.04
2015K70 200mH  Ulla Karneback 38.97**

K70 Langd Ulla Karneback 3.53

K70 Femkamp Ulla Karnebéck 3286%*

K70 Sjukamp Ulla Karnebéck 4525%

2003 K80 400m Kristina Karlsson 102.49%*
K80 80mH Anita Vestlund 39.64
2006 K85 400m Kristina Carlsson 3:36.64
M45 Spjut Stellan Back 64.71
M45 Kastfemkamp Stellan Back 3664
2025 M50 Stav Jonas Asplund 4.72%
2025 M50 Spjut Stellan Back 64.79
2024 M50 Kastfemkamp Stellan Back 3931
5025 M55 3x800m ) ' 7:58.63
Joakim Petersson, Hans Sill, Bobbie Baars
2025 M60 4x400m 4:31.81
25 Bobbie Baars,Roland Jonsson, Anders Kristensson, Hans Sall
M65 300m Bobbie Baars 43.97
2014 M65 400m Bobbie Baars 60.97
2015M65 600m Bobbie Baars 1:46.56

Veteraner inomhus,
*=Nordiskt rekord, **=Europarekord

2024
2024
2024
2024
2018
2018
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2021
2022
2025
2024
2021
2024
2025
2025
2019

2023

2023
2024
2023

Kvinnor utomhus K353000m  Hanna Hermansson9:03.44*2024
Hojd Kajsa Bergqvist 2.06 2003 K55 Vikt Annelie Scholdstrom13.27 2024
4x400m  Moa Granat str 2 3:29.84 2024 K60 600m Gunnel Tolfes 1:57.67 2020
(tillsammans med Lisa Lilja Jonna Claesson K60 Stav Carin Thornander  2.40 2024
och Marie Kimumba) K60 Femkamp Gunnel Tolfes 3328 2019
Min inomhus K60 Stafett 4x200m 2:31.21 2020
3000m Andreas A]mgren 7:34.31 2022 Gunnel Tolfes, Ulla Karnebéck,.Karin Bjorin, Kristina Carlsson
Kvinnor inomhus K65 60m Kerstin Grape 9.30* 2024
1 mile Yolanda Ngarambe ~ 4:23.68 2024 K65 400m Gunnel Tolfes 71.58%* 2023
Hojd Kajsa Bergqvist 2.08 2006K65 600m Gunnel Tolf_e;s 2:02.53 2025
F19 inomhus K65 Femkamp Ulla Karneback 3686 2018
Hojd Kajsa Bergqvist 1.92 1995K70 600m Ulla Karnebiack  2:19.88 2025
Mix utomhus K70 1000m  Ulla Karnebiack  4:04.00 2023
4x400m  Emil Johansson 3:17.93 2023 K70 Femkamp Ulla Karneback 3653 2023
(tillsammans med Lisa Lilja, Moa Granat, K80 400m Kristina Carlsson 102.15* 2020
och Kasper Kadestal) K80 600m Anita Fast 3:29.22 2025
Veteraner utomhus, K80 60mh Anita Vestlund 25.51 2023
*=Nordiskt rekord, **=Europarekord, K80 Hojd Barbro Gadle 1.13* 2023
sk*=\/sirldsrekord K80 Langd Barbro Gadle 3.08* 2023
K35 800m Hanna Hermansson 2:04.16 2024 K80 Tresteg ~ Barbro Gadle 6.39% 2023
K35 1500m Hanna Hermansson 4:07.68 2024 K80 Femkamp Anita Vestlund 969 2023
K35 1 mile Hanna Hermansson 4:35.86 2025M35 5000m  Daniel Lundgren14:18.97* 2022
K45 100m Lena Aruhn 12.72 2015 M55 Femkamp Christian Josefsson 3791 2024
K45 200m Lena Aruhn 26.26* 2015M65 400m Bobbie Baars 61.70 2024
K45 400mh Anna Wiklund 66.19 2023 M65 Lingd  Anders Olsson 5.06 2024
K55 Diskus Ingrid Miller 38.96 1996 DISTRIKTSREKORD UTOMHUS

K55 Sligga Annelie Scholdstrom  39.21 2022 Mén ) )

K55 Vikt  Annelie Scholdstrom  14.12 2025400m Eric Josj6 45.63 1981
K55 14-kamp A Schéldstrom — 10081%#** 20251500m  Andreas Almgren  3:32.00 2023
K60 300m hick Gunnel Tolfes 55.23 20193000m  Andreas Almgren 7:31.42 2025
K60 Stav Carin Thornander ~ 2.31 20245000m  Andreas Almgren  12:44.27 2025
K60 4x100m 61.21* 201910000m  Andreas Almgren  26:52.87 2024
Ulla Karnebéck, Gunnel Tolfes (med K Grape, B Bobéck) Skm Vﬁg Andreas Almgr en 13:05 2025
K60 3x800m 9:15.02 2022 10km Andreas Almgren 26:53 2025
Ulla Karnebick, Agneta Berg, Gunnel Tolfes Halvmarathon Andreas Almgren  58:41 2025
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Miin 22 ar Hojd Kajsa Bergqvist 1.90 1994
400m Eric Josjo 45.63 1981 Bianca Salming 1.90 2017
800m Andreas Almgren 1:45.59 2015 Léangd Ayla Hallberg Hossain ~ 6.57 2025
3x400m 2:25.35 2023 Spjut Alva Back 50.67 2024
David Mattiasson, Robin Isaksson, Emil Johansson 4x100m 45.95 2024
3x800m 5:38.82 1999 L Anstad, I Chrifi, E Carlsson, A Hallberg Hossain
Daniel Czarnecki, John Laselle, Thomas Byrberg 1000m 2:11.11 2024
POj kar 18-19 ar E Carlsson, L Anstad, I Chrifi, A Hallberg Hossain
800m Andreas Almgren 1:45.65 2014 4x400m 3:58.3m 1971
Kula J esper Ahlin 18.94 2022 Ingrid Ledin, Maj-Britt Franzén, Asa Karlsson, Maria Noring
Slagga Karl Ludvik 70.56 2021 Flickor 16-17 ar
Tiokamp Elliot Duvert 7622 2022 Hojd Kajsa Bergqvist 1.84 1993
3x800m 5:45.91 1997 Langd Ayla Hallberg Hossain ~ 6.50 2023
Christian Fredriksson, Thomas Byrberg, John La- Spjut Alva Back 50.00 2023
selle Flickor 15 ar
Pojkar 16-17 ar Léngd Ayla Hallberg Hossain ~ 6.02 2021
200m Emil Johansson 21.49 2019 Tresteg  Ayla Hallberg Hossain 12.36 2021
800m Andreas Almgren 1:50.45 2012 Kula Kajsa Cabanas Andersson14.632021
Kula Jesper Ahlin 19,61 2020 Spjut Alva Back 44.83 2021
Pojkar 15 ar 3x800m 6:57.43 2024
Kula J esper Ahlin 19.05 2018 Freja Ahlepil, Moa Kjoraas, Freja Kagevik
xgom 3570 2025p|STRIKTSREKORD INOMHUS
Hanweng Dong-Emil Ribacke-Henrik Ostlind-Eliah Hallberg Miin
Hossain
Kvinnor i)(()‘f)i(l)lrlrllOr Andreas Almgren 7:34.71 2022
4HOOmH Moa Granat 53.28 2025 1 mile Yolanda Ngarambe = 4:23.68 2024
0jd Kajsa Bergqvist 2.06 2003 Ho: . :
A o 6jd Kajsa Bergqvist 2.08 2006
Kvinnor 22 ar Femkamp Bianca Salmi 4533 2024
400mH  Moa Granat §5.28 2025 i o O g P ANCA SAIIAE
Hojd Kajsa Bergqvist 195  19oklickor-19 :
] i gq
Spjut Bianca Salmin 50.26 201 PJd Kajsa Bergqvist . 1921995
Pt 1anc g d Ayla Hallberg Hossain ~ 6.40 2022
Sjukamp  Bianca Salming 6042 2020 "8 y g
Flickor 18-19 ar
TUREBERGARE | LANDSLAGET
. 12 Yolanda Ngarambe 800m 2:03.44
Nordenkampen Esbo FIN 9 februari .
5" Moa Cranat yrries 5390 8  MoaGranat 400m hiick ~ 55.75
Ayla Hallberg Hossain ~ Liangd aterbud JEM22 Fana, NOR 17-22 juli
. 4 Moa Granat 400m hick 55.56
oM Hyam NOR 14-16 februari 17 Jesper Ahlin Diskus 51.08
1 Carin Thornander Stav 2.10  Nordisk juniorkamp (19ar) Uppsala 26-27
2 Carin Thornander Vikt 13.14  juli
IEM Apeldorn NED 6-9 mars 1 Ayla Hallberg Hossain ~ Léngd 6.57
4 Andreas Almgren 3000m  7:50.66 <2 LudvigEllgren Diskus 60.15
R 4 Saviola Mbugua Waithira 110m héck 13.95
IVM Nanjing, CHN 21-23 mars 4 Alva Back Spjut 46.53
10 Bianca Salming Femkamp 4321 JEM19 Tampere, FIN 7-10 augusti
IVVM Gainesville FL. USA 23-30 mars 4 Ayla Hallberg Hossain ~ Langd 6.37
M45 9 Beate Pott Stav 4.00
1 Stellan Back Spjut 60.10 12 Alva Back Spjut 44.92
K55 4h1 Saviola Mbugua W (str 4) 4x100m
3 Annelie Scholdstrom Vikt 11.66  5s2 Saviola Mbugua Waithira 110m hack 13.94
K70 17f Ludvig Ellgren Diskus 52.67
2 Ulla Karnebéck 400m 82.46 . .
. . Finnkampen Stockholm/S 22-24 augusti
3 Ulla Karnebéck 800m 3:15.96 1 Andreas Almgren 10km viig 2912
2 Moa Granat 400m 53.46
JNM Miangkamp Goteborg 14-15 juni 2 Yolanda Ngarambe 1500m 4:08.47
4 Ida Chrifi Sjukamp 5146 2 Ayla Hallberg Hossain ~ Léngd 6.33
5 Alva Back Sjukamp 4925 3 Moa Granat 400m hack 56.37
2 Moa Granat (str 4) 4x400m

Lag-EM Madrid, ESP 27-29 juni
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Ungdomsfinnkampen Stockholm/S 23 augus-

ti

2 Moa Kjoraas 1500m 4:39.63
3 Emil Svarverud Svensson Hojd 1.94

Veteranfinnkampen Stockholm 24 augusti

1 Stellan Back M350 Spjut 58.24
2 Fredrik Gustafsson M350 Langd 5.95
2 Ulla Karnebéck (str 2) 4x100m

Gunnel Tolfes (str3) 63.14
VM Tokyo, JPN 13-21 September
3 Andreas Almgren 10000m  28:56.02
9hl Andreas Almgren 5000m 13:16.38
8h2 Moa Granat 400m hiack  56.32
VEM Funchal POR 9-19 oktober
M50
1 Stellan Back Spjut 64.67
1 Stellan Back Kastfemkamp 3924
5 Fredrik Gustafsson Hojd 1.70
7 Stellan Back Diskus 46.47
10 Fredrik Gustafsson Langd 5.57
M55
1 Christian Josefsson 100mh 16.21
4 Hunter S Mabon 100mh 17.48
5 Christian Josefsson Langd 5.49
5 Christian Josefsson Spjut 48.33
9 Hunter S Mabon 10-kamp 5506
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M65

8 Bobbie Baars
M70

16 Nils Nestor

K55

3 Annelie Scholdstrom
6 Annelie Scholdstrom
K60

6 Christina Delryd
8 Asa Larsson

9 Asa Larsson
K65

2 Gunnel Tolfes

2 Gunnel Tolfes

7 Gunnel Tolfes
K70

Ulla Karnebéck
Ulla Karnebéck
Ulla Karnebéck
Karin Bjorin
Ulla Karnebéck
Karin Bjorin
Ulla Karnebéck
Ulla Karnebéck
Maria Bjorkman

NNk WNN—

64.04
28:17.51

14.12
34.97

1.24
1.12
2176

2:54.44
57.95
4440

41.97
18.88
3985
44.43
3:16.88
3765
36.08
3.24
18.25



BANREKORD - EDSBERGS SPORTFALT

Kvinnor
Kula 16.05 Frida Akerstrom Hésselby SK 12/9 2021
Diskus 56.54 Lisa Brix Pedersen Sparta DEN 12/9 2021
Slagga 68.16 Grete Ahlberg Hammarby IF 12/9 2021
Spjut 53.77 Sofi Flink Visteras FK 27/5 2018
Miin
Kula 18.85 Viktor Gardenkrans Upsala IF 12/9 2021
Diskus 56.37 Jesper Ahlin Turebergs FK 6/7 2025
Slagga 75.52 Ragnar Carlsson Hasselby SK 12/9 2021
Spjut 73.80 Kim Amb F Biélsta IK 12/9 2021
BANREKORD - SOLLENTUNA FRIIDROTTSHALL
Kvinnor
60m 7.49 Maja Almgren Taby IS 22/1 2020
200m 23.87 Moa Hjelmer Sparviagens FK 1372 2021
400m 53.42 Moa Granat Turebergs FK 30/1 2025
600m 1:32.21 Moa Granat Vallentuna FK 1/2 2020
800m 2:07.12 Caroline Hogardh Hésselby SK 19/2 2022
1000m 2:58.57 Leira Sandvall Visteras FIK 3/12 2023
1500m 4:17.46 Sandra Eriksson Sparviagens FK 13/2 2021
2000m 6:06.69 Ina Halle Haugen NOR 27/1 2024
Mellantid 6:03.18 Linn Soderholm Sdvedalens AIK 25/1 2025
3000m 9:08.85 Tilda Ménsson Fredrikshofs FIF 29/1 2023
8:58.25mx Tilda Ménsson Fredrikshofs FIF 27/1 2024
5000m 16:47.10mx Linnéa Sennstrom Hésselby SK 12/3 2022
60m hick 8.48 Nora Lindahl Hasselby SK 2/2 2022
Ho6jd 1.86 Bianca Salming Turebergs FK 2/2 2020
Stav 3.85 Kitty Augusta Friele Faye = NOR 29/1 2022
3.85 Sandra Alvero IFK Vixjo 29/1 2022
3.85 Johanna Hellman IFK Liding6 15/2 2023
Langd 6.21 Ayla Hallberg Hossain Turebergs FK 18/3 2023
Tresteg 11.50 Alice Lindgren Engelblom  IFK Lidingo 13/1 2022
Kula 14.47 Bianca Salming Turebergs FK 12/1 2023
Vikt 19.23  Eleni Larsson Huddinge AIS 19/1 2017
Femkamp 4422 Bianca Salming Turebergs FK 2/2 2020
Miin
60m 6.77 Odain Rose Sparviagens FK 13/2 2021
6.77 Odain Rose Upsala IF 2/2 2022
6.77 Odain Rose Upsala IF 2/2 2022
200m 22.26  Victor Tornstrom Danderyds SK 2/2 2022
400m 47.67 Emil Johansson Turebergs FK 24/2 2021
600m 1:31.75 Lucas Tornstrom Danderyds SK 2/2 2020
800m 1:47.58 Tobias Grenstad NOR 19/2 2022
1000m 2:34.70  Seare Dawit Eritrea 25/1 2025
1500m 3:45.57 Gustav Berlin Hésselby SK 24/2 2021
2000m 5:09.62 Seare Dawit Eritrea 25/1 2025
3000m 7:41.6m Andreas Almgren Turebergs FK 30/1 2021
5000m 13:38.88 Mohammadreza Abootorabi Keep Up RC 12/3 2022
60m hick 8.09 Ludvig All Taby IS 14/1 2025
Hojd 2.15 Fabian Delryd Taby IS 13/2 2021
Stav 5.75 Pal Haugen Lillefosse NOR 29/1 2022
Langd 7.39  Fredrik Samuelsson Hésselby SK 1/2 2020
Tresteg 13.70 Marcus Eklund Taby IS 13/1 2022
Kula 16.47 Jesper Ahlin Turebergs FK 15/2 2023
Vikt 19.54 Karl Ludvik Turebergs FK 12/1 2023
Sjukamp 5808 Fredrik Samuelsson Hasselby SK 1-2/2 2020
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BANREKORD - SOLLENTUNAVALLEN

Kvinnor
100m
200m
400m
800m
1500m
2000m
3000m
5000m

mellantid
10000m
2000m hinder
3000m hinder
100m hack
400m hick
Ho6jd
Stav
Léngd
Tresteg
Kula
Diskus
gligga

jut

Squkamp
Miin
100m

200m

300m

400m

800m

1000m
1500m
2000m
3000m
5000m
10000m
2000m hinder
3000m hinder
110m hack
400m hick
Hojd

Stav
Langd

Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
T]i)okamp

spjutet

11.21
22.58
51.32
1:59.25
4:04.89
5:29.42
8:53.69
15:22.79
15:07.58
30:08.06
6:45.02
9:52.01
12.73
54.89
2.04
4.65
6.72
13.52
19.66
65.46
70.98
63.17
5757

10.10
10.15
10.15
20.14
32.10
45.11
:43.63
:24.95
:34.50
:59.71
:31.42
16.87
51.02
01.75
2

DN —
P.OO\O’\W\]AL»JN*—‘

Crystal Emmanuel
Blessing Ogakbare
Nicole Yeargin

Mary Moraa

Claudia Bobocea
Genzebe Dibaba
Buze Dinba
Haftamnesh Tesfay
Ejegayehu Dibaba
Meseret Defar

Lina Alainentalo
Maria Larsson
Susanna Kallur
Naomi Van Den Broeck
Kagsa Bergqvist
Fabiana Murer
Anastasiya Mironchik
Khaddi Sagnia
Danniel Thomas-Dodd
Svetlana Bojkova
Rebecka Hallert
Kelsey-Lee Roberts
Bianca Salming

Gift Leotlea
Emile Erasmus
Chris Belcher
Reynier Mena
Johan Wissman
Tim Benjamin
Ayanleh Suleiman
Magnus Arnek
Yassine Bensghir
Kalle Berglund
Andreas Almgren
Jesephat Menjo
Dejen Gebremeskel
Bjorn Ahlepil
Tesfaye Girma
Andy Turner
Justin Gaymon
Stefan Holm
Yarolsav Rvbakov
Armand Duplantis
Thobias Nilsson Montler
Thobias Montler
Dmitrij Valukevic
Leonardo Fabbri
Daniel Stahl

Tore Gustafsson
Kim Amb

Emil Uhlin
Lennart Hedmark
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Canada
Nigeria
Storbritannien
Kenya
Ruménien
Etiopien
Etiopien
Etiopien
Etiopien
Etiopien
Hasselby SK
Orgryte IS
Falu IK
Belgien
Turebergs FK
Brasilien
Vitryssland
Ullevi FK
Jamaica
Bulgarien
Spérvigens FK
Australien
Turebergs FK

Sydafrika
Sydafrika
USA

Cuba

IFK Helsingborg
Storbritannien
Djibouti

Solna FI
Marocko
Sparviagens FK
Turebergs FK
Kenya
Etiopien

Rénas 4H
Etiopien
Storbritannien
USA

Kils AIK
Ryssland
Upsala IF
Malmo Al
Malmo Al
Slovakien
Italien
Sparvagens FK
Rénas 4H
Balsta IK

Falu IK

IF Gota

18/6
28/6
16/6
13/6
12/6
26/6
25/6
27/6
28/6
27/6
5/6
29/6
28/6
10/8
16/7
26/6
28/6
22/6
11/6
14/6
17/8
25/6
12-13/6

10/8
28/6
18/6
11/6
8/7
28/6
27/6
23/7
5/7
10/8
10/8
5/7
27/6
2/8
28/6
28/6
1/7
8/7
25/6
8/7
28/6
10/8
1/7
10/8
10/8
23/7
26/8
12-13/6
16-17/6

2019
2016
2024
2021
2022
2014
2015
2013
2005
2013
2009
2017
2005
2025
2006
2014
2011
2011
2023
1983
2024
2015
2021

2025
2018
2019
2023
2008
2005
2013
1987
2012
2020
2025
2012
2013
2002
2016
2011
2010
2004
2009
2023
2018
2020
2010
2020
2020
1995
2016
2021
1973

gamla



