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Motion till Turebergs Årsmöte 2026 

Struktur på barn- och ungdomsverksamheten 

Bakgrund 

Turebergs FKs träningsverksamhet drivs idag av föräldratränare. Intresset för 
föräldrar att vara tränare är idag själva fundamentet för att färggrupper ska skapas 
och för att specifika grengrupper ska hållas igång 

Motivering 

I de årskullar där inga intresserade föräldrar finns – eller snarare att inget barn är så 
intresserat att deras föräldrar tar tag i uppgiften - riskerar vi att tappa aktiva. Ingen 
driver rekrytering av barn/ungdomar till grenverksamheten, varken externt eller 
internt. 

I de årskullar där många intresserade föräldrar finns riskerar vi å andra sidan att få 
flera träningsgrupper, som konkurrerar om både tränarkapacitet och framför allt om 
socialt momentum. Grupperna blir små och vi vet då att intresset hos de aktiva är 
svårt att hålla i över tid. 

Risken är också att klubben i samband med att vissa färggrupper läggs ned tappar 
väldigt många aktiva, då de inte har skapat en naturlig ny hemvist i någon grengrupp 
och kunnat bygga ett socialt nätverk där. 

Bedömning 

Turebergs FK har klarat sig bra genom att lita helt på att föräldrar dyker upp, men 
risken finns att vissa årskullar blir väldigt smala även framöver. På sikt riskerar vi 
mycket smala årskullar när vi istället borde bygga en bredare bas med lägre churn 
över tiden. 

Förslag till beslut, yrkande 

Jag yrkar på att en strukturerad modell för träningsverksamheten tas fram 

1. En modell för att när den aktive blir äldre fasa ut färggrupperna samtidigt som 

grengrupperna fasas in. Den aktive flyttar under åldern 12-14 år stegvis sitt 

sociala och grupptillhörighetsfokus från färggruppen till en viss grengrupp 

2. En fast struktur för grengrupper: inskolning och ’värvning’ sker under åldrarna 

12-14 år.  

a. Exempelvis kan ’Unga Löpare 12-14 år’ vara en grupp som alltid finns: 

man börjar att träna i den 1-2 gånger per vecka det år man blir pf12, 

paralllellt med ett par pass i sin färgrupp.  

b. När man är pf14 tränar man 1-3 pass i grengruppen och 1-2 pass i 

färggruppen.  



c. Det år man blir pf15 tar man steget till en grengrupp för 

ungdomar/juniorer och lämnar helt färggruppen 

d. Tränarna i ’Unga Löpare 12-14 år’ representeras av föräldrar för alla tre 

åldrar. De har utöver tränaransvaret även ansvar för att 

• Värva nya tränare i samband med att en ny årskull tas in 

• Värva nya aktiva internt: presentera grengruppens verksamhet 

på färgträningar, bevaka tävlingar för att hitta intresserade, etc 

• Värva nya aktiva externt: hitta sätt att fånga de som kan vara 

intresserade av grengruppen men ännu inte är aktiva i 

Turebergs FK 

På så vis finns alltid en träningsgrupp för de som vill fokusera mer på en viss gren. 

Om en förälder vill börja träna barn i en viss gren kan klubben hänvisa hen till den 

aktuella grengruppen – alla skäl att starta en egen grupp med selektion försvinner. 
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