
Resultat Turebergs Explosiva #4
 Sollentuna Friidrottshall, Sollentuna    2025-02-14
Arrangör: Turebergs FK Tävlingsledare: Ingemar Ztorm Senast uppdaterad: 2025-02-15 16:37:45

Kvinnor 60 m Försök Resultat bekräftade kl. 17:40 14/2 17:25

Heat 1
Tot. plac.

1 Josefin Wikfeldt
Mälarhöjdens IK

02 7.82 q 1

2 Emilie Ekman
Täby IS

08 8.16 q 2

3 Anna Björkstedt
Spårvägens FK

78 8.18 q 3 SB

4 Helen Hermundstad
Spårvägens FK

73 8.19 q 4

5 Leticia Buchli
Täby IS

02 8.24 q 5 SB

6 Emelie Forsberg
Huddinge AIS

02 8.32 q 6

7 Stella Nylén
Bromma IF

09 8.64 q 8

Heat 2
Tot. plac.

1 Miranda Nordmark-Niska
Huddinge AIS

09 8.47 q 7 PB

2 Léonie Gobitschek
Bromma IF

10 8.69 9 PB

3 Elin Almgren
Hässelby SK

10 8.77 10

4 Alma Rydén
IF Linnéa

11 8.79 11 PB

5 Stina Sjöström
Turebergs FK

12 8.80 12

6 Jade Novella
Spårvägens FK

11 8.82 13

7 Bianca Borgman
IF Linnéa

10 9.16 17

Heat 3
Tot. plac.

1 Tyra Levin
Turebergs FK

09 8.85 14 PB

2 Konstantina Plexousaki
Turebergs FK

12 9.07 16 PB 9.062

3 Ella Ljungquist
Turebergs FK

12 9.31 18

4 Alba Tell
IF Linnéa

10 9.39 19 SB

5 Idde Granhagen
Spårvägens FK

12 9.54 22

Heat 4
Tot. plac.

1 Elin Wärre
Danderyds SK

13 9.07 15 PB 9.061

2 Ernestina Ampadu
IF Linnéa

10 9.46 20

3 Isabella Arvilander
IF Linnéa

09 9.49 21 PB

4 Isabelle Rex
Turebergs FK

12 9.62 23

5 Leah Barmoro
Spårvägens FK

12 9.84 24 PB

6 Maria Björkman
Turebergs FK

52 11.58 25 SB



Kvinnor 60 m Final Resultat bekräftade kl. 17:59 14/2 18:00

1 Josefin Wikfeldt
Mälarhöjdens IK

02 7.81

2 Anna Björkstedt
Spårvägens FK

78 8.13 SB

3 Helen Hermundstad
Spårvägens FK

73 8.24

4 Emilie Ekman
Täby IS

08 8.27

5 Emelie Forsberg
Huddinge AIS

02 8.36

6 Stella Nylén
Bromma IF

09 8.56 =SB

7 Miranda Nordmark-Niska
Huddinge AIS

09 8.58

Leticia Buchli
Täby IS

02 DNS

Kvinnor 400 m Resultat bekräftade kl. 20:17 14/2 19:45

A-Final
Tot. plac.

1 Amanda Cederberg
Täby IS

07 58.71 1 PB

2 Arwen Pamelius
Täby IS

08 58.77 2 PB

3 Maja Sund
Täby IS

01 59.01 3

4 Freja Kagevik
Turebergs FK

09 1:01.29 5

B-Final
Tot. plac.

1 Helen Hermundstad
Spårvägens FK

73 1:00.91 4

2 Clara Unnerud Wallhagen
Huddinge AIS

06 1:01.50 6 SB

3 Lisa Bäckdén
Huddinge AIS

06 1:01.56 7 SB

4 Emi Rees
Spårvägens FK

11 1:01.94 8 PB

C-Final
Tot. plac.

1 Hedda Mossberg
Spårvägens FK

09 1:04.11 9 PB

2 Astrid Stjernström
Turebergs FK

12 1:04.51 10 PB

Elsa Adolfsson
Danderyds SK

10 DNF

Idde Granhagen
Spårvägens FK

12 DNS

D-Final
Tot. plac.

1 Elin Wärre
Danderyds SK

13 1:09.38 11 PB

2 Konstantina Plexousaki
Turebergs FK

12 1:10.72 12

3 Emma Seitamaa
Duvbo IK

10 1:11.22 13 PB

4 Marie Karlsson
Turebergs FK

72 1:16.37 16 SB

E-Final
Tot. plac.

1 Jessica Bené
Åkersberga SK

76 1:15.87 14 PB

2 Isabelle Rex
Turebergs FK

12 1:16.15 15 SB



Grenen genomfördes tillsammans med Män 3000 m

3 Ulla Karnebäck
Turebergs FK

53 1:22.20 17 SB

4 Anita Christensson
Turebergs FK

66 1:36.35 18

Kvinnor 1000 m Resultat bekräftade kl. 18:52 14/2 18:45

1 Lilly Skedung
Turebergs FK

10 3:08.19 PB

2 Hedda Strömö
Hammarby IF

10 3:10.24

3 Alva Lundström
Turebergs FK

10 3:24.18 PB

4 Emma Seitamaa
Duvbo IK

10 3:38.50 PB

5 Emma Lockner
Turebergs FK

11 3:40.16 PB

Kvinnor 1500 m Resultat bekräftade kl. 18:24 14/2 18:15

1 Tyra Klingspor-Lindblom
Turebergs FK

07 4:55.79

2 Ebba Wetterberg
IFK Lidingö

05 5:01.42 PB

3 Liv Richter Liliegren
Turebergs FK

09 5:04.10 PB

4 Victoria Pettersson
Turebergs FK

03 5:17.21

5 Liva Gustavsson
Spårvägens FK

01 5:17.61 PB

6 Lisa Löchen
IFK Lidingö

01 5:22.75 PB

7 Elin Wärre
Danderyds SK

13 5:37.57 PB

Kvinnor 3000 m

Kvinnor Tresteg Resultat bekräftade kl. 19:07 14/2 17:45

1 Tilde Norrbrand
Turebergs FK

07 10.89 SB

2 Maja McCarthy
Hammarby IF

06 10.80

3 Rachel Lu
Turebergs FK

11 10.68 PB

4 Emma Håkansson
Turebergs FK

10 10.43 PB

5 Elin Jernberg
Täby IS

10 10.11 PB

6 Emelie Lu
Turebergs FK

10 9.76 PB

7 Emilia Wincent
Sundbybergs IK

11 9.71 PB

8 Devina Karlsson Löfgren
Turebergs FK

11 9.47 PB

9 Alma Rydén
IF Linnéa

11 9.47 PB

Emilia Andersson
Hässelby SK

10 x

1 2 3 4 5 6
x 9.61 9.76 x 9.74 9.60

8.60 9.47 8.67
x x x

9.34 9.71 9.13 9.40 9.65 9.29
9.47 9.24 8.58 x 8.24 8.86
9.52 9.49 x x x 10.11

x 10.01 x 10.43 10.32 10.26

Emelie Lu
Alma Rydén
Emilia Andersson
Emilia Wincent
Devina Karlsson Löfgren
Elin Jernberg
Emma Håkansson



10.54 10.68 10.39 10.50 10.43 9.88
x 10.84 x x x 10.89

9.21 10.32 10.27 10.61 10.80 x

Rachel Lu
Tilde Norrbrand
Maja McCarthy

Män 60 m Försök Resultat bekräftade kl. 17:40 14/2 17:05

Heat 1
Tot. plac.

1 Edvin Sidwall
Danderyds SK

06 6.87 1

2 Julius Holmberg
IF Åland (FIN)

07 7.23 q 2

3 Carl Svensson
Bromma IF

07 7.28 q 3 7.275

4 Hugo Nowak
Gefle IF

08 7.28 q 4 7.278

5 Fernando Vicente
SCP (POR)

04 7.38 q 5

6 Anton Wärre
Danderyds SK

10 7.39 q 6

7 Kassim Rashid Mohamed
Sundbybergs IK

02 7.40 q 8 7.399

8 Binayak Shrivas
Turebergs FK

07 7.44 9

Heat 2
Tot. plac.

1 Hanwen Dong
Turebergs FK

10 7.40 q 7 7.392

2 Malte Nyqvist
Västerås FK

10 7.74 10

=3 Otto Lundquist Fyrk
Hammarby IF

08 7.82 =13 7.815

=3 Malte Sandén
Turebergs FK

10 7.82 =13 7.815

5 Love Lindberg
Turebergs FK

10 7.89 15

6 Andreas Daun
Spårvägens FK

80 10.57 28

Victor Lidén
Turebergs FK

06 DNS

Heat 3
Tot. plac.

1 Staffan Lindberg
Hellas FK

72 7.78 11 PB 7.772

2 Thompson Akinyokun
Turebergs FK

95 7.78 12 PB 7.779

3 Carl-Johan Åkesson
Turebergs FK

10 7.97 16 PB

4 Oliver Carlsson
Turebergs FK

08 8.03 17

5 Cristoffer Carnmark
Sundbybergs IK

87 8.08 18 PB

6 Jakob Melén
Mälarhöjdens IK

08 8.12 19

7 Mathias Lindgren
Turebergs FK

11 8.40 23

Heat 4
Tot. plac.

1 Gustav Rognes
Hässelby SK

09 8.21 20 PB

2 Christopher Lundberg
Turebergs FK

03 8.30 21 SB

3 Tage Lood Falgén
Turebergs FK

10 8.31 22 PB

4 Magnus Edgar
Turebergs FK

70 8.66 24



5 Isak Edgar
Täby IS

10 8.72 25 PB

6 Marcus Altenberg
Turebergs FK

11 8.82 26 PB

7 Mehdi Alkhawaja
Hässelby SK

13 8.90 27 PB

Män 60 m Final Resultat bekräftade kl. 18:05 14/2 18:05

1 Julius Holmberg
IF Åland (FIN)

07 7.21

2 Hugo Nowak
Gefle IF

08 7.25

3 Carl Svensson
Bromma IF

07 7.30

4 Hanwen Dong
Turebergs FK

10 7.35 PB

5 Fernando Vicente
SCP (POR)

04 7.39

6 Anton Wärre
Danderyds SK

10 7.78

Kassim Rashid Mohamed
Sundbybergs IK

02 DNS

Män 400 m Resultat bekräftade kl. 20:48 14/2 20:15

A-Final
Tot. plac.

1 Vilmer Karlsson
Hammarby IF

07 50.05 1

2 Anton Drufva
Mälarhöjdens IK

09 51.85 3

3 Emil Sörqvist
Huddinge AIS

03 52.37 6

Julius Holmberg
IF Åland (FIN)

07 DQ 50.769

B-Final
Tot. plac.

1 Hannes Lundmark
Mälarhöjdens IK

08 51.84 2 SB

2 Jakob Lennermark
Turebergs FK

07 51.89 4 SB

3 Kenan Kuru
Huddinge AIS

04 52.32 5

4 Justin Åkesson
Hässelby SK

06 54.06 8 PB

C-Final
Tot. plac.

1 David Ahlberg
Bromma IF

09 53.98 7 PB

2 Filip Åkärbjär
IFK Mora FIK

08 54.07 9

3 Kit Johnny Eklöf
Spårvägens FK

83 55.03 11

Andreas Daun
Spårvägens FK

80 DNS

D-Final
Tot. plac.

1 Linus Fondin
Hammarby IF

05 54.45 10 SB

2 Svante Johansson
Turebergs FK

11 59.30 13

3 Christian Josefsson
Turebergs FK

68 59.75 14 PB

4 Vincent Holmgren
Mälarhöjdens IK

09 1:01.10 18

E-Final



Tot. plac.

1 Ben Davidsson
Turebergs FK

07 57.83 12 PB

2 Lucas Westerberg
Spårvägens FK

07 1:00.34 16 PB

3 Johan Bergman
Sundbybergs IK

66 1:00.89 17

4 Bruno Ziegler
Turebergs FK

72 1:01.91 20 SB

F-Final
Tot. plac.

1 Tage Lood Falgén
Turebergs FK

10 1:00.33 15 PB

2 Fredrik Lindgren
Spårvägens FK

70 1:02.85 21 SB

3 Johan Ansén
Löparnas Vänner IF

64 1:07.43 23 SB

4 Roland Jonsson
Turebergs FK

56 1:09.03 25 PB

G-Final
Tot. plac.

1 Eddie Greverud Stridh
Huddinge AIS

13 1:01.57 19 PB

2 Marcus Altenberg
Turebergs FK

11 1:04.80 22 PB

3 Mehdi Alkhawaja
Hässelby SK

13 1:08.29 24 PB

Män 1000 m Resultat bekräftade kl. 18:52 14/2 19:00

1 Fredrik Nybäck
Spårvägens FK

70 2:54.05

2 Cy Palino
Turebergs FK

10 3:02.54

Män 1500 m Resultat bekräftade kl. 18:42 14/2 18:30

A-Final
Tot. plac.

1 Daniel Gleimar
Spårvägens FK

92 4:03.57 1

2 Vilhelm Lood Falgén
Turebergs FK

07 4:07.11 2 PB

3 Rickard Pell
Hässelby SK

79 4:11.43 3 SB

4 Otto Wendle Lindestam
Spårvägens FK

06 4:12.06 4 PB

5 Samuel Oliveira
Spårvägens FK

09 4:12.35 5 PB

6 Johan Åkerström
Turebergs FK

08 4:12.99 6 PB

7 Michael Negasi
Hässelby SK

06 4:18.31 7

8 Hampus Ohlsson Hedman
Spårvägens FK

06 4:19.11 8 PB

9 Karl Pell
Hässelby SK

09 4:23.62 9

10 Christopher Maucourant
IFK Lidingö

91 4:27.36 10 SB

B-Final
Tot. plac.

1 Bruno Nordlander
Spårvägens FK

09 4:41.63 11 PB

2 Alvin Daniels
Hässelby SK

09 4:41.90 12 PB

3 Hugo Oliveira
Hanvikens SK

11 4:44.04 13 PB



4 Anders Rees
Spårvägens FK

77 4:44.72 14

5 Yoel Birhane Kiflom
Turebergs FK

04 4:48.11 15 PB

6 Neo Rämö
Spårvägens FK

11 4:49.92 16 PB

7 Alex Forsberg
Turebergs FK

10 4:51.21 17 PB

8 Olof Sundquist Jangert
Spårvägens FK

11 5:13.24 18 PB

Kvinnor & Män 3000 m Resultat bekräftade kl. 16:37 14/2 19:05

A-Final
Tot. plac.

1 Estifanos Faid Asked
Spårvägens FK

92 8:24.87 1 SB

2 Smilla Szalkai
Spårvägens FK

01 9:37.73 3 PB

3 Liam Tannlund
Täby IS

07 9:51.44 4 PB

4 David Puustinen
FK Studenterna

00 10:00.04 5 PB

5 Ulf Eriksson
Huddinge AIS

74 10:22.08 6

6 Per Hallmén Lundberg
FK Studenterna

70 10:31.38 7 PB

Viktor Hedlöf Kanje
LK Roslagen

86 DNF

Johan Fredriksson
Järla IF

83 DQ 9:27.522 (Otillåtna skor)

Pontus Linderoth
Fredrikshofs FIF

96 DQ 9:38.014 (Otillåtna skor)

Ludwig Söderqvist
IF Linnéa

93 DQ 9:37.022 (Otillåtna skor)

Andreas Westlund
Täby IS

78 DQ 10:10.697 (Otillåtna skor)

Anders Nordlander
Fredrikshofs FIF

73 DQ 10:18.239 (Otillåtna skor)

B-Final
Tot. plac.

1 Anders Wibaeus
Turebergs FK

90 9:18.12 2 SB

2 Björn Axelsson
Turebergs FK

73 10:39.86 8 SB

3 Sandra Wendle
FK Studenterna

81 11:38.68 9

4 Lavina Sadiki
Hässelby SK

10 14:16.38 10 PB

Ruben Hård
Löparnas Vänner IF

06 DNF

Fredrik Molin
IF Linnéa

93 DQ 10:51.583 (Otillåtna skor)

Martin Ahlfors
Umara SC

85 DQ 11:08.475 (Otillåtna skor)

Emil Eldebrink
FK Studenterna

85 DQ 10:47.297 (Otillåtna skor)

Linus Flodén
Åkersberga SK

08 DQ 10:42.951 (Otillåtna skor)

Per Lindblom
Turebergs FK

83 DQ 10:18.029 (Otillåtna skor)

Lilith Livsey
IF Linnéa

10 DQ 14:12.726 (Otillåtna skor)

Mathilde Arvidsson
Turebergs FK

12 DQ 12:08.098 (Otillåtna skor)

Sammanställning per klass



Män

1 Estifanos Faid Asked
Spårvägens FK

92 8:24.87

2 Anders Wibaeus
Turebergs FK

90 9:18.12

3 Liam Tannlund
Täby IS

07 9:51.44

4 David Puustinen
FK Studenterna

00 10:00.04

5 Ulf Eriksson
Huddinge AIS

74 10:22.08

6 Per Hallmén Lundberg
FK Studenterna

70 10:31.38

7 Björn Axelsson
Turebergs FK

73 10:39.86

Viktor Hedlöf Kanje
LK Roslagen

86 DNF

Johan Fredriksson
Järla IF

83 DQ

Pontus Linderoth
Fredrikshofs FIF

96 DQ

Ludwig Söderqvist
IF Linnéa

93 DQ

Andreas Westlund
Täby IS

78 DQ

Anders Nordlander
Fredrikshofs FIF

73 DQ

Ruben Hård
Löparnas Vänner IF

06 DNF

Fredrik Molin
IF Linnéa

93 DQ

Martin Ahlfors
Umara SC

85 DQ

Emil Eldebrink
FK Studenterna

85 DQ

Linus Flodén
Åkersberga SK

08 DQ

Per Lindblom
Turebergs FK

83 DQ

Kvinnor

1 Smilla Szalkai
Spårvägens FK

01 9:37.73

2 Sandra Wendle
FK Studenterna

81 11:38.68

3 Lavina Sadiki
Hässelby SK

10 14:16.38

Lilith Livsey
IF Linnéa

10 DQ

Mathilde Arvidsson
Turebergs FK

12 DQ

Män Tresteg Resultat bekräftade kl. 19:07 14/2 17:45

1 Felix Camarstrand
Hammarby IF

08 12.61

2 Jack Forssmed
Turebergs FK

09 11.40 PB

3 Love Lindberg
Turebergs FK

10 11.05

4 Madi Gassama
Spårvägens FK

10 10.97

5 Love Anderberg Grunander
Turebergs FK

11 9.82 SB

6 Julian Iaconis
Turebergs FK

11 9.72 PB

1 2 3 4 5 6
9.82 - 9.59 - - -38 Love Anderberg Grunander



9.65 9.64 9.57 9.65 9.72 x
11.16 11.20 11.13 11.27 11.40 11.19
10.52 11.05 x x 10.58 x

x 10.05 10.61 10.51 10.86 10.97
x 12.18 12.33 12.36 12.61 11.98

Julian Iaconis
Jack Forssmed
Love Lindberg
Madi Gassama
Felix Camarstrand


