Turebergs

FRIIDROTTSKLUBB

Klubbmasterskap for barn 8-11 ar
24 september pa Sollentunavallen

Bilder fran KM juni 2021

Klubbmasterskap i Tureberg genomfoérs 6rdagen den 24 september for barn 8 - 11 ar pa
Sollentunavallen. Arets grenar &r 400m, langd och kula (2.0 kg ). Alla kan delta, bade de
som ar tavlingsvana och de som hittills inte tavlat i friidrott. Det ska vara ett kul tillfalle
for alla tréningsgrupper att prova nagra grenar och kunna umgas 6ver gruppgranserna.

Fédda Klass Tid

2014  Pojkar och flickor 8 ar ‘ KI'9.30 - 11.30
2013 Pojkar och flickor 9 ar KI11.30 - 13.30
2012 Pojkar och flickor 10 ar ‘ KI13.30 -15.30
2011 | Pojkar och flickor 11 ar KI15.30 - 17.30

Anmalan och Upplagg
Anmalan/kallelse gar via SportAdmin per traningsgrupp.

Gruppen tavlar under 2 timmar. Vi roterar gren efter ca 35 minuter. Gruppledaren leder
da gruppen till nasta gren. Gruppledaren coachar och peppar. Resultat per gren satts
upp pa plats Resultaten publiceras inte pa webb nar barn ar under 11 ar.

Grenar och forsok i alder 8-11 ar
| kula (2 kg) och langd med zon har barnen 3 forsok var. Infér grenen blir det en kort
regelgenomgang och nagot inhopp/instot per barn.

400m |6ps en gang per aktiv. Manuel tidtagning.

Mer information kommer nar nagra dagar innan tavlingen.

Las mer pa var webbsida: https:/turebergfriidrott.se/klubbmasterskap-for-barn-8-11-ar




