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Tim Sundstrém, ovan, Daniel Lundgren,
ovan till hoger, och Johan Eriksson,

tre under aret framgingsrika lopare 1
klubben.

Tims bésta tdvling kom vid Sollentuna GP
dar han sprang 1500m pa 3:45.16 vilket
ocksa &r personbasta.

Daniel hade ett skadedrabbat ar men var
dnda fyra pa hinder pd SM. Han gjorde
en mponerande insats vid Lidingdloppet,
sjunde plats pa 1:43:59 med en ge-
nomsnittstid pa 3:26 per kilometer dver
de 30km.

Johan fyra pa 800m pa SM. Personbista
1:50.20fy P P

Alla tre siktar pa landslagsplatser och
mésterskap under 2017. . .
Foto: Bjorn Freyhult/Sakari Hukari
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Foto: Bjorn Freyhultl
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KALENDER 2017

Mars .

10-12 IVNM Huddinge

11 Kraftmitningen 17 ar Sollentuna
18  Lilla Hammarbyspelen Sétra
18-19 Svealands 13-14 ar Uppsala

20 Styrelsmote _

25-26 Sista Chansen Huddinge

29  Trianarmote

April
2 Stockholmskampen del 1 Sollentuna
24 Styrelsemote

Maj
6 Turebergsstafetten Edsbergsparken

6 Hellaskastet Sétra

7 KM Arena 7-11 ar Sollentunavallen
11 VDM sldgga, vikt Huddinge/Sétra
13-14 DM, VDM, JDM, UDM mangk Sétra
13 Varkastet Balsta

14  Danderyds Ungdomsspel Danderyd
19-21 Huddingespelen Huddinge

20  Mailarhojdsspelen Ekero

20  SM Halvmarathon Géteborg

20-21 Stora Turebergskastet Sollentuna/E
21 Sundbybergs Ungdomsspel Sétra

22 Styrelsemote

25  Lag-SM kval

27-28 SM-JSM-USM Stafett Malmo

Juni
3 SM marathon Stockholm
4 Mini Marathon Stockholm

6 Tyres6 Ungdoms- och veteranspel Tyreso

9-11 SAYO Sollentuna
10-11 INM-UNM mangkamp Kuortane FIN
15 SM 10 km Stockholm

Lilla Bauhaus Athletic

Bauhaus Athletics Youth Stockholm/S
18  Bauhaus Athletics Stockholm/S
19  Styrelsemote
20 Léng]laéparnas kvill Stockholm/S
24-25 Lag-EM Vaasa FIN
29  Sollentuna GP Folksam GP Sollentuna
30-2 Virldsungdomsspelen Goteborg/U

Juli

11 Goteborg GP Folksam GP Goteborg
12-16 UVM17 Nairobi KEN

13-16 JEM22 Bydgoszcz POL

20-23 JEM19 Grosseto ITA

22-30 European Youth Olympics Gyér HUN
25  Karlstad GP Folksam GP Karlstad

Augusti

4-13 VM London GBR

5-6  Gurkspelen Visteras

7 Sommarspelen Stockholm/S

11-13 ISM-USM17 Gévle

11-13 USM15-16 Falun _

15 Viking Linespelen Huddinge

16  Tijejernas kvall Stockholm/S

16  Udda grenars kvill Enskede

19  Lag-USM Tanumshede

19-20 Nordiska juniorlandskampen SWE
4

21  Styrelsemote

25-27 SM Helsingborg

26  Bjorknésspelen Nacka
26-27 Taby Open Taby

September

2-3  FIN-SWE Stockholm/S

2-3  FIN-SWE (17ar) Stockholm/S

9 Stockholm Halvmarathon

9-10 SM-JSM-USM méngkamp Linkdping
10  Brommaspelen Sétra

16  Topploppet Hagaparken

17  Sommarspelen Stockholm/S

17  Edsbacka Marknad Edsbergsparken
18  Styrelsemote

20 KM Terréng Edsbergs slottspark

23 Liding6loppet

24 Lilla Lidingoloppet

Oktober

4 Trénarmote

16  Styrelsemoéte .

28-29 SM-JSM-USM-terridng Flemingsberg
Planeringskonferens styrelsen

November
11 NM-JNM Terrdng Middelfart DEN
13 Styrelseméte

December

2 SAYO Indoor Sollentuna

10  EM-JEM Terrdng Samorin SVK
14 Styrelsemote

Februari ar 2018
rsmote

Tavlingsprogram finns ocksd pa Svenska
Friidrottsférbundets hemsida pa lédnken
www.friidrott.se under tivlingar.

P4 www.friidrott.stockholm.se kommer
samtliga Stockholms DM-tévlingar att
presenteras under varen.



TUREBERGS Friidrottsklubb Hemsida: www.turebergfriidrott.se
Strandvigen 73 Organisationsnummer: 80 24 01 - 7108
191 35 SOLLENTUNA

e-post: kansli@turebergfriidrott.se

Klubbchef: Thomas Waldetoft

070-209 65 41 th@turebergfriidrott.se .
Triningssamordnare senior/junior: Daniel Cortobius
072-505 02 52, de@turebergfriidrott.se

Kanslist: Sofia Jager Stenberg

070-314 55 08, sjs@turebergfriidrott.se

Plusgiro 34 02 29-4  Kassor . .
Plusgiro 27 32 21-2  Konsulent, medlems- och traningsavgift
Plusgiro 27 74 03-2  Ungdomshall, Turebergsklader

Plusgiro 478 78 37-6 SAYO

Plusgiro 414 08 73-3 Friidrottsskolan

MEDLEMSAVGIFT TRANINGSAVGIFT
Medlem 300:- |7-9 ar: 2008-2010 1200:-/termin

Familjeavgift: 600:- |10-12 ar: 2005-2007 1350:-/termin

13-14 ar:  2003-2004 1400:-/termin Traningsgrupp
13-14 ar:  2003-2004 1600:-/termin Tavlingsgrupp
15-17 ar:  2000-2002  1500:-/termin Traningsgrupp
15-17 ar:  2000-2002 1750:-/termin Tavlingsgrupp
Fran 18 ar: -1999 1900:-/termin

Veteran ~ -1982: 2500:-/ar

Medlems- och tréningsavgifter faktureras via e-post fran medlemssystemet MyClub. Har du

FORSAKRINGSSKYDD i Turebergs Friidrottsklubb

I ditt medlemskap i Turebergs FK &r du forsdkrad i Folksam. Forsdkringen géller vid olycks-
fallsskada som intrdffar under deltagande 1 av Svenska Friidrottsforbundet, dess distriktsforbund
eller forening anordnad tdvling eller organiserad tridning 1 friidrott samt under direkt fard till
och fran dessa aktiviteter. D4 aktivitet sker pa annan ort 4n hemorten géiven utomlands) géller
forsdkringen ocksa under resor och vistelse 1 samband med denna. Fullstdndiga villkor kan du
fa fran narmaste Folksamkontor.

HUR DU ANMALER DIG TILL TAVLING

Tavlingsplanering ska ske i samrad med trénare/senioransvarig/junioransvarig/lagledare.

e Aktiva i ungdomsgrupper anmdler sig i fOrsta hand till de tévlingar som prioriterats av
klubben. Gor anmilan till din lagledare. Gl1om inte att ange ditt arsbéista som i 16pning
innebér att du kommer att seedas i rétt heat. Anmaél dig i god tid fére anmiilningstidens
utgang.

e Senioraktiva anméler sig sjdlva till respektive arrangor. Glom inte att ange ditt arsbiista
som i l6pning innebér att du kommer att seedas i rétt heat. Anmiil dig i god tid fore
anmilningstidens utgang.

o Observera att anmdélan till mer &n tre grenar per tdvlingsdag eller fem grenar per tévlingshelg
inte rekommenderas. Vid anmélan och ej genomford start tar Du som aktiv sjdlv betala
startavgiften.

e Tureberg star for ordinarie startavgift (ej motionslopp). Vid efteranmélan erldgger du denna
merkostnad till Plusgiro 478 78 37-6.

e Alla som anmadler sig till tdvling skickar kopia pa anmélan till kansli@turebergfriidrott.se

FRISKVARD

Se hemsidan for mer information, turebergfriidrott.se/traninggrupper/friskvard/
SM-policy Turebergs FK
Se : turebergfriidrott.se/tavling-lager/sm-policy-turebergs-tk




STYRELSE

Ordforande
Per Bick . Sunnerbov 16
per.back@gmail.com 191 34 Sollentuna
Xice ordférande/Ordforande Idrottsutskottet
sa Kjell - Batsmansv 55C
asa.kjell@turebergfriidrott.se 192 48 Sollentuna
Kassor
Kjell-Ake Jigenstedt Scoutv 31
kj@turebergfriidrott.se 191 39 Sollentuna
Sekreterare
Sonja Rendert Axel Johnssons vég 6
sr@turebergfriidrott.se 182 31 Danderyd
Ovriga
Stellan Back . Slottsv 14C
stellan.back@turebergfriidrott.se 192 51 Sollentuna
Mia Hallerfors Vaxmorav 3
mia.hallerfors@gmail.com 192 48 Sollentuna
Leif Hissel . Algv 7C
lh@turebergfriidrott.se 191 43 Sollentuna
Hékan Larsson Lénsmansv 217
hl@turebergfriidrott.se 192 70 Sollentuna
Anna Pott . Lundstroms v 5A
sandberg.pott@gmail.com 192 77 Sollentuna
Revisorer
Lennart Frisk, suppleant Ingegerd Johansson
Valberedning

Bengt Jonsson, ordf, Catharina Wangberg, Helena Liljegren

i i
Catharina Wingberg, ordforande 1 TFK, och Henrik
Thunes, kommunstyrelsens ordférande, under ceremoni
vid SM 1 friidrott 2016 pa Sollentunavallen.

§ Foto: Bjorn Freyhult
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bost 927414
0702704914

0705356642
0702506000



TRANARE

Sprint

Huvudtrdnare Are Mboller
Langdistans

Huvudtrdnare Daniel Cortobius
Kast

Huvudtrdnare Thomas Hirvonen
Trinare Mauri Lindstedt
Mangkamp

Huvudtrdnare Vladimir Petrovic
Medel-Lang

Trinare Urban Aruhn
Sprint 15-17 ar

Tranare Ingemar Ztorm
Tranare Mia Hillerfors
Kast 15-17 ar

Trinare Annelie Scholdstrom
Medeldistans 15-17 ar

Tranare Martin Lundmark
Trinare Fredrik Svanfeldt

Hopp 13-17 ar
Trinare, Stav Per Soderberg
Tréanare, H6jd Andreas Jonsson

Tranare, Ldngd  Anita Christensson
Lagledare 15-17 ar

Lagledare Tom Nystrom
Lagledare Anita Billing
Lagledare Erica Lindstrand
Sprint 13-14 ar .

Trinare Tomas Ostergren
Medeldistans 13-14 ar

Trénare Torgny Karlsson
Tranare Javier Cabello
Kast 13-14 ar

Trénare Anna-Karin Frunck
Trénare Lukas Bj6rninger
Tranare Tom Johansson

Tavlingsgruppen 13-14 ar

Tranare Magnus Ingvarsson
Trénare Lars Kjellberg
Trédnare Robert Wik
Triningsgruppen 13-14 ar

Trénare Borje Edberg
Trénare Cristina Klasson
Trénare Veronica Soder
Lagledare 13-14 ar

Lagledare Anna Paganus
Lagledare Helena Liljegren
2005-Gruppen

Trénare Pernilla Viktorsson
Trénare Sara Orback
Tranare Tommy Johansson
Trénare Tommy Daniels
Trénare Staffan Carlsson
Trénare Malin Edlund
Trénare Anne-Marie Johansson
Trénare Johanna Lindstrom
Trénare Per Tiselius
Trénare Frida Lekander
Tranare Peter Sackey

Trénare/Lagledare Egil Strunke
2006-Orange
Trinare
Trénare

Johan Kjellgren
Amanda Arcilander

are.moller@gmail.com
0725268222 dc@turebergfriidrott.se
0704951531 t_hirvo@hotmail.com

0766456027 petrovicvlado@yahoo.com
0725050252 urban.aruhn@rudbeck.se

0736881671 ingemar.ztorm(@ssp.se
0739571134 mia.hallerfors@gmail.com

0730513584 annelie.scholdstrom@gmail.com

0709277255 erbeno@telia.com
0705193053 fredrik.svanfeldt@gmail.com

0707923059 persod93@gmail.com
0707913915 andreas@ajformedling.se
0709740029 anita.h.christenson@gmail.com

0733277394 tom(@nystrom.bz
0734368172 fambilling5@gmail.com
0702670370 ericalindstrand@gmail.com

tomas.ostergren(@seom.se

0733909029 karlsson torgny@hotmail.com
0707606117 xabier1967@hotmail.com

0703401781 .i.f.a@telelse
0706688951 lukas.bjorninger@gmail.com
tomroland67@gmail.com

0708349796 cm.ingvarsson@gmail.com
0709479534 lars_.a.k]ellberg@gmail.com
0735202030 r.wik71@gmail.com

0708956503 bedski@hotmail.com
0736180401 cristinaklassonlarsson@gmail.com
0708677512 veronica.soder@aconordic.com

0705306400 anna.paganus@gmail.com
0769430102 helena.liljegren@tele2.se

0702189643 pernilla.viktorsson@gmail.com
0708184868 sara.orback@telia.com
tommy.m.johansson@gmail.com
0722213377 tommy@ultrabling.com
0761497346 halsohuset@hotmail.com
0707893955 mefransson@gmail.com
0723879589 ammis.johansson@tele2.se
0708190031 Johanna.l.home@telia.com
0704611432 tisset 32(@msn.com
0703102744 flekande(@its.jnj.com
0707710364 peter.sackey@icloud.com
0701476799 egilstrunke@gmail.com

0706622848 johan.g.kjellgren@gmail.com
0708668666 amanda.arcilander(@consultme.se
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Tranare
Tranare
Tranare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare

Monika Rappe
Gitte Ekdahl

Ove Lundvall
Emil Kruse
Anders Johansson
Lena Gottnersson
Emma Killman
Marcus Holm
Anita Billin
Fredrik Sandstrom

Trénare/Lagledare Erik Ahlin
Trénare/Lagledare Ingemar Ztorm

2006-Turkos
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare

Tor Opdahl
Christina Nileman
Klas Kéllstrom
Stellan Back
Marten Barkvall
Thomas Viktorsson
Malin Josefsson

Tranare/Lagledare Marcus Grindange

2007-Rod
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Lagledare
2007-Bla
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Lagledare
2007-Svart-Gul
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Lagledare
2007-Gron-Vit
Trénare
Lagledare
Tranare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Lagledare
2008-Rod
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare

8

Fredric Larsson
Fredrik Ellgren
Tomas Westberg
Thomas Lund
Jorgen Lindstrom
John Rosén
Annica Jansson

Patrik Eriksson
Christian Haar
Johan Tiberg
Patricia Lennermark
Anna Pott

Maria Ljunggren
Marie Hogan

Jessica Swedin Neding

Mérten Barkvall
Magnus Kjellberg

Susanna Gustafsson
Helena Ouchterlony
Marie Lindgren
Mikael Raattamaa
Maria Ljunggren
Maria Solén
Gabriella Klouda
Anthony Mickelson
Martin T6rnquist
Jennie Lood
Mathias Malmgren
Jakob Forssmed
Erika Leander

Mikael Dahlborn
Asa Lindberg
Jerker Asplund
Martin Thelander
Mats Forsberg
Sandra Fernstrom
Camilla Linder
Kennet Berg

0705286488 monika.rappe@spp.se
0725259060 gitte.ekdahl@gmail.com
0707423953 ovelundvall@hotmail.com
0702605867 emil kruse@gmail.com
0736130611 dr.anders.johansson@gmail.com
0723329394 l.gottnersson@gmail.com
0733750004 emma.kallman@hotmail.com
0733622434 marcus@hissen.se
0734368172 fambilling5@gmail.com
0739806022 fredrik.sandstrom@pobox.com
0760277463 erik@vidispine.com
0736881671 ingemar.ztorm(@ssp.se

0736856878 tor(@aktivrehab.se

0703468319 christina@kpretur.se
0707261079 klas.kallstrom@gmail.com
0707274405 stellan.back@turebergfriidrott.se
0733751015 marten@intervall.se ~
0702655462 thomas.viktorsson@gmail.com
0700404846 hejmalin@yahoo.se
0732742200 marcus@grindange.com

0703666886 fredric.larsson@gmail.com
0703525075 fredrik.ellgren@gmail.com
0708489945 tomas.westber (é%,betj:erhockey.se
0702068579 thomaslund76(@gmail.com
0761016335 jubbed@hotmail.com
0701605458 john@familjenrosen.se
0735337454 annica.jansson@tre.se

0709594210 patrik eriksson@fujifilm.eu
0768692334 chaar1974(@gmail.com
0705759015 johan.tiberg(@gmail.com

0733732422 patricia.lennermark@gmail.com
0707443363 sandberg.pott@gmail.com

0734452077 micljunggren@gmail.com

0768314552 mariehoganoutsidework(@hotmail.com

0733319270 jessica(%ceron.se
0733751015 marten@intervall.se
0768430506 magnus.kjellberg@outlook.com

0739645197 susannalarsson@hotmail.com
0709561456 helena.ouchterlony@if.se
0707915947 marie lindgren@icloud.com
0702671291 mikaelraattamaa@yahoo.com
0734452077 mlcllung]gren@gmall.com
0705929902 maria.so en@gmail.com
0702030976 gabriella.klouda@gmail.com
0761091876 anthony.mickelson(@skandia.se
0737651390 gullkragevagen@hotmail.com
0706263035 jennie.l(@malardalenstekniska.se
0733501033 ‘mathias@matchi.se
08744048  jakob.forssmed(@gmail.com
0735101303 bika75@hotmail.com

0707503448 mdah40@hotmail.com
0709608171 asa.lindberg@nordea.se
jerkerasplund@hotmail.com
0702835478 martin.parisgratik@gmail.com
0702957124 forsmats@hotmail.com
0709688093 sandra@yourplace.se
0702109028 hem.linder@tele2.se
0701718707 kennetberg@hotmail.com



Tranare
Tréanare
Lagledare
2008-Bla
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Lagledare
2008-Gron
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Lagledare
2008-Gul
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
2008-Svart
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Lagledare
2009-Rod
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Lagledare
2009-Bla
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Lagledare
2009-Gron
Trénare
Trénare

Per Boquist
Sanna Lindgren
Fredrik Johansson

Stellan Back
Greger Ericsson
Hakan Abrander
Marcus Hagbert
Daniel Berndtson
Niklas Kastevik
Mikael Nystrom
Jonas Ahldén
Magnus Kjellberg
Hakan Andersson

Collin Obol

Charlotta Bergstrom

Jonas Bergstrom
Monika Wallstrom
Marie Karlsson

Reihaneh Malekafzaliardakani

Ingemar Ztorm

Simon Forshaw
Hasan Yilmaz
Frida Rutgersson
Ulrika Zagai
Anna Gunnarsson

0708229415 Per.Boquist@vizeum.com
0736210665 sanna@lindgren.st
0705357224 fredrik.johansson@tupolev.se

0707274405 stellan.back@turebergfriidrott.se
0708735775 ﬁreger.erlcsson@peqab.se
0705249460 hakan.abrander(@ericsson.com
0739788737 marcus@hagberth.se
0703335094 daniel.berndtson@gmail.com
0706241446 Niklas.Kastevik@bravida.se
0707878545 mlcce.nystrom@gma}l.com
0705898524 .]onas.ahldenga)/ otmail.com
0768430506 magnus.kjellberg@outlook.com
0733800280 hakan.andersson(@b3it.se

072507481 collin.obol@gmail.com
0706686164 charlottalotta@hotmail.com
0704887654 olsfors@gmail.com

0702151221 monikawallstrom70@gmail.com
0706466450 marre k@yahoo.com

0735600888 reihaneh.malekafzaliardakani@ericsson.com
0736881671 ingemar.ztorm(@ssp.se

0709581001 simon(@forshaw.org

0725528987 h.yilmaz1977@yahoo.se
0733773378 frida.ericmats.rutgersson@gmail.com
0706698837 ulrika.zagai@gmail.com
0707313292 annakzgunnarsson@hotmail.com

Hila El Sheemy Washbrook 0768674881 halshe(@piab.com

Mats Jonasson

Thomas Ostrom
Pal Jernhag
Anders Karlberg
Terttu Malmgren
Mikael Rask
Ranbir Singh
Helen Ostrom

Emma Hagré-Mardi

Per Tiselius
Maria Rybing
Carina Dyberg
Daniel Gindin
Daniel Pluntky
Mattias Mineur
Johan Vikstrom
Tobias Axelsson
Magnus Andersson
Tobias Forsberg
Isak Rubensson
Erik Antonsson
Annika Steer

Bjorn Ahlepil
Malin Bernstrom
Thomas Lund

Asa Berndtsson Aghili

Jessica Larsson
Johanna Ssempasa

Hanna Richter Liljegren

Marcus Grindange
Tor Opdahl

0705812207 mats_jonasson@hotmail.com

0767233318 thor.nasf),ostroms..se
0704951267 Eal.]ern ag@gmail.com
0761034331 karlbergonline(@gmail.com
0705408221 terttu malmgren@hotmail.com
0709265137 mikael@rask.se .
ranbir.singh.pawar@gmail.com
helen@ostroms.se

0734381571 emma.hagre-mardi@bnpparibas.com
0704611432 tisset 32(@msn.com

0768557737 aldebaran76(@hotmail.com
0706785545 carinadyb@gmail.com
0706960510 D.Gindin@se.intrum.com
0767601048 daniel.pluntky@gmail.com
0705776041 mattias@worldcourier.se
0736429720 johan.vikstrom(@olivia.se
0733389253 tobias.axelsson@gmail.com
0735004408 magnus.andersson@svenskfotboll.se
0707595104 tobias.forsberg@gmail.com
0707861622 isak.rubensson@gmail.com
0733691111 erikantonsson@gmail.com
0703927558 annikaoertli@aol.com

0702036514 bahlepil@gmail.com
0709503630 Malin.Bernstrom(@nordnet.se
0702068579 thomaslund76(@gmail.com
0735527156 asa.berndtsson@gmall.com
0707964909 jessicaelisabeth.larsson@gmail.com
0733732464 johannapson@hotmail.com
annarichter(@hotmail.com

0732742200 marcus@grindange.com
0736856878 tor@aktivrehab.se



Tranare
Tranare
Tranare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Lagledare
2009-Gul
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Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Lagledare
2009-Svart
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Lagledare
2010-Rod
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Lagledare
2010-Bla
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Lagledare
2010-Gron
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
Trénare
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Lisa Maidell

Cecilia Alexandersson

Ebba Wilnier
Sofie Bostrom

Magnus Spérggberg

Petra Englun
Jenny Hedman
Jan Lidstrom

Luiz Antonio Milani

Fredrik Sandstrom

Linda Engde
Terry Potter
Payam Farzad
Frida Lekander
Ralph Nilsson

0734222409 lisa.maidell@gmail.com
0707334217 cecilia.alexandersson@gmail.com
0727249348 ebba.wilnier@hotmail.com
0736602454 sofie bostrom(@hotmail.com
0765169004 magnus.spangberg@hotmail.com
0768819743 petraenglund10@gmail.com
0705102500 jenny(@nornio.net

0730382785 jan olof.lidstrom@tele2.se
0704559889 antoniollester@gmail.com
0739806022 fredrik.sandstrom@pobox.com

0732412640 lindaengde@yahoo.se

terry potter@hotmail.com
0707957886 pfarzad@me.com
0703102744 frida.lekander@gmail.com
0702475586 ralph.nilsson67(@gmail.com

Eleonor Kélarne Nilsson 0708322940 eleonor.kalarne-nilsson@engelska.se

Jens Falk
Johanna Gartz
Per Hagglund
Anna Sundstrom

Asa Furn

Cecilia Lallerman
Jon Moller

Johan Dovander
Demet Wahlberg

Caroline Holmgren

Regina Eriksson
Nils Wiklund
Helena Liljegren
Maria Slars

0707220682 falk jens@hotmail.com

0706882094 johanna gartz@hotmail.com
per.hagglund@hotmail.com

0705874372 anna.sundstrom(@korpen.se

asafurn@hotmail.com

cecilialallerman@gmail.com
0703155557 annakatarina28@hotmail.com

johandovander@hotmail.com
0704457408 demet.wahlberg@gmail.com

0706996233
ginaeriksson@msn.com
0722405098 nils.wiklund(@akelius.se
0769430102 helena.liljegren@tele2.se
0737650366 mariaslars@gmail.com

Hila E1 Sheemv Washbrook 0768674881 halshe@piab.com

Anna Ohrstrom
Anton Brink

Mats Jonasson
Mattias Bernstrom
Mans Elenius
Emma Meyer
Daniel Sydow
Anders Blom

Javier Cabello

Caroline Aldenroth

Emelie Jabbari
Henrik Nytén
Jesper Lundstrom
Andreas Westlund
Ulf Ribacke

Frida Ekholm
Maria Sandfjord

Stellan Back
Emma Larsson
Catarina Enholm
Magnus Molander
Egil Strunke
Jennie Lood

0703426605 annaohr(@kth.se
0733388123 anton.brink@icloud.com
0705812207 mats jonasson(@hotmail.com
0703161739 cema bernstrom(@yahoo.se
0703299060 mans.elenius@gmail.com
0709360260 emma.me erO(a% mail.com
0705850920 daniel.sydow76(@gmail.com
0705092552 andersblom72@gmail.com

0707606117 xabier1967@outlook.com
0739641058 caroline.aldenroth@lansforsakringar.se
0720032907 emelie.jabbari@oriflame.com
0703147107 henkeny@gmail.com
0768692441 Jesperluncfstrom@outlook.com
0722225579 andreaswestlund78@gmail.com
0730598149 ulf.ribacke@ki.se
frida.ekholm(@karolinska.se
0733409509 m.sandfjord@gmail.com

0707274405 stellan.back@turebergfriidrott.se
0739199272 emma78larsson@gmail.com
catarina(@progression.se
mmolander@gmail.com
0701476799 egilstrunke(@gmail.com
0706263035 jennie.l@malardalenstekniska.se



FUNKTIONARER . ) o _
Var kdrnverksamhet i Tureberg &r sf.éilvklart att utdva friidrott pa olika nivaer. Till detta hor
ocksa att trina i paritet till de idrottsliga mal man sjdlv sétter upp.

Vi har andra verksamheter ocksa. En av dessa &r att arrangera egna tivlingar eller att vara
medarrangér vid andras tévlingar. Dessa dr nddvéndiga, inte bara for sjdlva idrottandet, utan
dven for var ekonomi.

For att kunna genomf6ra tdvlingar krdvs det funktionérer till olika uppgifter.

Ar du intresserad av att jobba som funktiondr pa néigot av_véra arrangemang men inte dr
kopplad till ndgon av véra traningsgrupper maila da till funktionarer@turebergtriidrott.se.

For att vara funktiondr krévs inga forkunskaper. Det finns arbetsuppgifter for alla. Vill du ldra
dig reglerna inom friidrotten finns olika utbildningar, maila funktionarer@turebergfriidrott.se

Som aktiv i klubben &r det obligatoriskt att du stiiller upp som funktionir till dessa
tivlingar/arrangemang vid tre tillfillen under aret.

Ar du 15 ar och éldre ansvarar du sjilv for att géra dina dagar. Ar du 14 &r och yngre gor dina
fordldrar dina dagar.

Ar du triinare i klubben har du inte nigra kray pa funktiondrsuppdrag under aret. Istillet ar
det ett krav att du genomfor ett utbildningstillfélle per ar, internt eller externt. Sjélvklart &r du
som trénare vilkommen att stélla upp pa tunktiondrsuppdrag som passar dig.

I familjer med ett eller flera barn som ér aktiva i Turebergs FK giller foljande:
1 barn=3 funktionérsdagar, 2 barn=5 funktionérsdagar, 3 barn eller fler=6 funktionirsdagar

Vid fragor maila: funktionarer@turebergfriidrott.se.
ANSVAR

Lojalitet dr ett begrepp som virderas hogt inom Turebergs Friidrottsklubb. Friidrott dr en
individuell idrott, ddr du bestimmer Over dig sjidlv. Vid vissa tillfdllen ligger det dock 1
klubbens intresse att de enskilda medlemmarna staller upp. Sadana tillfillen ar t.ex. arsmoéten,
inkomstbringande arrangemang, mésterskapstévlingar och klubbmatcher. Det dr av allra
hogsta vikt att samtliga medlemmar stiller upp eller skaffar erséttare vid de tillféllen da krav
pa medverkan stills.

1. Du som har trinar- och ledaruppdrag ténk pa att de aktiva, som trénar hért och har
ambitioner, stiller hdga krav pa sig sjilva, men ockséd pa sina trénare och ledare. De
forvantar sig att du l6ser uppgiften du har tagit pa dig utan negativa varderingar.

2. Du som ir aktiv tdnk pa att trinarna och ledarna inte ar anstédllda inom klubben, att de
ar hart engagerade 1 sina arbeten och att arbetet de gér inom klubben sker pa deras fritid
och utan ndgon ekonomisk vinning. Ha detta i minnet om du skulle vara missndjd med
nagot. Kom gérna med forslag till forbattringar direkt till trénarna/ledarna.

3. Vi representerar alla Turebergs Friidrottsklubb pa trining, tdvling och vara egna
arrangemang och klubben bedoms efter vart upptradande. Ledare, trinare och édldre
aktiva skall féregd med gott exempel for de yngre och for varandra. Klubboverall och
tavlingsdrikt skall anvindas pé tdvling, men anvénd inte tdvlingsdrékt pa trianing.

DOPNING

Dopning &r stréngt férbjudet. Den aktive skall folja RFs och Svenska Friidrottsférbundets
regler betrdffande dopning. Om aktiv blir filld for dopning skall samtliga ersittningar fran
Turebergs Friidrottsklubb aterbetalas. L&s mer pd www.friidrott.se och www.rf.se

SEXUELLA TRAKASSERIER

“Sexuella dvergrepp dr alla sexuella handlingar som gérs mot ndgon, infor nagon eller som
en person far nagon annan att gora, mot den utsatta personens vilja. Sexuella évergrepp dr
oforenligt med idrottsrorvelsens virderingar.”

%Vanstéende stycke inleder Riksidrottsforbundets policy mot sexuella Gvergrepp inom
1arotten.

Inom Tureberg krivs det att alla som pa nagot sitt &r engagerade i véra aktiviteter lever upp
till ovanstaende.

Nagra ledord for att vi ska agera i Tureberg kan vara; Forebygg, Upptéck, Ingrip och Skydda.
Lds mer pa www.rf.se

VARDEGRUND

Svensk Friidrott har en gemensam grundsyn som bygger pa glédje, respekt, jimstédlldhet och

jamlikhet. Hela texten om den gemensamma vardegrunden hittar Du pa www.friidrott.se
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VERKSAMHETSBERATTELSE 1/1 - 31/12 2016

Forord

2016 var aret da vi tog ett stort steg framat. Idrottsligt gick vi fran 14:e till 11:e plats i den
sammanlagda SM-podngriakningen. Vi fick fina framgangar pa varteget SM pa Sollentunavallen,
med fyra medaljer. Fortsatta framgangar och deltagande bade pa nationell som internationell
niva kan ldggas pa pluskontot, trots att Andreas Almgren var skadad sedan férsommaren. Barn-
och ungdomsverksamheten vixer och vi ser dven att antalet junioraktiva kar. Vi har under det
senaste aret ytterligare forstiarkt fokus pa denna alderskategori. Friidrottshallen &r firdig och
verksamheten ar i full gang. Hallen som har det mesta vi kan 6nska oss. Alla vara aktiva tranar
diar och manga aktiva tran andra klubbar soker sig dit. Under hésten och vintern har hallen
kravt mycket planering och det kommer ta en tid att véixa in i den. Som klubb har vi — liksom
alla foreningar i Stockholm — en stor utmaning i att sékerstélla goda trdningsmojligheter {for
alla vara aktiva.

Sommarens SM pa Sollentunavallen blev en fantastisk upplevelse. Mycket fina tdvlingar med
bra resultat, duktiga funktionédrer och en fin inramning gjorde tdvlingen till ett arrangemang i
toppklass. Arrangemang av detta slag kriaver mycket planering, vilket vi har stor erfarenhet av
eftersom vi dels arrangerat flera SM, dels 4r en erkint duktig arrangdrsklubb.

Vi har under aret implementerat en ny trdningsstruktur, vilket medfor att vi star béittre
rustade infor de stora kullar av ungdomar som kommer upp i 14-15 arsaldern. Syftet &r att
behalla fler ungdomar ldangre upp 1 aldrarna. Den nya strukturen innebér bland annat att vi
har tillsatt arvoderade trinare fran 13 ars &lder och att vi forsoker fa en tydlig och réd trad 1
traningsverksamheten fran de allra yngsta till seniorniva.

2016 ars ekonomiska resultat blev emellertid sdmre 4n berédknat, vilket framgar i ekonomiav-
snittet. Trots ett simre resultat &n forvéntat &r klubbens ekonomi fortsatt god.

Tavlings- och triningsverksamhet for seniorer och iuniorer

Aret har kdinnetecknats av resultatméssigt mycket goda framgéngar och idrottsliga prestationer.
Eftersom klubben hade nojet att fa arrangera arets SM for seniorer dr det naturligt att Benjamin
Mullens vinst pa 400 meter lyfts fram som ett sirskilt stort glidjedmne. Forutom att klubben
fick mycket berom for arrangemanget av savil forbund som atleter, kunde klubben dven
olddjas at tre bronsplatser av Yolanda Ngarambe pa 1500 meter, Napoieon Solomon pa 3000
meter hinder samt Hanna Hermansson pa 800 meter. Dessutom tog klubben &dven ett antal
poéangplatser.

Precis som tidigare ar har klubben varit representerad pa internationella mésterskap, dir det
naturligtvis blivit dnnu flera umgdrag om medeldistansaren Andreas Almgren inte varit skadad
under sdsongen. Klubben har bl.a. representerats av Emma Thor pd JVM 1 Polen, dér hon
slutade elva 1 finalen, och av Napoleon Solomon, som blev uttagen till EM 1 terrdnglépning
och tog en hedrande sjétteplats i M22-klassen.

Aven antalet landslagsuppdrag har, som tidigare ar, varit stort. I Nordenkampen ginomhus)
representerade Yolanda Ngarambe Sverige pa 1500 meter. Isabella Andersson deltog i och
Caroline Kihlbom var uttagen till Nordisk-Baltiska mésterskapen for 19- respektive 22-
aringar.

I Finnkampen deltog Hanna Hermansson pa 800 meter, med en god andraplats som resultat.
Pa ungdomssidan deltog Edvin Hagberg och Lukas Bjorninger, dar Edvin knep en forstaplats
pa 800 meter och Lukas en tredjeplats i kula. Det ska dven ndmnas att Edvin representerat
Sverige i INM/UNM i tiokamp (P17) samt att Gustav Kjell varit uttagen till traningsldger med
stafettlandslaget.

Klubbens framgéngar pa junior- och u_ni%domssidan fortsdtter. P4 JSM/USM er6vrade klubben
tre guld, sex silver och fyra brons, vilket &r det bista resultatet sedan 2010. I méngkamps-
SM vann Edvin Hagberg guld 1 P17-klassen. Framgéangarna har varit flera dven under
inomhussdsongen. dir Gustay Kiell tog silver pd 60 meter och Isabella Andersson brons pd
800 meter pa JSM. Yolanda Ngarambe erdvrade ett silver pd 1500 meter tpé’l ISM. Aven pa
terrdng-SM holl sig Tureberg framme genom Daniel Lundgren, som tog en femteplats, liksom
Eleonora Olsmats i F17.

Klubbens ldngsiktiga méal (2020) &r att ater bli en av de bésta klubbarna i Sverige, vilket
bl.a. kan mitas i SM-poédng och/eller placeringar pa lagtivlingar. Ur den synvinkeln &r det
glddjande att konstatera att Turebergs herrlag vann Svealandsregionens serie och har ddrmed
chans att kvala till Lag-SM 2017. Vidare kan ndmnas att klubben tog en sjétteplats 1 Lag-USM
och tre pallplatser i Stafett-SM.
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Det 4r mycket trevligt att konstatera att klubbens duktiga trinare uppméarksammas allt oftare.
Under aret har Are Moller blivit ny tridnare for Irene Ekelund och Lisa Hannula har varit uttagen
som hoppansvarig ledare for ungdomslandslaget. En fordndring som sannolikt kommer att fa
mycket stor betydelse pa sikt dr att den nya tranarstrukturen har sjosatts under oktober manad.
Det kan dessutom nidmnas att klubben genomfort ett omfattande arbete mot dopning under
aret.

Samtidigt ska det ndmnas — trots manga toppresultat — att klubben &ar sarbar eftersom den
idrottsliga bredden saknas pa junior- och seniorsidan. Detta 4r en utmaning som inte bara
giller for Tureberg utan delas av i stort sett samtliga klubbar i Sverige. Effekten blir att ett fatal
skador kan sidnka klubbens SM-podng rejilt, vilket inte minst kan exemplifieras av effekten
av att klubbens lysande stjdrna, Andreas Alm ren, var skadad under stor del av sdsongen.
Slutsatsen kan bara bli att vi bade behover behalla vara egna duktiga aktiva och samtidigt
rekrytera fler juniorer och seniorer. Jamf{ort med vara storre konkurrenter har vi stora fordelar
i och med en fantastisk arena for verksamhet aret runt.

Tavlings- och triningsverksamhet féor barn och ungdom

Antalet aktiva barn och ungdomar fortsétter att 6ka. Det dr en forutsittning for klubbens
ambitioner att viaxa idrottsligt dels pa bredden, dels pa toppniva. Klubben har en vision att ater
bli en av Sveriges ledande friidrottsklubbar, bl.a. genom att vixa underifran. Detta krdver att vi
har en r6d utbildningstrdd genom hela organisationen. Klubbens strévan att starta upp grupper
for aldrarna 7 och 8 ar fungerar val.

Ett av klubbens mal f6r ungdomsverksamheten 4r att ungdomarna ska tdvla i storre utstrickning
—men utan fokusering pa resultat i unga ér —med férhoppningen att detta gor att de vill fortsétta
med friidrott langre upp i aldrarna.

D4 dr det gléidlande. att klubben kan dka med 150 aktiva till tidvlingar 1 Hélsingland och
Norrkoping, vilket i praktiken blir klubbresor. Vidare &r det viktigt att genomfora enkla
“rekordjaktstdvlingar” i den egna hallen, da de aktiva jagar sina egna personliga rekord.

Aven arrangemang av tdvlingar dr en prioriterad verksamhet, diar klubben antingen 1 egen
regi eller tillsammans med andra klubbar, anordnar ett flertal ungdomstéavlingar. Exempel pa
detta dr Stockholmskampen (som arrangeras tillsammans med Taby IS), Turebergsstafetten,
ddr ménga ungdomslag fran var egen forening deltar, klubbmésterskapen, dér deltagarrekordet
slogs under aret, och inte minst vart eget flaggskepp SAYO, for att ndmna nagra.

Ett arrangemang som blir allt viktigare for klubbens verksamhet, savidl ekonomiskt som
langsiktigt idrottsligt, & Sommarfriidrottsskolan. Den &r en grogrund for var rekrytering av
framtida atleter och av den anledningen satsar klubben alltmer pa verksamheten (bl.a. genom
en }ﬁég k}\lfalité pa ledarna). Vi kan dven konstatera att deltagarna har blivit &nnu néjdare med
verksamheten.

Under det fjarde kvartalet har stora forandringar skett i var verksamhet. Pa den negativa sidan
maérks avvecklingen av Opelhallen, som fungerat mycket vil for vara unga duktiga atleter.
Innan flytten till nya inomhushallen fick trdningen bedrivas utomhus, trots snéovéder. En stor
eloge till véra trdnare som lyckades skapa god stimning trots svéra betingelser. I november
blev det dntligen inflyttning 1 inomhushallen, vilket pa sikt ger klubben stora fordelar jamfort
med andra klubbar. I december genomfordes SAYO Indoor, som en slags invigningstévling for
den nya hallen, med rekordstort deltagarantal fran Turebergs ungdomsgrupper.

Veteranverksamhet

Intresset for veteranfriidrott 6kar stadigt och under 2016 skapades dérfor en egen sektion for
veteraner. Ambitionsnivan varierar i gruppen — nagra satsar pa Veteran-VM, andra deltar 1 olika
lokala tdvlingar och ytterligare andra tranar enbart for att det ar kul. Né’t%ra tranar sprint och
hopp medan andra satsar pa kastgrenar, men de flesta far betraktas som ldngloépare. Gruppen
har ingen trénare, utan deltagarna tranar varandra och drar nytta av varandras kompetenser och

erfarenheter.

Ar 2016 kan betraktas som ett lyckat tivlingsar med manga medaljer pa olika mésterskap. Vi
lyckades ta hela 16 medaljer pa Veteran-SM, varav Kristina Carlson och Stellan Back tog tre

uld vardera. Pa Nordiska Misterskapen 1 Odense. Danmark. blev det siu medalier. varav Erik

hlin tog guld i langd, Maria Hedbeck tog guld i kula och Ulla Karnebéck deltog i ett vinnande
stafettlag. P4 VVM 1 Perth, Australien. hade vi tre deltagare; Gunnel Tolfes, Ulla Karneback
och Kristina Carlsson, vilka sammantaget tog atta stycken topptioplaceringar, varav Kristina
tog brons pa 800 meter. Pa IVSM 1 Bollnés blev det sex medaljer, varav fem gufd. Vinnarna var
Lena Aruhn na 60 och 200 meter. Jan de Besche 1 h6id. Hakan Larsson pa 60 meter hick och
Erik Ahlin i tresteg. PA IVEM i Ancona, Italien, tog Lena Aruhn brons pa 400 meter. Till dessa
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fina resultat ska dven ldggas nitton nya klubbrekord for veteraner. Sammantaget kan ségas att
den nya sektionen fatt en flygande start.

Utbildning av klubbens ledare

Eftersom antalet yngre aktiva okar snabbt, blir utbildning av ledare en stor utmaning for
klubben. Utbildning av ledare krdvs for att fler ungdomar ska friidrotta hégre upp i ldrarna.
Pa detta sétt kan klubben bade forsdkra sig om framtida ledare och véxa som klubb. Utbildning
av trianare dr diarfor en mycket central aktivitet for klubben.

Under det gangna aret har manga av vara trianare genomfort nagon av alla klubbens utbildningar.
Klubben har erbjudit utbildningar for nya trdnare och ledare, savil teoretiska som praktiska.
Vara tranare har haft mojlighet att fordjupa sina kunskaper i vissa grenar samt blivit erbjudna
att g kurser 1 hjirt- och lungrdddning (HLR). Turebergs FK har dven bjudit in aktiva, foraldrar
och trinare till kostforeldsningar och hur tonaringar utvecklas 1 och utanfor idrotten. Mycket
fokus under aret har lagts pa “vaccination mot doping”. I syfte att forebygga anvindning av
dopning genomfordes i au{gusti (fore SM i Sollentuna) en foreldsning for tranare och ledare till
aktiva som ar 13 ar eller dldre. Malséttningen har varit att alla vara ledare och trdnare som har
aktiva 1 SM-alder (15 ar eller dldre) ska ha tagit del av information om dopning for att fa tridna
och leda aktiva. Denna foreldsning kommer vara ett aterkommande tema i framtiden.

Blickar vi framat kommer ett storre samarbete att ske mellan regionens klubbar néir det géller
utbildning. Turebergs FK kommer att erbjuda andra klubbar att delta 1 vissa av klubbens
utbildningar i ett forsok att stiarka samarbeten mellan klubbarna och stimulera erfarenhetsutbyte
mellan trinare. Avsikten &r dven att inleda ett arbete for att kartligga trinares och ledares
utbildningsbehov for att pa det sittet starka utbildningsutbudet.

Samarbetspartners, sociala medier och marknadsforing

Klubbens samarbetspartners ér, liksom tidigare ar, viktiga savél ur ekonomisk synvinkel som
i form av stod till var verksamhet genom produktstod till t ex Sommarfriidrottsskolan. Vi har
under aret haft 18 foretag som stottat var “ordinarie” verksamhet och i1 samband med att vi
arrangerade stora SM 1 friidrott var det atta foretag som gick in med ekonomiskt bidrag och
ytterligare atta foretag som medverkade med avtal om utrustning och annat som behovs i
verksamheten. Den enskilt storsta sponsorn dr ICA Maxi, medan Sollentuna Energi & Miljo
var lokal huvudsponsor vid SM. Det ska dven ndmnas att Sollentuna Kommun var den enskilt
storsta samarbetspartnern vid SM.

2016 var ett extremt ar, vilket dr naturligt med tanke pé arrangemanget av SM, men vi har
dven paborjat ett projekt for att hitta ett foretag som kan tdnkas ga in som Overgripande
klubbsponsor.

Den nya hemsida som utformades ifjol fungerar vil och ar ltt att uppdatera, liksom var
Facebooksida. Vi har utokat antalet nyhetsbrev under aret och gett ut fler nyhetsbrev dn
foregaende ar. Det ska dven ndmnas att klubben via en medlemsenkit fatt kontakt med ett
tiotal fordldrar som hjélpt till i klubbarbetet

Arrangemang

Arets fokus har av naturliga skil legat pa Friidrotts-SM i slutet av augusti, ett arrangemang som
genomfordes med hjilp av cirka 300 funktiondrer per dag. En SM-styrelse bestdende av Staffan
Skog, Gunnar Bergqvist och Thomas Waldetoft holl i den 6vergripande planeringen. Thomas
ansvarade som SM-general for det dagliga arbetet. Detaljplaneringen skdttes 1 stor utstrdckning
i mindre ansvarsgrupper, sasom sekretariat, marknadsforing, servering m.fl. Ingrid Almgren
ansvarade for funktiondrerna och Martin Kjell och Karin Hagren for tdvlingsplaneringen.
Genomforandet av SM-t’aivlin%ftrna var mycket lyckat. Vadret var strdlande de tva forsta
dagarna, vilket medforde att publiken strommade till. Lite simre vdder under sondagen gjorde
att vi “tappade” publik denna dag. Tdvlingarna var sammantaget hogkvalitativa med ménga
deltagare och fina resultat.

Férutom SM arrangerade vi som vanligt ett antal tévlingar pa Sollentunavallen under
den hektiska perioden maj-juni. I september genomfdrdes Stockholm Halvmarathon och
Topploppet tillsammans med Marathongruppen samt Edsbacka marknad i egen regi.

I december tdvlingsinvigde vi nya inomhushallen med SAYO Indoor; en riktig succé som
dessutom resulterade i ett nytt rekord 1 antal starter. I Arenagruppen har Karin Hagren, Ingrid
Almgren, Katrin Bevemyr, Bert Paganus, Mia Hallerfors och Annsofi Hédssel ansvarat for
Turebergsstafetten, SAYO och SAYO Indoor.
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Tabell: 2016 ars arrangemang, antal starter (2015 inom parantes)

Arrangeman Datum Antal starter  Projektledare

Turebergsstafetten 14 maj 112 (129) Arenagruppen

KM, 7-11 ar 15 maj 858 (777) Daniel Cortobius

SAYO 5-7junt 2411 (2961) Arenagruppen
Sommarfriidrottsskola juni-augusti = 557 (605) Thomas Waldetoft/Klara Héllerfors
SM 26-28 augusti 866 Thomas Waldetoft

KM Terring 7-11 ar 25 september 230 (202) Daniel Cortobius

Edsbacka Marknad 18 september 99 (98) Thomas Waldetoft

SAYO Indoor 3 december 1954 (1796) Arenagruppen

Under aret har vi genomf{ort atta tdvlingsarrangemang i egen regi och fem i samarbete med andra.
Dessa arrangemang hade varit omdgjliga att genomfora utan omfattande funktionérsinsatser av
véra ledare, fordldrar, trénare och aktiva. Totalt motsvarade insatserna 7200 timmar, vilket
motsvarar drygt fyra heltidstjanster.

Den betydelse som ideella ledare och funktionérer har for klubben kan inte nog betonas i positiva

ordalag. Under éret belonades t ex Anders och Ingegerd Johansson vid Stockholmsdistriktets

?fsm_él)'{te med guldmedaljer for manga ars vérdefulla insatser som ledare inom klubben och
1striktet.

Tabell: Arrangemang i samarbete med andra klubbar

Arrangemang Datum Arrangor

Stockholm Marathon 4 juni Marathongruppen

Sollentuna GP 28 juni Turebe;ﬁ/Héisselby/ Sparvégen
Bauhaus Galan veckan 13-19 juni Stadionklubbarna

Stockholm Halvmarathon 10 september Marathongruppen
Topploppet 17 september Marathongruppen

Ekonomi

Den totala omsittnineen under 2016 var ca 6550 tkr. hoere dn foregdende ar. vilket frimst
berodde pa att vi i ar arrangerade SM. Arets resultat visade ett underskott p& -195 tkr mot
budgeterat dverskott pa 571 tkr. 2016 ars resultat avviker kraftigt fran den budget som lades
infor verksamhetsaret. Avvikelsen dr ungefar 800 000 kronor, men det &r samtidigt en avvikelse
som bade kan hanteras och forklaras.

Pa intdktssidan gav sommarfriidrottsskolan ca 300 000 kronor ldgre intdkter dn berdknat. Detta
forklaras dels av att det blev en vecka mindre 4n tidieare ar (skolavslutninearna lag sgnare
an Vanlliq,t), dels av att det var just en av_de populédra veckorna som forsvann 1 juni. Aven
om antalet aktiva okar stadigt, lyckades vi inte starta lika manga grupper for de yngsta som
tidigare ar. Detta forklarar ytterligare 200 000 kronor 1 ldgre intdkter. Var bedémning ar att
detta ar tillfalligt for 2016. Pa kostnadssidan har klubben beslutat att rusta malhuset for ca 200
000 kronor infor SM-tévlingarna. Detta var ett medvetet, men inte budgeterat, beslut.

Nettointdkterna for arrangemangen, vara egna och de tillsammans med samarbetspartners, var
ca 2300 tkr. Det &r sdrskilt Stockholm Halvmarathon, Friidrottsskolan och arets SM som bidrar
till detta. med intdkter pd 700 tkr. 600 tkr respektive 600 tkr. Klubbens intédkter fran medlems-
och tréningsavgifter kade med ytterligare ca 200 tkr fran fdre(%ftende ar till ca 1600 tkr. Ovriga
storre intaktsposter &dr lokalt och statligt aktivitetsstod (290 tkr), bidrag fran Idrottslyftet och
SISU (130 tkr) samt sponsorer (200 tkr).

Kostnader for idrottsverksamheten omfattar trdnings- och utrustningsbidrag, trinare, hyror,
startaveifter, tdvlingsresor, traningslager samt medlemsvard (3206 tkr). Av enskilda 6vriga
kostnader dr det personal (1620 tkr) som dominerar, men dessa bor betraktas som goﬁa
kostnader eftersom de sdkerstiller att nya medlemmar och aktiva bemdts med god kvalité,
vilket dr en forutsdttning for fortsatt expansion.

Foreningens ekonomi &r fortsatt god. Forutom ett buffertkapital pa ca 1670 tkr finns likvida
medel om ca 1600 tkr samt ytterligare 100 tkr i kortfristiga fordringar.

Medlemmar

Under de senaste fem aren har antalet medlemmar i det ndrmaste dubblerats. Vi kan konstatera
att 1000-vallen spréngts. Sarskilt intressant dr kningen bland unga friidrottare.

Vid verksamhetsarets slut hade Turebergs FK 1096 medlemmar (1075 ett ar tidigare),
inklusive stindiga medlemmar. Totalt 601 medlemmar var aktiva i tréningsgrupper, varav 301
flickor/kvinnor och 300 pojkar/mén. Dessutom deltog 557 barn 1 aldern 7-13 ar 1 klubbens
Sommarfriidrottsskola.
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Styrelsearbete, valberedning och anstilld personal

Under 2016 har styrelsen haft atta protokollférda styrelsemoten. Till detta ska ldggas
]cailanerlglgsjkonferens inféor kommande verksamhetsar (14-18 oktober) samt budgetmote (12
ecember).

Tabell: Turebergs FK styrelse under 2016

Namn Funktion Kommentar
gatharina Wiingberg Ordférande
sa Kjell Vice ordforande Ordférande Idrottsutskottet
Ingegerd Johansson Kassor
Sonja Rendert Sekreterare
Leif Hissel Ledamot Ekonomisk radgivare
Bengt Jonsson Ledamot Idrottsutskottet och Hemsidan
Stellan Back Ledamot Idrottsutskottet
Kjell-Ake Jigenstedt Ledamot
Hakan Larsson Ledamot

Thomas Waldetoft  Adjungerad Klubbchef, Marknadsutskottet
Arsméte genomfordes den 22 februari pa Scandic Star Hotel i Sollentuna.

Klubben har representerats av Catharina Wéngberg och Thomas Waldetoft 1 kommunens
projekt “Friidrottshall pa Sollentunavallen”.

Klubben har haft representanter vid arsmoten for Stadionklubbarna, Stockholms Friidrotts-
forbund 08 Fri, Svenska Friidrottsforbundet, Elitklubbarna och Kungsalliansen. Under aret
har Thomas Waldetoft representerat klubben vid m&ten med andra idrottsféreningar som har
verksamhet pa Sollentunavallen.

Valberedningsarbetet har letts av Staffan Skog (sammankallande) som haft ledaméterna
Klas Persson och Mia Hallerfors till sin hjdlp. Pa kansliet har Thomas Waldetoft arbetat som
klubbchef, Daniel Cortobius som trdningssamordnare och fran juli Sofia Jager Stenberg som
kansllist. Lisa Hannula arbetade som trdningssamordnare for barn och ungdom fram till maj
och var dérefter forédldraledig..

Avslutningsvis vill styrelsen tacka alla medlemmar och samarbetspartners for ett gott och
mycket vil genomfort arbete under aret.

VERKSAMHETSPLAN 2017
Over%ripande mal _
e Turebergs Friidrottsklubb ska under 2017 placera sig pé topp 10 1 SM-rankingen.
e Under éret tydliggéra styrelsens och utskottens roller.
e Omsitta 6ver 5,7 miljoner kr. .
e Fortsitta ett gott samarbete med kommunen och ytterligare klargéra klubbens
ansvar och befogenheter i friidrottshallen.

Idrottsverksamheten
Overgripande mal
e Under 2017 ska vi slutféra implementering av ny trinarorganisation och struktur for den
idrottsliga verksamheten samt sékerstilla att den fungerar som planerat. Detta inkluderar
huvudsakligen:
o Skapa avtal for alla trénare i trdnarstrukturen samt tillsdtta vakanta tréanartjénster.
o Utveckla klubbens bank av 6vningar fér barn och ungdomsverksamheten.
o Definiera kompetenskrav for varje grengrupp i respektive aldersgrupp 7-15 ar.
o Forbiéttra samverkan mellan klubbens tranare och traningsgrupper.
e Utvirdera den nya trianarorganisationen dvs vilka for- och nackdelar kan vi identifiera
efter ett ar? Syftet dr erhalla ett underlag for forbattringsatgérder.
o Sékra traningsmojligheter utomhus f6r utdkad verksamhet pa lang sikt.
e Verka for utokat samarbete med 6vriga friidrottsklubbar i norrort.

Idrottsliga mal 2017
For seniorverksamheten giller foljande mal under 2017

e Medalj vid samtliga SM undantaget Lag-SM.
Totalt 8 medaljer under ovan ndmnda SM.
Diartill ytterligare 10 stycken “topp-6” placeringar.
Deltagande vid internationella seniormisterskap; IEM, VM.
Deltagande i Svealandsseriens lagmatcher for kvinnor.
Deltagande i Lag-SM-kval for mén.
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For junior- och ungdomsverksamheten giller foljande mal under 2017
Medalj vid samtliga JSM och USM.
Totalt 15 medaljer vid ovan nimnda mésterskap.
Dartill ytterligare 10 “topp-6” placeringar.
Dubblera antalet deltagare 1 USM mot 2016.
Deltagande i Lag-USM. o o
Deltagande vid internationella juniormésterskap: JEM 19 och 22, Universiaden.
Ytterligare minst sex landslagsuppdrag pa junior- och ungdomsniva.
yngre ungdoms- och barnverksamheten giller foljande mal under 2017
Deltagande 1 Kraftmétningen — Inomhus och Utomhus.
Deltagande i stafett pa Stockholm Bauhaus Athletics.
Utoka rekordjakten till fler grupper (7-11 é’tr?. . _
Minst 50 % av aldersgruppen 7-9 ar ska tdvla minst 3 ggr arligen.
Minst 50 % av aldersgruppen 10-12 ar ska tévla minst 4 ggr arligen.
Minst 50 % av aldersgruppen 13-16 ar ska tdvla minst 5 ggr arligen.

Arrangcemang
Overgripande mal

e Sitta och implementera organisation och arbetssétt for Arrangorsutskottet, ARRU
Fiil;i‘ande arrangemang ska genomforas under 2017

Fo

o0 0000 " 0000000

rrangemang Datum Projektledare

Friidrottsskola Sportlov Vecka 9 Sofia Jager Stenberg

Kraftmétningen (17 r) 11 mars Mia Hillerfors

Stockholmskampen del 1 (12-13 &r) 2 april Daniel Cortobius

Turebergsstafetten 6 maj Arenagruppen

KM Arena . 7 maj Daniel Cortobius

Klara Milen Vinn Bilen 13 maj Thomas Waldetoft/Upplands Motor

SAYO 9-11 juni Arenagruppen

Bauhaus Galan veckan 12-18 juni Stadionklubbarna

Sollentuna GP 29junt  Tureberg/Héssleby/Sparvigen

Sommarfriidrottsskola juni-augusti  Thomas Waldetoft/Klara Héllerfors

Stockholm Halvmarathon 9 september  Tureberg/Hasselby/Sparvéigen

Topploppet 16 september Marathongruppen

Edsbacka Marknad 17 september Thomas Waldetoft

KM Terrdng 7-18 ar 18 september Daniel Cortobius

Friidrottsskola Hostlov oktober Sofia Jager Stenberg

SAYO Indoor december Arenagruppen
Marknadsutskottet

Overgipande mal
e Hantera Varumérkesfragor.
e Ge ut matrikel i tryckt form varen 2017.
e Hitta fler samarbetspartners/sponsorer.
o Under 2017 férsoka finna en samarbetspartner som blir Huvudsponsor. .
o Malsittningen &r dven att fa 5-6 flerdriga samarbetspartners pa en hyfsad ekonomisk
niva.
Fortsitta arbeta for att klubbens Hemsida ska ha manga artiklar.
Se till att vi aktivt jobbar med andra sociala medier som Facebook och Twitter.
Under aret aktivera oss pa Instagram.
Under &ret skicka ut ett antal Nyhetsbrev till medlemmar och samarbetspartners.
Under varen gora en ny Medlemsenkit for att finna mojliga funktionérer, trdnare och
framtida ledare.

LIRS
) CAO

Sollentuna Friidrottshall invigdes den 20 november 2016. Foto: Bjorn Freyhul£
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REGLER FOR STANDIGT MEDLEMSKAP | TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB

Styrelsen kan besluta om stéindigt medlemskap enligt f6ljande riktlinjer:

1. Som representant for klubben tagit guldmedal;j i individuell gren i Senior-SM utomhus.

2. Som medlem gjort synnerligen betydelsefulla insatser som ledare, trdnare eller funktionér.

Normalt krdvs minst 10 ar 1 sadana roller.

MEDLEMMAR (stindig medlem markerad med *)

A

Elin Abrander(08),0705249460
Hakan Abrander(69),0705249460
Saga Aghili(09),0735527156

Leia Aﬁlert( 07),0704613781

Carl Ahldén(08),0705898524

Jonas Ahldén(71 %,0705 898524

Bjorn Ahlepil(80),0702036514

Freja Ahlepil(09),0702036514

Erik Ahlfontg 00),0761600735

Jesper Ahlin(03),0768592886

Oskar Ahlstrand(09),0707334217
*Eva Ahlstrom(41),087544218
Melina Ahonen(09)

Caroline Aldenroth(76),0739641058
Ossian Aldenroth(10)

Cecilia Alexandersson(79),0707334217
Aaliya Ali(07),0720106820

Alden Alimanovic(08),0709527014
Daniel Alkhamisi(07)

Tilde All(99)

Elise Allison(10)

* Andreas Almgren(95),0760891924
Ingrid Almgren(62),0762520003
Leif Almgren(57),0762520003
Therese Almgren(93),0762520003
Per Altenberg(71),0760065453
Alexander Andersson(02),0732436982
Esther Andersson(10)

Filip Andersson(06),0736256704
Hakan Andersson(76),0733800280
Isabella Andersson(97),0768406033
Johan Anderssong 74),0708735848
Kajsa Andersson(06),0725849117
*Lennart Andersson(29),0700914433
Linn Andersson(08),0705374745
Magnus Andersson(75),0735004408
*Thomas Andersson(65),0705721226
Tilde Andersson(09),0735004408
Vide Andersson(10)

Tilda Andersson Cederholm(08),0705770179
Erik Andren(09),0739441113

Adrian Antonsson(09),0733691111
Erik Antonsson(80),0733691111
Amanda Arcilander(77),0708668666
Joelle Arcilander(09),0708668666
Juni Arcilander(06),0708668666
Hilda Arhammar(06),0736826012
Oskar Arrhen(07),0722064382
Lucia Arroyo(10)

Urban Aruhn(66),0725050252

Tove Askell(10)

Linnea Asp(08),0739683884

Anton Asplund(90),0730218479
Jerker Asplund(73)
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Maria Asplund

Mathilda Asplund(00)

Miranda Asplund(08)

Ingrid Axelsson(09),0733389253
Leo Axelsson(06),0722521458
Tobias Axelsson(79),0733389253
Mariam Azerkan(09),0702671781
gmar Azerkan(06),0702671781

Rio Baburin(09),0707980106
Rocky Baburin(06),0707980106
Alva Backé 06),0707274405
Levi Back(08),0707274405
Stellan Back(75),0707274405
Tristan Back(10)
Emma Backman(06),0764259431
Linus Backman(09),0701566902
Lowe Barkvall{06),073375 1015
Marten Barkvall(72),0733751015
Xlggo Barkvall(07).0708446684

sa Bengtlars(87),0737786275
*Sten Bengtsson(51),0709207716
Alice Berg(02),0702512090
Kennet Berg(69),0701718707
Sofia Berg(05),0702512090
Xlktor Bere(09).0702512090

sa Berg(72),0702512090
Saga Berg O1eda(08),0762176397
Tilda Bergkvist(10)
Isabelle Berglund(02),0704329549
Camilla Bergqvist(91),0730873721
*Elsa Bergqvist(43),08966095
*Gunnar Bergqvist(46),0705133343
*Kajsa Bergqvist(76)
Loke Bergqvist(10)
Theo Bergqvist§07),0703666886
Freja Bergstedt(09),0704264816
Charlotta Bergstrom(72),0706686164
Jakob Bergstré')mé 06),0706686164
Jonas Bergstrom(73),0704887654
Martin Bergstrom(08),0706686164
Ebba Bergtass(10),0736164844
Daniel Berndtson(79),0703335094
Einar Berndtson(08).0703335094
Asa Berndtsson Aghili(78),0735527156
Anton Bernstrémﬁ 0)
Malin Bernstrém(75),0709503630
Mattias Bernstrom(73),0703161739
Otto Bernstrom(09),0709503630
Linn Bero Lettse(07),0706990991
Lisa Bero Lettse(04),0706990991
Mio Beronius(10)
Stefan Biberg(63),086269232
Ludvig Bildtgard(07),0766312456
Anita Billing(67),0734368172



Clara Billing(02),0727144321

Joel Billing(06),0734368172

Kalle Billing(04),0734368172

Frej Biverstrand(04),0706310454
Marcus Biverstrand(00),0706310454
Julia Biverstahl(09)

Poppy Bjurlemark(10)

Elis Bjork( 09?,070891 7309

Helena Bjorklund(65),0702144663
Linn Bjorklund(00),0706438663
Markus Bjorklund(63),0706438663
Tova Bjorkman(07),0705113267
Johanna Bjorkqvist(03),0704441006
Lukas Bjorninger(00),0706688951
Ludvig B}éér(09),0733321276
Anders Blom(72),0705092552
Nora Blom(10)

Gustaf Blomberg(07),0703774833
*Gote Blomberg(40),087543425
Vl%iq‘o Blomfelt(08),0707337600
William Blomquist(08),0733760909
Sandra Blomqvist(77),07039600203
Viggo Blomqvist(09),0739600203

Katrin Boberg Bevemyr(67),0733660961

*Gunnar Bohgard(51),0732448388
*Karin Bohgard(52),0739150117
*Charles Boivie(30),0851171738
Alexander Boquist(08),0708229415
Per Boquist(66),0708229415

Stefan Borensj6(79),0760268956
*Gunnar Borg(27),08271426
*Stefan Borg(68),0703774896
Sofie Bostrom(79),0736602454
Thea Bostrom(09),0736602454
Elvira Bredin(03),0704019513
Selma Bredin(07),0705115390
Anton Brink(74),0733388123

Axel Brink(10)

Mikael Brodersen(80),0705103313
Aaron Briannstrom(08),0703599188
Maja Bucaite(04),0723037629
Amanda Bgrberg( 80),08835574
Elliott Byrberg(09),0733421708
Lova Byrberg(15),0733421708
Oskar Byrberg(13),0733421708
Thomas Byrberg(79),0733421708
William Byrberg(07),0733421708
Lena Byrberg Tegré(56),0709826431
Joel Back(08),0736881671

John Béck(06),0736881671
Kristina Back

*Per Back(59),0733436067
Susanne Biack(64),0732466262
Johannes B'aickafafl( 09),0707368113
*Goran Bickbro(40),0859089219
gharhe Borjesson(09),0708681329

JavierJavier Cabello(67),0707606117
Kiara Cancino(07),0736167231

Erik Candell(08),0762090221
Kristina Carlson(00),0709905939
Emma Carlsson(05),0761497346
Kristina Carlsson(40),0762709960
Marie Carlsson(71),0736618843

Oliver Carlsson(08),0761497346
Staffan Carlsson(62),0761497346
Sandra Carlsson Springare(74),0702082767
Bertil Carlén(46),0703905750
*Marianne Cederholm(42),08353550
*Thomas Cederholm(43),08928012
Lydia Chilla(04),0706444479

Adam Chrifi(08),0707497602

Ida Chrifi(06),0707497602

Louisa Chrifi(08),0707497602

Ronja Chrifi(02),0707497602

Anita Christenson(66),0709740029
Gabriella Christenson(97),0709740029
Rebecca Christenson(00),0709740029
Sebastian Christenson(02),0709740029
Alice Clerkestam(08),0732303234
Axel Clerkestam(10),0734303234
*Bertil Collin(29),08350388

Daniel Cortobius(88),0725268222
Axel Curby(08)

Alexander Curlo(06),0707352629
Bamel Curlo(09),0707352629

Erik Dahlberg(02),0728372490
Emelie Dahlborn(08),0707503448
Mikael Dahlborn(70),0707503448
Tor Dahlin(10)

Besiana Dalipi(05),0709862823
Vilma Damberg(03),0722069505
Tommy Daniels(71),0722213377
Viktor Daniels(05),0702405568
Vilma Danielsson(04),0702765489
Elliott Dannesund(08),0705442659
Jan De Besche(50),087541540

Isra Deeqa(08),0707177495
Alexander Demirian(08),0707579389
Linnéa Dennerporth(99),0700461099
Edith Dinnesen(09),0768131566

Joel Djerf(78),0708824816

Angelina Djordjevic Rosen(04),0737412377
Johan Dovander(73)

Liam Dovander(07),0709576382
Sean Dovander(09),0709576382
Nadine Dutt(08),0707705374

Elliot Duvert(03)

Kevin Duvert(98),0737070857
Theodor Duvert(01)

Carina Dyberg(76),0706785545
IEehx Dyberg(09),0706785545

Donia Ebrahimi Mehrabani(03),0707947619
Borje Edberg(60),0708956503
Jonathan Edberg(06),0708956503
Linda Edberg(04),0708956503
Filip .Edholmﬁ 10)
Gabriel Edholm(09),0739788584
* Anders Edlund(45),08358482
*Birgitta Edlund,08358482
Malin Edlund Fransson(71),0707893955
Gustav Egardt(05),0734207186
Elsa Ekberg(08),0705894019
Gitte Ekdahl(72),0725259060
Hugo Ekholm(10)
Josefin Eklund-Sporre(09),0733671283
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Magdalena Eklund-Sporre(07),0707638334 Payam Farzad(73),0707957886

Linnea Ekstrom(08),0702060466

Hiéla El Sheemy Washbrook(69),0768674881

Disa Elenius(06),0736889036
Idun Elenius(10),0703299060
Maéns Elenius(74),0703299060
Arvid Elgerot(10)

Hugo Elgerot(07)

Fredrik Ellgren(76),0703525075
Ludvig Ellgren(07),0703525075
Olivia Ellgren(05),0706800628
Malin Emilson(00),0763350548
Ellen Engde(09),0732412640
Linda Engde(74),0732412640
Ludwig Engde(08),0733800280
Isak Englund(09),0768819743
Lisa Englund(65),0738093418
Petra Englund(71),0768819743
Alvar Engstrom(10),0707548064
Ebba Engstrom(07),0705421767
Elias Engstrom(04),0707548064
Filip Engstrom(01),0706754344
Frida Engstrom(09)

Patrik Engstrom(77),0707548064
Venla Engstrom(07),0707548064
Isolde Enholm(03),0703792212
Markus Enholm(67),0703792212
Sebastian Enholm(10)

Greger Er;cssongSZ),O708735775
*Jonas Ericsson(53),08876327
Olle Ericsson(08),0708735775
Tim Ericsson(09),0731472479

Linnéa Ericsson Béckvall(02),0709779993

Claes Eriksson(61),0731481553
Esbjorn Eriksson(03),0702082767
Joar Eriksson(07),0709594210
Johan Eriksson(88),0763173044
John Eriksson(67),086269411
Karolina Eriksson(98),086269411
Maria Eriksson(68),086269411
Markus Eriksson(01),086269411
Martin Eriksson(64),08966074
Mathias Eriksson(66),0761228878
Neha Eriksson( 09%,0704942278
*Nils Eriksson(39),087546919
Patrik Eriksson(69),0709594210
Regina Eriksson

*Thomas Eriksson(63),017129584
Viktor Eriksson(92),0739194890
Baran Erkan(08),0737529095
Helin Erkan(06),0737529095

Elin Ernfors(07),0703200561
Celina Ernst-Barnard(08),0702669965
Linnea Ershammar(06),0722314781
Denise Eshetu(05),0737132806
Iﬁlsa Evin(05),0725373097

Magnus Falck(04),0706393264
Axel Falk(09),0707220682
Jens Falk(72),0707220682
Johanna Fallberg(01),0707743408
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Elsa Fandén(10)
Kian Farzad(09),0707957886
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Leona Feilion(09),0738085800
Benny Ferm(71)

Vilgot Ferm(08),0736618843
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Ida Fernstrom(08),0709688093
Sandra Fernstrom(79),0709688093
Stina Fischier(06),0738676503
*Patrik Flink(71),086856072

Mats Forsberg(72),0702957124
Sanni Forsberg(09),0707595104
Simon Forsberg(08),0702957124
Tobias Forsberg(77),0707595104
Simon Forshaw(76),0709581001
Joakim Forsmark(08),0702552085
Vilgot Forssman(05),0708626706
Jack Forssmed(09),0703010694
Jakob Forssmed(74),08744048
Vera Forssmed(07),0704711783
*Jenny Forsstrom(72),0706702215
Malin Forséll(80),0739325777
*Staffan Fougner(62),0703310105
Gustav Fransson(05),0730743311
Maj-Britt Franzén(53),0731580404
Sixten Fredell(03),0723225565
Stina Fredell(06),0761188179
Stella Fredsberg(06),0707495188
*Bjorn Freyhult(47),0707250949
*QOlle Frick-Meijer(51),0730476158
Signe Fridell(09),0702400412
Arvid Fridman(07),0703885454
Petter Fridman(74),0707715406
Tove Fridman(73)

*Hans From(31),0705422331
Anna-Karin Frunck(65),0703401781
Fredrik Frunck(03),0703401781

Jakob Fryklund Nilsagard(07),0706603103

Emma Froberg(04),0725648050
Karin Froberg(65),0725648050
%oﬁa Féarenmark(98),0703149921

Iker Garcia Lundstrom(07),0737729308
Johanna Gartz(69),0706882094

Sonja Gartz Lidén(09),0706882094
Alisia Gatu(10)

Peter Gawron(75),08353477

Liselott Gellerstam(58),086230786
Amanuel Gergis(96),0728435516
Alma Gerlach(10

Daniel Gestblom(07),0703152002
Tindra Gigel(05),0702590278

Ella Gilbert(10),0736619405

Daniel Gindin(77),0706960510

Lova Gindin(09),0706960510

Selma Gjervaldsaeter(10),0705705531
Felix Gluhak(97),0739014766

Daniel Goldman(79),0701190743
Victor Gottfridsson(06),0706631085
Alexander Gottnersson(06),0723329394
Lena Gottnersson(68),0723329394
Anna Grahne(67),0730547394
*Madelene Granat(69)

*Marko Granat(66)



Jan Granqvist(57),086267174

Oskar Granstrom(08),0768800769
Theodor Grapenfelt(10)

Astrid Graufelds(05),0707827994
Malin Graufelds(76),0707827994
Viktor Graufelds(08),0707827994
Matilda Green(04),0708677512
Annie Grindange(06),0732742200
Carl Grindange(09),0732742200
Marcus Grindange(72),0732742200
Michelle Grindange(70)

Anton Gruber(04),0723036097
Victor Gruber(02),0737121329

Klara Grundin(06),0739175998

Love Grusell(03),0708209042
*BEvert Gronros(34),087657984

Sara Gudjonsdottir(04),0705691796
Felicia Gunell(04),0735118025

Jonas Gunell(71),0707748136

Anna Gunnarsson(71),0707313292
Felicia Gunnarsson( 08) 0707313292
*Roger Gustafson(43),0705677343
Charlie Gustafsson(07) 0739836292
Eva Gustafsson(48),087302268

Hans Gustafsson( 52),0733859600
Saga Gustafsson(07),0739645197
Susanna Gustafsson(73),0739645197
Eva Gustafsson Fyrvall(50),0737321895
Bo Gustavsson(09),0735355299
Lorena Guzman( 04) 0707606117
Oihane Guzman( 10)

Ann-Louise Gyllenbern(61)

Caroline Gyllenbern(93),0762161223
Mauritz Gyllenbern(64),087922464
Richard Gyllenbern(90)

Sigrid Gyllenvrak Eriksson(10),0705320398
Isak Giindogdu Wigman(08),0739607775
Selma Gundogdu Wigman(10)

%bba Gallhagen(99),0704990551

Christian Haar(74),0768692334
Edvin Hagberg(99),0738122063
Lina Hagberg(01),0730940343
*Martin Hagberg(67),0734373803
Olga Hagberg(08),0701844044
Marcus Hagbert(69),0739788737
Simon Hagbert(08),0705712941
*Leif Haitrgehn(39) ,017150614
Christoffer Hagren(95),0702670531
Karin Hagren(66),0702670531
Peter Hagren( 64),070267053 1
Viktor Hagren(95),0702670531
Emmy Hagstedt( 10) 0733577672
*Berhane Haile(69),018401373
Stefan Hallberg(80)

*UIf Hallberg( 57),0702530512
A%rla Hallberg Hossam( 06),0704225875
Eliah Hallberg Hossain(10)
Agneta Hallinder,08961834
Fredrik Hallinder(88),0739049795
Linnea Hallinder,08961834

Peter Hallinder,08961834

* Anders Hallmén(52),0739151627
Alexander Halén(07),0706628601

Helen Halén(77),0706628601
Martin Hammar(95),0730422906
Lisa Hannula(83),0731534388
Hugo Hansen(09),0733496071

Lars Hansson(62),0768534400
Enya Harmark(03),0705589112
Hano Hawtan(05),0707200502
Hazir Hawtan(04),0707200502
Maria Hedbec (73) 0700249287
Anton Hedber (iq

*Erik Hedlun (40) 0705382096
Ella Hedman(09),0705102500
Jenny Hedman( 66) 0705102500
*Lars Hedman(42),0707351510
Lisa Hedstrom(07)

Vendela Heidendahl(07),0708887333
Evelyn Helmers(06),0739135735
Stina Henning(06),0768937060
*Ove Henriksson(51),015812310
Hampus Herlestam(05),0709862216
Saga Herlestam(08),0709862216
Hanna Hermansson(89),+15622532228
Lisa Hermansson,08357279

Mikael Hermansson(59),0723355909
Alex Hessle(08),0703189342

Filip Hessle(06),0703189342
Martin Hessle,0703189342

Monica Hessle

Sofie Hessle(10)

*Per-Olof Hillborg(24),08356374
Gunnar Hirschfeldt(78),0737086185
*Thomas Hirvonen(80),0704951531
Conor Hogan(04),0768314552
Marie Hogan(69),0768314552
Niamh Hogan(07),0768314552

Neo Holgersson(06),0709675872
Emil Holm(01),0705555725

Eddie Holmberg(10)

Melde Holmborn(10),0707170350
Isabel Holmertz(07),0705279890
Viktor Holmertz(07),0705279890
Simon Holmfeldt(01),0706780651
*K G Holmgren(46),0705863716
Elias Hovmoller(08),0725154524

Leonardo Huayna Fernandez(04),0703397329

*Jennie Hurkmans(84),0736190194
Roger Hurkmans(47),0707671938
Emilia Huss(07),0705397993
Noel Huss(04),0703733642
Linnea Huusko(97),0708614224
Indra Hyde(04),0768825520
Zoe Hyde(06),0768825520
Casper Hakansson(07),0723763593
Erik Hakansson(07),0768692334
Ludvig Hakansson( 09) 0723763593
Lova Ha%glund( 09),0703685029
Per Hiagglund(82)
Eskil Ha%glof(07) ,0705088969
Johan Haillerfors(67),0767602622
Klara Héllerfors(97),0700522721
Lovisa Hallerfors(01),0739571134
Mia Hillerfors(67),0739571134
Annsofi Hissel(62),0707644557
Ebba Hassel(01),0707644557
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Julia Hassel(94),0700242180
Leif Hissel(60),0702704914
;S‘ug Hogberg(41),0703411046

*Ronny Ilvander(74),0737313951
Magnus Ingvarsson(70),0708349796
Giovanni Inostroza(97),0760592706
Sara Ivarsson(08),0703819155

}onathan Ivarsson Elers(08),0739082075

Emelie Jabbari(80),0720032907
Leon Jabbari(10)

Hugo Jacobsson(99),0706937980
Hakan Jacobsson(68),0725328758
Stella Jagiello(09),0723053089

Mira Janson(08),0702607020
Annica Jansson(68),0735337454
Nils Jansson(06),0739788092

Vide Jansson(07),0705354724

Nick Javadi(08),0739220591
Mohammad Jawara(06),0720481222
Yusuf Jawara(07),0720481222
Aﬁnes Jemtbring(05),0707701816
Pal Jernhag(68),0704951267

Jacob Jinnestrand(05),0761029406
Alva Jobsson Orrmo(06),0707939860
Alex Johansson(01),0760192332

* Anders Johansson(39),0706537121
Anne-Marie Johansson(66),0723879589
*Britt-Marie Johansson(46),08350990
Emil Johansson(02),0709991242
Erik Johansson(09),0739810732
Fredrik Johansson(67),0705357224
*Gunnar Johansson(40),08350990
*Ingegerd Johansson(42),0706501255
Jonathan Johansson(05),0733017450
Othilia Johansson(09)

*Reidar Johansson(27),08350906
Stefan Johansson(61),0705836898
Tommy Johansson

*UIf Johansson(41),08489753

Valter Johansson(08),0705596421
Lara Johnsson(05),0707976160
Maaya J 0hnsson§07),0707976160
Tomas Johnsson(77),0708323663
Felix Jolly-Holstad(00)

Mats Jonasson(76),0705812207
Vera Jonasson(10

Wilmer Jonasson(08),0705812207
*Alve Jonsson(36),0707272052
Andreas Jonsson(76),0707913915
Anna Jonsson(02),0739545290
David Jonsson(94),0704599405
Evelina Jonsson(99),0707517534
Maja Jonsson(04),0727242740

Me}a Jonsson(10),0727242740

Pelle Jonsson( 59%,07075 17534

Peter Jonsson(64),018328218

*Eric Josjo(61),0707590073

Stella Jungmyren-Nyman(08),0733723308
Tilde Junemvren-Nvman(08).0733723308

*Kjell-Ake Jagenstedt(52),0733153129

*Tommy Jagenstedt(50),087565479

Sofia Jager Stenberg(94),0703145508
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Maja Jadmsvi(06),0723330533

Lisa Jimtsved Lundmark(67),0736628803

;{Bengt Jonsson(58),0700737380

Elsa Kagevik(06),0704264186
Freja Kagevik(09),0704264186
Niklas Kagevik(73),0704264186
Ulrika Kagevik(70),0706222021
Anders Kalderén(65),0702108461
Linn Kalderén(99),0702108461
Liza Kalderén(61),0722627862
Maria Kalderén(01),0765340580
Elina Kamyabsharifi(08),0735600888
Anders Karlberg(73),0761034331
Jacob Karlberg(08),0761034331
Arvid Karlsson(08),0733909029
Edvin Karlsson(05)

Hans-Goran Karlsson(66),0706310454
*Ingrid Karlsson(33),087117754
Jenny Karlsson(73)

Marie Karlsson(72),0706466450
Rebecca Karlsson(02),0704281140
Torgny Karlsson(70),0733909029
Tove Karlsson(03),0733909029
Gustav Karnebick(87),0702409418
Karl-Gunnar Karnebick(55),08962395
Ulla Karnebick(53),0706556103
Niklas Kastevik(77),0706241446
Nils Kastevik(08),0706241446
Chia Khafaf (Ahmed)(05),0707002239
Greta Khan(10)

Rayan Khan(08),0722674074
Precious Kiggwe(04),0702871675
Nadine Kight(04),0765551085
*Agne Kimby(29),0859035789
*Karin Kimby(31),08967896

Axel Kjell(93),0763929475

Gustav K]e11;96),0704389003
Martin Kiell(56).0766492027

*Asa Kj ell(64),0706033190

Hanna Kjellberg(08),0768430506
Josefin K{ellberg(07),0768430506
Lars Kjellberg(70),0709479534
Magnus Kjellberg(68),0768430506
Valter Kjellberg(04),0709479534
Johan Kjellgren(68),0706622848
Vera Kjellgren(08),0736820984

Cristina Klasson Larsson(61),0736180401

Filip Klerdal(05),0708993576
Magnus Kling(74)

Gabriella Klouda(76),0702030976
Lovisa Klouda(04),0709972849
Zara Klouda(07),0702030976
Liam Knutsson(09),0727458669
Alexander Kronberg(10)

Anna Kruse, 08224342

Anton Kruse(10),0702605867
Emil Kruse(75),0702605867
Oskar Kruse(06),0702605867
Eric Krusfeldt(09)

Gustav Kullman(96)

Jan Kvistrum(47),0736860848
Emma Ké&llman(74),0733750004
Lucas Kéllman(06),0733750004



Klas Killstrom(76),0707261079
Vlncent Kallstrom(06) 0707261079

Fre a Lagander(07),0733501033
ur Lagerlo (07) 0709542323

Mejker Larm(07),0706795565
*Bjorn Larsson(36),0851174017
Emma Larsson(78),0739199272
Evelina Larsson(07),0708885899
Fredric Larsson(75),0703666886
Gustav Larsson(09),0708750094
Hakan Larsson(67),0701473110
Jessica Larsson(77),0707964909
*Lennart Larsson(56),0705661553
Olov Larsson(02),0723154300
Sofia Larsson(04),0723150017
*John Laselle(79),0707534743
Erika Leander(75%,0735 101303
Frans Leander(07),0735101303
Juni Lejweman(10)
Axel Lekander(05),0703102744
Elsa Lekander(09),0703102744
Frida Lekander(75),0703102744
Jakob Lennermark(07),0733732422
Patricia Lennermark(75),0733732422
Frans Levin(07),0722009231
Isac Lidstrom(02),0707660951
Jan Lidstrom(66),0730382785
Joline Lidstrom(09),0730382785
Mattias Lidstrom(71),0707660951
Meilina Lidstrom( 05) 0739820966
Adam Liljegren(06),0769430102
Helena Liljegren( 70) 0769430102
Hugo Liljegren(03),0736492003
Tess Liljegren(09),0769430102
Christian LII{GQUIS'[( 80),0735092844
Benjamin Li ]qu1st(O9) 0735349696
Anton Lind(08),0708349796
Max Lind 04),0708349796
Alva Lindberg(05),0730371518
Elsa Lindberg(02),0730547394
Linnea Lindberg(09),0733301391
Maj-Lis Lindberg(09),0706762336
Tobias Lindberg(70),0730371518
Xera Lindberg(07).0730371518

sa Lindberg(74),0709608171
*Borge Lin blom(26) 08351972
Emma Lindblom(10)
Magnus Lindblom(77),0737853748
Alfred Lindbéck(09),0725019589
Camilla Linder(71),0702109028
Molly Linder(08),0702109028
Simon Linder(07),0725026128
Carl Lindgren(07),0702671291
Linn Lin ﬁren(08),073 6210665
Marie Lindgren(77),0707915947
Oscar Lindgren(07),0739858602
Sanna Lindgren(77),0736210665
Morgan Lindhé,0701684685
Elias Lindmark(07),0735337641
Elisabeth Lindqvist(49),0706928006
Erica Lindstrand(71),0702670370
Oliver Lindstrand(02),0725285201
Victor Lindstrand(04),0702670370

*Bo Lindstrom(36),040124659
Elin Lindstrém(07),070819003 1
Emelie Lindstrom(05),0708190031
Johanna Lindstrom(71),0708190031
Jorgen Lindstrom(67),0761016335
*Mats Lindstrom(34),0705449992
Mattias Lindstrém(73),0704138804
Simon Lindstrém(07),0761016335
Maja Lindvall(05),0708376610
Kristina Liss(58),0739152791
*Ola Liss(53),0739152791
Thea Ljung(09),0706996673
Ellika Ljunggren(07),0734452077
Helena Ljunggren(98),0736502841
Maria Ljunggren(76),0734452077
*Lennart Lood(44),08354724
Tage Lood Falgén(10)
Jennie Lood Falgén(77),0706263035
Vilhelm Lood Falgen(07) 0706263035
Smilla Lucassen( 08),0704802801
Christer Ludvik(56),0706348568
Karl Ludvik(02),0706348568
Erik Lund(09),0705753666
Meja Lund(09),0702068579
Minna Lund(07),0702068579
Thomas Lund(76),0702068579
Christopher Lundberg(03),0709380941
Johanna Lundberg(08),0739606595
Cilla Lundevall(73),0730477807
Josefin Lundevall(07),0730477807
Linnea Lundevall(05),0730477807
Magnus Lundevall(73),0730477807
*Daniel Lundgren(85),0739338221
Nelly Lundgren(06),0727242854
Noa Lundgrené09),0727242854
Peter Lundgren(75),0727242854
*Soren Lundin(59),0854240831
*Ing-Marie Lundman(3 1),087114165
*Lars Lundman(30)
Betty Lundmark(99),0736628803
Erik Lundmark(96),0709277255
Jill Lundmark(09),0707423259
Martin Lundmark(63),0709277255
Nora Lundmark(02),0736628803
*Tommy Lundqv1st(54) 0709507240
Alva Lundstrom(10)
Jesper Lundstrom(73),0768692441
Oskar Lundvall(06),0707423953
Ove Lundvall(62),0707423953
Anton Lannerber ( 07)
ﬁlda Lonngren(SO) 0739910450

*Jan Magnell(36),08835771

Klara Magnusson(10)

Maja Magnusson(08),0735975444
Alice Maidell(09),0734222409
Lisa Maidell(78),0734222409

Reihaneh Malekafzahardakam( 76),0735600888

Lovisa Malmgren(08),0705408221
Mathias Malmgren( 64)

Terttu Malmgren(74),0705408221
Liam Malmstrom(09) 0706745734
Emma Mardi(79),0734381571
Tyra Mardi(09)



Vidar Martin(10)

Saga Martinsson(09),0709726238
*Bertil Mattsson(30),087543740
Amanda Medin(08),0736442219
Cecilia Melander(09)

Emma Meyer(82),0709360260
Hugo Meyer(10)

Edgar Micaux Obol(08),0768914385
Alexander Mickelson(07),0761091876
Anthony Mickelson(70),0761091876
Emelie Milani(09),0704559889

Luiz Milani(78),0704559889

Emil Mild(09),0705664215

Mirta Mild(07),0722535013
Rasmus Miller(02),0722259830
Mattias Mineur( 75) 0705776041
Moa Mineur(09),0705776041

Elsa Moland(1 O)

Freya Montero Sternlund(10)

Ben Mullen(87),0728531977

Hanna Martensson( 96)

Albin Moller(07),0704268262

* Are Moller(79)

Edvin M6ller(09),0709516913

Jon Méller(77),0703 155557

Oscar Moller(05),0704268262

%elle Moller(77),0704268262

Olivia Neding(08),0733319270
Amanda Nekby(92),0709378690
Yolanda Ngarambe(91),0704254123
Gabriel Nieminen Gileus(10)
Alina Nileman(06),0703468319
Christina Nileman(71),0703468319
*Bjorn Nilsson(56),086269105
Melvin Nilsson(07)
Noel Nilsson(09),0761257171
*Qlle Nilsson(29),08354379
Nils Nisshagen(04),0708682301
Anna Njie(00),0737768432
Baboucarr N]le(66) 0737768432
Pa-Ibou Njie(07),0737768432
Safiatou N]le(03) 0737768432
Esmeralda Norber (09)
Hugo Nordling 06) 0761290703
Noa Nordstrand( 07) 0738034696
Elsa Norek(09),0730412514
Brita Norin( 07),07025 16540
*Joel Norling(98),0706207159
*Mattias Norling(77)
Michael Norman( 73),0761228933
*Mats Norrbom(57),0859070430
Anton Norrby(10)
Saga Norrman( 04),0734390650
Sophia Norén( 08),073 5322248
Octavio Nunez(58),0735821336
Josefin Nyblom(95),0709661983
Linda Nyblom(00),0709661983
Marie Nyblom,087540583
Mattias Nyblom(65),0709661983
*Bertil Nyman(31),0858037049
Maja Nyman(07),0704928323
Tim Nyqvist(06),073070293
Alvar Nystrom(08),0705332247
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Filip Nystréom(00),0733890870
Karin Nystrom(71),086266929
Mikael Nystrom(64),0707878545
Moa Nystrom(03),0733741741
Ruben Nystrom(09),0706044243
Tom Nystromg 70),0733277394
Henrik Nytén(78),0703147107
Love Nytén(10)

Daniel N6u(99),0731002657
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Collin Obol(77),072507481

Nora Odelind(08),0769456792
Cristina Ojeda(68)

Bjorn Olander(66),0722206624
*Borje Olofsson(37),0859035837
Eleonora Olsmats(99),0725103039
Agnes Olsson(05),0723879589
Edvin Olsson(03),0706789633

Hugo Olsson(02),0723879589
Richard Olsson(70),0701064772
Sarah Olsson(02),0708549410
Dennis Omazic(09),0732020070
Joel Omurcali(09),0707838275

Albin Opdahl(09),0736856878
Daniel Opdahl(06),0736856878

Tor Opdahl(80),0736856878

Katja Orback(05),0708184868

Sara Orback(70),0708184868

Hilda Orling(09),0707668562
Helena Ouchterlony(74),0709561456
Matilda Ouchterlony(09),0703589162
William Ouchterlony(07),0703589162
Victoria Oussi(05),0732522251
%mehe Ovenholm(81)

Anna Paganus(68),0705306400
Bert Paganus(63),0705306506

Joar Paganus(99),0705306400

Teo Paganus(03),0705306400
Hannes Pakarinen(02),0725725720
Ebba Palmaer(01),0706796757
Erik Palmaer(03),0706796757
Gustav Palmaer(07),0706796757
Magnus Palmaer(68),0706682520
Susanne Palmaer(69),0706796757
Ella Palo(10)

Petter Pauli(08),0761196025

Alice Paulsson(09),0737650366
Isac Paumgardhen(06),0704909962
Benjamin Pedersen(07),0730722472
Selma Persson(06),0706857767
Elias Petersen(08),0735006764
Nadja Petersen, 0739800500
Samuel Petersen(11),0735006764
Sebastian Petersen(78),0735005764
Jacob Peterson(05),0705509500
*Anders Petersson(46),08384708
Joakim Petersson(62),0706850056
Vladimir Petrovic(76),0766456027
Douglas Pihl(08),0706098895
Aleksej Pirgolizadeh(94)

Alice Pizarro(01),0704612618

Ida Pizarro(03),0739873494



Daniel Pluntky(79),0767601048
Isabella Pluntky(09),0767601048
Anna Pott(72),0702506000
Beate Pott(07),0702506000

Olof Pott(10)

*Peder Poulsen(59),0705884046
Iris Prosell(08),0760961209
Anders Prytz(85),0708587078

l%oﬁa Qvarnstréom(07),0739461114

Mikae] Raattamaa(68).0702671291
Hans-Ake Ramdén(43),0708124816
Max Ramsten(08),0703575707
Edvin Rappe(04),0705286488
Jacob Rappe(06),0705286488
Monika Rappe(71),0705286488
Jonathan Rask(08),0709265137
Mikael Rask(83),0709265137
Madeleine Rasmussen(02),0725141606
Annica Rasmusson(74),0705485969
Hanna Rasmusson(07),0705885422
Hugo Rasmusson(09),0705885422
Lars Rasmusson(64),0705885422
Jennifer Ravelius(03),0705589343
Elina Ravik(07),0702333191
Anders Redborg(53),08962123
David Redborg(11),0704295430
Helena Redborg(83),0704295430
Pia Redborg(56),08962123

Sofie Redborg(13),0704295430
Elina Reenstjerna(08),0700029285
Livia Rehn(08),0708276810

Teia Rehn(08)

*Sonja Rendert(42),0709309340
*Royne Rendlert(47),08964087

Liv Reynolds(05),0708291724

Emil Ribacke(10)

Ulf Ribacke(77),0730598149

Axel Richter Liliegren(07),0707909606
Liv Richter Liliegren(09),0707909606
Hanna Richter Liljegren(78)
Stephanie Rimér(09),0707872995
Emma Risberg(99),087540689
*Erik Risberg(35),087540689
Johanna Risberg(97),087540689
Per Risberg(61),0705592030
Staffan Risberg(99),0705592030
Susanna Risberg(65),087540689
Greta R.lsegl 0)

Aida Ristolainen(07),0738792942
David Ristolainen(07),0738792942
Melker Rosenberg(07),0707576575
Selma Rosj6(07),0727349629

Colin Rosén(08),0701605458

Elton Rosén(10),0701605458

Eva Rosén(82)

John Rosén(78),0701605458
*Kerstin Rosén(46),0708870435
Camilla Rubensson(73),0735534418
Isak Rubensson(74),0707861622
Saba Rubensson(09),0707861622
Henrik Rundby(83),0708608399

* Anders Rungner(45),0706227540

Frida Rutgersson(77),0733773378
Liv Rutgersson(08),0733773378
Adam Ruthner(12),0706466450
Niklas Ruthner(70),0709951015
Simon Ruthner(08),0706466450
Maria Ryb.lngg 76),0768557737
Stella Rybing(09),0768557737
Alva Ronnback(04),0761052801
Rolf Ronnback(62),0707153553
Saga Ronnback(03),0761052801
gusanne Ronnback(63),0761052801

Daniel Sackey(05),0707710364
Peter Sackey(71),0707710364
Anna Saleh(10),0706839907
*Pekka Salmi(38),0702169241
Bianca Salming(98)
Linus Sandberg(09),0739811909
Per Sandell(76)
Ellen Sandesj 6(51 0)
Liam Sandfjord(10)
Maria Sandfjord(75),0733409509
Smilla Sandkulla Hansson(07),0708752071
Julia Sandler Djerf(08),0706541340
Emil Sandstrém(05),0700514202
Fredrik Sandstréom(76),0739806022
*Lars Sandstrom(42),087956033
Linnéa Sandstrém(06),0739806022
Livia Sandstrom(09),0739806022
Viktor Sandstrom(03),0703782640
Lucas Sannebro(06),0734452276
Annelie Scholdstrom(67),0730513584
Erik Scholdstrom(03),0768349005
Karin Schoéldstrom(00),0768349005
Wilmer Seefried(09),0708366920
Henny Selander(10)
Tindra Selhammer(09),0739898421
Jacob Semb-Josefson(06),0700404846
Jon Vidar Semb-Josefson(74),0734325417
Malin Semb-Josefson(71),0700404846
Julian Sigurs-S6derman(09),0730494868
Linnea Sigurs-Soderman(07),0730494868
Agnes Sildeby(09),0703739517
Josephine Sildeby(06),0703739517
James Singh(06),0707215546
John Singh(08),0707215546
Ranbir Singh
Albin Sjoblom(93),0704154346
*Ove Sjoblom(61),0707871024
Martin Sj6din(04),0703617049
Mats Sjodin(61),0703617049
Selma Sj6din(06),0723949911
Olle Sjogren(08),0709608171
Simon Sj6lund(08)
Knut Sjoqvist Arlehov(08),0761452842
Sara Sjostedt(07),0702379079
Lilly Skedung(10)
*Staffan Skog(47),0761656164
Johan Skugge(71),0706113564
Linda Skugge(73),0733807533
Mika Skugge(06),0706113564
Molly Skugge(03),0706113564
Siri Skugee(00),0706113564
Amanda Skutholm(06),0707320352
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*Bert Skanberg(47)
*Marie-Louise Skanberg(52),08891552
Maria Slars(80),0737650366
Anki Snis(73)
Elin Snis(04),0735337340
Gustav Snis 07),0735337340
Hakan Snis(72),0735337340
*Bjorn Sohrner(43),0707981004
Maria Sollerman(60),087201936
Napoleon Solomon(94),0739893117
Amanda Solén(07),0701684685
Maria Solén(71),0705929902
Matilda Solén(07),0701684685
Petra Sporre(73),0707638834
Alice Spangberg(09),0765169004
Magnus Spangberg(76),0765169004
Johanna Ssempasa(79),0733732464
Leah Ssempasa(09),0733732464
*Per-Olof Stattin(35),0707972150
Leonidas Stavropoulos(09),0762015615
Annika Steer(77),0703927558
Eva-Maria Steer(09),0703927558
Ulf Stenberg(68),0702512090
Michelle Strandberg(03),0731037503
Harald Stridh(09),0705088422
Alexander Strunke(06),0701476799
Anna Strunke(05),0701476799
ﬁll Strunke(65),0701476799
a Strunke(10)
Johanna Strunke(71),0701476799
Maja Strom(09)
William Stromberg(OS),O733824550
Otto Stahlgren(09),0703695414
Felisa Stolen(08),0703665666
Desiree Sulasalml( 10),0705555095
Maja Sund(01),0739283250
*Per Sundellus(42) 086407156
Stella Sundin(10)
Alex Sundqvist(09),0706432424
Fanny Sundqvist(05),0706432424
Jennie Sundqvist(70),0706432424
Julia Sundqvist(07),0706432424
Anna Sundstrom(75),0705874372
Bo Sundstrom(40),0738071120
Hanna Sundstrom(09),0735337454
Jonathan Sundstrém(09),0705874372
Ludvig Sundstrom(07),0735337454
Tim Sundstrom(89),0730470773
Noah Sundén(09),0704402048
Ebba Svahn(07),0706876430
Fredrik Svanfeldt(63),0705193053
Leo Svanfeldt(02),0705193053
Jessica Svedin Neding(76),0733319270
Emelie Svensson(06),0707969612
*Nils-Ingvar Svensson(33) 087586007
Daniel Sydow(76), 0705850920
Vera Sydow(10)
Hanna Symes(07),0708872359
Veronica Soder(74),0708677512
Per S6derberg(59),0707923059
Fth S6derlund(09),0706667349
ly S6derman(08),0702121493
Frida Soderstam(08),0705862368
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*Marie Tapper(63),086265923
Elisabeth Teearu( 08) 0762779514
Devi Tegle(10),0707786640
Habben Tesfamlcael( 01)

Sixten TexellﬁOS) ,0704210364
Tilda Thedvall(10)

Lisa Thelander(08),0702835478
Martin Thelander(71),0702835478
Tea Thelander(05),0702835478
Clara Thelin(06),0761228878
Filip Thelin(10),0761228878
Henrik Thilers(77)

Karl Thilers(07),0705327338
Petra Thilers(76)

William Thilers(10)

Emma Thor(97),0737071120
Benedikt Thorsteinsson(07),0768148976
Jessica Thunberg(07),0730394402
Pelle Thornqvist(67),0722300318
Simon Thornqvist( 06) 0722300318
Arvid Tiberg(07),0705759015
Edvin Tiberg(13)

Johan leerg( 7 1) 0705759015
Petra Tiberg(76)

Viktor Tiberg(04)

Lovisa Tiselius(09),0704611432
Matilda Tiselius(05),0704611432
Per Tiselius(70),0704611432
Theodore Tisell(10)

Emma Tjarnlund(08)

Gunnel Tolfes(58),0730601112
*Siv Tornegard-Schenk(60),0707537688
Elina Torrez(05),0707402109
Oscar Torstensson(08),0704835161
Loke Trepte(08),0705422964

Mia Toredal(OS) 0736501316
Anna Tornquist( 73) 0707963772
Elina Térnquist(07

Martin Térnquist(71),0737651390
Saga Tornquist(05),0737651390
Wilma Tornquist(07),0737651390
%ablan Tornqvist(06),0735587040

Joel Ullberg(10),0722036975

yla\rigla Ullén(03),0762092494

Felix Vangstad(06),0708156546
Philip Vannum(08),0739853263

Iris Viel Lamare(00),0722021223
Ida Vikstrom(09),0736429720
Johan Vikstrom(75),0736429720
Elin Viktorsson(06),0702655462
Emma Viktorsson(05),0702189643
Pernilla Viktorsson(70),0702189643
Thomas Viktorsson(71),0702655462
Lars Victor Von Stedingk(36),087530654
Demet Wahlberg(77),0704457408
Elvin Wahlberg(09),0704457408
*Bjorn Wahlgren(44),0857036022
Leon Wahlqvist(02),0700286888
Nicole Wahlqvist(04),0708420446
*Elsie Wahlstrom(30),08351040
Atle Wahlund(08),0709139356



Eira Wahlund(06),0709139356
Amelie Waldetoft(63),086269269
Ebba Waldetoft(02),0702096541
*Thomas Waldetoft(59),0702096541
William Waldetoft(95),0768751416
Sean Walker(02),0761846644
Monika Wallstrom(70),0702151221
Nils Wallstrom(08),0702151221
India Washbrook(08),0768674881
Sahara Washbrook(10)

Markus Weber(08),0736366947
Emmie Wedin(07),0706546434
*Birgitta Welander(37),0498241422
Stina Welander(10),0766232277
Svante Welander(10),0704146534
Isabella Wenger Llncfblad( 08),0735005502
Inger Werlevik(60),0736495545
Tilde Werner(06),0703797893

Alice Wessely(07),0707915947

Ted Wessely(}(,)9),07079 15947

Olof Westas(07),0705184101

Frida Westberg(07),0708489945
Tomas Westberg(60),0708489945
Adam Westermark(98),0707973767
Viggo Westin(09),0734083176
Andreas Westlund(78),0722225579
Klara Westlund(10)

Adam Wetterberg(05),0704847898
Vincent Wettergren(05),0706313691
Gustav Widerberg(09),0706702215
Linnea Widerberg(05),0706702215
Oskar Widerberg(70),0709483018
Erik Widing(87),0736312248

Ebbe Widén(10),0702192332
Therese Wigensater(83),0703527924
Anneli Wik

Emma Wik

Engla Wik(04),0735202030

Fanny Wik

Robert Wik(71),0735202030

Agda Wiklund(02),0723537465
Elise Wiklund(09),0722405098
Folke Wiklund(06),0705934317
Nils Wiklund(76),0722405098
Dennis Wikstrom-Ro00s(93),0702620156
*Hans Wiktorson(43),0703806704
*Gosta Wilmenius(42),087548805
Ebba Wilnier(76),0727249348

Vera Wilnier(09),0727249348
Charlotta Winther(67),0706626442
Emil Winther(99),0706626442
Hugo Winther(04),0706626442

Ida Winther(01),0706626442

Jorgen Winther(69),087546415
Emilia Wistrand(08),0734090944
*Per-Erik Wrese(35),0707325751
*Torgny Wéhlander(35),0702832965
Melina Willstedt(02),0766471451
;Catharlna Wingberg(64),0734326510

Hasan Yilmaz(77),0725528987

Z

*Wiveca Zacharias(42),0705579201
Ulrika Zagai(75),0706698837
Diego Zagai Roel(08),0706698837
Hans Zai(56),0707931980

Iggemar Ztorm(60),0736881671

Catarjna Ahlin(71).0704804716
Erik Ahlin(71).0760277463
Jacob Ahlin(06).0760277463
Joel AhJin(04).0760277463
Hanna Akerman Nordling(10)
kelf kesson(53),08321144

I,(,)ukas Angelid(05),0739104703

*Biorn-Erik Obere(52)

Fannv Ohr(05).0703594714
Frida Qhr(08).0703594714

Anna Ohrstrom(79).0703426605
Nathanagl Ohrvall(08),0760440282
Soheilg Oiesten(10)

*John Orteneren(31).08354146
*Stie Osterbere(27).08354935
*Sonia Qstereren(39)

Tomas Ostergren(72)

Helen Ostrom(76)

Liam Ostrom(08).0767233318
Nellie Ostrom(05)

Thomas Ostrém(73),0767233318

Sonja Rendert, fick vid en ceremoni under SM
1 augusti mottaga Friidrottens Ledarveteraners
stipendium for 2016.

Jade Yilmaz(08),0725528987
Emilia Ytterstrom(06),08255545

Foto: Sakari H%%ari



RANKINGLISTA 2016

Sedan 1957 upprittas en rankinglista som bygger pa placeringar vid klubbmatcher och
mésterskapstidvlingar. Podng rdknas 6-5-4-3-2-1 f{Or placeringarna 1-6. Poédngsiffran
multipliceras med f6r OS, VM: 20, EM: 15, JVM: 12, JEM22, JEM19, JNM22: 8, SM: 10,
JSM: 5, USM: 3, DM, JDM, UDM, Regionfinal 14 ar: 1 samt distriktsfinal 12-14 ar: 0,5.
Vid klubbmatcher muftlphqeras podngsiffran med for lag-EM: 5, lag-SM: 1, samt Ovriga
seniorklubbmatcher med minst 4 deltagande klubbar och ungdomsmatcher av finalkaraktar

med: 0,5. I lagtidvlingar (stafetter) delas podngen mellan deltagarna.

RANKING - KVINNOR RANKING - MAN
1 Yolanda Ngarambe 91 70,000 1 Napolen Solomon 94 103,000
2 Isabella Andersson 97 65,000 2 Benjamin Mullen 87 83,000
3 Lina H?_%berg 01 43,000 3 Amanuel Gergis 96 61,333
4 Hanna Hermansson 89 40,000 4 Daniel Lundgren 85 54,000
5 Eleonora Olsmats 99 34,000 5 Johan Eriksson 88 45,000
6 Caroline Kihlblom 94 25,000 6 Edvin Hagberg 99 42,500
Emma Thor 97 25,000 7 Tim Sundstrém 89 35,500
8 Linnéa Dennerporth 99 17,000 8 Lukas Bjorninger 00 29,500
9 Alice Berg 02 12,167 9 Martin Hammar 95 20,833
10 Karin Scholdstrom 00 9,000 10 Joel Norlin 98 20,333
11 Sarah Olsson 02 7,167 11 Hugo Winther 04 17,100
12 Linda Nyblom 00 6,000 12 Staffan Risberg 99 14,250
13 Maja Sund 01 5,667 Giovanni Inostroza 97 14,250
14 Clara Billing 02 4,500 14 Andreas Almgren 95 12,500
15 Amanda Nekby 92 4,000 15 Alexander Anderson 02 8,000
Frida Nou 01 4,000 16 Emil Winther 99 6,500
17 Elvira Bredin 03 3,000 17 Elias Engstrom 04 5,500
18 Agda Wiklund 02 2,500 18 Gustay Kjell 96 5,000
19 Johanna Fallberg 01 2,000 Fredrik Hallinder 88 5,000
20 Lorena Guzman 04 1,500 20 Stellan Back 75 4,500
Tove Karlsson 03 1,500 21 Erik Dahlberg 02 4,500
Nora Lundmark 02 1,500 22 Kevin Duvert 98 3,750
23 Alva Back 06 0,300 23 Teo Paganus 03 3,600
Ida Chrifi 06 0,300 Hugo Liljegren 03 3,600
Annie Grindange 06 0,300 25 Hugo Jacobsson 99 3,500
Elsa Kagevik 06 0,300 26 Adam Westermark 98 2,750
Frida Westberg 07 0,300 27 Fredrik Frunk 03 2,600
28 Victor Gruber 02 2,000
' Rasmus Miller 02 2,000
Daniel Nou 92 2,000
31 Sebastian Christenson 02 1,000
Kalle Billin 04 1,000
33 Esbj6rn Eriksson 03 0,600
34 Hugo Olsson 02 0,500
35 Lucas Kéllman 06 0,367
Lowe Barkvall 06 0,367
John Béck 06 0,367
38 Jonathan Edberg 06 0,200
Joel Billing 06 0,200

0 i

- SEICS Yolanda Ngarambe {6r
. andra aret i rad hogst upp

pa rankingen.

Yolanda slog sitt eget
klubbrekord pa 1500m vid
Sollentuna GP 1 slutet av

. juni. _
Foto: Bjorn Freyhult



KLUBBREKORD (31 december 2016)

Klubbrekorden &r aldersbundna, samma resultat kan inte gélla som rekord i mer 4n en
aldersklass.

Eltidtagning krdvs pa strickor upp t o m 400 meter. Manuella béstatider som é&r klart béttre &n
klubbrekordet star inom parentes. I mangkamp kravs tills vidare inte eltid upp t o m 16 ar.

Godkénda vindforhallanden krévs 1 berérda grenar i alla klasser.

Det finns tva varianter av minnens seniorspjut som inte ldngre godkénns: dels det gamla som
anvindes fore 1986, dels det knottriga eller rdfflade som anvindes frimst 1990-91. Resultat
som gjorts med dessa spjut och som é&r klart béttre &n motsvarande rekord har markerats med
g resp. k och satts inom parentes (géller &ven mangkamp).

Reglerna for kvinnornas seniorspiut har ocksd &ndrats fr.o.m. 1992. men klubbrekord satta
med det gamla spjutet géller fortfarande. Aven under 1999 har ett nytt spjut inforts f6r kvinnor.
Spjutrekord satta fore 1999 har markerats med g.

* = gren dér klubbrekordpokal utdelas g = resultat noterat med 1%ar.nla spjutet

b = mangkamp eltid 1 nigra 16pningar m = resultat med manuell tidtagning

e = mangkamp eltid i alla 16pningar

MAN SENIORER .

*100m Berhane Haile Stockholm/K 10/6 1997 10.49

* 200m Eric Josjo Viaxjo 19/6 1985 20.84

* 400m Eric Jos)6 Stockholm/S 7/7 1981 45.63

* 800m Andreas Almgren Sollentuna 25/6 2015  1:45.59
1000m Bjorn Nilsson Karlstad 17/8 1976  2:20.4m

* 1500m Bj6rn Nilsson Goteborg 16/7 1978  3:39.39
1 eng mile Bjorn Nilsson London, GBR  9/9 1977  3:57.78
2000m Peder Poulsen Goteborg 25/8 1985  5:15.89
3000m Peder Poulsen tockholm/S 7/8 1985  7:57.30

* 5000m Peder Poulsen rhus, DEN 1/7 1987 13:46.56

*10000m Peder Poulsen Gavle 30/7 1987 28:55.68
Halvmarathon Peder Poulsen Varberg 19/10 1985 1:05:12

* Marathon Ulf Johansson Goteborg 13/5 1973 2:23:25

*3000m H Daniel Lundgren Oordegem, BEL 24/5 2015  8:33.51

* 110m h Eric Ringdah Valbo 16/7 1995 14.47

* 400m h Marko Granat Karlskrona 26/7 1994 50.12

* Hoyd Thomas Eriksson Haninge 7/7 1990 2.26

* Stav Jonas Asplund Stockholm/S 16/7 1998 5.21

* Langd Thomas Eriksson Tartu, EST 27/5 1989 7.81

* Tresteg Thomas Eriksson Houston, USA  4/5 1986 16.43

* Kula Henrik Wennberg Colorado, USA  16/5 1992 19.98

* Diskus Henrik Wennberg Boulder, USA  29/10 1994 62.56

* Sldgga Bengt Johansson Helsmgf)org 7/7 2000 75.62

* Spjut Johan Helge Visteras 29/6 1993 73.32

( Thomas Lindell Hvidovre, DEN  14/8 1984  79.34¢)
Vikt Bengt Johansson Rimbo 10/7 1996 19.88

* Tiokamp Thomas Eriksson Tartu, EST 27-28/5 1989 8025e
11.09/100m 7.81/Langd 15.08/Kula 2.23/H6jd 51.90/400m
15.59/110m h 48.30/Diskus 4.70/Stav 58.14/Spjut 5:13.72/1500m

Stafett 4x100m ' _Karlshamn 13/6 1992 41.02
Berhane Haile, Mikael Ekman, Stefan Nilsson, Bjorn Johansson

Stafett 4x400m o Sollentuna 12/6 1988  3:10.70
Per Olhans, Paul Aicardi, Anders Tapper, Eric Josjo

Stafett 4x800m ~ Vellinge 15/6 2002  7:21.51
Thomas Byrberg, John Laselle, John Lindstrém, Mattias Norlin

Stafett 4x1500m . Bourges, FRA  20/6 1981 15:09.86
Bjorn Nilsson, Jonas Ericsson, S6ren Lundin, Tommy Lundqvist

Stafett 1000m Visteras 2/9 1985  1:56.68

Jari Lepisto, Ulf Hansson, Paul Aicardi, Per Olhans
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MAN 22

100m Nil de Oliviera Visteras 3/8 2008
200m Eric Jos)o Warszawa, POL 18/6 1981
400m Eric Jos)6 Stockholm/S 7/7 1981
800m Andreas Almgren Sollentuna 25/6 2015
1000m Bjorn Nilsson Karlstad 17/8 1976
1500m Bj6rn Nilsson Goteborg 16/7 1978
3000m Thomas Andersson Visteras 24/6 1987
5000m Peder Poulsen Malmé 4/6 1981
2000m H Andreas Ahl Helsingborg 717 1989
110m h Eric Ringdahl Giavle 1/9 1991
400m h Gabor Bartos Goteborg 30/7 1983
Hojd Andreas Jonsson Visteras 26/7 1996
Stav Jonas Asplund Malmo 22/8 1994
Liangd Torenv Wahlander Abo, FIN 16/9 1956
Tresteg Bjorn-Erik Oberg Karlstad 20/7 1974
Kula Lars Hedman Malmé 15/8 1964
Diskus Anders Nilsson Téby 29/8 1977
Sléagga Bengt Johansson Rimbo 2717 1994
Spiut Johan Helge Visteras 29/6 1993
Tiokamp Fredrik Hallinder Gévle 19-20/9 2009
11.13/100m 6.05/Langd 12.25/Kula 1.87/H6jd 49.60/400m
16.67/110m h 28.17/Diskus 2.70/Stav 45.41/Spjut 4:24.11/1500m
Stafett 4x100m Goteborg 3/5 1981
Jari Lepist6, Jan Nordgren, Anders Tamas, Eric Josjo
Stafett 4x400m Sollentuna 6/6 1981
Stefan Karlsson, Gabor Bartos, Claes Berlin, Eric Josj6
Stafett 3x800m Viarnamo 13/6 1999
Daniel Czarnecki, John Laselle, Thomas Byrber
Stafett 4x800m ) Uppsala 20/6 1993
Caj Virta, Niklas Osterberg, Mats Forsber%, Marten Barkwall
Stafett 1000m L dtra - 20/9 2006
Fredrik Hallberg, Sebastian Oberg, Gustav Karnebick, Nil de Oliveira
P19
100m Gustav Kjell Skara 6/6 2015
200m Eric Josjo Stockholm/S 2/7 1980
400m Eric Jos)6 Tokyo JPN 16/9 1980
800m Andreas Almgren Eugene, USA 27/7 2014
1500m Thomas Andersson Stockholm/S 2/7 1984
5000m Niklas Johnsson Sollentuna 18/8 1987
2000m H 91,4cm Mérten Barkwall Huddinge 13/9 1991
110m h 100,0cm Anton Forsberg Mannheim GER 4/7 2010
400m h 91,4cm  Anton Forsberg Akureyri ISL 28/8 2010
(300m h 91,4cm Anton Forsberg Karlstad 15/8 2010
Hojd Andreas Jonsson Visteras 28/7 1995
Stav Jonas Asplund Lidingo 29/8 1992
Léangd Jari Lepistd Helsingborg 15/8 1981
Tresteg Sebastian Hukari Helsingborg 12/7 1997
Kula 6,0 kg Christoffer Hagren Uppsla 30/7 2014
(Kula 6,25 k Tomas Hirvonen Stockhom/S 17/9 1999
Diskus 1,75 kg  Tomas Hirvonen Stockholm/S 18/9 1999
Sldgga 6,0 kg Christoffer Hagren Gévle 8/8 2014
Spiut 800 g Johan Helge Lidingo 4/6 1991
Tiokamp Sebastian Hukari Falun 5-6/7 1997
11.30/100m 6.73/Langd 11.30/Kula 1.96/Hojd 50.10/400m
16.09/110m h 31.00/Diskus 3.56/Stav 40.08/Spjut 4:43.87/1500m
Stafett 4x100m P19 . Stockholm/S 3/6 1980
Ove Lundvall, Jari Lepistd, Niklas Good, Eric Josjo
Stafett 4x400m P19 . Lidingd _31/5 1972
Peter Lagnemark, Sam Odman, Anders Olsson, Lennart Nilsson
Stafett 3x800m P19
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10.65
21.07
45.63
1:45.59
2:20.4m
3:39.39
8:09.51
14:10.72
5:38.97
14.71
52.41
2.16
5.11
7.53
15.64
16.15
51.48
70.50
73.32
6297e

41.56
3:15.88
5:38.82
7:35.01
1:56.69

10.50
21.56
47.24
1:45.65
3:45.31
14:50.78
6:04.46
14.44
54.08
37.74)
2.12
5.00
7.13
15.05
12.85
15.57)
44.64
50.23
70.72
6484e

42,60
3:21.1

saknas



P18

100m Gustay Kjell Goteborg/S 13/6 2014
200m Christian Liljequist Visteras 8/8 1998
400m Thomas Byrberg Stockholm/S 29/8 1997
800m Bjorn Nilsson Stockholm/S 2/7 1974
1500m B|6rn Nilsson Stockholm/S 1/7 1974
5000m Niklas Johnsson Goteborg 12/6 1986
2000m H 91,4cm Andreas Ahl Boras 17/8 1986
110m h 100,0cm Per Bergman Stockholm/S 30/8 1997
400m h 91,4cm  Anton Forsberg Vaasa FIN 22/8 2009
(300m h 91,4cm Anton Forsberg Karlskrona 16/8 2009
Hojd Andreas Jonsson Lulea 6/8 1994
Stav Fredrik Larsson Helsingfors FIN 24/8 1996
Per Bergman Stockholm/E 21/8 1997

Léngd Matti Hultstrand Sollentuna 8/9 1991
Tresteg Lars Johansson Helsingfors FIN 1/9 1984
Kula 6,0 kg Fredrik Hallinder Stockholm/S 15/9 2006
(Kula 6,25 k Tomas Hirvonen Huddinge 19/8 1998
Diskus 1,75 kg  Tomas Hirvonen Huddinge 20/8 1998
Sldgga 6,0 kg Mikael André Sollentuna 1/6 2003
Spiut 800 g Johan Helge Plovdiv BUL 10/8 1990
Tiokamp Per Bergman Lerum 6-7/9 1997

11.18/100m 6.81/Langd 10.64/Kula 1.68/H6jd 37.08/300m

14.55/110m h 34.36/Diskus 4.53/Stav 42.24/Spjut 5:08.85/1500m
Stafett 4x100m P18 . Eskilstuna 7/6 1980

Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Ulf Bojner
Stafett 3x400m
(Stafett 4x400m P18 Kalmar 14/6 1997

Christian Liljeqvist, Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg)

Stafett 3x800m P18 Kalmar 15/6 1997
Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
Stafett 1000m P18 o 1984
Hakan Karlsson, Per Svenson, Stefan Hagl6f, Christian Bogenroth
P17
100m Per Bergman Goteborg/U 6/7 1996
200m Fredrik Hallinder Stockholm/E 19/6 2005
400m Fredrik Hallinder Sollentuna 29/5 2005
800m Andreas Almgren Stockholm/S 17/8 2012
1500m Andreas Ahl Visteras 15/9 1985
3000m Andreas Ahl Malmo 12/8 1985
2000m H 91,4cm Andreas Ahl Helsinigborg 14/7 1985
110m h 91,4cm  Anton Forsberg Norrtilje 9/8 2008
300m h 84,0cm Johan Kégeman Stockholm/S 14/9 2003
Hojd Johan Redborg Goteborg 22/8 1998
Richard Persson Sundsvall 14/8 1999
Stav Per Bergman Helsingborg 14/7 1996
Langd Andreas Andersson Visteras 9/8 2003
Tresteg Andreas Andersson Malmé 16/8 2003
Kula 5,0 kg Tomas Hirvonen Sollentuna 27/9 1997
Diskus 1,5 kg~ Hernrik Hassel Gévle 18/9 2004
(Diskus 1,75 Tomas Hirvonen Visteras 8/8 1997
Sldgga 5,0 kg Chris Arnoldsson Huddinge 16/6 2013
Spiut 700 g Chris Arnoldsson Huddinge 22/9 2013
(Spjut 800 g Johan Helge Visteras 23/9 1989
Tiokamp Edvin Hagberg Falun 10-11/9 2016
15.97/110m h 36.96/Diskus 3.82/Stav 46.81/Spjut 36.35/300m
11.77/100m 5.96/Langd 10.88/Kula 1.84/Hoid 2:39.36/1000m
Stafett 4x100m P17 . ~ Nykoping 8/6 1986
Jonas Nislund, Stefan Lindgren, Christian Salmi, Kennet Ber%
Stafett 3x800m P17 Huddinge 9/6 1996
Robin Nilsson, John Laselle, Thomas Byrberg
Stafett 1000m, P17 Stockholm/S 7/6 2003

Sebastian Oberg, Bjorn Ljusenius, Gustav Karnebédck, Johan Kageman

10.86
21.86
48.22
1:50.8
3:48.5
14:35.95
6:00.3
14.06
55.09
37.88)
2.12
4.80
4.80
6.87
14.49
12.19
15.34)
45.00
54.92
69.18
6572

43.07

saknas
3:23.07

5:45.91
2:01.80

11.02
22.44
48.34
1:50.45
3:50.64
8:25.30
5:52.55
14.49
37.85
1.99
1.99
4.52
6.73
13.96
14.49
44.88
45.34)
69.58
52.02
64.64)
6603e

43.81
5:57.57
2:01.88
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P16

100m Christian Liljeqvist Norrkdping 24/8
200m Christian Liljeqvist Huddinge 20/8
400m Andreas Almgren Gavle 13/8
800m Andreas Almgren Sollentuna 21/5
1500m Niklas Johnsson Stockholm/S 29/9
3000m Niklas Johnsson Stockholm/S 16/9
2000m H 91,4cm Andreas Ahl Stockholm/S 14/9
110m h 91,4cm  Per Bergman Stockholm/S 17/9
300m h 84,0cm Anton Forsberg Gévle 16/9
Hojd Richard Persson _ Visteras 7/8
Stav John Olov WahlgrenHelsingborg 9/7
Langd Per Soderberg 11 Kvarnsveden 5/8
Tresteg Andreas Andersson Stockholm/S 14/9
Kula 5,0 kg Lulas Bjorninger Sollentuna/E 30/8
(Kula 5,5 k Lars Hedman Milarhdjden 1/7
Diskus 1,5 kg Lukas Bjérninger Sollentuna/E 17/9
Sldgga 5,0 kg Chris Arnoldsson Sollentuna 10/6
Spiut 700 g Chris Arnoldsson Mirsta 21/5
Tiokamp Edvin Hagberg Gavle 5-6/9

16.58/110m h 31.95/Diskus 3.64/Stav 49.26/Spjut 37.29/300m
12.04/100m 6.01/Léngd 10.02/Kula 1.77/H&id 2:47.80/1000m

Stafett 4x100m P16 Giévle 10/6
Egon Larsson, Mats Lindskog, Odd Méller, Ronny Ilvander
Stafett 3x800m P16 Visby 19/6
Peter Andersson, Mats Forsberg, Marten Barkwall
Stafett 1000m P16 Virnamo 12/6
Jonas Smeding, Bj6rn Baryd, Per Svensson, Niklas Johnsson
P15
80m Filip Engstrom Taby 3/9
(100m Gustav Kjell Ystad 26/8
300m Andreas Almgren Stockholm/S 8/8
800m Andreas Almgren Visterds 11/9
2000m Andreas Almgren Kil 15/8
1500m H 76,2cm Marten Barkwall Sollentuna 26/8
80m h 84,0cm  Staffan Risberg Goteborg/U 29/6
100m h 84,0cm  Viktor Eriksson Sétra 23/9
300m h 76,2cm  Anders Lindberg Stockholm/S 13/9
Hojd Anders Lindberg Huddinge 2/9
Richard Persson Huddinge 2/9
Stav Per Bergman Sollentuna 11/6
Léngd Robin Nilsson Stockholm/S 17/9
Tresteg Andreas Andersson Huddinge 8/9
Kula 4,0 kg Chris Arnoldsson Mirsta 24/9
Diskus 1,0 kg~ Chris Arnoldsson Marsta 24/9
Sldgga 4,0kg  Chris Arnoldsson Uppsala 17/5
piut 600 g Chris Arnoldsson Sétra 28/5
ttakam Edvin Hagberg Uppl Visby 6-7/9

11.93/80m h 28.97/Diskus 3.03/Stav 47.88/Spjut
5.62/Léngd 10.18/Kula 1.74/H6jd 2:11.02/800m

Stafett 4x80m P15 . —_Sollentuna_ 14/5
Hugo Jacobsson, Staffan Risberg, Emil Winther, Edvin Hagberg
(Stafett 4x100m P15 Stockholm/K 23/9

1996
1996
2011
2011
1984
1984
1984
1995
2007
1998
1995
1978
2002
2016
1958
2016
2012
2012
2015

1990
1988
1983

2016
2011
2010
2010
2010
1987
2014
2007
1997
1997
1997
1994
1995
2001
2011
2011
2011
2011
2014

2014
2002

Staffan Svensson, Bjorn Ljusenius, Fredrik Hallinder, Gustav Karnebéck)

Stafett 3x800m P15 Sollentuna 15/5
Anders Lindberg, Johannes Bangman, David Stridfeldt

32

1997

11.10
22.42
48.33
1:51.79
3:59.50
3:46.64
6:00.18
14.62
39.05
2.00
4.30
6,59
13.95
15.50
14.95)
46.10
61.99
54.86
6121e

44.40
6:05.01
2:06.68

10.09
11.53)
36.33
1:55.99
5:44.47
4:40.67
11.07
13.97
40.13
1.91
1.91
4.02
6.61
13.11
14.34
52.28
65.64
58.65
4413e

38.90
46.28
6:29.85



P14

80m Per Bergman Stockholm 18/5 1993 9.70
(100m Gustav Kjell Huddinge 11/9 2010 11.89)
300m Andreas Almgren Uppsala 13/9 2009 36.83
800m Andreas Almgren Goteborg/U 29/8 2009  1:59.83
2000m Andreas Almgren Stockholm/S 25/8 2009  5:50.92
1500m H 76,2cm ' saknas
80m h 84,0cm  Per Bergman Norrtdlje 5/9 1993 11.66
(100m h 84,0cm Viktor Eriksson Huddinge 11/6 2006 15.04)
300m h 76,2cm  Andreas Almgren Huddinge 8/8 2009 41.52
Hoijd Peter Storakers Stockholm/K 17/9 1988 1.82
Stav Per Bergman Stockholm/E 22/8 1993 3.50
Langd Giovanni Inostroza Tab 4/9 2011 6.09
Lingd m zon  Per Soderberg I1 Karlstad 18/9 1976 6.21)
resteg Andreas Almgren Uppsala 13/9 2009 12.14
Kula 4,0 ke Tom Hammarberg Handen &/5 1974 14.46
Diskus 1,0 kg Karl Ludvik Sollentuna/E 4/6 2016 38.75
Sldgga 4.0 kg Victor Elink Sétra 21/8 2011 48.65
piut 600 g Benny Ahning Stockholm/K 12/9 1992 47.16
ttakam Jakob Johansson Taby 15-16/5 2010 4236¢

16.64/100m h 21.50/Diskus 2.86/Stav 30.63/Spjut
4.91/Langd 10.30/Kula 1.64/Hojd 3:00.25/800m

Stafett 4x80m P14 ~__ Stockholm/E 12/9 1993 38.72
Thomas Byrberg, Are Moller, Robin Nilssson, Per Bergman
(Stafett 4x100m P14 . . Stockholm/K 26/9 1981 49.33
Peter Waern, Jonas Smeding, Bjorn Baryd, Lars Ledin)
Stafett 3x800m P14 _ Uppsala 6/6 2001  6:50.51
Fredrik Hallinder, Jakob Sillrén, Gustav Karneback
P13
60m Filip Engstrom Sollentuna 7/6 2014 8.36
80m Viktor Eriksson Goteborg/U 2/7 2005 10.09)
00m Viktor Eriksson Goteborg/U 3/7 2005 25.06
600m Andreas Almgren Stockholm/S 23/7 2008  1:29.95
1500m Andreas Almgren Stockholm/E 24/8 2008  4:32.37
60m h 76,2cm  Andreas Almgren Karlskoga 13/9 2008 9.16
200m h 68,6cm Giovanni Inostroza Huddinge 11/9 2010 30.52
Hoid Stefan Lundholm Stockholm/K 19/9 1987 1.73
Stav Ove Lundvall Sollentuna 22/9 1975 2.60
Peter Eklund Mora 8/9 1990 2.60
Lingd m zon  Viktor Eriksson Glanshammar  17/9 2005 5.51
Tresteg m zon ~ Shafgat Munshi Sollentuna 16/6 1996 11.56
Kula 3,0 k Axel Sijoberg Stockholm/E 21/8 2004 11.69
Diskus 0,6 kg Karl Ludvik Bjorknis 29/8 2015 44.77
Slagea 3,0 kg  Karl Ludvik Falun 6/9 2015 38.82
Spjut 400 g Karl Ludvik Norrkdping 16/8 2015 47.48
Femkamp Viktor Eriksson Visteras 18/6 2005 4407e
9.47/60m h 4.91/Léngd m zon 39.80/Boll 1.41/H&id 1:46.63/600m
Stafett 5x60m P13 . Huddinge 13/9 2016 39.30
Esbjorn Eriksson, Fredrik Frunk, Hugo Winther, Teo Paganus, Hugo Liljegren
(Stafett 4x80m P13 . . ~ Sétra -~ 20/5 201 42.01
Lars Winnansson, Victor Flink, Giovanni Inostroza, Felix Calmano)
Stafett 3x600m P13 Huddinge 11/9 2007  5:19.09

Martin Gelinder, Martin Pettersson, Andreas Almgren
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P12

60m Shafgat Munsi Stockholm 9/9 1995 8.10
(80m Marcus Biverstrand Stockholm/S 19/8 2012 10.52)
200m Andreas Almgren Danderyd 18/8 2007 27.07
600m Andreas Almgren Stockholm/S 9/8 2007  1:36.13
1500m Marten Olsson Stockholm/S 10/6 1975 4:49.4
60m h 76,2cm  Markus Jansson Sollentuna 1/6 2003 10.38
200m h 68,6cm Hugo Winther Up 1Elands Visby 20/8 2016 32.81
Hojd Anton Forsberg Nyko6ping 14/9 2003 1.61
Stav Teo Paganus Stockholm/E 19/9 2015 2.04
Lingd m zon =~ Marcus Biverstrand Sollentuna 10/6 2012 5.30
Tresteg m zon  Edvin Hagberg Huddinge 11/6 2011 10.06
Kula 3,0 k Tom Hammarberg Sollentuna 13/9 1972 12.47
Diskus 0,6 Karl Ludvik Bjorknis 30/8 2014 37.14
Slagga 3, 0 kg Karl Ludvik Sollentuna/E 27/9 2014 27.08
Spjut 400 g Karl Ludvik Bélsta 13/9 2014 38.93
Femkam Edvin Hagberg Taby 14/5 2011 3775¢
11.08/60m h 4.66/Langd m zon 32. 36/Boll 1. 46/H0]d 1:51.81/600m
Stafett 5x60m P12 1982 41.3m
Patrik Schill, Kenneth Danielsson, Stefan Edenholm, Jens Forsberg, Bjérn Svensson
(Stafett 4x80m P12 Norrkoplng 28/8 2010 45.83
Jonty Marshall, Edvin Hagberg, Lars Winnansson, Jonathan Gorringe)
Stafett 3x600m P12 Huddinge 12/9 2007  5:51.50

Truls Morfelt Gustavsson, Nicolas Spiers, Axel Wiorek
KVINNOR SENIORER

100m Ophelia Mac-Kwashie Sollentuna 21/7 1995 11.86
* 200m Ophelia Mac-Kwashie Helsingfors 27/8 1995 24.25
* 400m Lotta Lindsén Karlstad 28/8 2010 55.09
* 800m Hanna Hermansson Sollentuna 28/6 2016  2:03.32
* 1500m Yolanda Ngarambe Sollentuna 28/6 2016  4:13.18
3000m Eva Ernstrom Helsingfors, FIN 9/8 1986  9:07.60
*5000m Eva Ernstrom Bratislava, TCH 14/6 1986 15:49.43
* 10000m Eva Ernstrom Oslo, NOR 14/6 1986 32:51.59
Halvmarathon Anna Lindh Stockholm 23/5 1998  1:19:04
* Marathon Eva Ernstrém Tokyo, JPN 16/11 1986  2:44:40
*3000m H Cecilia Norrbom Gavle 17/7 2009 11:27.96
* 100m h Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14.33
* 400m h Madelene Gustafsson Malmé 9/8 1993 57.70
* Hojd Kaisa Bereavist Eberstadt GER 26/7 2003 2.06
* Stav Asa Pettersson sala 19/8 2000 3.35
* Langd Turanka Puskas smgfors FIN 17/8 1974 6.24
* Tresteg Helena Persson Hasse y 13/7 1995 12.13
* Kula Siv Tornegard Karlskrona 3/8 1986 15.15
* Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45.64
* Slidgga Emma Thor Eskilstuna 17/7 2015 62.99
* Spiut Jennie Hurkmans Helsingborg 21/8 2005 47.83
* Srukamp Jennie Hurkmans Abo, FIN 28-29/5 2005 5238b
14 81/100m h 1.56/H6jd 10.98/Kula 25.91/200m 5. 41/Langd 45.35/Spjut 2:18.9m/800m
Stafett 4x100m Gévle 7/6 1995 . 4744
Therese Edholm, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson Anna-Karin Ogren
(Stafett 4x100m Sollentuna 176 1972 47 2m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
Stafett 4x400m Gavle 18/6 1995  3:45.67
Anna-Karin Ogren, Marlin Brown, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson
Stafett 4x800m Malmo 13/6 1982  8:48.18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregard, Ylva Bergstrom
Stafett 1000m Uppsala 19/6 1993  2:14.13

Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm Marlin Brown
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{(VINNOR 22

00m Julia Héssel Gévle 8/8 2014 12.12
5 Anette Brolin 517 1972 12.0m)

00m Linda Frodin Glad Sollentuna 9/6 2013 24.37
400m Lotta Lindsén Karlstad 28/8 2010 55.09
800m Frida Flodstrom Goteborg/S 1/8 2007  2:05.76
1500m Frida Flodstrom Uddevalla 25/8 2007  4:32.78
3000m Lotta Trosell Stockholm/S 28/5 1983  9:40.72
5000m Anna Lindh Sollentuna 23/7 1995 17:39.14
2000m H Cecilia Norrbom Goteborg/U 27/6 2008  7:23.42
100m h Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14.33
400m h Madelene Gustafsson Givle 1/9 1991 59.56
Hoid Kajsa Bergqvist Sundsvall 20/7 1997 1.95
Stav Susanne Meckbach Goteborg/U 6/7 2003 3.20
Liangd Turanka Puskas Helsingfors, FIN 17/8 1974 6.24
Tresteg Helgna Persson Hésselby 13/7 1995 12.13
Kula Jill Ostergren Sollentuna 7/6 1987 12.53
Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45.64
Sldgga Helena Bombas H Stockholm/E 9/6 2005 4422
Spiut Jennie Hurkmans Helsingborg 21/8 2005 47.83
Sjukamp Jennie Hurkmans Abo, FIN 28-29/5 2005 5238b

14.81/100m h 1.56/Hgjd 10.98/Kula 25.91/200m 5.41/Léangd 45.35/Spjut 2:18.9m/800m
Stafett 4x100m

(Stafett 4x100m Sollentuna _ ) 17/6 ) 1972 47.2m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
Stegett 4x400m ~ Sollentuna - 17/6 1972 3:46.9m
sa Karlsson, Maj-Britt Franzén, Maria Noring, Anette Brolin
Stafett 4x800m Malmo . 13/6 1982 8:48.18

Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregard, Ylva Bergstrom
Stafett 1000m  Karlshamn 13/6 1992  2:15.48
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown

F19
100m Julia Héssel Goteborg/U 29/6 2013 12.38
200m Lotta Lindsén Gévle 18/7 2009 25.45
400m Frida Flodstrom Huddinge 5/8 2006 55.55
800m Marie Qstin Lausanne SUI 20/6 1982  2:05.52
1500m Marie Ostin Kvarnsveden 28/6 1982 4:23.6
3000m Agneta Lekander Heden 917 1978 10:14.63
2000m H Cecilia Norrbom Uddevalla 24/8 2007  7:10.00
100m h 84,0cm Madelene Gustafsson Malmé 20/8 1988 14.58
400m h 76,2cm Jennie Hurkmans Stockholm/E 24/5 20003 63.18
(300m h76,2cm Jennie Hurkmans Karlskrona 28/6 2003 44.63)
Hoyd Kaisa Bergavist Budapest, HUN 20/6 1995 1.90
Stav Asa Pettersson Uppsala 19/8 2000 3.35
Langd Anna-Karin Olsson Karlstad 7/7 1994 5.90
Tresteg Helegna Redborg Stockholm/E 25/5 2002 11.48
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Brunna 9/9 1986 13.82
Diskus 1,0 kg  Ingela Nymann Stockholm/E 4/7 1995 39.72
Sldgga 4,0kg  Emma Thor Bydgoszcz POL  21/7 2016 61.33
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Eskilstuna 15/6 2003 43.48
Sjukamp Jennie Hurkmans Gévle 30-31/8 2003 4414e
15.41/100m h 1.41/Hojd 9.01/Kula 26.74/200m 4.99/Léngd 40.27/Spjut 2:31.47/800m
Stafett 4x100m F19 Uddevalla 19/6 1994 48.75
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Marlin Brown
Stafett 3x800m F19 Goteborg 12/6 1977 6:53.8
Agneta Lekander, Marie Forsberg, Lena Nilsson
Stafett 1000m  F19 Sollentuna 3/9 2005  2:16.85

Linda S6derqvist, Linn Ericsson, Linnéa Halvarson, Frida Flodstrom
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F18

100m Julia Hassel Sollentuna 9/6 2012 12.24
200m Julia Hassel Mannheim GER 24/6 2012 24.75
400m Ylva Bergstrom Stockholm/S 24/7 1982 56.31
800m Frida Flodstrom Mannheim, GER 14/8 2005  2:06.27
1500m Frida Flodstrom Sollentuna 16/8 2005  4:27.82
3000m Agneta Lekander Skelleftea 19/8 1977  9:44.85
2000m H 76,2cm Cecillia Norrbom Goteborg/U 717 2006  7:11.93
100m h 84,0cm Jana Cagin Sollentuna 19/8 1997 14.34
400m h 76.2cm  Susanne Sjdstrand Huddinge 20/5 2004 93.45
(300m h76, ,2cm Madelene Gustafsson Boras 18/7 1987 44.10)
Hojd Kaisa Bergavist Lulea 7/8 1994 1.90
Stav Asa Pettersson Stockholm/S 17/8 1999 3.33
Léangd Anna-Karin Olsson Vixjo 14/7 1993 6.09
Tresteg Anng-Karin Olsson Sollentuna 11/9 1992 11.85
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Hedemora 13/7 1985 12.74
Diskus 1 ,0 k Ingela Nymann Sollentuna 9/6 1994 40.52
Slidgga 4 O k Emma Thor Eskilstuna 17/7 2015 62.99
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/S 13/9 2002 40.23
Sjukamp Kajsa Bergqvist Giavle 9-10/9 1994 4952b
14. 8m/100m h1. 79/HOJd 10.61/Kula 27.52/200m 5.48/Léngd 38.06/Spjut 2:38.65/800m
Stafett 4x100m F18 Uppsala 20/6 1993 49.35
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Ingela Nymann
Stafett 3x800m F18 Eskilstuna 8/6 1980  6:44.81
Jill McCabe, Karin Viklund, Marie Ostin
Stafett 1000m  F18 Uppsala 19/6 1993  2:14.13
Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown
F17
100m Julia Héssel Vellinge 26/8 2011 12.35
200m Julia Hjssel Leppdvaara FIN 10/9 2011 24.78
400m Marie Qstin Stockholm/S 2/7 1980 56.61
800m Marie Ostin Helsingfors FIN 30/8 1980  2:09.15
1500m Frida Flodstrom Stockholm/E 31/8 2004  4:33.32
3000m Agneta Lekander Helsingbor I% 6/8 1976  10:04.4
1500m H 76,2cm Cecilia Norrbom Goteborg/ 1/7 2005  5:14.60
100m h 76,2cm Emma Borg Sollentuna 29/5 2005 16.81
(100m h 84 Ocm Madelene Gustafsson Stockholm/S 19/9 1986 14.95)
300m h 76, 2cm Margareta Gellerstam Sollentuna 21/8 1982 42.89
Hojd Kaisa Bergavist Valkenswaard 77 1993 1.84
Stav Asa Pettersson Karlstad 15/7 1998 3.16
Léangd Cilla Pettersson Gévle 6/7 1992 5.86
Tresteg Cilla Pettersson Mora 9/8 1992 11.49
Kula 3,0 kg Emma Thor Visterds 30/7 2014 12.94
Diskus 1,0 kg Jill Ostergren Sundsvall 19/8 1984 36.00
Slagga 3, 0 ke  Emma Thor Géavle 10/8 2014 66.00
(Slagga 4 ,0kg Helena Bombas-H Stockholm/E 15/9 2001 40.09)
Spiut 500 fos saknas
( Spf(ut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 12/6 2001 40.80)
Anna-Karin Olsson Huddinge 5-6/9 1992 4617¢
15. 71/100m h 1.66/H6jd 11.22/Kula 27.57/200m 5 65/Langd 34.44/Spjut 2:48.29/800m
Stafett 4x100m F17 Goteborg/U 29/6 2007 49.15

Anna Troije, Elin Spetz, Anna Klackenber%{ Camilla Bergqvist

Stafett 3x800m F17 arlshamn 14/6 1992  6:49.76
Cilla Pettersson, Maria Grip, Marlin Brown

Stafett 1000m  F17 Karlshamn 13/6 1992  2:15.48
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown
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F16

100m Julia Hissel Goteborg/U 3/7 2010 12.38
200m Julia Hissel Kil 28/8 2010 24.88
400m Lotta Ljndsén Stockholm/S 17/9 2006 56.34
800m Marie Ostin Stockholm/S 29/8 1979  2:12.00
1500m Frida Flodstrom EsboFIN 6/9 2003  4:39.57
3000m Anette Dahlqvist Stockholm/E 4/6 1987  10:14.1
1500m H 76,2cm Linnéa Dennerporth Goteborg/U 3/7 2015 5:12.56
100m h 76,2cm  Cilla Pettersson Uppsala 30/6 1991 14.49
300m h 76,2cm Madelene Gustafsson Stockholm/S 7/9 1985 43.02
Hojd Kaisa Bergavist SAYO 8/6 1992 1.77
Stav sa Pettersson Stockholm/K 18/9 1997 3.15
Léangd Cilla Pettersson elsingborg 14/7 1991 5.71
Tresteg Cilla Pettersson Helsingbor 27/7 1991 11.51
Kula 3,0 kg Katarina Olsson Stockholm/K 2/7 1994 12.89
Diskus 1,0 kg~ Monica Eskedahl Sollentuna 19/8 1981 35.66
Sldgga 3,0 kg Karin Scholdstrom Vellinge 5/8 2016 49.87
(Slagega 4,0 kg Sandra Friberg Mirsta 25/9 2010 36.12)
Spjut 500 ¢ Linn Kalderén Karlskrona 23/8 2015 36.22
(Spjut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 9/9 2000  40.43)
Sjukamp Kajsa Bergqvist Giavle 27-28/6 1992  5456eg
15.10/100m h 1.65/Hojd 11.91/Kula 26.65/200m 5.21/Léngd 33.10/Spjut 2:32.36/800m
Stafett 4x100m F16 Stockholm/K 31/5 1983 48.90
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrom, Helena Johannesson
Stafett 3x800m F16 ' Stockholm/S 8/6 2003 7:05.07
Erika Fyrvall, Sofia Grafstrom, Frida Flodstrom
Stafett 1000m  F16 . Viarnamo 12/6 1983  2:17.47
Helena Sandstrom, Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Johannesson
F15
80m Ida Winther Uppsala 12/6 2016 10.63
gl 00m Julia Héssel Vixjo 14/8 2009 12.36
00m Julia Héssel Viax|o 16/8 2009 40.6
800m Lena Nilsson Stockholm/S 2/9 1976 2:14.1
2000m Frida Flodstrom Taby 8/9 2002  6:39.58
1500m H 76,2cm Cecillia Norrbom Stockholm/E 13/9 2003  5:29.66
80m h 76,2cm  Anna Troije Sollentuna 28/5 2006 12.28
300m h 76,2cm  Cilla Pettersson Visteras 22/9 1990 44.42
Hoid Stina Bohgard Enkopin 31/8 1997 1.65
Stav Alida Sterner Stockholm/S 7/6 2011 2.70
Léangd Cilla Pettersson Visterds 23/9 1990 5.52
Tresteg Cilla Pettersson Haninge 14/9 1990 10.98
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Helsingborg 11/7 1999 13.79
Diskus 0,75 kg  Lina Hagberg Vellinge 6/6 2016 36.86
(Diskus 0,6 kg  Maja Mattsson Sollentuna 12/6 2010 27.99)
(Diskus 1,0 kg Sara Wikstrém Stockholm/S 17/9 1999 35.30)
Sldgga 3,0kg  Lina Hagberg Vellinge 5/8 2016 53.26
Spjut 500 g Lina Hagberg Sollentuna/E 30/8 2016 37.85
(Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 14/8 1977 43.52)
Sexkamp Linn Kalderén Téby - 10-11/5 2014 3453e
13.40/80m h 1.42/H6jd 10.98/Kula 4.72/Langd 32.80/Spjut 1:50.69/600m
Stafett 4x100m F15 Malmo 12/6 1982 50.55
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson
Stafett 3x800m F15 Sodertilje 8/9 2012 7:04.70

Louise Akerlund, Hanna Mir, Isabella Andersson
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F14

80m Jessica Svensson Huddinge
Matilda Rénnberg Huddinge
(100m Mimmi Rénn Sollentuna
300m Julia Héssel Karlskoga
800m Cecilia Haggmark Stockholm/S
2000m Isabella Andersson Goteborg/U
1500m H 76,2cm Alice Berg Upplands Visby
80m h 76,2cm  Elin Bohman Sollentuna
300m h 76,2cm  Elin Bohman Koping
Hoid Elin Bohman Héﬁbp
Stav Alida Sterner Huddinge
Langd Linnéa Andersson Ludvika
Tresteg Ebba Gillhagen Huddinge
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Stockholm/E
Diskus 0,75 kg  Lina Hagberg Sollentuna/E
(Diskus 0,6 kg Sara Wikstrom Sollentuna
Slagea 3,0 kg Lina Hagberg Sollentuna/E
Spjut 500 g Lina Hagberg Mirsta
(Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna
Sexkamp Elin Bohman Taby

24/9 2000
19/9 2014
1/6 2003
13/9 2008
19/9 1984
10/7 2011
21/8 2016
22/5 2011
17/9 2011
4/6 2011
20/6 2010
12/9 2004
15/6 2013
18/8 1998
1/8 2015
30/5 1998
1/8 2015
7/6 2015
5/6 1976

14-15/5 2011

12.86/80m h 1.58/Hojd 25.17/Spjut 4.64/Langd 9.49/Kula 1:49.87/600m

Stafett 4x80m

F14

Linda Forsberg, Sara Wikstrém, Jennie Hurkmans, Mikaela Gahnberg
(Stafett 4x100m F14 . )
Helena Sandstrom, Petra Carlsén, Helena Johannesson, Linda Hjertholm)
Stafett 3x800m F14 .
Elin Bohman, Hanna Mir, Isabella Andersson

F13
60m
80m
00m
600m
1500m
60m h 76,2cm

200m h 68,6cm

Hojd

Stav

Léngd m zon
Tresteg m zon
Kula 2,0 kg
Diskus
Sldgga 2,0 kg
Spjut 400 g
Femkam

10.34/60m h 1.52/H&jd 32.71/Boll 4.95/Lén

Stafett 5x60m

Ida Winther
Emma Sagerlov
Emma Sagerlov
Alice Berg
Alice Berg

Elin Bohman
Linda Nyblom
Ida Winther
Elin Bohman
Alida Sterner
Elin Bohman
Emma Sagerlov
Lina Hagberg
Elin Bohman
Lina Hagberg
Jody Kerr

Elin Bohman

F13

1998
Stockholm/K 26/9 1981
Sitra 17/5 2011
Hassleholm 27/7 2014
Visteras 10/8 1997
Téby 3/9 1997
Sollentuna 7/6 2015
Falun 6/9 2015
Stockholm/E 5/9 2010
Glanshammar 15/9 2013
Eskilstuna 13/9 2014
Stockholm/E 4/9 2010
Uppsala 12/9 2009
Stockholm/E 5/9 2010
Stockholm/E 1/9 1997
Sollentuna 12/6 2014
Huddinge 11/9 2010
Sollentuna/E 27/9 2014
Eskilstuna 19/9 1992
T4b 16/5 2010

Sollentuna

1:44.77/600m

14/5 2014

10.52
10.52
12.81)
42.12
2:18.31
6:33.36
5:26.99
12.26
45.89
1.59
2.60
524
9.98
1225
29.95
41.56)
47.98
36.10
38.92)
3422¢

41.34
50.73
7:16.72

8.52
10.06
25.5
1:39.39
4:58.58

9.82
9.82
30.36
1.60
2.13
5.19
11.30
12.93
31.15
35.94
37.68
4847e

42.12

Isabelle Berglund, Vanessa Selander, Clara Billing, Johanna Stahl, Ida Winther
(Stafett 4x80m  F13 . _
Ida Winther, Matilda West, Linda Nyblom, Matilda Rénnberg)
Stafett 3x600m F13
Elin Bohman, Vendela Olsson, Hanna Mir
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Spanga

Satra

22/9 2013
20/5 2010

42.17
5:24.02



F12

80m Caroline Gyllenbern Goteborg/U 2/7 2005 11.09
Matilda Ronnberg Huddinge 16/6 2012  11.09
200m Caroline Gyllenbern Sollentuna 29/5 2005 27.98
600m Alice Berg Sollentuna 7/6 2014 1:41.46
1500m Alice Berg Goteborg/U 28/6 2014 4:54.98
60m h 76,2cm  Caroline Gyllenbern Goteborg/U 1/7 2005 9.97
Hojd Elin Bohman Sollentuna 6/6 2009 1.52
Stav Alva Back Upplands Visby 20/8 2016  2.01
Lingd m zon  Kiristina Henschel Goteborg 25/9 1977  4.83
Tresteg m zon  Moa Nystrom Huddinge 14/6 2015 9.40
Kula 2,0 kg Johannna Wikstrom Tumba 28/8 1999 12.34
Diskus 0,6 kg~ Elin Bohman Sollentuna 4/10 2009 26.12
Sldgga 2,0 kg  Elin Bohman Sollentuna 4/10 2009 24.78
Spjut 400 g Maja Mattsson Hésselby 5/9 2007 26.06
Femkam Elin Bohman Taby 16/5 2009 4094e
10.85/60m h 4.60/Léngd m zon 24.38/Boll 1.43/H6jd 1:52.76/600m
Stafett 5x60m  F12 . 1982 41.59
Malin Fast, Hilda Widaeus, Malin Engstrom, Charlotte Johannesson, Cecilia Higgmark
(Stafett 4x80m F12 Danderyd ~~ 2/9 2007 44.82
Josefin Limpar, Josefin Nyblom, Charlotte Wernlund, Tilda Egnell
Stafett 3x600m F12 18/5 2011 5:59.07

Sétra
Linn Kalderen, Tyra Lothman, Ebba Géillhagen

Elin Snis, 12 ar, klubbmaistare

1 fem grenar. 200m, 60m héck,

200m héck, tresteg och kula.
Foto: Bjorn Freyhult
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Ayla Hallberg Hossain,10 4r,
klubbmistare 1 tre grenar for

flickor 12. 60m, hdjd och ldangd.
Foto: Bjorn Freyhult



TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB 100 béasta genom tiderna (31 december 2016)

Man Jan Nordgren,61 11.Im 1981
100m Peter Reissmiiller,62 11.34 1982
1 Berhane Haile,69 10.49 1997 Thomas Avebéick, 60 11.34 1989
2 Gustav Kjell, 96 10.50 2015 64 Bjorn Ljusenius, 87 11.37 2005
3 Nil de Oliveira,86 10.55 2009 Philip S]Oberg,94 11.37 2011
4 Mikael Ekman,66 10.56 1994 66 Bengt Jarlsj6,66 11.38 1994
5 Anders Myhrén,67 10.79 1989 67 Brian Sulusi-Sj6,77 11.39 1997
6 Eric Josj6,61 10.84 1981 68 Isa Tirpan,71 11.40 1993
7 Fredrik Bergfors,81 10.86 2002 69 Jens Wlstedt 67 11.41 1987
8 Fredrik Wennolf.71 10.88 1995 Johan I_(ageman,86 11.41 2006

Sebastian Oberg,86 10.88 2007 71 Paul Aicardi,65 11.42 1985

10 Ronny Ilvander,74 10.89 1994 Anton Forsberg,91 11.42 2010

11 Carl Armfelt,84 10.90 2010 73 Anders Tapper,65 11.43 1987

12 Thomas Eriksson,63 10.91 1989 Oscar Johansson,92 11.43 2009

13 Jonas Nislund,69 10.94 1988 75 Stig Borg.26 11.2m 1945
Marko Granat,66 10.94 1994 Anders Ohrn,47 11.2m 1967

15 Kennet Berg,69 10.97 1990 Lars Wennerholm,44 11.2m 1968

16 Nils-Goran Nilsson,88  10.98 2011 Lennart Nilsson,53 11.2m 1972

17 Bjorn Johansson,70 10.99 1992 Evert Fransson,50 11.2m 1973

18 Fredrik Fransson,71 11.00 1993 Niklas Good,62 11.2m 1979
Michael Norman,73 11.00 1995 Mats L1ndsk0g,74 11.44 1990

20 Jorgen Hellman,70 11.01 1995 Odd Moller,74 11.44 1993

21 Per Bergman,79 11.02 1996 &3 Martin Johgnsson,59 11.45 1984
Christian Lll]equlst 80 11.02 1998 84 Mukiese Diyabanza,78 11.46 1997

23 Roland Persson 10.8m 1966 85 Matti Hultstrand,73 11.48 1993
Kristofer Alm,73 11.04 1993 Daniel Goldman,79 11.48 2011
Jim Norrby,68 11.04 1995 87 Tomas Alexandersson,74 11.52 1992

26 Stefan Nilsson,55 11.06 1991 Niklas Ljungquist,77 11.52 1999
Giovanni Inostroza,97  11.06 2014 89 Thomas Cederholm,43 11.3m 1961

28 Eric Ringdahl,70 11.08 1996 Birger Fjelkegard,41 11.3m 1962

29 Anders Tamas,62 11.10 1981 Anders Redborg,53 11.3m 1975
Bakary Jabang,64 11.10 1998 Stefan Lindgren,69 11.54 1986

31 Karl-Erik Johansson 10.9m 1951 Magnus Karlsson,69 11.54 1988
Peter Mosten,60 10.9m 1982 94 Tobias Biberg,90 11.56 2008

33 Sebastian Hukari,78 11.15 2003 Staffan Risberg,99 11.57 2015

34 Anders N4iir,65 11.16 1987 95 Christer Bogenroth,66  11.57 1987
Anders Wiberg,71 11.16 1995 97 Johan Helge,72 11.58 1993

36 Jari Lepist6,62 11.17 1980 98 Hans-Erik Andersson,50 11.59 1981
Thomas Johansson,71 11.17 1989 99 Staffan Carlsson,62 11.61 1985

38 Bengt Johansson, 73 11.23 1995 Jonas Asplund,73 11.61 1995
Thomas Byrberg, 79 11.23 1998 200m .

40 Lars Ylander,28 11.0m 1950 1 Eric Josjo,61 20.84 1985
Torgny Wahlander,35 11.0m 1960 2 Nil de Oliveira,86 21.05 2010
Jan Lindstrém,38 11.0m 1961 3 Mikael Ekman,66 21.26 1994
Borje Eriksson,45 11.0m 1963 4 Berhane Haile,69 21.39 1998
Christer Persson 11.0m 1966 5 Marko Granat,66 21.42 1994

45 Peter Jansson,55 11.25 1982 6 Gustav Kjell,96 21.75 2015

46 Fredrik Hallinder,88 11.26 2010 7 Christian Ljliequist,80  21.77 1999

47 Leif Akesson,53 11.27 1980 Sebastian Oberg,86 21.77 2006
Ulf Hansson,64 11.27 1984 9 Jorgen Hellman,70 21.87 1995

49 Fredrik Derger,79 11.28 1997 10 Peter Mosten,60 21.90 1982

50 Per Olhans,61 11.29 1985 11 Stefan Nilsson,55 21.99 1991
Gustav Karnebick,87 11.29 2009 12 Michael Norman,73 22.00 1992

52 Fredrik Vare,65 11.30 1985 13 Jonas Néaslund.68 22.02 1988

53 Fredrik Stelnmann 72 11.32 1989 14 Leif Akesson,53 22.04 1983

54 Christer Jorneskog,49 11.33 1978 15 Carl Armfelt,34 22.08 2010
Ousman Ndure,50 11.33 1981 16 Kennet Berg,69 22.13 1992
Patrik Tellgren, 74 11.33 1995 17 Roland Persson 21.9m 1966

57 Mats Wah 0rg,41 I11.Im 1962 Tomas Avebick,60 22.14 1989
Leif Eriksson,45 I11.Im 1968 Anders Wiberg,71 22.14 1994
Anders Hellborg,46 I11.Im 1968 Fredrik Bergfors,81 22.14 2004
Tommy Jagenstedt,50 11.Im 1969 21 Anders Myhrén,67 22.21 1987

40



22 Bjo6rn Johansson,70
23 Giovanni Inostroza,97
24 Patrik Tellgren,74
25 Fredrik Hallinder,88
26 Fredrik Fransson,71
27 Jan Lindstrém,38
Christer Persson
29 Matti Hultstrand,73
Sebastian Hukari,78
31 Peter Reissmiiller,62
32 Thomas Johansson,71
33 Lars Ylander,28
34 Ulf Hansson,64
35 Anders N&ir,65
36 Jan Nordgren,61
37 Evert Fransson,50
38 Eric Ringdahl,70
39 Fredrik Vare,65
Jim Norrby,68
Thomas Byrberg,79
42 Paul Aicardi,65
Johan Kageman,86
44 Brian Sulusi-Sj6,77
Gustav Karnebick,87
46 Gabor Bartos,62
Per Bergman,79
48 Lennart Nilsson,53
Tommy Jagenstedt,50

Hans-Erik Andersson,50

51 Christer Jorneskog,49
Peter Jansson,55
Per Olhans,61

54 Fredrik Derger,79
Nils-Goran Nilsson,88

56 Bakary Jabang,64

57 Fredrik Steinmann,72

58 Lars Rambe,68

59 Ronny Ilvander,74

60 Mats Wahlborg,41
Peter Landemark,56

62 Niklas Good,62
Ousman Ndure,50
Johan Eriksson,88

65 Andreas Almgren,95

66 Jari Lepist0,62

67 Karl-Erik Johansson
Stefan Marcopoulos,70

69 Inge Hermansson,45
Kristofer Alm,73

71 Anders Tapper,65

72 Franz Bjellerup,87

73 Isa Tirpan,71

74 Jens Wistedt,67

75 Jonas Hard af Sergerstad,73 23.08

76 Mukiese Diyabanza,78
77 Oscar Johansson,92
78 Mats Lindskog,74
79 Leif Eriksson,45

Ulf Bojner,62
81 Tobias Biberg,90

22.22
22.28
22.29
22.30
22.31
22.1m
22.1m
22.35
22.35
22.37
22.40
22.2m
22.47
22.48
22.50
22.3m
22.55
22.57
22.57
22.57
22.59
22.59
22.61
22.61
22.63
22.63
22.4m
22.4m
22.64
22.65
22.65
22.65
22.66
22.66
22.70
22.73
22.77
22.81
22.6m
22.6m
22.86
22.86
22.86
22.88
2291
22.Tm
22.94
22.96
22.96
22.97
23.00
23.02
23.03

23.09
23.11
23.13
22.9m
22.9m
23.16

82 Tomas Alexandersson,74 23.21

83 Thomas Cederholm,43
Anders Rydback,47
Anders Olsson,53

23.0m
23.0m
23.0m

1992
2015
1995
2008
1996
1963
1966
1996
2003
1982
1989
1951
1984
1987
1982
1973
1995
1985
1996
2001
1984
2007
1997
2009
1985
1996
1972
1977
1982
1978
1982
1985
1997
2011
1998
1989
1991
1996
1962
1976
1980
1981
2010
2011
1980
1952
1989
1980
1993
1990
2006
1994
1987
1993
1997
2010
1990
1969
1980
2007
1992
1961
1965
1970

86 Niclas Norling,71
87 Anders Tamas,62
88 Mathias Stjernlof,86
89 Torgny Wahlander,35
Anders Hellborg,46
Lars Wennerholm,44
Peter Brodersen,70
93 Magnus Johnsson,74
94 Magnus Karlsson,69
95 Bjorn Ljusenius,87
96 Anders Redborg,53
97 Stefano Tomai,65
98 Giovanni Rodi,64
99 Johan Rendert,65
100 Robert Johansson,77
00m .
Eric Josj6,61
Marko Granat,66
Nil de Oliveira,86
Mikael Ekman,66
Benjamin Mulfen,87
Thomas Byrberg,79
Johan Eriksson,88
Fredrik Hallinder,88
Andreas Almgren,95
10 Peter Reissmiiller,62
11 Per Olhans,59
12 Anton Aspfund,90
13 Anders Wiberg.71
14 Leif Akesson,53
Joreen Hellman.70
16 Sebastian Oberg,86
17 Paul Aicardi, 65
17 Benjamin Mullen,87
18 Tommy Jéigenstecit,SO
19 Gustav Karnebick,87
20 Lennart Nilsson,53
21 Johan Kageman,86
22 Anders Tapper,65
Sebastian Hukari,78
24 Thomas Johansson,71
25 Jan Nordgren,61
26 Lars Ylander,28
27 Tomas Avebick,60
28 Ulf Hansson,64
29 Berhane Haile,69
30 Jonas DufwenEerg,Sl
31 Evert Fransson,50
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32 Jonas Hard af Segerstad,73 49.40

33 Lars Rambe,68
34 Fredrik Kjellberg,77

35 Hans-Erik Andersson,50

36 Gabor Bartos,62

37 Matti Hultstrand,73

38 Christian Liljequist,80

39 Peter Landemark,56
Bjorn Nilsson,56
Peter Lagnemark,54

42 Marten Barkwall,72

43 Martin Hagberg,67

44 Claes Berlin,59

45 Christer Persson
Anders Olsson,53

47 Stefan Nilsson,55

23.26
23.27
23.31
23.1m
23.1m
23.1m
23.34
23.35
23.36
23.41
23.43
23.44
23.50
23.51
23.52

45.63
46.53
46.76
47.08
47.12
47.87
48.00
48.09
48.33
48.37
48.48
48.58
48.67
48.68
48.68
48.71
48.73
48.74
48.8m
48.87
48.9m
48.95
48.96
48.96
49.07
49.09
49.1m
49.13
49.25
49.30
49.33
49.4m

49.41
49.45
49.5m
49.55
49.65
49.67
49.7m
49.7m
49.7m
49.71
49.73
49.77
49.8m
49.8m
49.89

2002
1981
2008
1960
1968
1968
1988
1993
1988
2005
1979
2003
1996
1983
2001

1981
1995
2009
1993
2016
1999
2009
2010
2011
1982
1985
2012
1994
1979
1995
2006
1984
2014
1975
2010
1973
2005
1987
2003
1989
1982
1952
1990
1984
1994
2006
1973
1993
1991
1997
1978
1983
1995
1998
1974
1975
1977
1991
1992
1981
1966
1975
1991
41



48 Roland Persson
49 Patrik Tellgren,74
50 Niclas Norling,71
51 Niklas Good,62
52 Anders Holmer,70
53 Giovanni Rodi,64
54 John Holmberg,67
55 Hakan Larsson,67
Erik Smedhs, 91

57 Thomas Cederholm 43

58 Per Wahlstrom,73

59 Fredrik Fransson 71
Martin Hammar, 95

61 Klas Persson,91
62 Ousman Ndure 50
63 Peter Johnsson, 64

64 Franz Blellerup,87
65 Nils-Ingvar Svensson,33

66 Edvin Hagberg,99
67 Fredrik Vare,65

68 Lars Wennerholm,44
John Lindstrom,83

70 Christer Bogenroth 66

71 Mathias Stjernlof,86

72 Anders Leinés,83

73 Roger EI’IkSSOl’l 48
S6ren Lundin,5 9

75 Lars Hansson.62

76 Henrik Asander,77
77 Inge Hermansson,45

78 Mats Lindskog,74
79 Claes Linfeldt,47
Leif Eriksson,45

81 Daniel Czarnecki,77
82 Christer Jorneskog,49
83 Mats Hovmdller,72
84 William Taudlen 88

85 Bill Berg,25
86 Johan Rendert.65

87 Niklas Osterberg,73

88 Daniel Gleimar,92

89 Mika Ku1vamak1 73
90 Berth-Olof Brannstrom 55
91 Kristoffer Fransson,89
92 Niklas Johnsson, 68’

93 Bakary Jaban 64
94 Eric Ringdah ,70

95 Thomas Eriksson,63
96 Stefan Karlsson,61

Stefan Toénners,59

98 Torgny Wahlander,35
Anders Redborg,53

100 Ove Lundvall,62
00m

Bjorn Nilsson,56

Anton Asplund,90
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10 John Laselle,79
42
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Andreas Almgren,95

Thomas Byrberg,79
Mattias Norling,77

Fredrik Kjellberg,77
Jonas Dufwenberg,81

Martin Hagberg 67
Marten Barkvalf 72
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1966
1995
2002
1979
1995
1996
1993
1993
2015
1964
1993
1996
2015
2010
1980
1992
2006
1957
2016
1984
1964
2002
1984
2008
2005
1970
1981
1991
2000
1980
1992
1967
1969
1997
1979
1990
2009
1945
1983
1992
2011
1992
1980
2009
1986
1996
1995
1989
1981
1985
1958
1977
1980

2015
1977
2003
2001
1998
2004
2012
1993
1993
2000

11 Johan Eriksson,88

12 Fredrik Hallinder,88

13 Anders Olsson,53

14 William Taudien,88

15 Anders Holmer,70

16 Klas Persson,91

17 John Lindstrom,83
Soren Lundin,59

19 Johan Kédgeman,86

20 Tommy Lundqgvist,54

21 Stefan Karlsson,61

22 Anders Leinas.83

23 Niklas Osterberg,73

24 Tommy Capocci,58

25 Stefan Tonners,59

26 John Holmberg,70

27 Johan Henningsson,90

28 Peter Lagnemark,54

29 Eric Josj0,61

30 Daniel Czarneckl 77

31 Dave Magee,57

32 Thomas Andersson 65

33 Peder Poulsen,59

34 Daniel Glelmar 92

35 Rolf Granlund, 40

36 Marcus Stahlberg,77

37 Andreas Hugosson,73

38 Per Olhans,59

39 Mats Forsberg,72

40 Andreas Ahl,68

41 Bengt Gortz,59

42 Martin Hammar,95

43 Niklas Johnsson,68

44 Tim Sundstréom,89

45 Roger Erlksson 48

46 Nils-Ingvar Svensson 33
Karl-Arne Frostig,41

48 Paul Aicardi,65

49 Yohannes Krlstlansson 71 1 53.77

50 Martin Stjernlof,87 :53.78

51 Jonas Ericsson,53

52 Henrik Stahlberg,77

53 Astor Holgersson,<42

54 Tomas Ma mqV1st 60

55 Olle Nilsson,29

56 Stefan Haglof 66
Gustav Kamef)ack 87

58 Jan Mellander,64

59 Daniel Lundgren 85

60 Tommy Jagenstedt 50

61 Rolf Andersson,26
Christer Bogenroth 66

63 Joakim Eriksson,61

64 Henrik Malmborg,73

65 Kristoffer Fransson,89

66 Ulf Gustafsson,46

67 Joel Norhng,98

68 Kalevi Pantzar,48

69 Caj Virta,73

70 Thomas Waldetoft 59

71 Kfell Girdestad, 44

Albin Sj6blom, 93
73 Olle Ekstedt 53
74 Mathias Stjemlof,86

LnbhbLbLbWwnwoLwwao LB DR O OUO T — ooV LY
SE85 0hR—,ROINONT AXH—O0LN—Wowa—5 OE=RROWS

»—A»—A»—A»—A»—A»—A»—A»—A»—A»—A»—A»—A»—A»—A»—»—n—n—»—n—n—n—n—n—n—n—»—»—n—n—»—n—»—»—n—n—n—n—
. Lh Lh Wh L W U Wh U W U W U W U W U U W U U U U U U U U W U U U U U U
LILILILILILILILILIWINININININI NN R =R R = =L = = = = O OO O

UJ
3
(o)

R
=Y
NN

»—A»—n—n—»—n—n—»—n—n—»—n—n—»—n—n—»—n—n—»—n—n—»—n—n—
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
s B BB BB RRBBBS
AN VNN W= OOOIIJDONPEWUWUI —m—

2016
2009
1975
2011
1993
2013
2002
1981
2006
1978
1981
2004
1994
1984
1983
1993
2015
1977
1988
1999
1984
1986
1986
2011
1963
2001
1997
1985
1996
1986
1983
2015
1989
2016
1970
1955
1962
1988
1993
2007
1978
2000
1963
1982
1955
1984
2013
1986
2007
1973
1948
1985
1983
1992
2009
1969
2016
1972
1993
1983
1967
2013
1971
2007



75 Erik Widing,87 1:55.69 2012 37 Caj Virta,73 3:54.26 1993
76 Berth-Olof Brannstrom,55 1:55.78 1979 38 Patrik Flink,71 3:54.39 1996
77 Lars Hansson,62 1:55.99 1991 39 Marten Barkwall,72 3:54.58 1995
78 Mats Déimfors 51 1:56.0m 1973 40 Jan Mellander, 64 3:54.82 1988
79 Robert Thérn,65 1:56.01 1990 41 Karl-Arne Frost1g,41 3:55.2 1963
80 Thomas Cederholm 43  1:56.1m 1961 42 Mats Finn,62 3:55.20 1980

Nils Eriksson.39 1:56.1m 1965 43 Martin HaIQ;berg,67 3:55.36 1993
82 Leif Akesson,53 1:56.12 1983 44 Rolf Granlund,40 3:55.7 1964
83 Martin Thornqvist,71 1:56.14 1990 45 Astor Holgersson,<42  3:55.9 1963
84 Edvin Hagberg,99 1:56.18 2016 46 Martin St]emléf,87 3:55.99 2010
85 Niclas Norling,71 1:56.26 2003 47 Anders Olsson,53 3:56.0 1977
86 Mats Finn,62 1:56.39 1980 48 Tomas Johnsson,77 3:56.09 2005

Christian Fredrlksson 79 1:56.39 1997 49 Stefan Karlsson,61 3:56.30 1981
88 Per Wahlstrom,73 1:56.41 1993 50 Sven Olof Borg,<29 3:56.4 1949

Erik Smedhs, 9] 1:56.42 2015 51 Kiristoffer Fransson.89  3:56.55 2009
90 Peter V1rtanen,66 1:56.57 1987 52 K]ell—Ake Jagenstedt,52 3:56.7 1975
91 Roland Fliring,53 1:56.8m 1978 53 Martin Hammar,95 3:57.04 2015
92 Goran Nystrom,50 1:57.0m 1970 54 Jonas Dufwenberg,Sl 3:57.09 2004
93 Christer Halvarsson 62 1:57.18 1981 55 Anders Pettersson,46 3:57.8 1975
94 Jan Sundberg,49 1:57.2m 1967 56 Thomas Byrberg,79 3:57.84 2002
95 Tomas Johnsson,77 1:57.22 2003 57 Kiristofer Prander,68 3:57.97 1990
96 Henrik W1klund,76 1:57.27 1995 58 Sune Kaufeldt, 36 3:58.1 1965
97 Jesper Lundstrom,73 1:57.31 1996 59 Jan Ahlberg 34 3:584 1958
98 Anders Gellerstam,60  1:57.57 1983 Esbjorn Sj of)erg,54 3:584 1974
99 Evert Gronros,34 1:57.6m 1957 61 Erik Norrbom,93 3:59.01 2013

Biorn Larsson.36 1:57.6m 1959 62 Oskar Nllsson 85 3:59.05 2004

Kjell-Ake Jagenstedt,52 1:57.6m 1976 63 Peter Lagnemark 54 3:59.1 1977
1500m 64 Bjorn Larsson, 36 3:59.2 1959
1 Bjorn Nilsson,56 3:39.39 1978 Mats Damfors 51 3:59.2 1972
2 Mattias Norhng,77 3:40.87 2001 66 Jesper Lundstrom 73 3:59.53 1996
3 Tommy Lundqvist,54  3:41.28 1978 67 Anders Forss,74 3:59.59 1995
4 John Laselle,79 3:4290 2003 68 Anders Holmer 70 3:5991 1993
5 Daniel Lundgren 85 3:43.60 2015 69 Olle Nilsson, 29 4:00.1 1957
6 Jonas Ericsson,53 3:44.19 1979 70 Ola Liss,53 4:00.4 1973
7 Peder Poulsen, 59 3:44.24 1987 71 Kjell Gardestad,44 4:00.6 1967
8 Thomas Andersson 65 3:44.92 1987 Hans Wiktorson,43 4:00.6 1972
9 Andreas Ahl,68 3:45.06 1990 73 Sven-Erik Eriksson,22  4:01.0 1945
10 Tim Sundstrom 89 3:45.16 2016 Roger Gustavsson,43 4:01.0 1966
11 Soéren Lund1n,59 3:45.97 1981 75 Arne Jonsson,52 4:01.1 1975
12 John Lindstrom,83 3:45.98 2003 76 Olle Ekstedt,53 4:01.6 1971
13 Tommy Capocci,58 3:46.71 1984 77 Ulf Gustavsson,46 4:01.8 1969
14 Fredrik Kjellberg,77 3:47.28 2000 78 Stefan Haglof,66 4:01.82 1984
15 Stefan Tonners,59 3:48.57 1985 79 Joel Norling,98 4.02.22 2016
16 Dave Magee,57 3:48.81 1984 80 Sven Gunnarsson,50 4:02.3 1974
17 Niklas Johnsson 68 3:49.11 1989 81 Hans Grudd,44 4:02.4 1972
18 Marcus Stahlberg,77 3:49.37 2001 82 Ove S]Oblom 61 4:02.53 1979
19 Bengt Go6rtz,59 3:49.72 1983 83 Rune Jansson <37 4:02.6 1953
20 Andreas, Almeren.95 3:50.53 2014 84 Aleksander LISS 91 4:03.27 2011
21 Niklas Osterberg,73 3:50.64 1994 85 Daniel Czarnecki,77 4:03.29 2000
22 Erik Widing,87 3:50.65 2012 86 Per-Arne Engstrom 66 4:03.44 1988
23 Klas Persson,91 3:51.14 2013 87 Marten Olsson,63 4:03.68 1981
24 Andreas Hugosson,73 3:51.32 1997 88 Lennart L1ndberg,22 4:03.8 1947
25 Joakim Eriksson,61 3:51.65 1982 89 Johan Kageman,86 4:03.86 2012
26 Kalevi Pantzar,48 3:51.7 1972 90 Jan Jarvelin,67 4:03.90 1984
27 Thomas Waldetoft,59 3:51.81 1983 91 Evert Gronros 34 4:04.0 1957
28 Amanuel Gergis,96 3:51.84 2016 92 Richard Ahl,67 4:04.16 1988
29 Rolf Andersson,26 3:524 1948 93 Mehari Ljam,74 4:04.74 1993
30 Daniel Gleimar,92 3:52.59 2014 Mathias St{ernlof 86 4:04.74 2011
31 Nils Eriksson,39 3:52.6 1966 95 Tomas Malmqvist,60 4:05.1 1982
32 Mats Forsberg,72 3:53.16 1996 96 Gote Boudrié,28 4:06.0 1957
33 Henrik Stahlberg,77 3:53.27 2000 97 Curt Soderberg,27 4:06.2 1957
34 Albin Sj6blom,93 3:53.58 2014 Jan Sundberg,49 4:06.2 1967
35 Yohannes Kristiansson,70 3:53.92 1993 99 Bilal Cadimi1,94 4:06.22 2010
36 Agne Kimby,29 3:54.2 1955  100Peter Wallin,68 4:06.44 1987
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Peder Poulsen,59

Daniel Lundgren,85

Jonas Ericsson,53

Mounir Guerouaoui,77

Tommy Lundqvist,54

Erik Widing,87

Anders Pettersson,46

Jan Ahlberg,34

Patrik Flink,71

10 Sven-Olov Borg,23

11 Amanuel Gergis,96

12 Napolen Solomon,94

13 Niklas Johnsson,68

14 Nils Eriksson,39

15 Sune Kaufeldt,36

16 Jan Mellander,64

17 G6te Boudrié,28

18 Andreas Ahl,68

19 Kristofer Prander,68

20 Curt Soderberg,27

21 Alex Bonn,51

22 Ola Liss,53

23 Mats Norrbom,57

24 Tommy Capocci,58

25 Tomas Johnsson,77

26 Nils-Olov Hedberg,37
Bengt Gortz,59

28 Thomas Waldetoft,59

29 Nils-Olof Olsson,<38

30 Lennart Andersson,29

31 Erik Norrbom,93

32 Kent Karlsson,55

33 Nils-Olof Hedberg.37
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34 Kjell-Ake Jigenstedt,52

35 Esbjorn Sjoberg,54
36 Bjorn Larsson,36

37 Gerhard Skanell,35
38 Bjorn Nilsson,56

39 Marten Olsson,63

40 Christer Strancfberg,53
41 Henrik Norrbom,69
42 Soren Lundin,59

43 Roger Gustafsson,43
44 Marcus Stahlberg,77
45 Per-Arne Engstrom,66
46 Lars-Goran
47 Aleksander Liss,91
48 Agne Kimby,29

49 Anders Forss.74

50 Peter Akesson,67
10000m

Peder Poulsen,59
Tommy Lundqvist,54
Anders Pettersson,46
Alex Bonn,51

Jan Ahlberg,34

Sune Kaufefdt,36
Jonas Ericsson,53
Erik Widing,87

Nils Eriksson,39

10 Curt Soderberg,27

11 Patrik Flink,70

12 Tommy Capocci,58
44
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13:46.56
13:51.68
13:56.63
14:01.50
14:02.77
14:11.20
14:19.6
14:19.8
14:27.93
14:28.8
14.29.57
14:30.24
14:32.5
14:33.5
14:37.6
14:39.85
14:41.8
14:42.76
14:46.68
14:47.0
14:47.27
14:47.6
14:48.01
14:52.72
14:54.28
14:55.0
14:55.0
14:55.55
14:55.6
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:58.29
14:59.
15:00.
15:02.
15:04.
15:07.
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15:13.
15:15.
15:20.
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15:20.
15:20.8

15:21.50
15:21.70
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Oransson,52 15:21.8

15:23.35
15:24.0

15:27.60
15:29.62

28:55.68
29:52.29
30:06.0
30:20.75
30:20.8
30:21.0
30:29.99
30:30.95
30:31.6
30:34.0
30:51.94
30:56.50

1987
2015
1979
2000
1978
2012
1972
1957
1996
1948
2016
2016
1992
1966
1966
1986
1954
1985
1986
1953
1979
1973
1989
1985
2002
1958
1986
1983
1960
1957
2014
1979
1957
1975
1974
1959
1971
1975
1981
1972
1993
1976
1967
1996
1988
1977
2011
1961
1995
1990

1987
1980
1972
1979
1958
1966
1978
2014
1966
1954
1996
1983

13 Mats Norrbom,57

14 Nils-Olof Olsson,<38
15 Ulf Johansson,41

16 Lennart Andersson,29
17 Gote Boudrié,28

18 Bengt Gortz,59

19 Agne Kimby,29

20 Roger Gustafsson,43
21 Gerhard Skanell,35
22 Rolf Larsson,34

23 Henrik Norrbom,69

32:21.9

24 Lars-Goran Goransson,52 32:24.6

25 Hans Wiktorson,43
Marathon

Ulf Johansson,41
Mats Norrbom,57
Alex Bonn,51

Agne Kimby,29
Jonas Ericsson,53
Gerhard Skanell,35
Bernt Upp{gérd,44
Hakan Palling,48
Stig Himberg,40

10 Anders Pettersson,46
11 Teddy Nordgren,53
12 Rainer Lindberg,53
13 Christer Strandberg,53
14 Peter Thorell

15 Hans Wiktorson,43
16 Goran Nystrom,50
17 Bjorn Fagerholm,58
18 Jan Damfors,52

19 Rolf Larsson,34

20 Thomas Waldetoft,59
21 Stig Ljunggren,43

22 Torbjorn Karlsson,53
23 Ulf Bohman,62

24 Hartmut Schellhas,44
25 Anders Alama,56

26 Gunnar Hirschfeldt
27 Johan Skugge,71

28 Yngve Friman,55

29 John Laselle,79

30 Uno Stedman,41

31 Jan Lundblad,49

32 Anders Soderdahl,49
33 Lennart Lood,44
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34 Lars-Goran Goransson,52 2:

35 Tomas Johnsson.77
36 Gunnar Ostergren,49
37 Bernt Skanberg,47
38 Hakan Lindberg,53
39 Anders Hallmén,52
40 Karl Jaskari,28
3000m hinder

Daniel Lundgren,85
Andreas Ahl,68
Anders Pettersson,46
Patrik Flink,71

Curt Soderberg,27
Nils Eriksson,39
Napoleon Solomon,94
Gote Boudrié,28

Caj Virta,73
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10 Peder Poulsen,59

11 Jan Mellander,64

12 Ola Liss,53

13 Mats Finn,62

14 Roger Gustafsson,43
15 Marcus Stahlberg,77
16 Rainer Lindberg,53
17 Mats Norrbom,57

18 Sune Kaufeldt,36

19 Erik Norrbom,93

20 Mats Forsberg,72

21 Kristofer Prander,68

22 Lars-Goran Goransson,52 9:

23 Richard Ahl,67
24 Aleksander Liss,91
25 Erik Widine.87

26 Kjell-Ake Jagenstedt,52

27 Albin Sjoblom,93
28 Oskar Nilsson,85
28 Hans Wiktorson,43
30 Henrik Norrbom,69
31 Bjorn Ahlepil, 80
32 Daniel Gleimar,92
33 Lennart Lindberg,22
110m héck
Eric Ringdahl,70
Barboucarr Njie, 66
Per Bergman, 79
Anders Hellborg,46
Bengt Jarlsj6,66
Anton Forsberg,91
Sebastian Hukari,78
Anders Redborg,53
Thomas Eriksson,63
10 Hakan Larsson,67
11 Thomas Cederholm,43
12 Anders Green.59
13 Anders Ohrn,47
Tommy Jagenstedt,50
15 Martin Johansson,59
16 Anders Rydback,47
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14.47
14.81
14.84
14.6m
14.93
15.02
15.20
15.21
15.31
15.35
15.2m
15.57
15.4m
15.4m
15.78
15.7m

17 Berth-Olof Brannstrom,55 15.97

18 Lars Ylander,28
19 Mattias Jergmar,70
20 Christer Bogenroth,66
21 Gosta Johansson,<37
Per Soderberg,62
Inge Hermansson,45
24 Magnus Karlsson,69
25 Torgny Wahlander,35
26 Fredrik Hallinder,88
27 K-G Nystrom
Mats Lindstrom,34
29 Staffan Fougner,62
30 Kenneth Andrén,48
31 Nils-Goran Nilsson,88
32 Gabor Bartos,62
33 Fredrik Vare,65
400m héack
Marko Granat,66
Benjamin Muflen,87
Lars Ylander,28
Tommy Jagenstedt,50
Gabor Bartos,62

NN —

15.8m
16.09
16.18
16.0m
16.0m
16.0m
16.63
16.4m
16.67
16.5m
16.5m
16.81
16.6m
17.04
17.05
17.14

50.12
51.83
52.2m
52.34
52.41

1987
1984
1973
1981
1969
2001
1976
1980
1958
2014
1996
1986
1974
1988
2011
2013
1975
2013
2004
1972
1992
2013
2013
1946

1995
1997
2000
1969
1992
2010
2004
1979
1989
1993
1963
1984
1965
1973
1984
1965
1980
1950
1993
1988
1955
1977
1980
1988
1957
2009
1959
1960
1981
1969
2011
1985
1983

1994
2016
1952
1975
1983

Thomas Cederholm,43
Thomas Byrberg,79
Johan Eriksson,88
Peter Jonsson,64

10 Christer Bogenroth,66
11 Anton Forsberg,91

Nele N [o))

12 Berth-Olof Brannstrom,55 54.45

13 Marten Barkwall,72
14 Anders Redborg,53
15 Anders Wiberg,71
16 Inge Hermansson,45
17 Hakan Larsson,67
18 Matti Hultstrand,73
19 Fredrik Vare,65

20 Per Olhans,61

21 Fredrik Haflinder,88
22 K-G Nystrom

23 Anders Ohrn,47

24 Mats Lindstrom,34
25 Stefan Tonners,59
26 Willie Larsson

27 Andreas Ahl,68

28 Olle Helldorf,51

29 Karl-Arne Frostig,41
30 Stefan Marcopoulos,70
31 Ove Lundvall,62

32 Eric Ringdahl,70

33 Lars Rambe,68

34 Jens Barkwall,74

35 Anders Elfving,45
36 Rickard Ahl,67

37 Bill Berg,25

38 Nils-Ingvar Svensson,33

Jim Olsson,64
40 Curt Soderberg.27
John Ortengren,31
Ulf Hansson,64
43 Anders Rydback,47
44 Bj6rn Rahmstrém,43
45 Johan Rendert,65
46 Jan Melander,64
47 Niklas Svensson,80
48 Martin Hacllgberg,67
49 Kjell Gérdestad,44
50 Barboucarr Njie,66
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1 Thomas Eriksson,63

2 Jan Dahlgren,47

3 Andreas Jonsson,76

4 Mattias Jergmar,70

5 Lars Myhre,64

6 Johan Redborg,81

7 Anders Redborg,53
Tomas Bengtsson,61

9 Lars Johansson,66

10 Kenneth Andrén,48
Stefan Norén,67
Lars Karlsson,66
Richard Persson,82

14 Mats Nagle,60
Anton Forsberg,91

16 Staffan Fougner,62
Bengt Jarlsjo,66
Sebastian Hukari,78

52.7m
53.66
53.67
53.94
53.97
54.08

54.48
54.86
55.14
55.23
55.25
55.60
56.04
56.05
56.17
56.2m
56.4m
56.5m
56.64
56.9m
57.4m
57.60
57.8m
57.81
58.15
58.16
58.43
59.08
59.2m
59.47
59.8m
59.8m
59.80
59.9m
59.9m
59.90
60.0m
60.3m
60.46
60.56
60.64
60,83
60.9m
60.97

2.26
2.20
2.16
2.07
2.05
2.04
2.03
2.03
2.02
2.00
2.00
2.00
2.00
1.99
1.99
1.97
1.97
1.97

1962
2002
2009
1992
1987
2010
1980
1991
1979
1995
1980
1993
1995
1984
1985
2008
1960
1965
1954
1983
1944
1990
1978
1960
1989
1981
1991
1991
1994
1972
1989
1945
1957
1981
1957
1957
1984
1966
1963
1984
1985
1998
2007
1961
1995

1990
1971
1996
1992
1993
2006
1976
1985
1984
1969
1985
1986
1998
1987
2010
1981
1992
1997
45



19 Patrik Sparrentoft,72

20 Jim Olsson,64
Erik Spjut,65
Lars Forsberg,67

23 Ingemar Ehlin
Peter Storakers,74
Anders Lindberg,82

26 Per Soderberg,62
Bjorn Lejon,32

28 Erlc.RlngdafﬂJO
Edvin Hagberg,99

30 Mikael Norell,69
Fredrik Hallinder,88
Bjorn Ljusenius,87

33 Jakob Johansson,96
Kevin Duvert,98

35 Timo Suomela,61
Hakan Wadholm,64
Martin Zetterstedt,66

38 Andreas Andersson,86
Tony Weseth,92

40 Mikael Narfstrom,73

41 Lars Hedman,42
Magnus Karlsson,69

43 Per Norman
Gosta Hallgren
Rajib Bhattjacharjee,81

46 Anders Pettersson,46
Bjorn Rahmstrom,43
Michael Andersson,62
Christer Bogenroth,66
Stefan Lundholm,74

Stav

1 Jonas Asplund,73

2 Aarno Mustalahti,54
Nikos Efstathiadis,69

4 Thomas Eriksson,63
Bengt Jarlsjo,66
Fredrik Larsson,78
Per Bergman,79
Alexander Eriksson,79

9 Tomas Werling,74

10 Per Soderberg,59

11 Ove Lundvall,62

12 Johan Papas,81

13 Mikael Narfstrom,73

14 John-Olov Wahlgren,79

15 Jonas Koel,68

16 Staffan Carlsson,62

17 Anders Redborg,53

18 Are Moller,79

19 Edvin Hagberg,99

20 Goran Béckbro,42

21 Kent Ehn,36

22 Christian Lundstrém,95

23 Johan Erikssson,88

24 Sebastian Hukari,78
Kevin Duvert,98

26 Rolf Bergstrom,46
Kenneth Andrén,48
Mikael Norell,69
Alfred Wahlgren,77

30 Rickard Wennergrund,82

31 Gustav Kullman,96
46
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1993
1982
1991
1986
1965
1991
1997
1979
1999
1995
2016
1986
2009
2003
2011
2016
1981
1982
1982
2002
2008
1989
1961
1988
1948
1950
1995
1964
1964
1977
1984
1988

1998
1979
1996
1990
1992
1996
1997
1998
1994
1984
1982
2003
1992
1995
1989
1987
1976
1996
2016
1962
1958
2011
2013
1997
2016
1966
1969
1987
1994
1998
2016

32 Erik Spjut,65

33 Olle Bengtsson,23
Bertil Johannisson
Torbj6rn Toresson
Thomas Dahlqvist,61
Robert Jansson,66
Magnus Karlsson,69

39 Jakob Johansson,96

40 Krister Sundholm,72

41 Goran Lindkvist
Lars Johansson,66
Ola Koel, 67
Mats Nagle,60

45 Thomas Leijon,53

46 Lars Hedman,42
Gote Blomberg,40

48 Anton Forsberg,91

49 Eric Ringdahl,70

50 Karl-Arne Frostig,41

Langd

1 Thomas Eriksson,63

Torgny Wahlander,35

Matti Hultstrand,73

Jari Lenistd.62

Anders Ohrn,47

Lars Wennerflolm,44

Eric Ringdahl,70

Per S6derberg,62

Lars Johansson.66

10 Bjorn-Erik Oberg,52

11 Sebastian Hukari,78

12 Per Bereman.79
Sebastian Oberg,86

14 Bengt Jarlsjo,66
Anton Forsberg,91

16 Sten Mansson

17 Anders Redborg,53
Andreas Andersson,86

19 Staffan Fougner,62
Magnus Karlsson,69

21 Joakim Nygren,72

22 Oumar Thiam,91

23 Robin Nilsson,80
Carl Mansson,95

25 Raul Johansson

26 Bengt Cedrenius,40

27 Roland Persson
Kenneth Andrén,48
Bjorn Ljusenius,87

30 Stefan Linderen,69

31 Kurt Aberg,36
Ove Lundvall,62

33 Mats Wahlborg,41

34 Bengt Johansson,73

35 Giovanni Inostroza,97

36 Anders Nilsson,49

37 Jens Lackman,60
Ousman Ndure,50
Odd Moller,74

40 Goran Bickbro,42
Bjorn Rahmstrom,43

Tresteq

1 Thomas Eriksson.63

2 Bjorn-Erik Oberg,52
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1995
1942
1944
1965
1977
1984
1988
2010
1987
1961
1983
1985
1992
1969
1958
1963
2007
1995
1957

1989
1960
1995
1985
1969
1965
1995
1980
1987
1974
1997
1997
2004
1994
2009
1957
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2003
1980
1988
1997
2012
1995
2014
1953
1958
1966
1969
2003
1985
1957
1981
1963
1995
2015
1978
1980
1980
1990
1962
1963

1986
1974



Torgny Wahlander,35
Tomas Johansson,73
Lars Johansson,66
Sebastian Hukari,78
Per S6derberg,62
Mattias Jergmar,70
Eric Ringdahl,70
10 Andreas Andersson,86
11 Anders Nilsson,49
12 Magnus Karlsson,69
13 Stig Borg,26
14 Johan Redborg,81
15 Mats Berg,55
16 Jens LLackman.60
17 Leif Akesson.53
18 Anders Ohrn,47
19 Goran Bickbro,42
20 Marcus Engzelf,SS
21 Ulf Gustafsson,46
22 Staffan Fougner,62
23 Jan Langermo,46
24 Claes Linfeldt,47
Kenneth Andrén,48
26 Nils-Go6ran Nilsson,88
27 Fredrik Ingo
Anders Pettersson,46
29 Bengt Cedrenius,40
Tomas Mayer,70
31 Kjell Gérdestad,44
32 Mikael Narfstrom,73
33 Anders Redborg,53
34 Wiktor Sundqgvist,79
35 Peter Waern,68
36 Biorn Liusenius,87
37 Kurt Aberg,36
38 Anders Kéllman,20
39 Mikael Norell,69
40 Anton Forsberg,91
41 Royne Rendlert,47
Gustav Karnebick,87
43 Thobias Thorvid,91
44 UIf Stigare,57
45 Andreas Almgren,95
46 Per-Erik Jansson,50
47 Gote Blomberg,40
48 Tommy Jéagenstedt,50
49 Karl-Arne Frostig,41
Kula
Henrik Wennberg,66
Kjell Sjoberg,62
Ed Kohler
Bengt Jarlsjo,66
Lars Hedman,42
Bo Sandstrom,57
Tomas Hirvonen,80
Thomas Eriksson,63
Hans Almstréom,50
10 Anders Nilsson,55
11 Olle Borgstrom,48
12 Fredrik Hallinder,88
13 Stellan Back,75
14 Thomas Lindell,57
15 Mikael Welin,67
16 Lennart Jansson,36
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15.60
15.41
15.23
15.05
14.74
14.59
13.98
13.96
13.85
13.74
13.72
13.68
13.49
13.42
13.30
13.28
13.22
13.19
13.17
13.11
13.10
13.03
13.03
12.98
12.93
12.93
12.91
12.91
12.90
12.72
12.69
12.62
12.52
12.47
12.41
12.38
12.37
12.35
12.31
12.31
12.28
12.19
12.14
12.10
12.06
12.02
12.01

19.98
18.49
17.84
17.66
16.88
15.30
15.30
15.08
14.64
14.01
13.95
13.80
13.71
13.59
13.52
13.45

1963
1997
1988
1997
1983
1992
1991
2003
1977
1988
1945
2003
1973
1978
1981
1967
1962
2002
1970
1982
1970
1968
1969
2009
1958
1965
1961
1986
1963
1988
1972
1997
1985
2003
1957
1957
1986
2006
1967
2012
2009
1974
2009
1964
1970
1967
1957

1992
1989
1970
1993
1973
1983
2002
1989
1989
1975
1969
2013
2014
1984
1993
1959

17 Anders Andersson,29
18 Bertil Sternhoff,12
19 F Pihlgren

20 Stig Larsson<,37

21 Bengt Johansson,73
22 Erik Risberg,35

23 Mattias Krogk.82
24 Bjorn-Erik Oberg,52
25 Inge Hermansson,45
26 Allan Olsson<,37
27 Jan Lonnqvist,55

28 Bertil Nyman,31

29 Bengt Nilsson,37

30 Dima Lepin,48

31 Jan-Olof Nolsj3,49
32 Johan Helge,72

33 Patrik Nyborg,67

34 Stig Tysklind,39
Diskus

Henrik Wennberg,66
Ed Kohler

Anders Nilsson,55
Kjell Sjoberg,62
Bengt Jarlsj0,66
Mikael Welin,67
Thomas Eriksson,63
Jan Lonnquist,55
Tomas Hirvonen,80
10 Thomas Lindell,57
11 Hans Almstrém,50
12 Stellan Back,75

13 Lars Hedman,42

14 Jonas Nystrom,53
15 Bengt Nilsson,37

16 Mikael Jarnkvist,68
17 Inge Hermansson,45
18 Olle Borgstrém,48
Slagga

Bengt Johansson,73
Henrik Wenpbere.66
Bjorn-Erik Oberg,52
Tommy Eriksson,60
Thomas Lindell,57
Jan Lonnqvist,55
Bjorn Billung,52
Bertil Nyman,31
Michael Welin,67

10 Patrik Nyborg,67

11 Mikael André,85

12 Stig Tysklind,39

13 Lars Hedman,42

14 Stig Hogberg,41

15 Kjell Sjoberg,62

16 Anders Nilsson,53
17 Bengt Jarlsj6,66

18 Stellan Back,75

19 Christoffer Hagren,95
20 Dima Lepin,48
Spjut

1 Johan Helge,72

2 Thomas Lindell,57
2 Bengt Rilegard,67
5
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Peter Strombick,73
Janne Ronkainen,71

13.44
13.21
13.06
12.89
12.83
12.81
12.74
12.70
12.68
12.56
12.54
12.50
12.43
12.20
12.18
12.10
12.09
12.03

62.56
61.00
53.58
52.20
51.84
48.58
48.30
46.44
44.28
44.24
43.14
42.99
42.80
42.76
42.36
42.18
41.94
41.46

75.62
64.70
61.66
60.42
57.72
57.70
52.54
52.11
51.98
50.98
48.75
47.25
45.16
44.64
44.60
43.70
41.46
40.98
40.87
40.86

73.32
70.24
69.88
66.67
64.46

1957
1950
1949
1954
1994
1961
1999
1983
1980
1957
1985
1957
1963
1971
1972
1993
1986
1960

1994
1970
1989
1986
1992
1993
1989
1987
2003
1984
1985
2016
1975
1976
1963
1998
1980
1967

2000
1994
1981
1987
1984
1987
1971
1957
1989
1991
2003
1961
1975
1960
1986
1975
1992
2015
2015
1971

1993
1988
1988
2000
1992
47



Johan Bjellerman,82
Michael Welin, 67
Stellan Back, 75
Thomas Erlksson 63
10 Jan Lonnqvist,55
11 Eric Ringdahl,70
12 Tomas Hirvonen,80
13 Mikael Norell,69
14 Mikael Jarnkvist,68
15 Henrik Wennberg,66
16 Andreas Jonsson,76
17 Bengt Jarlsio,66
18 Jan Agren, 69
19 Chris Arnoldsson 96
20 Gustav Kjell, 96
21 Stefan Lundln 89
22 Stefan Norén, 67
23 Jani Sarvi, 82
24 Edvin Hagberg,,99
25 Joakim Bjorka,80
26 Stefan Borensjo,79
27 Fredrik Hallinder,88
28 Mattias Krook.82
29 Leif Akesson,53
30 Hans Nordberg,65
31 Nils-Goran Nilsson,88
32 Mathias Stjernl6f,86
33 Mattias Jergmar,70
34 Roland Bergman,58
35 Mats Nagle,60
36 Patrik Berg,88
37 Per Bergman,79
38 Magnus Karlsson 69
39 John Laselle,79
40 Bengt Johansson 73
41 Mikael Narfstr@m,73
42 Alejandro Aguillar,78
43 Sebastian Hukari,78
44 Johan Lindstrom, 72
45 Are Moller,79
46 Per Olhans 61
47 Christoffer Hagren 95
47 Mattias Norlmg,77
Spjut amla
Thomas Lindell,57
Lauri Aho.47

e Nilsson
Jan Lonnqvist,55
Lars Hedman,42
Jaakko Vierikko,53
Ove Lundvall,62
Lennart Rittwall
Eric Risberg,35
10 Lennart Jansson<,38
11 Harry Westerholm 54
12 Bror Segerkvist
13 Sverker Jonsson
14 Olle Borgstrom,48
15 Ulf Gustavsson,46
16 Jari Lepisto,62
17 Jan-Erik Persson,46
18 Lars Egnell
19 Bo Bickstrom,64
20 Bjorn Billung,52
48
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64.41
64.34
62.20
61.32
60.00
59.02
58.07
57.16
57.12
55.02
52.88
52.02
51.98
50.15
49.43
48.89
48.26
46.86
46.81
46.22
45.65
4541
44.71
44.70
44.55
44.30
44.22
44.16
43.95
43.94
43.61
43.36
43.28
42.78
42.40
41.52
41.50
41.20
41.10
40.73
40.54
40.50
40.37

79.34
73.02
71.16
68.08
67.99
65.28
57.34
54.90
54.32
53.81
53.76
53.12
51.70
51.52
51.46
51.44
49.44
49.28
49.22
49.00

2002
1989
2016
1988
1986
1995
1998
1991
1997
1994
1995
1994
1990
2011
2015
2010
1987
1999
2015
1997
2015
2009
1999
1986
2001
2010
2009
1992
2007
1990
2011
1996
1988
2001
1994
1990
1994
1996
2013
1998
1986
2016
2001

1984
1974
1965
1985
1964
1982
1983
1950
1956
1958
1973
1945
1953
1970
1967
1980
1963
1963
1981
1971

21 Leif Akesson,53

22 Per Rundavist.42

23 Bjorn-Erik Oberg,52
24 Bengt Gortz,59

25 Lars Erik Folkesson< 37
26 Nils Olof Johansson, 39

27 Bengt Nilsson,37

28 GoOran Backbro 42
29 Goran Lithner

30 Bjorn Billtoft,54

31 Lennart B]orkman 42
32 Lars Johansson,66
33 Kauno Antilla

34 Klell Gérdestad, 44
35 Ola Koel, 67

36 Anders Redborg,53
V|kt

Bengt Johansson.73
Bjorn-Erik Oberg,52
Tommy Eriksson,60
Michael Wehlin,67
Bertil Nyman,31

Jan Lonnquist,55
Stig Tysklind,39
Kjell Sjoberg,62
Lars Hedman,42

10 Bertil Sternhoff 12
11 Stellan Back, 75

12 Allan Olsson< 37

13 Kjell Nystrom

14 Tomas Hirvonen,80
15 Anders Nilsson, 55
16 Thomas Erlksson 63
Tiokamp

Thomas Eriksson,63
Bengt Jarlsjo,66
Eric Rlngdahl 70
Sebastian Hukar1 78
Fredrik Halhnder &8
Magnus Karlsson 69
Mats Nagle,60
Gustav Karneback &7
Erik Spjut,65

10 Kristofter Fransson &9
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T|okamp gamla spjutet

Anders Redborg,53
Lars Hedman.42
Bjorn-Erik Oberg,52
Kenneth Andrén,48
Torgny Wahlander,35
Gosta Karlsson<,37
Anders Nilsson,55
Goran Backbro,42

O NN

47.18
46.50
46.22
45.52
44.52
44.52
44.24
43.78
43.76
43.44
43.40
42.15
41.88
41.38
41.30
41.04

19.88
18.76
17.64
16.82
16.71
16.27
15.53
15.28
14.90
13.35
13.15
12.24
12.17
12.16
12.15
12.02

8025¢
7238e
6749¢
6484e
6297¢
5160e
5074m
4918e
4687¢e
4223e

6510m
6070m
5705m
5634m
5158m
4767m
4382m
4062m

1983
1960
1972
1980
1957
1957
1960
1968
1970
1971
1960
1981
1961
1968
1983
1982

1996
1981
1988
1988
1961
1981
1961
1992
1972
1957
2014
1957
1967
2001
1974
1989

1989
1994
1995
1997
2009
1988
1992
2009
1998
2009

1976
1964
1972
1969
1958
1950
1974
1960



Kvinnor
Om .
Ophelia Mac-Kwashie, 70
Julia Hissel, 94
Therese Edholm,76
Linda Frodin Glad,93
Anette Brolin ,52
Helena Johannesson,67
Maria Noring,56
Turanka Puskas,52
Ingrid Ledin,53
Annica Brolin,52
11 Marie Sénnerfors,%
12 Emma Sagerlov.84
13 Asa Karlsson,54
Eva Lindqvist,56
Cecilia Sjoholm,72
Lisa Nilsson,88
Mai Johanssqn.91
18 Anna-Karin Ogren,70
19 Caroline Palmgren,56
20 Cilla Pettersson,75
21 Olivia Axelsson,94
22 Natasha Narojilenko,82
23 Lena Aruhn,70
24 Anna-Karin Olsson,75
25 Marie-Louise Hult,70
Linda Séderqvist,86
27 Elin Spetz,90
28 Linda Haglund,72
Jessica Svensson,86
Anna Klackenberg,91
31 Malin Fast,71
32 Mimmi R6nn,89
33 Lotta Lindsén,90
34 Maj-Britt Franzén,53
35 Mikaela Gahnberg,84
36 Hanna Forslund,75
37 Madelene Gustafsson,69
Frida Strandberg,85
39 Margareta Gellerstam,65
Jennie Hurkmans,84
41 Helena Sandstrom,67
Gunilla Froberg, 64
Ann-Sofie Ullsten,65
Anna Troije, 91
45 Petra Carlsén,67
Sara Frykedaf,87
47 Eva Andersson,57
Anna Wiberg,73
49 Cecilia Borg,66
Lisa Forslund,78
51 Elisabeth Sjoholm,72
52 Jessica Sohlner,70
Ida Pettersson,93
54 Marie Lindell,63
Petra Lindh,73
56 Lotta Koresaar,73
57 Petra Casslemar,65
Kaisa Bereavist,76
59 Marie Ostin,63
Stina Bohgard,82
61 Pia Sandstrom,69
62 Ebba Lindegren,76
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11.86
12.12
12.20
12.20
12.0m
12.31
12.2m
12.2m
12.3m
12.54
12.55
12.57
12.4m
12.4m
12.64
12.64
12.64
12.66
12.67
12.68
12.69
12.71
12.72
12.74
12.75
12.75
12.78
12.79
12.79
12.79
12.80
12.81
12.83
12.6m
12.85
12.86
12.87
12.87
12.90
12.90
12.91
12.91
12.91
12.91
12.92
12.92
12.7m
12.94
12.95
12.95
12.96
12.99
12.99
13.00
13.00
13.01
13.02
13.02
13.03
13.03
13.06
13.07

1995
2014
2003
2013
1972
1985
1972
1974
1971
1972
2010
1997
1971
1974
1989
2003
2013
1995
1975
1992
2012
1998
2015
1993
1986
2007
2007
1987
2002
2009
1987
2003
2008
1971
2000
1993
1995
2000
1981
2005
1983
1987
1987
2007
1983
2004
1971
1997
1984
1993
1989
1994
2008
1979
1995
1989
1982
1994
1981
1998
1985
1991

Sara Johansson,86
Camilla Bergqvist,91

65 Annika Gustatsson,69
Therese Hammarlund,77

67 Linn Ericsson,89

68 Jana Cagin,79
Elin Bohman,97

70 Agneta Risberg
Margareta Hedqvist,58

72 Karin Pettersson,71

73 Eva Lagerhorn,62

74 Alida Sterner,96

75 Malin Lindroth,74
Julia Jacobsson,90

77 Marlin Brown,75

78 Wiveca Westin ,42
Marie-Louise Olsson ,52
Pia Bertilsson ,56
Irene Horberg,59
Annika Bagge, 64
Karin Wiklund,62

84 Nina Tahvanainen,77

85 Mariam Jeng,90

86 Emma Borg,88

87 Caroline Gyllenbern,93

88 Linda Hjertholm,67
Ingela Nymann,76
Lina Johansson,82
Ulrika Jansson,85

92 Sandra Bouveng,86
Elsa Westerlund,89

94 Kersti Michaelsson
Lotta Johansson,62

Ann-Charlotte Johansson,62 13.34

Angela Strid,64
98 Gunnel Nymann,73
Sara Wikstrom,84
Maria Halvarson,93
Om .
Ophelia Mac-Kwashie, 70
Linda Frodin Glad,93
Therese Edholm,76
Julia Hassel,94
Caroline Kihlblom,94
Anette Brolin ,52
Marie Sénnerfors,93
Lotta Lindsén,90
Helena Johannesson,67
10 Ingrid Ledin,53
11 Maria Noring,56
Caroline Palmgren,56
13 Emma Sagerlov,84
14 Annica Brolin.52
sa Karlsson,54
Cilla Pettersson.75
17 Anna-Karin Ogren,70
18 Olivia Axelsson,94
19 Madelene Gustafsson ,69
20 Elisabet Sj6holm,72
21 Maj-Britt Franzén,53
22 Maj Johansson,91
23 Natasha Narojilenko,82
24 Marie-Louise Hult,70
Frida Flodstrom,87

\OOO\]O\LA-PUJI\)P—*B

13.07
13.07
13.09
13,09
13.10
13.11
13.11
12.9m
12.9m
13.15
13.17
13.21
13.22
13.22
13.23
13.0m
13.0m
13.0m
13.0m
13.0m
13.0m
13.24
13.26
13.27
13.28
13.29
13.29
13.29
13.29
13.32
13.32
13.Im
13.Im

13.1m
13.37
13.37
13.37

24.25
24.37
24.69
24.75
24.83
24.9m
25.24
25.27
25.29
25.36
25.2m
25.2m
25.53
25.3m
25.3m
25.3m
25.64
25.65
25.70
25.71
25.73
25.74
25.79
25.80
25.80

2006
2007
1985
2005
2006
1994
2011
1960
1972
1990
1978
2011
1991
2007
1991
1959
1972
1973
1976
1978
1978
1992
2008
2005
2008
1983
1991
2003
2008
2001
2006
1952
1977
1978
1979
1988
1999
2007

1995
2013
2003
2012
2016
1972
2010
2010
1985
1971
1971
1976
1997
1972
1972
1992
1995
2012
1993
1989
1980
2013
1998
1986
2006
49



26
27

28 Margareta Gellerstam,65

30
31
32

34
35
36
37
38
39
40
41

43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

55
57

58 Therese Hammarlund,77

59

61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

76

77 Johanna Stjernstrém,90
78 Ann-Charlotte Johansson,62 27.0m

79

81
32
33
34
85

87 Marie-Louise Olsson ,52

50

Eva Lindqvist,56
Anna Klackenberg,91

Cecilia Sioholm,72
Marie Ostin,63
Jennie Hurkmans, 84
Ylva Bergstrom,64
Linda Soderqvist,86
Petra Carlsén,67
Marlin Brown,75
Linda Haglund,72
Jessica Svensson,86
Lena Aruhn,70

Elin Spetz,90

Marie Lindell,63
Anna Wiberg,73
Mikaela Gahnberg,84
Hanna Forslund,75
Cecilia Borg,66
Malin Fasth,71
Camilla Bergqvist,91
Sara Frykedal,87
Sara Wikstrom,84
Linnéa Halvarson,88
Kajsa Ber%qV1st,76
Karin Wiklund,62
Petra Casslemar,65
Anneli Jansson,78
Julia Jacobsson,90
Lotta Soderberg,71
Nina Tahvanainen,77
Jana Cagin,79

Pia Sandstréom,69
Anna-Karin Ofsson,75
Malin Lindroth,74
Annika Gustafsson,69
Ulrika Jansson,85
Ebba Lindegren,76
Elin Bohman,97
Wiveca Frantzich,42
Lisa Nilsson,88

Lisa Forslund,78

Rita Bergman,56
Sofia Balazsi,92
Linda Hjertholm,67
Cecilia Higgmark,70
Frida Strandberg,85
Maria Grip,75

Linda Forsberg,85
Elin Strid,91

Brita Liljestrand,69
Anna Troije, 91
Annika Bagge,64
Linnéa Andersson,90
Anette Nordell,63
Christina Nyman,73
Helene Digabanza,70
Ebba Gillhagen,99

Ida Winther,00
Linn Kalderén,99

25.6m
25.98
26.02
26.02
25.8m
26.05
26.11
26.11
26.18
26.19
26.22
26.25
26.26
26.29
26.35
26.36
26.36
26.37
26.51
26.53
26.54
26.59
26.60
26.63
26.65
26.5m
26.76
26.80
26.80
26.84
26.84
26.85
26,87
26.90
26.90
2691
26.95
26.96
26.97
26.99
26.8m
27.06
27.10
26.9m
27.15
27.16
27.17
27.19
27.20
27.20
27.21
27.23

27.29
27.29
27.31
27.33
27.37
27.38
27.43
27.43
27.2m
27.44
27.47

1974
2009
1982
1987
1981
2005
1982
2008
1983
1992
1987
2002
2015
2007
1980
1997
2000
1993
1984
1987
2007
2003
1998
2005
1992
1980
1982
1997
2007
1986
1992
1994
2005
1985
1999
1992
1986
2007
1991
2011
1960
2003
1993
1973
2008
1983
1984
1999
1992
1999
2006
2008
1978
1986
2008
1980
2006
1981
1988
1995
2015
1972
2014
2015

90 Lottie Johannesson,70 27.55 1984
91 Ann Lindskog,66 27.60 1984
Kajsa Korsgren,78 27.60 1993
93 Ingela Nymann,76 27.61 1991
94 Birgitta Lindstrom,37 27.4m 1970
95 Elsa Westerlund,89 27.65 2006
96 Caroline Gyllenf)ern,93 27.66 2006
97 Lotta Koresaar,73 27.71 1989
Hanna Mir,97 27.71 2010
99 Eva Lagerhorn,62 27.72 1977
100 Helena Sandstrom,67 27.73 1983
400m
1 Lotta Lindsén,90 55.09 2010
2 Anette Brolin ,52 553m 1972
3 Frida Flodstrom,87 55.55 2006
4 Marie Hedeberg-Bergrahm,63 56.041985
5 Ylva Bergstrom,64 56.31 1982
6 Linda Frodin Glad,93 56.33 2013
7 Madelene Gustafsson ,69 56.47 1996
8 Maria Noring,56 56.5m 1974
9 Caroline Kihlblom,94 56.54 2015
10 Marie Ostin,63 56.61 1980
11 Marlin Brown,75 56.76 1992
12 Annica Brolin.52 56.8m 1973
Anna-Karin Ogren,70 56.80 1995
14 Margareta Gellerstam,65 57.11 1982
15 Therese Edholm,76 57.38 1994
16 Dzifa Mac-Kwashie, 70  57.64 1996
17 Elin Spetz,90 57.74 2008
18 Cilla Pettersson.75 57.75 1996
19 Asa Karlsson,54 57.8m 1972
20 Jill McCabe,62 57.84 1980
21 Yolanda Ngarambe,91 57.86 2014
22 Helena Johannesson,67  57.88 1983
23 Maj-Britt Franzén,53 58.01 1980
24 Cecilia Sjoholm,72 58.03 1990
25 Jennie Hurkmans,84 58.15 2004
Linnéa Halvarson,88 58.15 2005
27 Lotta Trosell, 61 58.21 1984
28 Marie Lindell, 63 58.46 1980
29 Johanna Stjernstrom,90  58.64 2008
30 Camilla Bergqvist,91 58.75 2007
31 Marie-Louise Hult,70 58.93 1986
32 Petra Casslemar,65 59.10 1982
33 Isabella Andersson.97 59.12 2016
34 Louise Akerlund,97 59.13 2012
35 Lotta Crispin,60 59.40 1977
36 Maria Grip,75 59.47 1992
37 Marie-Louise Olsson ,52 59.5m 1973
38 Lena Nilsson,61 59.7m 1976
39 Elisabeth Sjholm,72  59.76 1989
40 Ann-Charlotte Johansson,62 59.95 1978
41 Cecilia Higgmark,70 59.97 1984
42 Pia Bertilsson ,56 60.0m 1970
43 Anna Wiberg,73 60.03 1997
44 Eva Andersson,63 60.05 1985
45 Marie Forsberg,58 60.08 1978
46 Anette Nordell,63 60.12 1982
47 Linda Haglund,72 60.32 1989
48 Camilla Sundqvist,64 60.37 1982
49 Marie Ederborg,63 60.45 1986
50 Ulrika Jansson,85 60.57 2007
51 Karin Wiklund,62 60.58 1980
52 Natasha Narojilenko,82  60.60 1998



53 Hanna Forslund,75

54 Christina Nyman,65

55 Julia Héssel,94

56 Caroline Pafmgren,56

57 Linnéa Andersson,90

58 Emelie Erhardt,83

59 Jenny Plahn,72

60 Maria Yregard,64

61 Eva Lindqvist,56

62 Cecilia Borg,66

63 Mikaela Nyroos,73

64 Eva Flumé,56

65 Lotta Johansson,62

66 Brita Liljestrand,69

67 Gunilla Froberg,64

68 Sofia Grafstrom,87

69 Jessica Lundstrom,70
Helene Diyabanza,70

71 Angela Strid,64
Maja Sund,01

73 Petra Eriksson,78

74 Ingrid Ledin,53

75 Anna-Lena Sundvall
Birgitta Lindstrom,37

77 Hanna Mir,97

78 Anna Lindflolm,73

79 Agneta Lekander,59

80 Linnéa Dennerporth,99

81 Ann-Christin Wallgren,52

82 Ingegerd Linderholm,68
Jeanette Eriksson,72
84 Katarina Andersson,66
85 Elsa Westerlund,89
86 Erika Fyrvall,87
87 oKaJ sa Bergqvist,76
m

Hanna Hermanson,89
Marie Ostin,63
Yolanda Ngarambe,91
Frida Flodstrom,87
Ylva Bergstrom,64
Marie Hedeberg,63
Lotta Trosell,61

Cilla Pettersson,75
Jill McCabe,62

10 Marlin Brown,75

11 Lotta Lindsén,91

12 Marie Forsberg,58

13 Isabella Andersson,97
14 Mikaela Nyroos,73
15 Jenny Plahn,72

16 Jennie Hurkmans,84
17 Lena Nilsson,61

18 Erika Fyrvall,87

19 Anna Lindholm,73
20 Maria Grip,75

21 Anette Nordell,63

22 Maria Yregard,64

23 Agneta Lekander,59
24 Petra Eriksson.78

25 Asa Karlsson,54

26 Anna Lindh.74

27 Louise Akerlund,97
28 Anette Dahlqvist,71
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1992
1988
2012
1977
2007
1999
1993
1981
1974
1986
1994
1975
1977
1986
1988
2002
1985
1995
1979
2016
1996
1971
1969
1973
2011
1992
1977
2016
1966
1984
1990
1983
2006
2002
1992

2016
1989
2016
2007
1982
1985
1984
1998
1980
1993
2010
1978
2016
1993
1993
2016
1976
2006
1996
1992
1982
1982
1977
1996
1976
1992
2013
1987

29 Cecilia Haggmark,70
30 Anette Brolin ,52

31 Emelie Erhardt,83

32 Camilla Sundqvist,64
33 Anna-Lena Sundvall
34 Rose-Marie Lindberg,76
35 Christina Winninge,65
36 Jeanette Eriksson,72
37 Jessica Lundstrom,70
38 Sofia Grafstrom,87
39 Jenny Lundstrom,78
40 Maj-Britt Franzén,53
41 Hanna Mir,97

42 Cecilia Instebo,87

43 Alice Berg,02

44 Maja Sund,01

45 Cecilia Norrbom,88
46 Grete Fochsen,72

47 Maria Noring,56

48 Linda Frodin Glad,93
49 Linda Nyblom,00

50 Carina Nordell,61

51 Linnéa Halvarson,88
52 Linda Forsberg,85

53 Linnéa Dennerporth,99
54 Katarina Andersson,66
55 Lotta Soderberg,71

56 Yvonne Sj6lander,66
57 Petra Casslemar,65

58 Kristina Holgersson,67
59 Els-Marie Astlind,42
60 Ann Ljungkvist.57

61 Anna Orneving,87

62 Ulrika Wrese,70

63 Eva Olofsson,63

64 Annika Friberg,63

65 Ulla Bjork,64

66 Pia Bertilsson ,56

67 Brita Liljestrand,69
68 Karin Viklund,62

69 Eva Andersson,63

70 Maria Johansson,76
71 Anna Lettse,65

72 Therese Edholm,76
73 Helena Haponen,89
74 Ann Blidlov,71

75 Madelene Gustafsson ,69

76 Marie Lindell,63

77 Kristina Carlsson,00
78 Camilla Waern,71

79 Ingegerd Andersson,65
80 Camilla Ottling,73

81 Sofie Linner,71

82 Lisa Wahlén,76

83 Birgitta Lindstrém,37
84 Emma Takman,94

85 Zarah Gauftin,56

86 Catti Boné,82

87 Emma Warne,84

88 Betty Lundmark,99
89 Malin Bornerheim,68
90 Marie Carlsson,95

91 Caroline Palmgren,56
92 Anna Ceder,82
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1984
1976
1999
1982
1969
1997
1984
1990
1985
2002
1996
1979
2011
2006
2016
2016
2006
1987
1972
2013
2016
1981
2005
1999
2015
1984
1986
1979
1981
1983
1968
1972
2002
1986
1979
1989
1978
1970
1986
1980
1985
1992
1977
1990
2003
1987
1983
1979
2015
1986
1982
1992
1987
1990
1973
2008
1973
1996
1996
2013
1981
2010
1979
1995
51



93 Alexandra Palmqvist,92
94 Lydia Liljeqvist,96
95 Tina Olander,77
96 Marie Ode,59
97 Sara Wikstrom,84
98 Caroline Svahn,84
99 Maria Ottosson,69
100 Linn Kalderén,99
500m
Yolanda Ngarambe,91
Hanna Hermansson,89
Eva Ernstrom.61
Marie Ostin,63
Lotta Trosell,61
Mikaela Nyroos,73
Frida Flodstrom,87
Cilla Pettersson, 75
Jill McCabe,62
10 Isabella Ancfersson 97
11 Anna Lindh, 74
12 Marie Forsber
13 Agneta Lekan er 59
14 Ylva Bergstrom, 64
15 Lena Nilsson, 61
16 Jenny Plahn, 72
17 Anna L1ndholm,73
18 Erika Fyrvall,87
19 Marlin Brown,75
20 Rose-Marie L1ndberg,76
21 Anette Dahlqvist,71
22 Christina Winninge,65
23 Maria Yregard,64
24 Anna-Lena Sundvall
25 Cecilia Norrbom, 88
26 Marie Hedeberg,63
27 Annika Friberg,63
28 Alice Berg,OZ
29 Jennv Lundstrom.78
30 Anna Orneving,87
31 Anette Nordel 63
32 Eva Olofsson, 63
33 Ann L]ungkwst 57
34 Carina Nordell,61
35 Marie Ode,59
36 Kristina Hol ersson,67
37 Jessica Lundstrom, 70
38 Cecilia Instebd,87
39 Linnéa Dennerporth 99
40 Sofia Grafstrom,87
41 Ulla Bjork,64
42 Ingegerd Andersson,65
43 Jeanette Eriksson,72
44 Camilla Otthng,73
45 Maria Johansson,76
46 Catti Boné,82
47 Ingela L1ndh01m,71
00m
Eva Ernstrom,61
Lotta Trosell,61
Agneta Lekander 59
Mikaela N roos 73
Anna Lindh,
Yolanda N arambe 91
Anna Lindholm,73
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2007
2010
1989
1976
1998
1997
1986
2015

2016
2016
1986
1982
1984
1993
2005
1998
1980
2016
1992
1978
1977
1982
1978
1994
1997
2007
1991
1997
1987
1984
1982
1969
2006
1984
1989
2016
1998
2004
1989
1979
1972
1981
1979
1984
1985
2012
2015
2003
1979
1983
1990
1992
1994
1996
1993

1986
1983
1977
1993
1998
0:08.982015
:12.421994
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8 Anette Dahlqvist,71

9 Maria Jafs,60

10 Christina Wlnmnge 65

11 Erika Fyrvall,87

12 Cecilia Norrbom 88

13 Isabella Andersson 97

14 Jenny Lundstrom, 78

15 Sofie Linner,71

16 Frida Flodstrom 87

17 Kristina Holgersson 67

18 Anna Orneving,87

19 Jessica Lundstrom,70

20 Amanda Nekby,92

21 Marie Ode,59

22 Cecilia Instebo 87

23 Eleonora Olsmats,99

24 Ann Ljungqvist,57

25 Carina Nordell,61

26 Maria Johansson,76

27 Anna Lindgren,87

28 Maria Yregard,64

29 Ingegerd Andersson,65

30 Marie Carlsson,95

31 Katarina Andersson 66

32 Hanna Forslund,75

5000m

1 Eva Ernstrom,61

2 Anna Lindh,74

3 Maria Jafs,60
000m

1 Eva Ernstrom,61

2 Maria Jafs, 60’

Marathon

1 Eva Ernstrom,61

2 Anna Lindh,74

3 Maria Jafs,60

4 Carina Nordell,61

5 Sandra Hielm,82

6 Kerstin Larsson,46

7 Lena Persson, 54

8 Sol-Britt Uppgard 47

9 Karin Froberg,65

10 Birgitta Lindstrom,37

11 Maria Sollerman,60

12 Anetthe Brottman,69

13 Eva Glennhage,57

14 Kristina Hard af S,58

3000m hinder

1 Cecilia Norrbom,88

2 Cecilia Instebo, 87

100m héack

Jana Cagin,79

Anna-Karin Olsson,75

Petra Lindh,73
Turanka Puskas 52
Caroline Palmgren,56
Jennie Hurkmans, 84
Kajsa Bergqvist,76
Anneli Jansson,78

OO0l WDhn W=

10 Marie-Louise Olsson ,92

11 Stina Bohgard,82
12 Margareta Gellerstam 65
13 Maj-Britt Franzén,53

Madelene Gustafsson ,69

10:14.1 1987
10:15.791989
10:21.061984
10:30.212007
10:31.832007
10:32.502011
10:36.881994
10:41.361987
10:41.792003
10:42.331984
10:42.482003
10:49.521985
10:50.412016
10:51.781979
10:53.212011
10:54.352016

10:58.
11:00.501982
11:06.131991
11:16.802001
11:17.5 1983
11:18.901982
11:24.682009
11:25.911984
11:2

15:34.461983
17:07.441998
17:32.581991

32:51.591986
36:39.231990

1986
1999
1989
:15 1988
:30 2005
45 1983
41 1983
:21 1989
2015
:14 1985
:35 2013
:41 2010
:25 1983
:02 1985

:27.962009
:34.692012

1433 2000
1438 1999
14.43 1993
14.43 1997
143m 1974
143m 1977
14.64 2005
14.98 1994
15.02 1997
149m 1972
1535 2000
1543 1982
15.2m 1972
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14 Anna Troije,91
15 Therese Edholm 76
16 HelenaJ ohannesson 67
17 Marie Lindell,63
Frida Strandberg,SS
19 Agneta Sjdlander,54

15.47
15.48
16.17
16.21
16.21
16.0m

Ing-Mari Assmundsson,56 16.0m

21 Lena Eriksson,65

22 Katarina Jernberg,72
23 Kerstin Hellbom,52
24 Anette Brolin ,52

25 Eva Andersson,57

26 Linda Haglund 72

27 Birgitta L1ndstr0m 37
28 Elin Bohman,97

29 Susanne T1ngshammar,59
30 Ann-Charlotte Bjorklund

Pia Bertilsson ,56
32 Marianne Pettersson
33 Mona Bergman,66
34 Zarah Gautfin,56
35 Cecilia Sj6holm,72
36 Marie Jonsson,55

Anna-Lena Helgesson 62

400m hack
Jennie Hurkmans,84

Marie Ostin,63
Maj-Britt Franzen 53
Anette Brolin ,52
Marie Lindell, 63
Ylva Bergstréim,64
Marlin Brown,75

10 Gunilla Froberg,64

11 Maria Noring,56

12 Jana Cagin,79

13 Therese Edholm 76
14 Anna Troije,91

15 Hanna Forslund 75

16 Birgitta L1ndstr0m 37
17 Annika Bagge,64

18 Cecilia S]Oholrn 72
19 Karin Pettersson,71
20 Camilla Ber qV1st 91
21 Caroline Palmgren,56
22 Lotta Crispin,60

23 Cecilia Instebo 87

24 Jeanette Stromback 62
2H5 Ingegerd Andersson,65

ol
| alsa Bergqvist,76
2 Helena Redbore.83

3 Ulrika Oberg ,67

Stina Bohgarci 82
Caroline Gyllenbern,93
Anna-Karin Olsson,75
Anneli Flodstrdm,65
Agneta Sjolander,54
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Madelene Gustafsson ,69
Margareta Gellerstam 65

16.30
16.32
16.2m
16.4m
16.9m
17.34
17.3m
18.30
18.1m
18.5m
18.5m
18.6m
18.88
18.8m
19.42
19.3m
19.3m

57.70
60.82
62.10
62.15
62.7m
63.27
63.38
65.47
66.28
66.48
66.5m
66.51
66.86
67.85
68.12
68.2m
69.35
69.56
69.97
70.21
70.3m
70.5m
71.31
71.5m
76.69

2.06
1.83
1.77
1.77
1.77
1.71
1.67
1.66

Ing-Marie Assmundson,56 1.64

Ann-Charlotte Johansson 62 1.64

Monica Larsson,65
Christina Nyman 65
Linda Larsson,71

1.64
1.64
1.64

2009
1998
1983
1980
2003
1970
1975
1987
1989
1973
1974
1973
1989
1973
2012
1977
1967
1971
1967
1987
1973
1990
1972
1977

1993
2011
1982
1984
1980
1976
1980
1982
1995
1988
1974
1999
1995
2008
1994
1974
1981
1989
1990
2011
1975
1977
2006
1979
1983

2003
2004
1992
2004
2014
1996
1982
1970
1975
1977
1986
1986
1989

Elin Bohman,97
15 Caroline Palmgren 56
Jeanette Wahtramae 81
17 Lotta S6derberg,71
Lina Skoglund,85
19 Kerstin Hellbom 52
Ulla Fredrlksson 59
Marie Lindell,63
Siv Tornegarcf 60
Anna Klackenberg,91
24 Karolina Sundqvist,66

Madelene Gustafsson ,69

Linn Kalderén,99

27 Rebecca Orbert &2
Jennie Hurkmans &4

29 Maj-Britt Franzen 53
Lena Eriksson,65
Sara Wlkstrom 84

32 Frida Strandberg,85

33 Ann-Charlotte Nord,70
Jana Cagin,79

Mikalea Flyckt Werlevik,9

36 Andrea Lagerstrom,91

37 Jeanette Strombick,62
Anna Bohgard,86
Sara Dahlstrom 89

40 Margareta Gellerstam 65
Viveca Mellberg,65
Liselott Svensson,66
Alma Bjellerup, 93
Maja Sund,01

45 Lina Hagberg,Ol
Iris Viel Lamare,00

47 Linda Hjertholm,67
Katarina Olsson,78
Sofia Grafstrom 87
Marie Carlsson, 95
Ida Winther,01

52 Jessica Rungner 75
Anneli Jansson,78
Linnéa Halvarson,88
Sara Ahslund,88
Emma Borg,&8

57 Annika Bergstrom
Mona Bergman,66

59 Mona Odenholm
Britt-Marie Sundstrom
Lena Altelius
Gudrun Ahlstrand
Pia Bertilsson ,56
Birgitta L1ndstrom 37
Catarina Berg,60
Karin Wiklund,62
Petra Casslemar,65
Alexandra Hukari,74
Linda Forsberg,85
Sara Frykedal,87

71 Marie Sunqu1st
Nina Tahvanainen,77
Erica Edlund,81
Lisa Forslund 78
Johanna Aschan,92
Linda Nyblom,00
Betty Lundmark,99
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2013
1977
1998
1987
2000
1973
1974
1979
1989
2006
1982
1987
2015
1996
2005
1970
1986
1998
1999
1984
1993
2008
2006
1978
2000
2004
1980
1981
1981
2007
2016
2015
2016
1985
1994
2002
2009
2015
1989
1992
2001
2001
2004
1968
1987
1959
1959
1964
1965
1971
1971
1975
1979
1980
1988
1999
2002
1958
1990
1994
1993
2006
2012
2013
53



78 Birgitta Jansson 1.43 1956 10 Ing-Marie Assmundson,56 5.55 1974
Gunilla Bergstrom 1.43 1957 Ann-Sofie Ullsten,65 5.55 1987
Therese Edholm,76 1.43 1998 12 Mikaela Gahnberg,84 5.44 2000
Jessica Brammer,96 1.43 2008 13 Wiveca Frantzich,42 5.43 1960

82 Mikaela Lundén,90 1.42 2003 14 Marie Lindell,63 537 1982
Hanna Bjellerup,90 1.42 2004 15 Helena Persson,73 5.35 1997
Malin Backman,93 1.42 2006 16 Ingrid Ledin,53 5.33 1971
Sofia Backman,91 1.42 2006 Lotta Crispin,60 5.33 1977
Amanda Bragée,89 1.42 2006 18 Anneli Jansson,78 530 1997
Lydia L}l{_eqwst,% 1.42 2011 19 Marie Ederberg,63 5.28 1986
Clara Billing,02 1.42 2016 20 Ylva Bergstrom,64 5.27 1982

89 Catarina Granath,61 1.41 1975 21 Cecilia Borg,66 5.24 1984
Ulrika Wrese,70 1.41 1985 Linnéa Andersson,90 5.24 2004
Catrin Synstad,72 1.41 1988 23 Petra Lindh,73 5.23 1991
Cecilia Hardén,89 1.41 2002 24 Sara Frykecfal,87 5.21 2004
Linnéa Eriksson Backwall,02 1.41 2016 25 Cecilia Hirden,89 5.20 2003

94 Kristina Ahlstrand 1.40 1960 26 Kerstin Hellbom,52 5.18 1973
Kerstin Hansson 1.40 1960 27 Therese Edholm,76 517 1992
Inger Stensrud 1.40 1965 28 Jessica Sohlner,70 5.16 1994
Lotta Lovkvist,60 1.40 1973 29 Jana Cagin,79 5.15 1994
Anna Lumare,67 1.40 1983 Frida Strandberg,85 5.15 2001
Karin Ganesiter,67 1.40 1984 31 Sara Johansson,86 5.13 2006
Annika Uhlan,69 1.40 1984 32 Pia Bertilsson ,56 5.12 1970
Ulrika Lood,73 1.40 1985 Margareta Gelierstam,65 5.12 1981
Jasmine Zereba,73 1.40 1988 Nina Tahvanainen,77 5.12 1992
Kristina Ahlstrom,81 1.40 1994 35 Asa Karlsson,54 5.11 1970

hristin Stahle.80 1.40 1995 36 Malin Fasth,71 5.10 1988
sa Pettersson,81 1.40 1996 Sussi Haglund,74 5.10 1990
Caroline Svensson,81 1.40 1996 38 Sara Wikstrom,84 509 1999
Agda Wiklund,02 1.40 2016 39 Lena Eriksson,65 5.08 1986

Stay Linda Haglund,72 5.08 1987

1 Asa Pettersson,81 3.35 2000 Stina Bohgard,32 5.08 1997

2 Susanne Meckf)ach,Sl 3.20 2003 42 Agneta Sjolander,54 5.06 1970

3 Alida Sterner,96 2.70 2011 Johanna Andersson,98 5.06 2014
Emma Thor,97 2.70 2015 44 Marlin Brown,75 5.04 1994

5 Renja Markos Pole,86 2.61 2003 Elin Bohman,97 5.04 2012

6 Liza Jornung,81 2.60 2008 46 Pia Sandstrom,69 5.02 1985

7 Lotta Lindsén,90 224 2007 Olivia Axelsson,94 502 2012

8 Frida Strandberg,85 2.20 2002 48 Mikaela Lundén,90 5.00 2006

9 Clara Billing,02 2.11 2016 49 Linda Hjertholm,67 4.99 1984

10 Anne-Lill Lindholm,83  2.10 2001 50 Emelie Walcott,97 4.98 2014

11 Betty Lundmark,99 2.04 2015 51 Linn Kalderén,99 4.97 2015

12 Agda Wiklund,02 2.02 2016 52 Marie-Louise Hult,70 496 1986

13 Alva Back,06 2.01 2016 53 Johanna Stjernstrom,90 4.91 2008

14 Sara Dahlstr6m,89 2.00 2005 54 Kiristina Ahlstrand 4.90 1961
Alma Bjellerup,92 2.00 2007 Petra Carlsén,67 4.90 1984
Elin Bohman,97 2.00 2010 56 Gunilla Froberg,64 4.89 1987

17 Josefin Waldegg,81 1.90 1995 57 Ingegerd Linderholm,68 4.87 1984
Anna Klackenberg,91 1.90 2006 Madelene Gustafsson ,69 4.87 1986

19 Clara Billing,02 1.75 2015 59 Cecilia Sj6holm,72 486 1987

20 Anna Troije,91 1.72 2008 60 Birgitta Lindstrom 4.85 1970
Nora Lundmark,02 1.72 2014 Kim Lidman,91 4.85 2007

22 Johanna Karlsson,81 1.70 1997 62 Anna Lundqvist,70 4.84 1985

23 Ann Flismark,80 1.60 1994 Ingela Nymann,76 4.84 1992

Langd Emma Borg,88 4.84 2006

1 Turanka Puskas,52 6.24 1974 65 Anna-Lena Helgesson,62 4.82 1977

2 Anna-Karin Olsson,75 6.09 1993 Ebba Gillhagen,99 4.82 2013

3 Cilla Pettersson,75 586 1992 67 Linnéa Halvarson,88 481 2002

4 Marie-Louise Olsson ,52 5.76 1972 Linda Soderqvist,36 481 2003

5 Kajsa Bergqvist,76 5.73 1995 69 Annika Bagge,64 4.80 1978

6 Maj-Britt Franzén,53 5.72 1970 Monica Larsson,65 4.80 1986

7 Caroline Palmgren,56 5.71 1978 71 Margareta Hedqvist,58 4.78 1974

8 Anette Brolin ,52 5.61 1972 72 Elin Strid,91 4.77 2006

9 Jennie Hurkmans,84 5.56 2005 73 Alexandra Hukari,74 4.76 1988

54



Rebecca Orbert,82
Alida Sterner,96
76 Lisa Nilsson,88
Sara Dahlstrom 89
Matilda Ronnberg,OO
79 Annica Brolin,52
Alma B]ellerup,92
81 Marie Forsber ch
82 Karolina Sundqvist,66
Sandra Bouveng,86
84 Jeanette Stromback,62
Anna Klackenberg,91
86 Annika Karlsson,62
Betty Lundmark, 99
88 Gun Ifwer
Agneta Lekander,59
Nellie Bolander,95
91 Eva Andersson,57
92 Birgitta Thornsell,60
Mona Bergman.66
Asa Bengtlars,87
Andreg Lagerstrom,91
96 Iréne Ornberger
Charlotte Wernlund,95
98 Gabriella F6z06
Malin Lindroth,74
Emma Hagglund 79
Anna Troije,91
Karolina Erlksson 98
Tresteg
Helena Persson,73
Helena Redborg,83
Anna-Karin Olsson,75
Petra Lindh,73
Cilla Pettersson 75
Therese Edholm,76
Anneli Jansson,78
Susanne Haglund,74
Rebecca Orbert,82
10 Ingela Nymann, 76
11 Natasha Naroulenko 82
12 Ebba Géllhagen,99
13 Jana Cagin,79
14 Kristina Wallstrom 76
Sara Frykedal,87
16 Alida Sterner,96
17 Jessica Erlcson 72
18 Matilda Ronnberg,OO
19 Emelie Hjelm,81
KuIa
Siv Tornegard.60
Jill Ostergren,67
Ingrid Myhr,61
Anna-Karin Olsson,75
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Caroline Palmgren,56
Monica Eskedahl,65
Emma Thor,97

Jennie Hurkmans 84
10 Lena Eriksson, 65

11 Katarina Olsson 78
12 Ingrid Miller,41

13 Diana L1ndqv1st 69
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Linnéa Larsson Huusko,97

Anne-Marie Tornegard 57

el e e e e sl e el el el b
ST = o Yo Yoo o oo Yo Yo Yo e Yo o e o Yo R R F G G N NG G T N

O — N QNCO\O —
o=\ O W

DI LWLUNUNNUNAANIIIRO— N WE RNV

U G W N W W G U g S—y

p— ko
oo
boin
QOW

10.09

9.92
9.86
9.86
9.84
9.79
9.63
9.52

15.15
13.82
13.72
13.48
13.43
11.97

90

O
O
©o

11.

11.90
11.67
11.62
11.30
11.13
10.99
10.90

1997
2010
2003
2005
2014
1972
2007
1977
1982
2001
1978
2006
1975
2013
1962
1974
2010
1971
1974
1987
2004
2005
1970
2009
1962
1991
1994
2006
2012

1995
2009
1993
1997
1991
1992
1995
1991
1997
1991
1998
2013
2001
1992
2001
2010
1990
2014
1996

1986
1986
1989
1999
1986
1977
1982
2015
2005
1987
1996
1996
1997
2015

15 Kajsa Bergqvist,76 10.61
16 Jessica Sohlner,70 10.47
17 Agneta S]Olander 54 10.37
18 Maria Hedbeck 10.19
19 Wiveca Frantzich,42 10.06
20 Birgitta Jansson 10.04
21 Gunilla Elding,72 10.01
22 Monika Koskinen,51 10.00
23 Gunilla Dyland 9.98
24 Catrin Synstad,72 9.95
25 Linn Ka derén,99 9.90
26 Eva Carlsson,68 9.88
27 Maria Granberg,71 9.76
28 Birgitta Nilsson,43 9.71

29 Kristin Janvik, 61

30 Lena Kvist, 69’

31 Marie Llndell 63 9.53

32 Ingelis Kanstrup,49
Caroline Gyllenbern,93

34 Mona Bereman.66

35 Anette Astrand,67

36 Marianne Svensson 42

37 Sandra Friberg,94

38 Maj-Britt Franzén,53

39 Lotta Lonngren, 55

40 Ingrid Nyman,33

41 Ing-Mari Assmundsson 56

42 Lisa Hannula,83

43 Lina Hagberg,Ol

44 Anne Marie Andersson,53

45 Leena Alerius,57

46 Linnéa Andersson 90

47 Jeanette Stromback 62

48 Maj Eriksson

100
(oY)
A\ CO

100
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Ingela Jansson,59 9.00

Diskus

1 Ingela Nymann,76 45.64
2  Emma Thor,97 39.08
3 Ingrid Miller,41 38.96
4 Linnéa Larsson Huusko,9738.77
5 Anng-Marie Tornegéard, 57 38.00
6 Jill Ostergren,67 37.08
7 Monica Eskedahl 65 35.66
8 Monika Koskmen 51 3542
9 Sara Wikstrom, 84 35.30
10 Siv Tornegard, 60 35.18
11 Ingrid Nyman,33 35.17
12 Teresia Kovanen,76 34.03
13 Gunilla Elding,72 33.68
14 Lina Hagberg,01 32.71

15 Eleonora Olsmats,99 32.63
16 Birgitta Jansson—Nllsson 43 31.92
17 Anette Sahlstrom,76 31.04

18 Katarina Olsson, 78 30.88
19 Wiveca Frantzwh 42 30.72
20 Jessica Eriksson, 72 29.44
21 Gunilla Dyland 29.38
22 Infqud Myhr Bécklund,61 29.10
23 Ylva Dalskog 28.86
24 Jennie Hurkmans,84 28.54
25 Gunilla Bergstrom 28.26

26 Linnéa Andersson,90 28.25
27 Johanna Fornhammar,69 27.88
28 Susanne Tingshammar,59 27.44

1994
1994
1970
2016
1959
1958
1988
1980
1969
1988
2015
1985
1987
1962
1977
1985
1979
1976
2008
1987
1982
1961
2015
1973
1972
1956
1975
2012
2016
1971
1973
2008
1978
1952
1973

1998
2016
1996
2015
1986
1986
1981
1981
1999
1988
1956
2003
1992
2016
2015
1970
1997
1995
1968
1990
1968
1992
1956
2003
1960
2008
1987
1976
55



29 Marie Lindell,63 27.32
30 Caroline Palmgren,56 26.84
31 Susann Norell,72 26.82
32 Birgitta Kramer 26.80
33 Eva Carlsson,68 26.74
34 Linn Kalderén,99 26.65
35 Hanna Forslund,75 26.38
36 Ylva Stockengren,36 25.44
37 Gerd Lundqvist 25.04
Diana Lindqvist,69 25.04
39 Sandra Friberg,94 25.03
40 Marianne Svensson,42 25.02
41 Ulla Redborg 24.98
42 Marianne Cederholm,42 24.66
Kajsa Bergqvist,76 24.66
44 Birgitta Lindstrom,37 24.28
45 Anna-Karin Olsson,75 24.20
46 Lotta Lonngren,55 24.18
47 Elin Bohman,97 23.90
48 Helena Persson,73 23.76
49 Ulrika Wrese,70 22.92
50 Lisa Forslund,78 22.72
51 Annika Eriksson 22.38
52 Catarina Nyberus,75 21.64
53 Kristin Wiktorson,82 21.41
54 Helen Bostrom,62 21.36
55 Cilla Pettersson,75 21.20
56 Helena Bombas-H,84 21.19
57 Ylva Hambraeus,55 20.88
58 Ulla Fredriksson,59 20.80
59 Petra Carlsén,67 20.54
60 Agneta Sjdlander,54 20.50
61 Lotta Koresaar,73 20.48
62 Ann Lipdskog.66 20.36
63 Malin Ohrn,74 20.28
64 Catrin Synstad,72 20.24
65 Lena Kvist,69 20.16
Slagga
1 Emma Thor,97 62.99
2 Linnéa Larsson Huusko,9750.98
3 Helena Bombas-H,84 44.22
4 Lina Hagberg,01 42.78
5 Sandra Friberg,94 40.20
6 Ingela Nvmann.76 37.14
7 Asa Bengtlars,87 35.51
8 Karin Scholdstrom,00 35.39
9 Lisa Bevemyr,96 34.26
10 Julia Gannedahl,97 33.72
11 Eleonora Olsmats,99 30.17
12 Kristin Wiktorson,82 28.01
13 Liza Jornung,81 25.38
14 Theresia Kovanen,76 22.20
Spjut
1 Jennie Hurkmans,84 47.83
2 Anna-Karin Olsson,75  38.52
3 Kajsa Bergqvist,76 36.80
4 Lina Ha&berg,Ol 30.65
5 Sara Wikstrom,84 30.19
6 Theresia Kovanen,76 29.04
7 Emma Thor,97 28.84
8 Liza Jornung,81 28.36
9 Maja Mattsson,95 27.14
Spjut gamla
1 Inge-Lis Kanstrup,49 45.48
56

1979
1978
1988
1960
1986
2014
1993
1969
1961
1995
2015
1963
1963
1968
1992
1969
1993
1971
2013
1993
1986
1993
1968
1990
1998
1978
1993
2002
1971
1974
1984
1970
1990
1984
1990
1986
1986

2015
2015
2005
2016
2014
1998
2006
2016
2013
2012
2015
1998
2010
2002

2005
1999
2005
2016
1999
2001
2014
2010
2011

1977

Helene Bostrom,62
Lisa Forslund,78
Lena Persson,54
Ingrid Myhr Backlund,61
Katarina Olsson,78
Mona Bergman.66
Anette Astrand,67
Lena Eriksson.65

10 Malin Ohrn,74

11 Anna-Karin Olsson,75
12 Monica Eskedahl,65
13 Kajsa Bergqvist,76

14 Birgitta Jansson

15 Jody Kerr,79

16 Diana Lindqvist,69

OO NN

43.52
43.46
41.24
40.36
39.98
39.72
39.70
39.06
38.98
38.34
38.28
38.06
35.84
35.54
33.98

17 Anne Marie Andersson,53 33.90

18 Birgitta Nilsson,43

19 Catrin Synstad,72

20 Monica Larsson,65

21 Ian Cassandra,64

22 Jeangtte Strombéck,62

23 Jill Ostergren,67

24 Vivian Hapalahti,53

25 Caroline Palmgren,56

26 Ulrika Wrese,70

27 Birgitta Sahlberg

28 Jasmine Zereba,73

29 Ann-Sofie Tonners,66

30 Kristin Janvik,61

31 Eva Carlsson,68

32 Brita Liljestrand,69

33 Lena Kvist,69

34 Ingeborg Mattsson

35 Marie Lindell,63

36 Jeanette Wahtramée,81

37 Ulrika Lood,73

38 Inger Persson

39 Lena Everstam

40 Anette Dahlqvist,71

41 Marianne Svensson,42
Marianne Cederholm,42

43 Birgitta Lindstrom,37

44 Marie Sundqvist

45 Margareta Hedman

46 Petra Carlsén,67

Sjukamp gamla spjutet

1 Kajsa Bergqvist,76

2 Anna-Karin Olsson,75

3 . Mona Bergman,66

Sjukamp

1 Jennie Hurkmans,84

2 Anna-Karin Olsson,75

33.70
33.32
32.82
32.40
32.14
30.84
29.94
29.78
28.94
28.92
28.86
28.70
28.28
28.06
28.02
27.82
27.49
27.32
27.16
27.00
26.88
26.80
26.48
26.18
26.18
25.46
25.22
24.62
21.46

4952b
43888e
3284e

5238e
5078e

1977
1995
1980
1989
1995
1986
1982
1987
1992
1993
1981
1994
1958
1994
1997
1974
1962
1989
1986
1981
1981
1984
1973
1978
1986
1963
1990
1987
1977
1986
1985
1984
1958
1979
1997
1988
1960
1970
1989
1963
1967
1973
1961
1965
1984

1994
1996
1987

2005
1999



KLUBBMASTARE (KM)

1. Klubbmiistare koras i DM-grenar for respektive dldersklass.

2. Klubbmiistare blir den som under aret uppnatt bista resultat i respektive gren utomhus. Vid lika resultat riknas biista
andraresultat osv. Undantag: lopningsresultat i samma heat, déir den ene placerat sig fore den andre. Vid jimforelse
mellan manuell- och eltid bedéms skillnaden vara 0,35 sek pa striickor t.o.m. 200m och strickor diirutéver 0,25 sek.

3. Forkorande av klubbmiistare fordras for ungdom upp till och med 17 ar att man presterat resultat enligt fordringarna
for ligsta valoren pa Svenska Friidrottsforbundets ungdomsmiirke. For pojkar 19 ar, M22 och seniorer giller att man
ska vara bland de 100 biista i Sverige enligt Sverige-Biistalistan foregiende ar och for flickor 19, K22 och kvinnor
seniorer bland de 50 biista.

4. Ar aktiv med bland de sex bista i distriktsmiisterskapen for respektive aldersklass blir han/hon klubbmiistare iiven om

punkt 3 ej uppfylits, savida detta ej strider mot punkt 2.

5. Klubbmiistare i terring blir den som nar bista resultat pa DM i respektive Kklass.

6. Klubbmiistare i mangkamp blir den som natt biista resultat i respektive aldersklass.

ARSBASTA 2016 - Min
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Brian Kawesi

Teo Paganus
Esbjorn Eriksson
Hugo Liljegren
Hugo Winther
Fredrik Frunk
Elias En%strém
Kalle Billing

Erik Palmaer

John Béck
Jonathan Edberg
Joel Billing
Jonathan Wikstrom
Max Lind
Christopher Lundberg
Valter Kjellberg
Simon Lindstrom
Lukas Angelid
Conor Hogan
Jakob Lennermark
Martin Sjo6din
Lucas Kéallman
Daniel Sackey
Simon Thornqvist
Lowe Barkvall
Jacob Ahlin

Viggq Fuxe Barkvall
Joel Ahlin

Joar Eriksson

Leonardo Huayna Fernac

Tim Nykvist
Martin Bergstrom
Victor Lindstrand
Arvid Tiberg
Marcus Liberman
Jakob Bergstrom
Jacob Semb-Josefson
Melvin Nilsson
Oskar Kruse
Ludvig Ellgren
Gustav Snis

Levi Back

Carl Grindange
Vincent Wettergren
Erik Hakansson
Joel Back

Isak Englund

99

03KM

03
03

04KM

03
04
04
03
06
06
06
06
04
03
04
07
05
04
07
04
06

11.32 0,0
11.34 -0,7
11.70 -3,3
11.84 -4,6
11.84 -3,0
12.12 -1,7
12.14 -2,9
12.21 1,0
12.31 0,8

Edgar Micaux Obol
Noel Nilsson

Albin Opdahl
Daniel Opdahl
Anton Thonfors
Kian Farzad

Axel Falk

Simon Ruthner
Petter Pauli

Medvind/okind vind
8.57w 5,2 Hugo Winther
9.27w
9.45w 2.9

9.66

9.69

10.18
10.19
10.20
10.25
10.27
10.29
10.30
10.43
10.48
10.56
10.59
10.65
10.69
10.70
10.96
10.97
10.99
11.03

e ok ek ek e ek ek e ek ek e ek ek ek
e o ek ek o ek ek e ek ek e ek ek

GULLnBELLNNE RO
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w4,1

Valter Kjellberg
Viktor Resmalm
Axel Lekander
Oscar Moller
Simon Thérnqvist
Arvid Tiberg

Jacob Semb-Josefson
Carl Grindange
Joel Kjellsson
Melvin Nilsson
Liam Dovander
Leo Axelsson

Joar Eriksson
Jakob Bergstrom
Karl Thilers

Nils Jansson
Jonathan Johansson
Elias Bolander

Hugo Akerman Nordling

Arvid Ekehov
Erik Hakansson
Fabian Tornqvist
Frans Levin
Alexander Gottnersson
Olof Westas
Rocky Baburin
Viktor Hedlund
Filip Andersson
Joel Back
Neo Holgersson
Joshua Hedenskog
Carl Lindgren
Colin Rosen
Vincent Killstrom
Flll{? Hessle

ker Rosenberg
Benedikt Thorsteinsson

08
09
09
06
08
09

08
08

04
04
04
05
05
06
07
06

05
07

06
07

07
06
05
06

07
06

06
07

07
06

06
07

08
06

07
07

57



11.86 Omar Azerkan 06
11.88 Elias Lindmark 07
11.89 Noa Nordstrand 07
11.92 Ludvig Sundstrom 07
11.93 Vidar Kjellsson 07
12.08 Frans Leander 07
12.21 Jakob Fryklund Nilsagérd 07
12.30 Algot Riis 05
12.65 Oskar Arrhén 07
12.85 Theo Bergqvist 07
13.82 Liam Sjoberg 06
80m

10.09 -1,1 Filip Engstrom 01KM
11.58 -1,3 Victor Gruber 02KM
11.98 -2,3 Sebastian Christenson 02
12.13 -1,3 Hugo Olsson 02
12.40 -1,7 Leon Wahlqvist 02
12.55 -1,1 Oliver Lindstrand 02
12.66 -1,1 Olov Larsson 02
13.18 -2,3 Leo Svanfeldt 02
Medvind/okind vind

11.68w2,2 Hugo Olsson 02
100m .

10.79 0,9 Gustav Kjell 96KM
11.13 1,7 Giovanni Inostroza 97KM
11.72 0,7 Staffan Risberg 99KM
11.76 1,1 Kevin Duvert 98
11.79 0,8 Edvin Hagberg 99
12.04 -1,0 Erik Ahlfont 00KM
12.34 0,2 Filip Nystrom 00
12.43 1,8 Joel Djerf 78
12.81 1,8 Magnus Lindblom 77
12.88 -1,1 Hueo Jacobsson 99
12.89 -1,8 Erik Ahlin 71
13.38 1,0 Magnus Ingvarsson 70
Medvind/ ok'aincf; vind

11.64w3,2 Staffan Risberg 99
11.77w2,4 Edvin Hagberg 99
13.50 Collin Obol 77
13.86 Johan Tiberg 71
13.94 Magnus Lundevall 73
13.98 Mats Hovmoller 72
14.88 Bjorn Ahlepil 80
15.12 Sebastian Ullberg 73
150m .

17.52 0,6 Staffan Risberg 99
200m

22.45 0,6 Giovanni Inostroza 97KM
23.76 1,5 Staffan Risberg 99KM
24.09 -2,0 Kevin Duvert 98
24.73 -3,3 Emil Winther 99
25.51 2,0 Joel Djerf 78
26.38 -1,0 Hugo Jacobsson 99
28.07 1,7 Victor Gruber 02
28.37 -1,3 Teo Paganus 03KM
28.48 1,3 Esbjorn Eriksson 03
28.86 0,9 Hugo Liljegren 03
29.15 -0,8 Hugo Winther 04KM
29.50 1,0 Erik Palmaer 03
29.88 -1,1 Sebastian Christenson 02
30.16 -0,7 Kalle Billing 04
30.75 0,9 John Béck 06
30.99 -1,2 Rasmus Miller 02
31.30 -1,2 Lukas Angelid 05
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31.45 1,7 Hugo Olsson

31.56 -1,1 Oliver Lindstrand
31.73 -1,6 Valter Kjellberg
32.10 -1,2 Leo Svanfeldt

32.54 -1,3 Christopher Lundberg
32.57 0,0 Vlgigo Fuxe Barkvall
32.77 0,0 Joel Billin

32.96 -1,2 Daniel Sackey

33.32 -0,7 Conor Hogan

33.40 -1,1 Joel Ahlin

34.57 -0,7 Leonardo Huayna Fernac
34.83 0,0 Jacob Semb-Josefson
35.10 -1,2 Lucas Kéllman
36.23 -0,7 Victor Lindstrand
36.30 1,0 Martin Bergstrom
36.68 0,0 Jakob Bergstrom
39.15 1,0 Edvin Wallner

40.88 -1,2 Adam Liljegren
40.90 -1,2 Oskar Kruse
Medvind/okind vind .

23.76w2,5 Staffan Risberg
24.94w2.3 Filip Engstrom

26.25w2,4 Magnus Lindblom

39.69
42 .55
49.35
300m
36.35
43.85
51.65
52.77
400m
47.12
50.60
51.88
51.88
52.16
53.90
56.26
71.05
74.02
74.62
77.60
80.12
84.20
85.45
86.16
86.86
88.20
89.15
90.97
91.04
91.07
92.03
92.65
93.11
94.41
95.06
95.64
96.95
97.16
97.37
98.18
98.52

Carl Grindange
Albin Opdah
Joel Bick

Edvin Hagberg
Victor Gruber
Hugo Olsson
Rasmus Miller

Benjamin Mullen
Edvin Hagberg
Kevin Duvert
Emil Winther

Joel Norling
Adam Westermark
Magnus Lindblom
John Biack

Simon Lindstrom
Jakob Lennermark
Jakob Bergstrom
Gustav Palmaer
Martin Bergstrom
Lowe Barkvall
William Stromberg
Edvin Wallner
Edgar Micaux Obol
Gustay Snis

Liam Ostrom
Elias Hovmoller
Levi Back

Linus Hedman
Baran Erkan
Linus Edwards
Carl Grindange
Colin Rosén
Albin Opdahl
Oscar Torstensson
Felix Dyberg

Erik Holmberg
Simon Ruthner
Alex Hessle

02
02
04
02
03
07
06
05

04
04
06
06
04

06
07

06
99
01
77

09
08

99
02KM

02

87KM
99KM
98KM

98
98

06
07

06
07

06
08

08
07

08
08

08
08

08
09

09
08

08
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Isidor Palo S6derberg 08 2:11.10 Gustav Palmaer 07
Oskar Ahlstrand 09 2:11.54 Jakob Lennermark 07
Joel Back 08 2:12.91 Victor Lindstrand 04
Milo Turner 09 2:15.84 Vide Jansson 07
Kian Farzad 09 2:16.39 Liam Dovander 07
Alfred Lindback 09 2:16.40  Arvid Tiber 07
Valter Johansson 08 2:17.54 Vincent Kéllstrom 06
Otto Bernstrom 09 2:19.66  Arvid Ekehov 07
Wiggo Tunebro 08 2:19.98 Elias Bolander 07
Bo Gustavsson 09 2:20.67  Neo Holgersson 06
Viktor Berg 09 2:21.08  Rocky Baburin 06
Loke Trepte 08 2:23.59  Carl Lindgren 07
Petter Pauli 08 2:24.06 Adam Liljegren 06
Alvar Nystrom 08 2:2496  Daniel Opdahl 06
Liam Malmstrom 09 2:25.23 Ludvig Ellgren 07
Elis Bjork 09 2:26.07 Erik Hakansson 07
Emil Mild 09 2:26.69 Joar Eriksson 07
Simon Hagbert 08 2:30.05  Gustay Snis . 07
Isak Giindogdu Wigman 08 2:31.52  Benedikt Thorsteinsson 07
Joakim Forsmark 08 2:32.17 Vidar Kjellsson 07
Viggo Blomqvist 09 2:39.09 Jakob Fryklund Nilsagard 07
Otto Stahlgren 09 2:42.65 Ludvig Sundstrom 07
Dennis Omazic 09 2:52.37  Frans Leander 07
Einar Berndtson 08 5:14.87 Liam Sjoberg 06
Tim Ericsson 09 800m
Oliver Andersen 09 1:47.90 Andreas Almgren 95KM
Axel Falk 09 1:50.20 Johan Eriksson 88
Rio Baburin 09 1:53.35  Tim Sundstrém 89
Jonathan Sundstrom 09 1:53.48  Johan Henningsson 90
Charlie Borjesson 1:54.06 Martin Hammar 95
Gabriel Fernandez Eriksson 09  1:55.17  Joel Norling 98KM
Axel Ahnén 09 1:56.18  Edvin Hagberg 99KM
Jack Forssmed 09 1:57.47  Erik Widing 87
Alex Sundqvist 09 1:57.81 Dennis Wikstrom-Roos 93
Leo Stambro 09 1:59.29 Kevin Duvert 98
Charlie Lekas 09 2:01.79  Adam Westermark 98
Gustav Widerberg 09 2:08.64 Magnus Lindblom 77
Tristan Back 10 2:20.01 Alexander Anderson 02KM
Simon Johansson 09 2:26.08  Victor Gruber 02
Ludvig Hikansson 09 2:29.10  Marcus Grindange 72
Hugo Lassander 09 2:41.21 Sebastian Christenson 02
2:47.72 Oliver Lindstrand 02
Adam Westermark 98 2:59.05 Leo Svanfeldt 02
Elias Engstrom 04KM 3:01.69 John Bick 06
Erik Palmaer 03KM 1000m .
Hugo Winther 04 2:39.36 Edvin Hagberg 99
Conor Hogan 04 1500m _
Kalle Billing 04 3:45.16  Tim Sundstrém 8OKM
Lowe Barkvall 06 3:51.84  Amanuel Gergis 96KM
Valter Kjellberg 04 3:56.00  Daniel Lundgren 85
Fredrik Frunk 03 3:58.93  Erik Widing 87
Conor Hogan 04 4:02.22  Joel Norling 98KM
John Béck 06 4:07.25  Martin Hammar 95
Hugo Liljegren 03 4:23.90 Edvin Hagber 99KM
Christopher Lundberg 03 4:42.43  Alexander Anderson 02
Joel Billing 06 5:00.92 Kevin Duvert 98
Lukas Angelid 05 5:14.29 Elias Engstrom 04KM
Viggo Fuxe Barkvall 07 5:29.10 Lowe Barkvall 06
Leonardo Huayna Fernac 04 2000m

Jacob Semb-Josefson 06 6:32.65 Alexander Anderson 02KM

Simon Lindstrom 07 7:18.75 Sebastian Christenson 02
Daniel Sackey 05 8:20.64 Leo Svanfeldt 02
Jakob Bergstrom 06
Esbjorn Eriksson 03
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3000m

8:16.82  Amanuel Gergis
8:23.07 Erik Widing
5000m

14:29.57  Amanuel Gergis
14:30.24  Napolen Solomon
16:39.12  Gunnar Hirschfeldt
10000m

34:46.83  Gunnar Hirschfeldt
Marathon

3:39:22  Bjorn Olander
400m hinder

1:32.82 Edvin Wallner
800m hinder

2:41.62 Elias Engstrom
2:41.82 Hugo Liljegren
2:49.32 Conor Hogan
2:55.79 Fredrik Frunk
2:58.25 Teo Paganus
3:06.28  Christopher Lundberg
1000m hinder

3:47.4m  Jonathan Wikstrom
3:48.0m  John Béck
3:559m  Lowe Barkvall
4:13.3m  Jonathan Edberg
4:193m  Joel Billing
4:21.6m  Neo Holgersson
4:35.5m  Adam Liljegren
2000m hinder

5:45.22 Napolen Solomon
7:19.03 Adam Westermark
7:48.50  Emil Winther
3000m hinder

8:52.86 Daniel Lundgren
8:59.07  Napolen Solomon
110m héck

20.05 1,2 Staffan Risberg
Medvind/okénd vind

16.82w2,1 Kevin Duvert

110m hack 91.4 cm (P17)
15.42 0,1 Staffan Risberg

15.77 -0,6 Edvin Hagberg

80m hack 84.0 cm (P15 - P14)
15.17 1,3 Oliver Lindstrand
15.68 -1,2 Rasmus Miller

15.93 1,3 Victor Gruber

17.19 -1,2 Leo Svanfeldt

18.41 1,1 Hugo Olsson

60m hack 76.2 cm (P13 - P12)

10.41 -0,5 Hugo Liljegren
10.44 0,3 Hugo Winther
10.52 -0,5 Erik Palmaer
11.35 0,0 Joel Billing
11.59 0,0 Jonathan Edberg
11.64 -1,3 John Bick

11.65 2,0 Conor Hogan
12.62 -0,6 Lucas Kéllman
12.76 -0,4 Jacob Semb-Josefson
13.11 -0,6 Oskar Kruse
13.75 0,0 Victor Lindstrand
15.05 -1,3 Jakob Bergstrom
15.63 -0,4 Adam Liljegren
40m héck

10.66 0,0 Edvin Wallner
60

96
87

96KM
94
78
78KM
66KM
07

04
03

03
03
03
06

06
06

06
06

94KM
98KM
99KM

85KM
94

99KM
98

99KM
99

02KM
02
02

02
03KM
04KM
03

06
06

06
06

04
06
06

07

50m hack

10.99 0,0 Jakob Bergstrom
200m hack 68.0 cm (P13)
32.81 -0,5 Hugo Winther
33.81 Hugo Liljegren
33.98 -0,6 John Bick

Hugo Liljegren
Teo Paganus
Lowe Barkvall
Daniel Sackey

34.63 Teo Paganus
37.24 Fredrik Frunk
38.18 ~ Christopher Lundberg
300m héck 84.0 cm (P17)
39.38 Edvin Hagberg
400m hack

51.83 Benjamin Mullen
Ho6jd .

1.89 Edvin Hagberg
1.86 Kevin Duvert
1.67 Erik Dahlberg
1.60 Filip Nystrom
1.43 Emil Holm

1.42 Valter Kjellberg
1.38 Sebastian Christenson
1.38 Erik Palmaer

1.34 Kalle Billing

1.34 Elias Engstrom
1.34 Oliver Lindstrand
1.32 Jan de Besche
1.31 Hugo Winther
1.30 Hugo Olsson
1.27 John Bick

1.27 Lukas Angelid
1.26 Lucas Kéllman
1.24 Jonathan Edberg
1.23 Rocky Baburin
1.23 Anton Kull

1.18 Joel Billing

1.18 Christopher Lundberg
1.15 Conor Hogan
1.13 Joel Ahlin

1.12 Fredrik Frunk
1.12

1.12

1.10

1.05

1.03 Oskar Kruse

1.01 Carl Grindange
1.00 Jakob Bergstrom
0.98 Lucas Gunell
Stav .

3.95 Edvin Hagberg
3.65 Kevin Duvert
3.45 Gustav Kullman
2.87 Erik Dahlberg
2.31 Rasmus Miller
2.12 Erik Palmaer

2.11 Hugo Liljegren
2.04 Hugo Winther
1.92 Oliver Lindstrand
1.82 Teo Paganus

1.44 Kalle Billing

1.30 Simon Thoérnqvist
1.10 Joel Billing

1.10 Jonathan Edberg
1.10 Jonathan Wikstrom
0.90 Lucas Kéllman

06

04KM
03KM
06
03

03
99
87KM

99KM
98KM
02KM
00KM
01KM
04KM
02

03KM

04
02

04
02

05
06

06
04

03
04

03
03

06
05

09
06
06

99KM
98KM
96KM
02KM

03KM
03
04KM
02
03

06
06

06
06



Langd .

6.19 0,1 Edvin Hagberg
6.09 1,9 Giovanni Inostroza
6.07 0,5 Kevin Duvert

5.52 1,3 Erik Ahlin

5.47 1,3 Hugo Jacobsson
4.52 1,3 Hugo Olsson

432 1,6 Karl Ludvik

428 1,1 Sebastian Christenson
3.93 1,9 Leon Wahlqvist
Medvind/okénd vind

6.27w 2,2 Edvin Hagberg
4.63w 2,6 Hugo Olsson

437w 2,3 Sebastian Christenson
3.64w 3.3 Emil Holm

Langd med zon

4.64 0,0 Hugo Winther

4.49 -0,5 Hugo Liljegren
436 1,0 John Bick

428 -0,5 Kalle Billin

421 0,0 Jonathan Edberg

Valter Kjellberg
Esbjorn Eriksson
Elias Engstrom
Simon Lindstrom
Martin Sjodin
Jonathan Wikstrom
Arvid Tiberg
Conor Hogan
Lowe Barkvall
Joel Ahlin

Gustav Snis
Marcus Liberman
Jakob Bergstrom
Erik Hakansson
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Daniel Opdahl
Martin Bergstrom
Vincent Wettergren
Edvin Wallner
Edgar Micaux Obol
Melvin Nilsson
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,2 Joel Biack
,2 William Ouchterlony

-0,5 Noel Nilsson
Medvind/okénd vind
4.51 Teo Paganus
427w 4,6 Jonathan Edberg
4.02 Simon Lindstrom
3.94w 5,2 Joel Billing
3.87 Axel Lekander
3.81 Lukas Angelid
3.74 Daniel Sackey
3.73 Christopher Lundberg
3.68 Jacob Semb-Josefson
3.60 Lucas Kéllman
3.55 Liam Dovander
3.52 Vide Jansson
3.51 Tim Nykvist
3.50 Jonathan Johansson
3.48 Jacob Ahlin
3.47w 2,3 Marcus Liberman
3.47 Oskar Kruse
3.46 Joel Kjellsson

Leonardo Huayna Fernac

99KM
97KM
98
71
99
02KM

02
02

99
02

01
04KM
03KM
06

06
04

04
07

06
07

06
04

06
06

04
06

05
07

07
08

09
03
06
07

05
05

03
06

07
07

05
06

06
05
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Simon Thorngvist
Rocky Baburin
Jakob Bergstrom
Karl Thilers

Viggo Fuxe Barkvall
Erik Hakansson
Ludvig Ellgren
Daniel Opdahl
Vincent Kéllstrom
Martin Bergstrom
Elias Hovmoller
Jakob Lennermark
Joshua Hedenskog
Carl Grindange
Edvin Wallner
Edear Micaux Obol
Liam Ostrom
Ludwig Engde
Joar Eriksson
Wiggo Tunebro
Frans Levin

Joel Bick

Gustav Malmunger
Colin Rosén
Oskar Arrhén
Gustav E Fransson
Omar Azerkan
Levi Back

Viktor Hedlund
Ludvig Sundstrém
Adam Liljegren
Arvid Ekehov

Noa Nordstrand
Neo Holgersson
Erik Holmberg
Albin Moller

Elias Lindmark
Simon Hagbert
Benedikt Thorsteinsson
Oskar Ahlstrand
Linus Hedman
Dennis Omazic
Milo Turner

Kian Farzad

Vidar Kjellsson
Algot Riis

Gustaf Blomberg
Linus Edwards
Iker Lundstrém
Anton Thonfors
Petter Pauli

Valter Johansson
Oliver Carlsson
Baran Erkan

Frans Leander
William Stromberg
Carl Lindgren
Joakim Forsmark
Emil Mild

Viktor Berg
Theo Bergqvist
Einar Berndtson
Isak Giindogdu Wigman
Gustav Larsson

06
06

07
07

07
06

08
08

07
09

08
08

07
08

08
07

07
05

08
07

06
07

06
08

07
08

09
08

09
09

05
07

07
08

08
08

07
08

08
09

07
08
08
09
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Kula 5.0kg (P17)
15.50

2.50 Alex Sundqvist 09
2.50 Jonathan Sundstrom 09 .
2.49 Jakob Fryklund Nilsagard 07 11.60
2.49 Oscar Torstensson 08 Kula 4.0 k
2.44 Alex Hessle 08 7.89
2.44 Loke Trepte 08 Kula 4.0 k
2.42 Isidor Palo S6derberg 08 10.89
2.40 Tim Ericsson 09 9.62
2.40 Charlie Lekas 09 8.04
2.40 Otto Stahlgren 09 7.27
2.38 Albin Opdahl 09 6.57
2.37 Liam Malmstrom 09 5.86
2.35 Lukas Potter 09  5.61
2.34 Ludvig Hakansson 09 Kula 3.0 k
2.32 Otto Bernstrom 09 11.27
2.30 Axel Falk 09 9.61
2.30 Simon Johansson 09 9.04
2.25 Simon Ruthner 08 9.02
2.24 Elis Bjork . 09 8.30
2.24 Viggo Blomqvist 09  8.07
2.24 Felix Dyberg 09 6.04
2.23 Tristan Back 10 5.95
2.19 Oliver Andersen 09 Kula 2.0 k
2.18 Charlie Borjesson 09 8.73
2.17 Axel Ahnén 09 7.69
2.17 Liam Sjoberg 06 7.63
2.16 Jack Forssmed 09 7.61
2.16 Alvar Nystrom 08 7.54
2.15 Alfred Lindback 09 7.46
2.10 Leo Stambro 09 745
2.07 Gustav Widerberg 09 7.36
2.00 Gabriel Fernandez Eriksson 09  7.10
2.00 Hugo Lassander 6.93
1.98 Rio Baburin 09 6.92
1.45 Bo Gustavsson 09 6.84
Tresteg 6.52
11.79 0,5 Kevin Duvert 98KM 6.45
Tresteg med zon 6.40
9.76 1,5 Hugo Winther 04KM 6.38
8.45 0,0 John Bick 06 6.31
Medvind/okind vind 591
9.51 Hugo Liljegren 03 5.80
9.50 Teo Paganus 03 5.74
8.70 John Bick 06 5.70
8.61 Kalle Billin 04 5.68
8.36 Valter Kjellberg 04 523
8.28 Martin Sj6din 04 5.17
8.20 Fredrik Frunk 03 5.13
8.19 Christopher Lundberg 03 5.06
7.90 Conor Hogan 04 4.99
7.24 Victor Lindstrand 04 4.98
Kula 4.96
13.07 Fredrik Hallinder 88KM 4.87
12.81 Stellan Back 75 4.86
11.55 Lukas Bjorninger 00 4.85
10.17 Christofter Hagren 95 4.84
9.04 Edvin Hagberg 99 4.84
6.58 Emil Holm 01 4.77
5.10 Karl Ludvik 02 4.77
Kula 6.0 k%(P1 9 4.70
13.58 ukas Bjorninger 00 4.59
11.38 Kevin Duvert 98KM 4.58
4.56
4.51
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Lukas Bjérninger
Edvin Hagberg
%( M75)

o Sundstrom
%(P1 5-P14)

arl Ludvik
Emil Holm
Victor Gruber
Olov Larsson
Hugo Olsson
Leon Wahlqgvist
Oliver Lindstrand
% (P13 - P12)

eo Paganus
Erik Palmaer
Hugo Winther
Fredrik Frunk
Esbjorn Eriksson
Hugo Liljegren
Valter Kjellberg
Kalle Billing
g (P10 - P11)
Jonathan Edberg
Lukas Angelid
Leo Axelsson
Oscar Moller
Marcus Liberman

Gustav E Fransson

Rocky Baburin
Joel Billin
Daniel Sacke
Liam Dovander
Daniel Ondahl
Joel Ahlin

Joel Kjellsson
Simon Lindstrom
Oskar Kruse

Jonathan Johansson

Gustaf Blomberg
Ludvig Ellgren
Karl Thilers
Jakob Bergstrom
Algot Riis

Axel Lekander
John Bick

00KM
99KM

40

02KM
01KM
02
02
02
02
02

03KM
03
04KM
03
03
03
04
04

06
05
06
05
06
05
06
06
05
07
06
04
05
07
06
05
07
07
07
06
05
05
06

Jakob Fryklund Nilsagard 8;

Elias Bolander
Melvin Nilsson

William Stromberg

Hugo Ahnén
Martin Bergstrom
Lucas Gunell
Simon Hagbert
Frans Levin
Simon Linder
Anton Thonfors
Elias Lindmark
Liam Ostrom
Joel Bick

Jakob Lennermark

Gustav Palmaer
Oliver Carlsson
Arvid Tiberg

07
08
08
08
06
08
07
07
08
07
08
08
07
07
08
07
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2.68
Diskus
42.99
38.47
33.12
29.55
28.16
25.88
25.17
22.80
18.30
14.34

Vidar Kjellsson
Gustav Malmunger
Iker Lundstrom
Arvid Ekehov
Elias Hovmoller
Erik Hakansson
Noa Nordstrand
Oscar Torstensson

Hugo Akerman Nordling

Benedikt Thorsteinsson
Linus Edwards
Colin Rosén

Levi Back

Baran Erkan

Valter Johansson
Gustav Snis

Frans Leander
Albin Moller

Albin Opdahl
Viktor Hedlund
Edgar Micaux Obol
Wiggo Tunebro
Ludvig Sundstrom
Ludwig Engde

Carl Grindange

Isak Giindogdu Wigman

Erik Holmberg

Liam Sjoberg

Einar Berndtson
Petter Pauli

William Ouchterlony
Oskar Arrhén

Alex Hessle

Isidor Palo Soderberg
Theo Bergqvist
Joakim Forsmark
Alvar Nystrom

Stellan Back
Fredrik Hallinder
Lukas Bjorninger
Edvin Hagberg
Hakan Larsson
Christoffer Hagren
Emil Holm
Magnus Ingvarsson
Tom Johansson
Karl Ludvik

Diskus 1.75 kg (P19)

37.50 Lukas Bjorninger
32.50 Kevin Duvert
28.90 Felix Gluhak
Diskus 1.5 kg (P17)

46.10 Lukas Bjorninger
39.15 Edvin Hagberg
36.96 Edvin Hagberg
30.67 Emil Holm

Diskus 1.0 kg (M75)

23.14 Bo Sundstrom
Diskus 1.0 kg (P15 - P14)
40.83 Emil Holm
38.75 Karl Ludvik
26.18 Alex Johansson
22.05 Erik Dahlberg

01KM
02KM

02

21.51 Hugo Olsson
19.33 Rasmus Miller
18.01 Victor Gruber
Diskus 0.6 kg (P13 - P12)
36.34 Fredrik Frunk
33.97 Teo Paganus
30.96 Erik Palmaer
27.01 Esbjorn Eriksson
25.63 Hugo Winther
19.30 Hueo Liliegren
18.44 Jacob Ahlin
17.23 Victor Lindstrand
16.40 Viktor Sandstrom
15.44 Elias Engstrom
14.57 Conor Hogan
13.72 Edvin Olsson
12.48 Jacob Rappe
12.37 Christopher Lundberg
12.10 Valter Kjellberg
11.99 Adam Chrifi

9.36 Levi Back

7.48 Alexander Gottnersson
Slagga

39.65 Stellan Back
33.29 Christoffer Hagren
26.73 Fredrik Hallinder
26.01 Edvin Hagberg
19.20 Lukas Bjorninger
19.14 Karl Ludvik
17.17 Emil Holm
Slagga 5.0 |§19’(P17)

37.17 Edvin Hagberg
20.35 Filip Nystrom

Slagga 4.0kg (M75)

20.01
Slagga 4.
48.22
27.20
18.58
18.48
17.42

11.64
11.19
Slagga 3.
30.46
23.97
22.40
21.34
21.22
18.08
17.15
16.08
15.62
14.73
13.60
12.26
12.12
11.64
11.64
10.89
8.85
8.02

Bo Sundstrom

0 kg (P15 - P14)

Karl Ludvik
Emil Holm
Rasmus Miller
Victor Gruber
Erik Dahlber
Leo Svanfeldt
Hugo Olsson

0 kg (P13 - P12)

Fredrik Frunk

Hugo Liljegren
Viktor Sandstrom
Hugo Winther

Erik Palmaer

Teo Paganus

Max Lind

Esbiorn Eriksson
Jacob Ahlin

Jacob Semb-Josefson
Victor Lindstrand
Edvin Olsson

Leo Axelsson

Kalle Billing

Elias Engstrom
Conor Hogan
Christopher Lundberg
Alexander Gottnersson

02
02
02

03KM

03
03
04KM
03
06

03
04

03
06

04
08

06

75KM
95KM
38

00
02
01

99KM
00

40

02KM
01KM

02
02

02

03KM
03
03
04KM
03
03

03
06

04
03

04
04

03
06
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Slagga 2.0 kdg (P8

7.95 ifi 08
6.83 Carl Grmdange 09
6.53 Levi Back 08
Spjut
62.20 Stellan Back 75KM
45.34 Stefan Borensjo 79
43.33 Edvin Hagberg 99
40.54 Fredrik Hallinder 88
40.50 Christoffer Hagren 95
39.39 Tor Opdahl 80
34.17 Lukas Bjorninger 00
30.56 Magnus Ingvarsson 70
22.93 Emil Holm 01
19.78 Karl Ludvik 02
Spjut 700 g(gP17)

vin Hagberg 99KM
Spjut 600 %(P15 P14)
43.86 arl Ludvik 02KM
40.61 Alex Johansson 01KM
24.56 Emil Holm 01
23.11 Hugo Olsson 02
20.13 Rasmus Miller 02
19.62 Oliver Lindstrand 02
15.98 Victor Gruber 02
13.15 Leo Svanfeldt 02
10 58 Olov Larsson 02

Leon Wahlqv1st 02

Spjut 500 %

0 Sun strom 40
Spjut 400 %(P1.3 P12)

5.36 redrik Frunk 03KM
33 28 Teo Paganus 03
29.30 Erik Palmaer 03
26.10 Esbjorn Eriksson 03
23.12 Hugo Winther 04
23.01 Martin Sjodin 04
21.35 Victor Lindstrand 04
19.71 Conor Hogan 04
19.25 Joel Bllhnﬁ 06
19.02 Valter Kle berg 04
18.69 ﬁo Liljegren 03
18.50 e Billing 04
17.97 Danl 1 Ondahl 06
17.80 Joel Ahlin 04
17.30 Christopher Lundberg 03
16.94 Oskar Kruse 06
16.72 Viktor Sandstrom 03
16.54 Jacob Ahlin 06
15.36 Jonathan Wikstrom 06
14.94 Simon Thorngvist 06
14.08 Jacob Rappe 06
14.00 Marcus Liberman 06
13.65 Lucas Kiéllman 06
13.24 Jonathan Edberg 06
13.08 Hannes Arhammar Pakarinen02
11.69 Adam Liljegren 06
11.24 Carl Grindange 09
10.40 Levi Back 08
9.53 Edvin Olsson 03
9.41 Adam Chrifi 08
9.35 Alexander Gottnersson 06
9.07 Lowe Barkvall 06
7.44 Omar Azerkan 06
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John Bick
Neo Holgersson

Vlkt 15.88 kg €M35 M45)

12.52

Stellan Back

Vikt 7.26 (M75)

1.77

Boll

35.10
33.61
31.52
29.13
28.01
27.65
27.59
26.33
24.78
24.50
24.05
22.94
22.27
20.91
19.75
19.73
19.38
19.05
18.73
18.26
18.20
18.03
17.82
17.80
17.56
17.36
17.29
17.22
16.48
16.39
16.15
16.12
15.73
15.05
14.88
14.50
13.82
13.14
12.33
12.24
12.22
11.72
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Bo Sundstrom

Daniel Opdahl
Lucas Kallman
Jonathan Edberg
Lukas Angelid
Joel Billing

Jacob Ahlin
Jonathan Wikstrom
Daniel Sackey
Rocky Baburin
Marcus Liberman
Simon Thornqgvist

Jacob Semb-Josefson

Joel Back
Ludvig Ellgren
Jakob Bergstrom
Simon Lindstrom
Oskar Kruse
Martin Bergstrom
Albin Opdahl
Carl Grindange
Arvid Tiberg
Lowe Barkvall
Neo Holgersson
Leo Axelsson
Vlgéq,o Fuxe Barkvall
vig Hakansson
Joar Eriksson
Levi Back
Omar Azerkan
Edgar Micaux Obol
Vincent Killstrom
Liam Malmstrom
Otto Bernstrom
Jakob Lennermark
Tristan Back
Neo Holgersson
Axel Ahnén
Gustav Snis
Felix Dyberg
Charlie Borjesson
Dennis Omazic
John Bick
Milo Turner
Emil Mild
Alfred Lindbick
Jonathan Sundstrom
Simon Ruthner
Kian Farzad
Axel Falk
Tim Ericsson
Rio Baburin
Viggo Blomqvist
Gustav Widerberg
Lukas Potter
Simon Johansson
Alex Sundqvist
Otto Stahlgren
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6.34
Tiokamp
6374
5425
Tiokamp
6603
Terrang
M

M22
P17
P19
P14
P12

38.63 0,0
3.94 0,7
8.94 -
9.00 -
9.08 -
922 -
933 -
9.33

933 -
937 -
940 -
9.41

944 -
947 -
949 -
9.50

9.63 -
9.64 -
9.64 -
9.65 -

9.74 -
9.76 -
9.78 -
9.83 -
9.93 -
997 -
9.98 -

Filip Hessle 06
Oskar Ahlstrand 09
Charlie Lekas 09
Gustav Larsson 09
Fabian Tornqgvist 06
Oliver Andersen 09
Bo Gustavsson 09
Viktor Berg 09
Elis Bjork 09
Jack Forssmed 09
Gabriel Fernandez Eriksson 09
Leo Stambro
(P19)
Edvin Hagberg 99
Kevin Duvert 98KM
(P17)

Edvin Hagberg 99KM
Daniel Lundgren SM KM
Napoleon Solomon  JEM KM
Daniel Nou DM KM
Joel Norling DM KM
Alexander Anderson DM KM
Elias Engstrom LidingoKM

ARSBASTA 2016 - Kvinnor

60m
Iris Viel Lamare 00
Ayla Hallberg Hossain 06KM
Jennifer Ravelius 03KM
Elin Snis 04
Moa Nystrom 03
Emma Carlsson 05
Isolde Enholm 03
Lorena Guzman 04
Beate Pott 07
Vanna Ullén 03
Engla Wik 04
Frida Westberg 07
Eira Wahlund 06
Elvira Bredin 03
Saga Norrman 04
Elsa Kagevik 06
Tove Karlsson 03
Ida Chrifi 06
Chilla Lvdia 04
Fanny Ohr 05
Kajsa Andersson 06
Alva Back 06
Maja Bucaite 04
Johanna Bjorkqvist 03
Sara Gudjonsdottir 04
Linnea Lundevall 05
Lara Johnsson 05
Meilina Lidstrom 05
Annie Grindange 06
Linnéa Hjelm 05
Selma Sjodin 06
Saga Tornquist 05
Venla Engstrom 07
Anna Strunke 05
Mika Skugge 06
Besiana Dalipi 05
Lisa Lettse 04

1
0
3
1
2
0
2
2
|
|
|
1
2
1
|
1
0
2
9.71 -0,
|
|
1
0
2
3
0
1
2
0
2
1
2
1
2
2
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1
2
3
0
1
1
0
1
1
1
0
3
1
1
1
0
1
2
0
0
|
1
2
2
0
1
2
0

14.99 -0,7
Medvind/o
9.42
9.43
9.56
9.60
9.69
9.94
9.95
9.97
10.07
10.23
10.23
10.25
10.32
10.48
10.53
10.54
10.74
10.78
10.96
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Stina Henning 06
Emma Martini 05
Alva Jobson Orrmo 06
Emelie Lindstrom 05
Milana Gheorghiu 05
Olivia Ellgren 05
Emelie Svensson 06
Helin Erkan 06
Olivia Shafai 07
Evelina Larsson 07
Agnes Olsson 05
Stina Fredell 06
Holly Fredlund 07
Linnéa Sandstrom 06
Josephine Sildeby 06
Emelie Milani 09
Matilda Tiselius 05
Thea Bostrom 09
Alice Wessely 07
Stella Jagiello 09
Saga Gustafsson 07
Ella Hedman 09
Emelie Milani 09
Joline Lidstrém 09
Mimmi Larsson 09
Alina Nileman 06
Alice Maidell 09
Alice Paulsson 09
Ebba Ostergren 09
Livia Sandstrém 09
kénd vind
Ida Chrifi 06
Elsa Kagevik 06
Lisa Evin 05
Frida Vestling 04
Alva Back 06
Meilina Lidstrom 05
Hilda Arhammar Pakarinen 06
Annie Grindange 06
Linda Edberg 04
Sofia Berg 05
Kajsa Cabanas Andersson 06
Victoria Oussi 05
Astrid Graufelds 05
Emmie Wedin 07
Emma Martini 05
Fanny Sundqvist 05
Stina Henning 06
Zara Klouda 07
Wilma Blitz 07
Stina Fischier 06
Linn Bero Lettse 07
Tuva Carstensen 07
Moa Larsson 07
Stina Fredell 06
Linnéa Sandstrom 06
Emilia Ytterstrom 06
Tilde Werner 06
Maja Jamsvi 06
Kajsa Mild 06
Tova Bjorkman 07
Niamh Hogan 07
Freja Kagevik 09
Matilda Tiselius 05
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11.70 Filippa Hedlund 07
11.70 Vera Lindberg 07
11.75 Elin Edwards 06
11.76 Sofia Qvarnstrom 07
11.77 Elin Lindstrom 07
11.99 Olivia Hanefors 07
12.03 Hanna Rasmusson 07
12.04 Minna Lund 07
12.14 Vera Forssmed 07
12.15 Maaya Johnsson 07
12.31 Smilla Sandkulla Hansson 07
12.35 Sofia Kall 06
12.35 Joline Lidstrom 09
12.55 Sofie Aare 07
12.56 Majken Forslow 07
12.58 Olivia Jonasson 07
13.24 Magdalena Eklund-Sporre 07
13.24 Lilian Holfve 07
13.69 Isola Larsson 07
14.14 Josefin Kjellberg 07
80m

10.63 -0,9 Ida Winther 01KM
11.48 -2,1 Clara Billing 02KM
11.51 -0,9 Isabelle Berglund 02
11.61 1,0 Ebba Palmaer 01
11.77 -1,2 Linnéa Eriksson Backwall 02
11.99 -2,6 Elsa Lindberg

12.03 1,2 Agda Wiklund 02
12.60 -5,1 Rebecca Karlsson 02
Medvind/okénd vind

10.61w5,5 Ida Winther 01
11.24w3,9 Maja Sund 01
100m

13.38 -0,8 Ebba Géllhagen 99KM
13.81 0,5 Iris Viel Lamare 00KM
16.28 1,5 Ulla Karnebick 53
16.33 0,9 Gunnel Tolfes 58
16.73 -3,5 Julia Willstedt 99
18.98 0,9 Kristina Carlson 40
Medvind/okénd vind

16.04 Ulla Karneback 53
16.98 Marie Karlsson 72
150m

20.78 -0,2 Klara Hillerfors 97
200m

24.83 0,8 Caroline Kihlblom 94KM
27.75 -1,8 Ebba Gillhagen 99KM
28.86 -1,4 Linnéa Eriksson Backwall 02
30.28 -2,7 Elin Snis 04KM
30.79 -2,1 Moa Nystrom 03KM
31.35 -2,7 Saga Norrman 04
31.74 -0,2 Lorena Guzman 04
31.79 -0,9 Elsa Lindberg 02
31.97 -1,0 Elvira Bredin 03
32.78 -1,4 Chilla Lydia 04
33.08 1,3 Ida Chrifi 06
33.35 1,1 Ulla Karnebick 53
33.51 0,0 Frida Westberg 07
33.67 -1,1 Kajsa Andersson 06
33.86 -1,4 Sara Gudjonsdottir 04
34.17 1,4 Gunnel Tolfes 58
34.68 -0,8 Annie Grindange 06
35.91 -1,5 Linnea Lundevall 05
36.22 0,0 Emelie Lindstrom 05

o
(o)

36.61 -1,4 Emma Froberg 04
38.69 -1,5 Agnes Olsson 05
38.89 1,3 Maja Jamsvi 06
Medvind/okénd vind

26.83 Hanna Hermansson 89
27.37.w3,0 Ebba Gillhagen 99
27.98w3,0 Linnéa Dennerporth 99
33.44w3,9 Ulla Karnebick 53
34.46w2,6 Ulla Karnebick 53
40.47 4,2 Kristina Carlson 40
43.67 Freja Kagevik 09
300m

43.57 Ida Winther 01KM
44.17 Maja Sund 01
47.75 Ebba Palmaer 01
52.10 Nora Lundmark 02KM
400m

58.37 Caroline Kihlblom 94KM
59.12 Isabella Andersson 97KM
62.30 Maja Sund 01
62.94 Linnéa Dennerporth 99KM
71.55 Gunnel Tolfes 58
75.11 Alva Back 06
75.41 Ulla Karnebdck 53
78.13 Elsa Kagevik 06
79.53 Kajsa Andersson 06
80.37 Venla Engstrom 07
80.88 Frida Westberg 07
83.32 Stina Henning 06
89.47 Maja Jamsvi 06
90.75 Emmie Wedin 07
91.17 Molly Linder 08
94.01 Sara Ivarsson 08
94.95 Saga Stork 08
95.50 Kristina Carlson 40
95.91 Olivia Nedin 08
96.72 Louisa Chrifi 08
97.31 Alice Clerkestam 08
99.97 Amanda Medin 08
100.15 Emelie Milani 09
100.72 Helin Erkan 06
100.91 Freia Kagevik 09
100.97 Frida Ohr 08
101.77 Vera Kjellgren 08
103.99 Tilde Jungmyren-Nyman 08
104.12 Nora Odelind 08
104.79 Stephanie Rimér 09
105.41 Julia Sandler Djerf 08
105.80 Ella Hedman 09
106.56 Stella Jungmyren-Nyman 08
106.76 Cornelia Hager 08
106.77 Tyra Mardi 09
107.89 Emilia Wistrand 08
108.18 Linnea Lindberg 09
108.44 Isabella Pluntky 09
108.46 Mila Molander 09
108.72 Lisa Thelander 08
109.20 Eva-Maria Steer 09
109.30 Maja Strom 09
109.42 Miranda Asplund 08
109.92 Nora Boldt 08
110.91 Lovisa Tiselius 09
111.62 Edith Dinnesen 09
112.02 Moa Mineur 09
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Mimmi Larsson
Felisa Stolen
Ellen Engde
Mariam Azerkan
Ingrid Axelsson
Molly S6derman
Meja Lund

Freja Bergstedt
Emelie Dahlborn
Saga Aghili
Freja Ahlepil
Thea Bostrom
Joline Lidstrom
Emma Akselsson
Stella Rybing
Lova Gindin
Matilda Ouchterlony
Signe Fridell
Alice Maidell
Alice Paulsson
Agnes Sildeby
Hanna Kjellberg
Saba Rubensson
Sanni Forsberg
Matilda Lindgren
Ellie Blitz
Nadine Dutt

Elsa Lekander
Thea Ljung
Emma Sandstrom
Tindra Selhammer
Hanna Sundstrom
Ida Vikstrom
Milla Enstrém
Alice Spangberg
Livia Sandstrom
Maya Brandt
Stella Jagiello

Jennie Hurkmans
Vanna Ullén

Tove Karlsson
Elvira Bredin
Moa Nystrom
Eira Wahlund

Alva Back

Lorena Guzman
Besiana Dalipi

Elin Snis _
Ayla Hallberg Hossain
Stina Henning
Linnéa Hedman
Sofia Berg

Wilma Blitz

Venla Engstrom
Saga Tornquist
Agnes Olsson
Fanny Sundqvist
Lara Johnsson

Katja Orback

Elsa Kagevik

Zara Klouda

09
08

09
09

09
09

09
09

09
08

09
09

09
09

08
09

09
09

09
09

09
09

09
09

09
09

34
03

03
03

06
06
04
05

06
06

05
07

05
05

05
05

07
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Kajsa Cabanas Andersson 06

ng mile

Felicia Gunell 04
Chilla Lydia 04
Linn Bero Lettse 07
Meilina Lidstrom 05
Emelie Svensson 06
Anna Strunke 05
Sara Gudjonsdottir 04
Emma Froberg 04
Maja Jamsvi 06
Stina Fredell 06
Kajsa Mild 06
Linnéa Sandstrom 06
Annie Grindange 06
Sofia Qvarnstrom 07
Holly Fredlund 07
Smilla Sandkulla Hansson 07
Elin Edwards 06
Elin Lindstrom 07
Filippa Hedlund 07
Maaya Johnsson 07
Olivia Jonasson 07
Sofie Aare 07
Alice Wessely 07
Tuva Carstensen 07
Vera Forssmed 07
Isola Larsson 07
Magdalena Eklund-Sporre 07
Helin Erkan 06
Hanna Hermansson 89KM
Yolanda Ngarambe 91
Isabella Andersson 97KM
Jennie Hurkmans 84
Alice Berg 02KM
Maja Sund 01KM
Linda Nyblom 00KM
Linnéa Dennerporth 99KM
Sarah Olsson 02
Nora Lundmark 02
Linnéa Eriksson Bickwall 02
Eleonora Olsmats 99
Gunnel Tolfes 58
Johanna Fallberg 01
Ulla Karnebick 53
Tove Karlsson 03
Kristina Carlson 40
Hanna Hermansson 89
Yolanda Ngarambe 91KM
Hanna Hermansson 89
Isabella Andersson 97KM
Alice Berg 02
Elvira Bredin 03KM
Agnes Olsson 05KM
Yolanda Ngarambe 91
Hanna Hermansson 89
Alice Berg 02KM
Amanda Nekby 92
Eleonora Olsmats 99KM



5000m

18:05.37  Amanda Nekby 92KM
800m hinder

2:48.92 Tove Karlsson 03
2:48.98 Elvira Bredin 03
1000m hinder .

4:10.4m  Ayla Hallberg Hossain 06
4:17.2m  Alva Back 06
4:179m  Stina Henning 06
4:18.7m  Ida Chrifi 06
5:00.8m  Annie Grindange 06
5:20.7m  Linnea Sandstrom 06
5:50.7m  Disa Elenius 06
1500m hinder

5:26.99 Alice Berg 02KM
5:30.68  Linnéa Dennerporth 99KM
2000m hinder

7:48.52  Linnéa Dennerporth 99
100m hack 76,2 cm (F17)

19.02 0,3 Ida Winther 01
80m héack 76.2 cm (F15 - F14)

13.05 0,1 Lina Hagberg 01KM
13.23 1,8 Clara Billing 02KM
14.71 -0,1 Ida Winther 01
14.77 0,6 Agda Wiklund 02
15.68 0,6 Anna Jonsson 02
15.84 0,6 Elsa Lindberg 02
60m hack 76.2 cm (F13 - F12)

10.63 -1,4 Moa Nystrom 03KM
11.51 0,0 Elin Snis 04KM
11.88 -0,6 Alva Back 06
12.44 -0,6 Elsa Kagevik 06
12.66 -0,6 Annie Grindange 06
12.78 -0,5 Johanna Bjorkqvist 03
12.97 -0,5 Elvira Bredin 03
13.14 -0,7 Frida Westberg 07
13.38 -1,0 Stina Henning 06
13.50 -1,0 Ida Chrifi 06
13.87 -0,6 Kajsa Andersson 06
200m hack 68.0 cm (F13)

33.06 Moa Nystrom 03KM
34.98 -0,9 Elin Snis 04KM
37.44  Tove Karlsson 03
300m héck 76.2 cm (F19 - F14)

48.66 Maja Sund 01KM
49.67 Ebba Géllhagen 99KM
50.59 Clara Billing 02KM
59.11 Agda Wiklund 02
Hojd ‘

1.50 Maja Sund 01KM
1.49 Iris Viel Lamare 00KM
1.42 Clara Billing 02KM
1.41 Linnéa Eriksson Backwall 02
1.40 Agda Wiklund 02
1.37 Ida Winther . 01
1.36 Ayla Hallberg Hossain ~ 06KM
1.32 Lorena Guzman 04
1.32 Nora Lundmark 02
1.32 Elin Snis 04
1.30 Isabelle Berglund 02
1.30 Linda Edberg 04
1.30 Rebecca Karlsson 02
1.28 Elvira Bredin 03KM
1.26 Meilina Lidstrém 05
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1.24 Tove Karlsson 03
1.22 Fanny Ohr 05
1.17 Olivia Ellgren 05
1.17 Annie Grindange 06
1.17 Lara Johnsson 05
1.15 Anna Strunke 05
1.13 Alva Back 06
1.12 Hilda Arhammar Pakarinen 06
1.12 Maja Lindvall 05
1.12 Engla Wik 04
1.10 Elsa Kagevik 06
1.07 Ida Chritfi 06
1.07 Milana Gheorghiu 05
1.05 Emelie Lindstrém 05
0.85 Freja Kagevik 09
0.85 Joline Lidstrom 09
Stav

2.11 Clara Billing 02KM
2.02 Agda Wiklund 02
2.01 Alva Back 06KM
1.40 Ida Chrifi . 06
1.00 Ayla Hallberg Hossain 06
0.90 Annie Grindange 06
Langd _

4.59  -0,3 Maja Sund 01KM
4.58 -2,2 Clara Billing 02KM
448 -2,9 Ida Winther 01
4.40 -2,3 Linnéa Eriksson Biackwall 02
421 -0,3 Alice Ber 02
4.03 -0,4 Agda Wiklund 02
3.99 -0,8 Sarah Olsson 02
3.98 -3,1 Elsa Lindberg 02
3.80 -1,5 Nora Lundmark 02
3.54 -1,1 Anna Jonsson 02
3.51 -1,0 Isabelle Berglund 02
Medvind/okénd vind

441w 3,3 Linnéa Eriksson Béackwall 02
4.32w 3,5 Linn Bjorklund 00
Langd med zon .

4.56 1,0 Ayla Hallberg Hossain  06KM
429 0,0 Lorena Guzman 04
422 0,8 Moa Nystrom 03KM
4.18 0,0 Jennifer Ravelius 03
4.11 -0,3 Elin Snis ' 04
4.10 1,4 Johanna Bjorkqvist 03
4.05 -0,4 Lara Johnsson 05
3.93 0,8 AlvaBack 06
391 0,0 Emma Carlsson 05
3.88 -0,6 Beate Pott 07
3.85 -0,9 Eira Wahlund 06
3.71 -0,7 Fanny Ohr 05
3.66 1,7 Ida Chrifi 06
3.61 0,0 Meilina Lidstrém 05
3.58 1,7 Stina Henning 06
3.54 -2,2 Saga Norrman 04
3.50 1,7 Kajsa Andersson 06
3.47 0,0 Annie Grindange 06
3.45 1,9 Frida Westberg 07
3.43 0,0 ElsaKagevik 06
3.32 1,8 Venla Engstrom 07
3.32 -2,3 Anna Strunke 05
3.28 0,8 Alva Jobson Orrmo 06
3.27 1,1 Besiana Dalipi 05
3.24 -0,9 Indra Hyde 04

-



3.12 0,1 Emilia Ytterstrom 06 3.01 Linn Bero Lettse 07
3.07 1,5 Maja Jamsvi 06 3.00 Milana Gheorghiu 05
3.04 1,2 Emelie Svensson 06 2.98 Elin Edwards 06
3.02 -0,6 Evelina Larsson 07 2.96 Sofia Qvarnstrom 07
298 -1,4 AgnesOlsson 05 2.92 Moa Larsson 07
294 -1,6 Milana Gheorghiu 05 2.92 Olivia Neding 08
2.92 -4,1 Olivia Ellgren 05 2.91 Elin Lindstrom 07
292 1,0 Helin Erkan 06 2.88 Alice Clerkestam 08
290 -0,7 Zoe Hyde 06 2.85 Nova Friber 07
2.86 -0,2 Olivia Shafai 07 2.84 Minna Lun 07
2.86 -1,1 Tilde Werner 06 2.83 Filippa Hedlund 07
2.80 1,5 Linnea Sandstrom 06 2.81 Saga Stork 08
2.76 2,0 Emelie Milani 09 2.80 Smilla Sandkulla Hansson 07
2.74 -1,6 Holly Fredlund 07 2.80 Nicole Wahlgvist 04
2.60 0,0 Alice Wessely 07 2.79 Holly Fredlund 07
2.58 -1,0 Nicole Wahlqgvist 04 2.77 Vera Kjellgren 08
236 -0,9 Saga Gustafsson 07 2.77 Linnea Lundevall 05
2.03 0,2 Alice Paulsson 09 2.75 Ellika Ljunggren 07
Medvind/okind vind 2.74 Edith Dinnesen 09
4.40w 3,9 Moa Nystrom 03 2.70 Olivia Jonasson 07
4.36 Lorena Guzman 04 2.70 Stephanie Rimér 09
4.23 Elin Snis 04 2.68 Sofie Aare 07
4.10w 3,6 Emma Carlsson 05 2.66 Molly Linder 08
4.04 Eira Wahlund 06 2.65 Linn Lindgren 08
3.95 Beate Pott 07 2.63 Disa Elenius 06
3.86 Meilina Lidstrom 05 2.63 Frida Ohr 08
3.78 Elvira Bredin 03 2.62 Hugo Ahnén 08
3.76 Kaisa Andersson 06 2.61 Nora Boldt 08
3.76 Fanny Ohr 05 2.60 Mia Toredal 08
3.73 Lisa Evin 05 2.59 Olivia Hanefors 07
3.67 Elsa Kagevik 06 2.59 Freja Kagevik 09
3.66 Vanna Ullén 03 2.58 Sofia Kall . 06
3.64 Chilla Lydia 04 2.58 Julia Sandler Djerf 08
3.61w 2,2 Frida Westberg 07 2.58 Lisa Thelander 08
3.53 Wilma Blitz 07 2.55 Matilda Tiselius 05
3.49 Venla Engstrom 07 2.53 Tyra Mardi 09
3.49 Tove Karlsson 03 2.51 Stella Jungcz{myren—Nyman 08
3.47 Katja Orback 05 2.50 Meja Lun 09
3.44 Sofia Berg 05 2.45 Ellen Engde 09
3.43 Kajsa Cabanas Andersson 06 2.44 Cornelia Héger 08
3.41 Hilda Arhammar Pakarinen 06 2.44 Sara Ivarsson 08
3.40 Emmie Wedin 07 2.42 Vera Forssmed 07
3.38 Zara Klouda . 07 2.42 Isola Larsson 07
3.36 Sara Gudjonsdottir 04 2.42 Felisa Stolen 08
3.26 Victoria Oussi 05 2.41 Sanni Forsber 09
3.24 Fanny Sundqvist 05 2.40 Magdalena Eklund-Sporre 07
3.21 Olivia Shafai 07 2.39 Alva Lidmark 09
3.20 Tova Bjorkman 07 2.39 Amanda Medin 08
3.19 Emma Froberg 04 2.38 Josefin Kjellberg 07
3.16 Emilia Ytterstrom 06 2.38 Hanna Rasmusson 07
3.15 Stina Fredell 06 2.38 Stella Rybin 09
3.13 Tuva Carstensen 07 2.37 Miranda Asplund 08
3.13 Emelie Lindstrom 05 2.37 Molly S6derman 08
3.13 Emma Martini 05 2.36 Mariam Azerkan 09
3.12 Mika Skugge 06 2.36 Mila Molander 09
3.11 Astrid Graufelds 05 2.35 Eva-Maria Steer 09
3.10 Agnes Olsson 05 2.34 Ella Hedman 09
3.09 Stina Fischier 06 2.34 Tilde Jungmyren-Nyman 08
3.08 Olivia Ellgren 05 2.34 Moa Mineur 09
3.08 Tilde Werner 06 2.34 Emilia Wistrand 08
3.05 Maaya Johnsson 07 2.33 Ingrid Axelsson 09
3.03 Louisa Chrifi 08 2.31 Agnes Sildeby 09
3.03 Niamh Hogan 07 2.30 Emma Akselsson 08
3.03 Julia Sundqvist 07 2.27 Emelie Dahlborn 08
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Stella Jagiello
Lova Gindin
Lilian Holfve
Elsa Lekander
Joline Lidstrom
Hanna Sundstrom
Ida Vikstrom
Lovisa Tiselius
Emma Sandstrom
Linnea Lindberg
Mira Kjaernes
Thea Ljung

Brita Norin

Saba Rubensson
Signe Fridell
Sonja Gartz Lidén
Alina Nileman
Mimmi Larsson
Moa Jéderling
Nadine Dutt

Maja Strom.

Freja Ahlepil
Saga Aghili

Freja Bergstedt
Josefin Eklund-Sporre
Hanna Kjellberg
Alice Maidell
Tess Liljegren
Thea Bostrom
Matilda Lindgren
Matilda Ouchterlony
Isabella Pluntky
Tindra Selhammer
Livia Sandstrom

Milla Enstrom
1.53 Ellie Blitz
1.49 Alice Spangberg
1.25 Maya Brandt
Tresteg
9.56 0,2 Ebba Gillhagen
9.15 0,1 ElsaLindberg
Tresteg med zon
985 0,9 Moa Nystrom
8.77 0,4 Elin Snis
8.49 0,0 Lorena Guzman
7.67 1,3 Maja Jamsvi
7.48 1,5 AlvaBack
Medvind/okénd vind
7.45 Tove Karlsson
6.07 Nicole Wahlqvist
Kula
11.46 Emma Thor
10.19 Maria Hedbeck
9.12 Lina Hagberg
8.93 Jennie Hurkmans
7.30 Lotta Lindsor
6.89 Karin Scholdstrom
Kula 3.0 k%(F17 - F14)
11.33 ina Hagberg
10.39 Ida Winther
8.80 Sarah Olsson
8.47 Maja Sund
7.77 Nora Lundmark
7.53 Ronja Chrifi
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09
09
07
09
09
09
09
09
09
09
09
09
07
09
09
09
06
09
08
08
09
09
09
09
09
08
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09

99KM 4.61
02KM 4.44

4.44
03KM 4.42
04KM 4.42
04 4.38
06
06

03
04

97KM
73
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Rebecca Karlsson 02
Agda Wiklund 02
Linnéa Eriksson Béickwall 02

Anna Jonsson 02
Lovisa Hillerfors 01
Isabelle Berglund 02
Clara Billing 02
% (F13 - F12)
solde Enholm

Johanna Bjorkqvist 03
Elin Snis

Kajsa Andersson 06
Emelie Svensson 06
Olivia Ellgren 05
Meilina Lidstrom 05
Ida Chrifi 06
Lorena Guzman 04
Tove Karlsson 03
Lara Johnsson 05
Victoria Oussi 05
Anna Strunke 05
Saga Tornquist 05
Linda Edberg 04
Nicole Wahlqvist 04
Milana Gheorghiu 05
Lisa Lettse 04
Fanny Ohr 05
Katja Orback 05
Elsa Kagevik 06
Alva Back 06
Astrid Graufelds 05
Beate Pott 07
Stina Henning . 06
Ayla Hallberg Hossain 06
Stina Fredell 06
Helin Erkan 06
Maja Jamsvi 06
Agnes Olsson 05
Alva Jobson Orrmo 06

Smilla Sandkulla Hansson 07

Vera Lindberg 07
Emelie Lindstrom 05
Majken Forslow 07
Tea Thelander 05
Linn Bero Lettse 07
Moa Larsson 07
Maaya Johnsson 07
Lilian Holfve 07
Besiana Dalipi 05
Venla Engstrom 07
Tuva Carstensen 07
Zara Klouda 07
Wilma Blitz 07
Alina Nileman 06
Linn Lindgren 08
Evelina Larsson 07
Ellika Ljunggren 07
Mirangda Asplund 08
Frida Ohr 08
Isola Larsson 07
Ida Fernstrom 08
Louisa Chrifi 08
Sofia Qvarnstrom 07
Mia Toredal 08

03KM



3.56 Tilde Jungmlyren—Nyman 08
3.48 Alice Wesse 07
3.46 Olivia Hanefors 07
3.41 Molly Linder 08
3.39 Molly S6derman 08
3.37 Joline Lidstrom 09
3.33 Magdalena Eklund-Sporre 07
3.31 Vera Forssmed 07
3.26 Niamh Hogan 07
3.25 Alice Clerkestam 08
3.25 Saga Stork 08
3.10 Cornelia Héager 08
3.10 Hanna Kjellberg 08
3.09 Olivia Jonasson 07
3.08 Sara Ivarsson 08
2.99 Josefin Kjellberg 07
2.95 Nadine Dutt 08
2.95 Alice Paulsson 09
291 Lisa Thelander 08
2.88 Moa Jaderling 08
2.86 Vera Kjellgren 08
2.84 Emelie Dahlborn 08
2.78 Julia Sandler Djerf 08
2.70 Minna Lund 07
2.69 Emilia Wistrand 08
2.68 Amanda Medin 08
2.56 Sofie Aare 07
2.37 Felisa Stolen 08
2.17 Emma Akselsson 08
1.59 Stella Jungmyren-Nyman 08
Diskus

39.08 Emma Thor 97KM
32.71 Lina Hagberg 01
30.62 Eleonora Olsmats 99
24.79 Jennie Hurkmans 84
19.67 Karin Scholdstrom 00
19.41 Lotta Lindsor 90
Diskus 0,75 kg (F15)

36.86 Lina Hagberg 01KM
19.21 Nora Lundmark 02KM
Diskus 0.6 kg (II\:I13 -F12)

22.76 Moa Nystrom 03KM
18.93 Isolde Enholm 03
15.97 Johanna Bjorkqvist 03
15.24 Tove Karlsson 03
15.21 Vanna Ullén 03
11.74 Kajsa Andersson 06KM
11.24 Ida Chrifi 06
10.84 Alva Jobson Orrmo 06
10.70 Alva Back 06
10.38 Elvira Bredin 03
10.25 Stina Fredell 06
9.95 Annie Grindange 06
9.38 Alina Nileman . 06
8.83 Ayla Hallberg Hossain 06
8.38 Disa Elenius 06
Sldgga

61.33 Emma Thor 97KM
42.78 Lina Hagberg 01
35.39 Karin Scholdstrom 00
22.63 Jennie Hurkmans 84
22.04 Lotta Lindsor 90
Slagga 3.0 kg (F17 - F14)

53.26 Lina Hagberg 01KM

49.87 Karin Schoéldstrom 00KM
39.78 Eleonora Olsmats 99KM
24.18 Nora Lundmark 02KM
18.81 Clara Billing 02
17.09 Agda Wiklund 02
15.98 Elsa Lindberg 02
Slagga 2.0 kg {F13 - F12)

24.44 Emelie Svensson 06KM
23.81 Johanna Bjorkqvist 03KM
22.42 Isolde Enholm 03
18.78 Tove Karlsson 03
18.29 Moa Nystrom 03
18.18 Ida Chrifi 06
16.94 Kajsa Andersson 06
14.71 Alva Back 06
13.35 Disa Elenius 06
11.35 Saga Tornquist 05
10.98 Alva Jobson Orrmo 06
10.51 Stina Fredell . 06
10.28 Ayla Hallberg Hossain 06
9.23 Annie Grindange 06
3.43 Alina Nileman 06
Spjut

34.13 Jennie Hurkmans 84KM
30.65 Lina Hagberg 01
25.41 Emma Thor 97KM
15.75 Lotta Lindsor 90
13.92 Karin Scholdstrém 00
Spjut 500 g (F17 - F14)

37.85 Lina Hagberg 01KM
30.60 Sarah Olsson 02KM
27.59 Ronja Chrifi 02
22.72 Nora Lundmark 02
21.41 Ida Winther 01
18.21 Linnéa Eriksson Biackwall 02
16.26 Alice Ber

13.40 Agda Wiklund 02
12.15 Isabelle Berglund 02
Spjut 400 g (F13 - F12)

17.66 Alva Back 06KM
16.92 Ida Chrifi 06
16.76 Johanna Bjorkqvist 03KM
15.70 Nicole Wahlgvist 04
15.60 Lorena Guzman 04
15.45 Elin Snis 04
15.09 Moa Nystrom 03
13.51 Isolde Enholm 03
12.94 Tove Karlsson 03
11.56 Agnes Olsson 05
11.14 Kajsa Andersson 06
10.97 Vanna Ullén 03
10.75 Elvira Bredin 03
10.55 Stina Fredell 06
9.93 Maja Jamsvi 06
9.64 Disa Elenius 06
9.59 Stina Henning 06
9.57 Matilda Green . 04
8.71 Ayla Hallberg Hossain 06
8.14 Annie Grindange 06
7.81 Alva Jobson Orrmo 06
6.90 Alina Nileman 06
4.28 Linnea Sandstrom 06
Vikt

7.40 Lotta Lindsor 90

71
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Frida Westberg

Alva Back

Ida Chrifi

Katja Orback

Beate Pott

Emelie Svensson
Anna Strunke .
Ayla Hallberg Hossain
Agnes Olsson

Stina Fredell

Olivia Ellgren
Emelie Lindstrém
Kajsa Andersson

Kaisa Cabanas Andersson 06

Fanny Ohr

Hilda Arhammar Pakarinen 06

Elin Edwards
Annie Grindange
Alva Jobson Orrmo
Stina Henning
Sofia Kall

Kajsa Mild
Maja Jimsvi
Mira Kjaernes
Elsa Kagevik
Venla Engstrom
Mika Skugge
Maja Strom
Linnéa Sandstrom
Thea Bostrom
Edith Dinnesen
Disa Elenius
Helin Erkan
Stephanie Rimér
Tindra Selhammer
Mariam Azerkan
Ellen Engde
Lovisa Tiselius
Mimmi Larsson
Joline Lidstrom
Emelie Milani
Thea Ljung

Alva Lidmark
Stella Jagiello
Emma Sandstrom
Saba Rubensson
Signe Fridell
Meja Lund

Freja Bergstedt
Alina Nileman
Livia Sandstrom
Ella Hedman
Eva-Maria Steer
Freja Ahlepil
Maya Brandt
Sanni Forsberg
Mila Molander
Milla Enstrém
Freja Kagevik
Ingrid Axelsson
Agnes Sildeby
Tyra Mardi
Isabella Pluntky

05

06
06
06
06
06
06
06
09
06
07
06
09
06
09
09
06
06
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
06
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09

Stafett 5x60m
John Bick 06
Lucas Kéillman

6.13 Ellie Blitz 09
6.13 Ida Vikstrom 09
5.88 Sonja Gartz Lidén 09
5.74 Saga Aghili 09
5.70 Alice Maidell 09
5.68 Hanna Sundstrém 09
5.64 Matilda Ouchterlony 09
5.55 Linnea Lindberg 09
5.39 Alice Spangberg 09
5.34 Stella Rybing 09
5.29 Moa Mineur 09
5.25 Alice Paulsson 09
5.09 Josefin Eklund-Sporre 09
4.42 Tess Liljegren 09
2.11 Lova Gindin 09
Terring

F17Eleonora Olsmats SM KM
F15 Frida N6u DM KM
F14Alice Berg DM KM
F13 Elvira Bredin DM KM

ARSBASTA STAFETT 2016 - Mén

45.12 P11

06 Stafett-DM Huddinge

Lowe Fuxe Barkvall 06 13/9

Joel Billing 06
Jonathan Edberg 06
Stafett Sx60m

Elias Engstrom 04
Conor Hogan 04
Kalle Billing 04
Max Lind 04
Hugo Winther 04
Stafett 5x60m
Esbjorn Eriksson 03
Fredrik Frunk 03
Hugo Winther 04
Teo Paganus 03
Hugo Liljegren 03
Stafett 4x100m
Hugo Jacobsson 99
Staffan Risberg 99
Emil Winther 99
Edvin Hagberg 99
Stafett 4x100m

42.89 P12
Stockholmsk Enskede
17/9

39.30 P13
Stafett-DM Huddinge
13/9

45.87 P17 _
Lag-USM Huddinge
20/8

Kevin Duvert 98 45.10 M .

Staffan Risberg 99 Svealandsserien Gévle
Adam Westermark 98 22/5

Giovanni Inostroza 97

Stafett 4x400m

Edvin Haﬁberg 99 3:19.48 M
Johan Eriksson 88 Stafett-SM Stockholm
Benjamin Mullen 87 29/5

Dennis Wikstrom Roos 93

Stafett 3x600m

Lowe Fuxe Barkvall
Lucas Kéllman 06

John Bick 06
Stafett 3x800m
Alexander Andersson 02

Sebastian Christenson02
Victor Gruber 02

06  6:00.40 P11
%&}gett—DM Huddinge

7:24.18 P15
Stafett-DM Huddinge
13/9



Stafett 3x800m
Amanuel Gergis
Joel Norling
Martin Hammar
Stafett 4x800m
Tim Sundstrém
Martin Hammar

96
98
95

39
95

5:42.88 M22
Stafett-SM Stockholm
29/5

7:27.65 M
Stafett-SM Stockholm
28/5

2:02.17 P17
Stafett-SM Stockholm
28/5

ARSBASTA STAFETT 2016-Kvinnor

Johan Eriksson 88
Andreas Almgren 95
Stafett 1000m

Hugo Jacobsson 99
Staffan Risberg 99
Emil Winther 99
Edvin Hagberg 99
Stafett Sx60m

Elsa Kagevik 06
Frida Westberg 07
Alva Back 06
Annie Grindange 06
Ida Chrifi 06
Stafett 5x60m

Moa Nystrom 03
Vanna Ullén 03
Tove Karlsson 03
Elvira Bredin 03
Isolde Enholm 03
Stafett 4x80m
Isabelle Berglund 02
Ronja Chrifi 02
Clara Billing 02
Julia Oussi 02
Stafett 4x100m
Ma}a Sund 01
Malin Emilsson 00
Ebba Géllhagen 99
Ida Winther 01
Stafett 3x600m

Eira Wahlund 06
Annie Grindange 06
Alva Back 06
Stafett 3x800m
Alice Berg 02
Sarah Olsson 02
Maja Sund 01
Stafett 1000m

Malin Emilsson 00
Leah McCarthy 99
Ebba Géllhagen 99
Linda Nyblom 00

4593 F11
Stafett-DM Huddinge
13/9

42.34 F13
?}gckholmsk Hisselby

42.52 F15
Stafett-DM Enskede
18/5

53.93 F17
Lag-USM Huddinge
20/8

6:42.10 F11
Stafett-DM Huddinge
13/9

7:33.01 F15
Stafett-DM Huddinge
13/9

2:29.71 F17
Stafett-SM Stockholm
28/5

ARSBASTA inne 2015/2016 - Min

30m
4.55
40m
7.56
7.98
60m
6.86
7.04
7.43
7.94
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10.02
10.09
10.16
10.17
10.22
10.25
10.26
10.35
10.35
10.38

Filip Nystrom

Carl Grindange
Hugo Rasmusson

Gustav Kjell
Giovanni Inostroza
Kevin Duvert

Erik Ahlin

Victor Emanuelsson
Joel Djerf

Magnus Ingvarsson
Marcus Grindange
Teo Paganus

Elias Engstrom
Karl Ludvik

Hugo Winther

Erik Dahlberg

Erik Palmaer
Esbjorn Eriksson
Hugo Liljegren
Sebastian Christenson
Hugo Olsson

Filip Johansson
Viktor Resmalm
Victor Gruber

John Bick

Kalle Billin
Jonathan Edberg
Jonathan Wikstrom
Max Lind

Oskar Moller

Joel Billinﬁ

Valter Kjellberg
Mikael Hermansson
Conor Hogan
Lucas Killman
Luke Scrivner
Jacob Ahlin

Daniel Sackey
Simon Thornqvist
Axel Lekander
Lukas Angelid
Lowe Barkvall
Arvid Tiber
Rasmus Miller
Marcus Liberman
Fabian Steibert
Fredric Frunck

Joel Ahlin

Joel Kjellsson
Gustav Egardt

Leo Svanfeldt
Adam Chrifi

Joar Eriksson
Oskar Lundvall
Oskar Kruse

Jacob Semb-Josefson
Jakob Lennermark
Jonathan Johansson
Alexander Mickelson
Albin Moller
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09
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97
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78
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02
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04
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05

04
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06
04

05
06

05
06
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06
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04

05
02

07
06

06
07

07
07
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10.39 Elias Bolander 07 31.72 Oliver Lindstrand 02

10.39 Samuel Huss 05 31.78 Alexander Andersson 02
10.45 Liam Dovander 07 32.12 Rasmus Miller 02
10.48 Karl Thilers 07 34.51 Leo Svanfeldt 02
10.49  Nils Wallstrém 08 36.21  Joar Eriksson 07
10.51 Ludvig Ellgren 07 37.27 Oskar Lundvall 06
10.52  Carl Grindange 09 44.53  Joel Béck 08
10.54  Rocky Baburin 06  400m _

10.60  Neo Holgersson 06 51.22  Edvin Hagberg 99
10.62 Gustav Snis 07 52.25 Emil Winther 99
10.63  Jakob Bergstrom 06 53.58  Adam Westermark 98
10.63 Viktor Hedlund 07 57.46 Joel Djerf 78
10.67 Arthur Lagerlof 07 71.09 John Back 06
10.75 Hugo Akerman Nordling 06 74.87 Lowe Barkvall 06
10.83 Frans Levin 07 79.13 Jakob Lennermark 07
10.87 Nils Jansson 06 79.24 Joel Billin 06
10.90  Martin Bergstrom 08 80.35 Gustav Palmaer 07
10.91  Hugo Bredin 07 81.20  Marcus Liberman 06
10.93  Elias Hovmoller 08 82.89  Arvid Tiberg 07
10.95 Levi Back 08 84.44 Ludvig Ellgren 07
10.95  Oliver Carlsson 08 84.92  Joar Eriksson 07
11.00 Omar Azerkan 06 85.78 Martin Bergstrom 08
11.03 Olof Westas 07 86.22 Elias Bolander 07
11.11 Erik Hakansson 07 88.94 Arthur Lagerlof 07
11.18 ~ Mohammad Jawara 06 89.66  Jakob Bergstrom 06
11.30  Erik Holmberg 08 90.66  Alexander Mickelson 07
11.34 Melker Rosenberg 07 91.23 Levi Back 08
11.35 Edvin Wallner 07 92.69 Liam Dovander 07
11.37 Linus Edwards 08 92.73 Gustav Snis 07
11.44 Joel Back 08 93.35 Edvin Wallner 07
11.53 Linus Hedman 08 93.58 Iker Garcia Lundstrom 07
11.53  Elias Lindmark 07 96.60  Joel Bick 08
11.57 Benjamin Pedersen 07 100.72  Melker Rosenberg 07
11.58  Frans Leander 07 100.84  Frans Leander 07
11.68 Adam Liljegren 06 103.85  William Oucherlony 07
11.69  Edgar Micaux Obol 08 600m _

11.77 Iker Garcia Lundstrom 07 1:47.51 Elias Engstrom 04
11.83 David Ristolainen 07 1:54.18 Jonathan Wikstrom 06
11.83 Gustav Saleh 08 1:56.33 John Back 06
12.20 Oskar Arrhen 07 1:58.35 Conor Hogan 04
12.45  Tristan Back 10  2:01.44 Lowe Barkvall 06
12.45  Vidar Kjellsson 07 2:02.68 Lucas Kdllman 06
12.52 Simon Forsberg 08 2:02.96 Kalle Bjlling 04
12.65  Philip Vannum 08 2:03.72  Lukas Angelid 05
13.06  Isak Giindogdu Wigman 08 2:06.11 Jacob Peterson 05
13.07 Petter Pauli 08 2:08.82 Valter Kjellberg 04
13.51  Theo Bergqvist 07  2:09.54 Jakob Bergstrom 06
Manuell tidtagning =~ 2:09.73  Gustav Palmaer 07
9.8m Alexander Mickelson 07 2:09.85 Daniel Sackey 05
10.2m  Vilhelm Lood Falgén 07 2:10.92 Simon Thoérnqgvist 06
11.0m  Elias Lindmark 07 2:11.23  Mats Hovmoller 06
11.lm  Frans Leander 07 2:12.32 Marcus Liberman 06
129m  Simon Linder 07 2:12.69 Samuel Huss 05
200m 2:12.81 Joel Billing 06
26.95  Erik Ahlin 71  2:13.56 Jacob Semb-Josefson 06
27.86  Magnus Ingvarsson 70 2:14.70  Hugo Akerman Nordling 06
29.02 Hugo Winther 04 2:17.20 Arvid Tiberg 07
29.55 Erik Dahlberg 02 2:20.02 Neo Holgersson 06
29.84 Erik Palmaer 03 2:21.15 Jonathan Johansson 05
29.94  Elias Engstrom 04 2:27.20 Joel Béck 08
30.32 Sean Walker 02 2:32.04 Ludyvig Ellgren 07
30.54  Sebastian Christenson 02 2:41.09 Rocky Baburin 06
31.42 Hugo Olsson 02 2:42.96 Adam Liljegren 06
31.54 John Béck 06
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3:19.16

Johan Eriksson

Joel Norling

Edvin Hagberg
Adam Westermark
Marcus Grindange
Alexander Andersson
Sebastian Christenson
Elias Engstrom
Conor Hogan

Hugo Liljegren
Victor Gruber

John Bick

Rasmus Miller
Victor Lindstrand
Leo Svanfeldt

Erik Widing

Martin Nerell

Kevin Duvert
Alexander Andersson
Sebastian Christenson
Sean Walker

Leo Svanfeldt
Rasmus Miller

Daniel Lundgren
Erik Widing

Joel Norling
Martin Hammar
Marcus Grindange

Erik Widing

60m hack 100.0 (P19)

3.94

Kevin Duvert

60m hack 99,1 cm (M45)

9.59

Hakan Larsson

60m héack 91.4 cm (P17)

3.98
9.43

Edvin Hagberg
Filip Nystrom

60m hack 84.0 cm (P15 - P14)

9.34

11.06
11.36
11.68
12.11
12.30
12.79

Victor Emanuelsson
Erik Dahlberg

Oliver Lindstrand
Sebastian Christenson
Rasmus Miller

Hugo Olsson

Leo Svanfeldt

60m héack 76.2 cm (P13 - P12)

10.35  Erik Palmaer
10.75 Hugo Liljegren
10.87 Hugo Winther
11.63 Conor Hogan
12.09 John Back

12.36 Kalle Billing
12.49 Viktor Resmalm
13.03 Edvin Olsson
14.14  Christopher Lundberg
60m hack 60,0 cm (P11)
10.97 John Biack

11.21 Erik Palmaer
12.20 Gustav Palmaer
12.94  Jonathan Edberg
12.96 Oskar Lundvall
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13.54 Joel Biack

13.61 Simon Thornqvist
40m héack 60.0 cm
Manuell tidtagning

7.9m Jonathan Edberg
8.0m John Bick

8.1m Lucas Kiéllman
8.1m Jacob Semb-Josefson
8.1m Jacob Ahlin

8.4m Oskar Lundvall
8.6m Oskar Kruse

8.6m Simon Thornqvist
9.3m Lowe Barkvall
9.9m Omar Azerkan
10.Im  Love S6derstam
11.2m _ Lucas Sannebro
40m hack 55,0 cm (P10)
7.48 Jonathan Edberg
8.01 Joel Billin

8.08 Lucas Killman
40m héack 50,0 cm
Manuell tidtagning

8.4m Albin Moller
8.6m Gustav Palmaer
8.8m Jakob Lennermark
8.9m Arvid Tiberg
9.0m Erik Hakansson
9.0m David Ristolainen
9.1m Daniel Gestblom
9.2m Joar Eriksson
9.3m Gustav Snis

9.7m Olof Westas

9.8m Ludvig Ellgren
10.7m  Oskar Arrhen
10.7m  Olle Sparf

10.9m  Svante Selander
11.1m  Theo Bergqvist
12.0m  Liam Sjoberg
Hojd

1.91 Kevin Duvert
1.84 Edvin Hagberg
1.65 Filip Nystrom
1.48 Erik Dahlberg
1.45 Erik Palmaer

1.38 Jan de Besche
1.38 Valter Kjellberg
1.36 Elias Engstrom
1.36 Magnus Ingvarsson
1.30 Viktor Resmalm
1.30 Hugo Winther
1.27 Jonathan Edberg
1.27 Lucas Killman
1.26 Kalle Billing

1.26 Conor Hogan
1.24 John Bick

1.22 Lukas Angelid
1.20 Victor Lindstrand
1.18 Rocky Baburin
1.15 Gustav Egardt
1.15 Jonathan Johansson
1.15 Hugo Liljegren
1.13 Joel Billing

1.13 Oskar Lundvall
1.12 Erik Hakansson
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Simon Thorngvist
Samuel Huss

Daniel Sackey

Joel Kiellsson

Jacob Ahlin

Albin Moller

Jacob Semb-Josefson
Gustav Snis

Fabian Steibert
Omar Azerkan
Jakob Bergstrom
Ludvig Ellgren
Lucas Sannebro
Gustav E Fransson
Oskar Moller

Oskar Kruse

Joar Eriksson

Arvid Tiberg

Lowe Barkvall
Gustav Palmaer
Hugo Akerman Nordling
Viktor Hedlund
Jakob Lennermark
Elias Lindmark
Olof Westas

David Ristolainen
Svante Selander
William Oucherlony
Oskat Arrhen

Olle Sparf

Love Soderstam
Theo Bergqvist

Iker Garcia Lundstrom
Daniel Gestblom
Liam Sj6berg
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4 Kevin Duvert

2 Edvin Hagberg

2 Erik Dahlberg

2 Hugo Liljegren
1.91 Oliver Lindstrand

1.91 Rasmus Miller

1.90 Teo Paganus

1.82 Erik Palmaer

1.20 Christopher Lundberg

6.10 Kevin Duvert
5.59 Victor Emanuelsson
Filip Nvstrom
Erik Ahlin
Magnus Ingvarsson
Karl Ludvik
Hugo Olsson
Erik Dahlberg
Rasmus Miller
Sebastian Christenson
Langd med zon_
4.64 Hugo Winther
4.58 Elias Engstrom
4.47 Erik Palmaer
4.34 Hugo Liljegren
4.28 Jonathan Edberg
4.22 John Bick
4.11 Kalle Billing
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Max Lind

Filip Johansson
Esbjorn Eriksson
Valter Kjellberg
Jonathan Wikstrom
Edvin Olsson
Lucas Killman
Oskar Kruse

Conor Hogan
Fabian Steibert
Jonathan Johansson
Marcus Liberman
Martin Sj6din
Daniel Sacke
Gustav Egardt
Lowe Barkvall
Joel Billin

Oskar Moller

Joel Ahlin

Jacob Ahlin

Axel Lekander
Adam Chrifi

Oskar Lundvall
Christopher Lundberg
Arvid Tiberg
Fredric Frunck
Lukas Angelid
Victor Lindstrand
Simon Thorngvist
Ludvig Ellgren
Alexander Mickelson
Markus Wretskog
Rocky Baburin
Liam Dovander
Jacob Semb-Josefson
Ludvig Sundstrom
Samuel Huss
Gustav Snis
Vilhelm Lood Falgén
Joar Eriksson
Mohammad Jawara
Carl Grindange
Karl Thilers

Albin Moller

Erik Hakansson
Jakob Lennermark
Jakob Bergstrom
Wiggo Tunebro
Hugo Akerman Nordling
Nils Wallstrom
Daniel Opdahl
William Strémberg
Omar Azerkan
Frans Levin

Levi Back

Neo Holgersson
Martin Bergstrom
Linus Edwards
Gustav Palmaer
Joel Bick

Gustav E Fransson
Colin Rosén

Elias Lindmark
Linus Hedman



2.82Viktor Nyber: 08 9.14 Teo Paganus 03
2 L ¢ g iR b
.81Erik Holmberg . redric Frunc
379 dvin Waler 07 724 Esbiom Erkew 03
. vin Wallner : sbjorn Eriksson
2.78Nils Jansson 06  6.67 Max Lind 04
2.770liver Carlsson 08  6.11 Jonathan Edberg 06
2.77Alexander Boquist 08  5.75 Valter K'}e.llberg 04
%.%gidg%’alo Soderberg 8§ g%% I\(/alle Bﬂhgg q 821
. of Westas . ictor Lindstran:
2.68Ludwig Engde 08  5.13 Conor Hogan 04
2.67Nils Ullberg ) 08 4.58 Martin Sjodin 04
%.gi{:ker GIajrc1adLundstrom 8; E(Ou{a3 2.0 lﬁg (P1 8V - Pﬂ}ll) 04
.64Frans Leander . ugo Winther
¢ 82 plwidn 8
. am Liljegren . 1Iktor Resmalm
oo B T e, o
.60Joakim Forsmar : arcus Liberman
2.59Lucas Sannebro 06 732 Oskar Moller 05
2.59Philip Vannum 08  7.13 Jonathan Johansson 05
3 S4aton Braastrom 08 708 Rocky Baburin 06
.54Aaron Brannstrom . ocky Ba
2.520skar Arrhen 07  7.01 Victor Lindstrand 04
2.48Benjamin Pedersen 07 6.98 Simon Thornqvist 06
2.44Alvar Nystréom 08  6.95 Jacob Ahlin 06
2 e S g fp mdgm &
.39Simon Ruthner . u
2.38William Oucherlony 07  6.78 Daniel Sackey 05
2.38Erik Candell 08 6.70 Filip Johansson 04
2.38Leo Franzén 08  6.63 Gustav E Fransson 05
2.37Gustav Saleh 08  6.58 Daniel Opdahl 06
%gg%lmon Iémdlgr (l)g 2?491 % acob lieiitlerson 82
.35Tristan Bac . amuel Huss
2.34Theo Bergqvist 07 6.04 Oskar Kruse 06
2.34Elias Axelsson 08 594 Jacob Semb-Josefson 06
%.%gllgmar ]%erridtson 8% gg% Iéudwg}]IEllgren 8Z
. etter Pauli . onor Hogan
4 s o G gEmehm, g
.08Melker Rosenberg . skar Lundva
2.02Alex Hessle 08  5.29 Omar Azerkan 06
1.97Vilgot Ferm 08 5.28 Alexander Mickelson 07
Tresteg 5.16 Axel Lekander 05
11.90 Filip Nvstrom 00  5.15 Karl Thilers 07
10.32 Erik Ahlin 71 5.08 Arvid Tiberg 07
10.17 Karl Ludvik 02 2 82 .IIJ(LW% Earkvall . 89
Tresteg T{ed zon h 04 4.94 V%fil?iamegggrnrll}aa;rg 08
a9 ugo Winther 492 John Bick 06
8.63 John Bick 06 4.90 Jakob Bergstrom 06
i%(.ﬁ?a Jonathan Edberg 06 j g g %im on ALkinder - 82
. ugo Akerman Nordlin
1337 Stellan Back 7> 469  Adam Chrif ° 08
Kula 6.0 ke (P19) = 00 4.69  Linus Hedman 08
1130 Kevin Duvert og 465 Joel Bick 08
Kula 5.0k (P17) 4.61 Lucas Sannebro 06
1436 Lukas Bjorninger 00 46l Gustav Snis 07
11.37 Edvin Hagberg 99 jig IJ\/[artgl _%ergstrom 8§
] : oar Eriksson
!g(llj!ta 4.0 %g (IS\/[75d) s 40 444 Elias Lindmark 07
Kul Kk 0 Sun sPr?in 4.33 Vilhelm Lood Falgén 07
9 863 4.0 Kg’ag)l{?lc_lvik ) o 430 Gustav Palmaer 07
Kuta 3.0 ke (P13 Py i34 ColmRown o8
9.30 Erik Palmaer B3 42 Nils Wallstrom 08
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4.08 Viktor Nyberg 08
4.03 Carl Grindange 09
3.98 Oliver Carlsson 08
3.95 Frans Leander 07
3.95 Erik Holmberg 08
3.86 Levi Back 08
3.82 Aaron Brannstrom 08
3.77 Linus Edwards 08
3.71 Nils Ullberg 08
3.69 Alexander Boquist 08
3.64 Wiggo Tunebro 08
3.54 Isak Giindogdu Wigman 08
3.43 Arvid Jonshammar 08
3.42 Erik Candell 08
3.41 Leo Franzén 08
3.36 Philip Vannum 08
3.25 Viktor Graufelds 08
3.17 Einar Berndtson 08
3.17 Isidor Palo Soderberg 08
3.02 Theo Bergqvist 07
291 Simon Ruthner 08
2.87 Valter Johansson 08
2.86 Alex Hessle 08
2.83 Joakim Forsmark 08
2.74 Alvar Nystrom 08
2.72 Elias Axelsson 08
2.52 Olle Sjo6gren 08
2.30 Vilgot Ferm 08
Vikt
13.71 Stellan Back 75
10.37 Lukas Bjorninger 00
Vikt (P15 - P14)
12.80 Karl Ludvik 02
Vikt (M75)
8.76 Bo Sundstrom 40
Fyrkam
2368 Jonathan Edberg 06
1693 Oskar Lundvall 06
1510 Simon Thornqvist 06
Sjukamp
4675 Kevin Duvert 98
ﬁ(I)QSBASTA inne 2015/2016 - Kvinnor
m
10.09 Tess Liljegren 09
60m
&.19 Ida Winther 01
8.49 Lena Aruhn 70
8.59 Isabelle Berglund 02
8.59 Iris Viel Lamare 00
8.76 Clara Billing 02
8.82 Elin Snis 04
8.89 Moa Nystrom 03
8.90 Julia Oussi 02
8.96 Al})rla Hallberg Hossain 06
8.97 Ebba Palmaer 01
9.05 Emelie Aare 03
9.07 Alice Ber 02
9.15 Agda Wiklund 02
9.17 Isolde Enholm 03
9.24 Sara Agerman 03
9.27 Elsa Lindberg 02
9.32 Ida Chrifi 06
9.34 Lorena Guzman 04
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Madeleine Rasmussen
Saga Norrman
Elsa Kagevik
Engla Wik
Emma Carlsson
Alinta Broby
Linnéa Hedman
Alva Back
Beate Pott
Johanng Bjorkqvist
Fanny Ohr
Engla Wik
Linnea Lundevall
Sofia Berg
Astrid Graufelds
Linda Edberg
Frida Westberg
Matilda Green
Emma Martini
Maja Bucaite
Annie Grindange
Meilina Lidstrom
Ida Pizarro
Luna D’ Afflitto
Linnéa Hjelm
Ida Hellstrom
Hilda Arhammar-Pakarinen
Fanny Sundqvist
Nadine Kight
Anna Strunke
Victoria Oussi
Annie Grindange
Venla Engstrom
Elsa Thornberg
Wilma Blitz
Maja Lindvall
Stina Henning
Alva Jobson Orrmo
Molly Linder
Katja Orback
Lisa Bero Lettse
Zara Klouda
Emma Graffman
Emelie Lindstrom
Stina Fischier
Stina Fredell
Emmie Wedin
Emma Viktorsson
Felicia Gunell
Emelie Svensson
Olivia Ellgren
Louisa Chrifi
Linnea Ekstrom
Agnes Candell

oa Larsson
Matilda Solén
Sofia Qvarnstrom
Agnes Olsson
Kyra Lindmark
Tova Bjorkman
Selma Rosj6
Tuva Carstensen
Filippa Hedlund
Elin Viktorsson



11.47 Maja Jamsvi

11.47 Amanda Solén
11.48 Wilma Toérnquist
11.51 Tea Thelander
11.52 Elin Lindstréom
11.52 Alice Wessely
11.54 Lisa Thelander
11.62 Maja Nyman
11.64 Hanna Rasmusson
11.68 Sofia Kall

11.73 Olivia Neding
11.82 Linnéa Sandstrom
11.87 Niamh Hogan
11.88 ~ Maaya Johnsson
11.97 Olivia Lindmark
12.02 Disa Elenius

12.08 Erica Eideland
12.13 Olivia Jonasson
12.13  Tilde Jungmyren-Nyman
12.13 Freja Kagevik
12.14 Josephine Sildeby
12.17 Stella Jungmyren-Nyman
12.18 Julia Sandler Djerf
12.21 Minna Lund

12.29 Saga Gustafsson
12.31 Saga Larsson
12.37 Sofie Aare

12.39 Mira Janson

12.43 Molly S6derman
12.57 Aida Ristolainen
12.93 Amanda Medin
12.93 Nora Odelind
13.04 Hanna Akselsson
13.09 Joline Lidstrom
13.19 Agnes Sildeby
13.40 Ida Fernstrom
13.45 Livia Lindmark
13.61 Tilde Zettervall-Backstrom
13.72 Alina Nileman
13.92  Josefin Kjellberg
13.97 Hanna Kjellberg
14.25 Matilda Ouchterlony
14.76 Tess Liljegren
15.29 Livia Sandstrom
Manuell tidtagning

10.2m  Zara Klouda
10.4m  Tova Bjorkman
10.8m  Moa Larsson
11.0m  Matilda Solén
11.2m  Amanda Solén
11.3m  Tilde Zettervall-Backstrom
11.5m  Vera Lindberg
11.8m  Vera Forssmed
12.1m  Elin Ernfors
12.1m  Ebba Svanholm
12.2m  Alva Andersson
12.2m Ma_]iken Forslow
12.3m  Isola Larsson
200m

27.58 Lena Aruhn

27.61 Ebba Gillhagen
27.75 Ida Winther

28.35 Linda Nyblom
28.65 Leah McCarthy

Linn Bjorklund
Julia Oussi
Linnéa Ericsson Béackvall
Isabelle Berglund
Sarah Olsson
Agda Wiklund
Engla Wik

Elsa Kagevik
Nora Lundmark
Linda Edberg
Alva Back

Frida Westberg
Freja Kagevik
Tess Liljegren

Isabella Andersson
Lena Aruhn

Linda Nyblom
Ayla Hallberg Hossain
Wilma Blitz

Zara Klouda

Elsa Kagevik

Ida Chrifi

Stina Henning
Alva Jobson Orrmo
Venla Engstrom
Frida Westberg
Anna Strunke
Agnes Olsson
Olivia Ellgren
Wilma Torngvist
Sofia Qvarnstrom
Alice Wessely
Olivia Jonasson
Vera Lindberg
Livia Lindmark
Isola Larsson

Saga Larsson

Julia Sandler Djerf

Tove Karlsson

Saga Norrman

Elvira Bredin

Elin Snis

Alva Back

Ida Pizarro

Ida Chrifi

Elsa Kagevik

Sofia Berg

Stina Henning

Linnéa Hedman
Fanny Sundqvist
Agnes Olsson

Ayla Hallberg Hossain
Kyra Lindmark

Elsa Thornberg

Maja Jamsvi

Hilda Arhammar-Pakarinen
Lisa Bero Lettse

Yolanda Ngarambe
Isabella Andersson
Alice Ber

Vanna Ullen



4.88 Sarah Olsson

2.44  Julia Oussi

Nora Lundmark

Linnéa Ericsson Béickvall

. Alice Ber
4.86 Maja Sun
3.01 Sarah Olsson
) Julia Oussi
1.84 Linnéa Ericsson Béickvall
1.84 Nora Lundmark
Johanna Fallberg

1.33 Yolanda Ngarambe
421 Isabella Andersson
:01.23 Linnéa Dennerporth
5:04.99 Kristina Carlson

1 eng mile

4:47.97 Yolanda Ngarambe
3000m

9:33.22  Yolanda Ngarambe
60m hack 76,2 cm (F17)

10.13 Linn Kalderén

60m hack 76.2 cm (F15 - F14)
10.09 Clara Billing

10.96 Agda Wiklund

11.28 Isabelle Berglund
11.85 Linnéa Ericsson Béckvall
11.97 Elsa Lindberg

60m hack 76.2 cm (F13 - F12)
10.47  Moa Nystrom

11.67 Alinta Broby

60m hack 68.6 cm (F11 - F10)
11.62 Lorena Guzman
11.94 Elin Snis

12.87 Isolde Enholm

12.91 Annie Grindange
12.99 Johanna Bjorkqvist
16.59  Disa Elenius

60m héack 60.0 cm (F11)

11.90 Elsa Kagevik

40m hack 60.0 cm

Manuell tidta nin% _
8.1m Ayla Hallberg Hossain
8.5m Alva Back

8.6m Annie Grindange
8.8m Ida Chrifi

8.9m Hilda Arhammar Pakarinen
10.m  Kajsa Mild

11.3m  Linnéa Sandstrom
40m héack 50,0 cm

Manuell tidtagning

7.9m Beate Pott

8.1m Olivia Shafai

8.1m Frida Westberg
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9.2m Alva Jobson Orrmo
9.2m Venla Engstrom
9.2m Evelina Larsson
9.4m Sofia Qvarnstrom

9.4m Julia Sundqvist

9.9m Minna Lund

104m  Maja Nyman

10.7m  Livia Lindmark

11.0m  Aida Ristolainen
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Lilian Holfve
Hanna Rasmusson
Tilda Widerun

Linn Kalderén

Iris Viel Lamare
Maja Sund
Linnéa Ericsson Bickvall
Elin Snis

Isabelle Berglund
Lorena Guzman
Agda Wiklund
Clara Billing
Isolde Enholm .
Ayla Hallberg Hossain
Nora Lundmark
Moa Nystrom
Linda Edberg
Meilina Lidstrom
Annie Grindange
Elsa Lindberg
Engla Wik

Fanny Ohr

Olivia Ellgren
Maja Lindvall
Katja Orback
Alva Back

Ida Chrifi

Frida Westberg
Elsa Kagevik
Nadine Kight
Beate Pott

Emma Viktorsson
Emma Backman
Emelie Lindstrom
Olivia Shafai
Wilma Blitz

Maja Jamsvi
Venla Engstrom
Anna Strunke
Tilde Werner
Hilda Arhammar Pakarinen
Linnéa Sandstrom
Alva Jobson Orrmo
Helin Erkan

Kyra Lindmark
Clara Skold
Evelina Larsson
Hanna Rasmusson
Lilian Holfve
Sofia Qvarnstrom
Kajsa Mild

Disa Elenius
Minna Lund
Julia Sundqvist
Livia Lindmark
Maja Nyman
Aida Ristolainen
Tilda Widerun

Clara Billing
Agda Wiklund
Nora Lundmark
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Linn Kalderén
Ida Winther
Maja Sund
Ebba Palmaer
Clara Billing

Linnéa Eriksson Backwall

Elsa Lindberg
Alice Ber
Agda Wiklund

gd med zon

Moa Nystrom
Elin Snis

Ayla Hallberg Hossain

Lorena Guzman
Sara Agerman
Saga Norrman
Linda Edberg
Elvira Bredin
Isolde Enholm
Alva Back
Safiatou Njie
Johanna Bjorkqvist
Elsa Kagevik
Emma Carlsson
Beate Pott

Vanna Ullén
Nadine Kight
Engla Wik~
Saga Tornquist
Matilda Green
Anna Strunke
Sofia Grenander
Venla Engstrom
Ida Chrifi

Frida Westberg
Jodianne Williams
Fanny Ohr

Stina Henning
Katja Orback
Alinta Broby
Alva Jobson Orrmo
Annie Grindange
Sofia Berg
Linnéa Hedman
Olivia Ellgren
Wilma Blitz

Lisa Bero Lettse
Luna D" Afflitto
Zara Klouda
Vilma Danielsson
Nicole Wahlqvist
Victoria Oussi
Elsa Thornberg
Emelie Lindstrom
Fanny Sundqvist
Tilde Werner
Kyra Lindmark
Maja Lindvall
Emma Graffman
Clara Skold
Emma Backman
Matilda Solén
Linnea Lundevall
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Sofia Qvarnstrom
Astrid Graufelds
Moa Larsson
Stina Fredell
Emmie Wedin
Felicia Gunell
Matilda Solén
Emelie Svensson
Amanda Solén
Filippa Hedlund
Linnea Sigurd-S6derman
Agnes Olsson
Wilma Térnquist
Tova Bjorkman
Louisa Chrifi
Vera Lindberg
Stina Fischier
Tuva Carstensen
Ebba Svanholm
Tilde Zettervall-Backstrom
Molly Linder
Maaya Johnsson
Mia Toredal
Linnéa Sandstrom
Hilda Arhammar-Pakarinen
Emma Viktorsson
Vera Forssmed
Selma Rosjo

Maja Jimsvi

Maja Nyman
Helin Erkan
Agnes Candell
Linnea Ekstrom
Niamh Hogan
Alice Wessely
Elin Ernfors

Saga Gustafsson
Hanna Rasmusson
Julia Sandler Djerf
Erica Eideland
Alva Andersson
Minna Lund

Lisa Thelander
Freja Kagevik
Tilde Jungmyren-Nyman
Elin Viktorsson
Saga Larsson
Vera Kjellgren
Amanda Medin
Linn Lindgren
Sofia Becker

Disa Elenius
Mollv S6derman
Frida Ohr

Majken Forslow
Isola Larsson
Emma Akselsson
Stella Jungmyren-Nyman
Olivia Lindmark
Ida Fernstrom
Sofia Kill

Nora Odelind
Josephine Sildeby
Sofie Aare
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Aida Ristolainen
Livia Lindmark
Miranda Asplund
Livia Rehn
Alice Clerkestam
Emelie Dahlborn
Mira Janson
Alina Nileman
Tea Thelander
Josefin Kjellberg
Sophia Norén
Moa Jéderling
Tess Liljegren

. Hanna Kjellberg
1.35 Cajsa Stina Emmervall
Tresteg med zon
10.00 ~ Moa Nystrom
8.08 Alinta Broby
Kula 3.0 kg (F17 - F14)
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11.17 Linn Kalderén
10.22 Lina Hagberg
9.58 Ida Winther

7.70 Sarah Olsson
6.54 Julia Oussi

Kula 2.0 ke (F13 - F12)
9.05 Isolde Enholm
8.54 Johanna Bjorkqvist
7.80 Elin Snis

7.25 Moa Nystrom
7.24 Lorena Guzman

Safiatou Njie
Emelie Svensson
Alinta Broby
Anna Strunke
Vilma Danielsson
Olivia Ellgren
Ida Chrifi .
Nicole Wahlqvist
Victoria Oussi
Vanna Ullén
Linda Edberg
Sofia Grenander
Lara Johnsson
Katja Orback
Meilina Lidstrom
Stina Henning
Ida Pizarro
Emma Viktorsson
Lisa Bero Lettse
Saga Tornqvist
Linnéa Hedman
Elsa Kagevik
Astrid Graufelds
Matilda Green
Vera Lipdberg
Fanny Ohr
Linnea Lundevall
Maja Lindvall
Beate Pott

Hilda Arhammar-Pakarinen
Clara Skold
Sofia Ber

Alva Bac

Frida Westberg
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Luna D"Afflitto
Maja Jamsvi

Agnes Candell
Disa Elenius

Agnes Olsson

Elsa Thornberg
Emelie Lindstrom
Alva Jobson Orrmo
Majken Forslow
Linnéa Hjelm

Linn Lindgren
Alina Nileman
Helin Erkan

Sofia Becker

Isola Larsson
Wilma Blitz

Annie Grindange
Linnéa Sandstrom
Wilma Tornquist
Emma Backman
Tilde Werner

Elin Viktorsson
Louisa Chrifi
Matilda Solén

Zara Klouda

Moa Larsson
Selma Rosj6

Elin Ernfors
Amanda Solén
Tova Bjorkman
Hanna Kjellberg
Stella Jungmyren-Nyman
Alice Clerkestam
Ebba Svanholm
Alva Andersson
Vera Forssmed
Moa Jéderling
Molly Linder
Emma Akselsson
Cajsa Stina Emmervall
Sophia Norén

Tilde Zettervall-Backstrom
Nora Odelind
Linnea Ekstrém
Molly S6derman
Tilde Jungmyren-Nyman

Julia Sandler Djerf
Livia Rehn
1.87 Amanda Medin
Vikt
14.91 Linnéa Larsson Huusko
14.89 Lina Hagberg
13.85 Karin Schoéldstrom
Fyrkamp
2819 Moa Nystrom
1420 Annie Grindange
516 Disa Elenius
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Uppvéarmning infér KM f6r 7-11 aringar vid den kyliga tédvlingen pa pingstdagen den 15
maj. Nédstan 1000 starter genomfordes under nigra intensiva timmar.

= — | - -

I trédningsgrupperna med ungdomar
fodda 2006 - 2008 genomfordes
under 4ret ett antal tivlingar, ute och
inne, under namnet Rekordjakten.

Dir var inte placeringen det viktiga,
de tdvlade mot sig sjdlva och fick
vid personligt rekord pingla i
rekordklockan (ovan). Néistan 700
rekord, varav ndgra tangerade,
sattes under Rekordjakterna 2016.

De fick dven tdvla i udda grenar som
till vénster nir Ida Chrifi springer
1000m hinder med vattengrav och
”torr”-hinder.
Foton: Bjoérn Freyhult
83



SM MEDALJER INOM- OCH UTOMHUS 1986-2016

Seniorer

Jacobsson vixlar till ;
Stockholms Stadion i slutet av maj. _
Foton: Bjorn Freyhult

Malin Emilsson hejar pa Eba Giillhagen h Hgo
Staffan Risberg vid Stafett-SM pa

Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Totalt

1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
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25
21
19
16
15
18
21
34
47
42
29
29
31
20
21



MASTERSKAPSPLACERINGAR 2016
IVDM Sitra 9-10 januari

1 Joel Djerf 400m 57.46
1 Marcus Grindange  1500m 5:05.62
1 Jan de Besche Hé}d 1.30
1 Stellan Back Kula 13.37
1 Stellan Back Vikt 13.71
2 Bo Sundstrom Kula 7.93
3 Joel Djerf 60m 8.05
3 Magnus Ingvarsson  Hojd 1.36
3 Erik Ahlin Langd 5.17
3 Bo Sundstrom Vikt 8.76

IDM Mangkamp Sétra 9-10 januari
1 Kevin Duvert Sjukamp 4418

IDM Sitra 12-14 februari

1 Joel Norling 800m  1:59.71
1 Linnéa Larsson Huusko Vikt 14.69
2 Isabella Andersson  800m 2:17.34
3 Isabella Andersson  400m 60.6m
3 Kristina Carlson 1500m 5:04.99
ISM Malmo 28 februari

2 Yolanda Ngarambe  1500m 4:28.73
IUDM Sitra 30-31 januari

1 Alice Berg 1000m 3:04.91
1 Jonathan Edberg Léangd 3.86
1 Jonathan Edberg Kula 7.72
2 Elias Engstrom 600m 1:47.51
2 Beate Pott Lingd 3.49
2 Hugo Winther Léangd 4.64
2 Beate Pott Kula 4.57
2 Joel Billin Kula 6.21
2 Karl Ludvi Vikt 10.97
3 Alexander Andersson 1000m 3:11.87
3 Venla Engstrom Langd 3.05
3 Elias Engstrom Léngd 4.58
3 Hugo Winther Kula 8.24
IJSM Vixjo 21 februari

2 Gustav Kjell 60m 6.87
3 Isabella Andersson  1500m 4:44.21
IUSM Uddevalla 5-6 mars

2 Lukas Bjorninger Kula 14.36
3 Lina Hagberg Vikt 14.89
IVSM Bollnis 5-6 mars

1 Lena Aruhn 60m 8.49
1 Lena Aruhn 200m 27.58
1 Hékan Larsson 60m hiack 9.59
1 Jan de Besche Hojd 1.38
1  Erik Ahlin Tresteg 10.32
2 Erik Ahlin Langd 5.47
VDM Siitra 12, 14, 15 maj

1 Gunnel Tolfes 100m 16.33
1 Joel Djerf 200m 25.51
1 Gunnel Tolfes 200m 34.17
1  Gunnel Tolfes 400m 75.89
1 Ulla Karneback 800m 3:05.12
1 Stellan Back Diskus  42.32
1 Stellan Back Sldgga  36.95
1 Stellan Back Spjut 58.70
1 Stellan Back Vikt 12.15

2 Ulla Karneback 100m 16.49
2 Ulla Karneback 200m 34.23
2 Ulla Karnebidck 400m 77.86
2 Jan de Besche Hojd 1.32
2 Magnus Ingvarsson ~ Spjut 30.56
2 Stefan Borensjo Spjut 45.34
3 Magnus Ingvarsson  100m 13.38
JDM Mangkamp Sitra 14-15 maj
1 Edvin Hagberg Tiokamp 6433
2 Kevin Duvert Tiokamp 5425
UDM Huddinge 20-22 maj
1 Staffan Risberg 100m 11.72
1 Linda Nyblom 800m 2:22.68
1 Edvin Hagberg Stav 3.81
1 Lukas Bjorninger Kula 14.73
1 Eleonora Olsmats  Diskus  30.62
1 Lukas Bjorninger Diskus  39.56
1 Lina Hagberg Slagea  43.44
1 Karin Schéldstrom  Sldgga  45.70
1 Lina Hagberg Spjut 32.73
2 Linnéa Dennerporth 800m  2:23.62
3 Eleonora Olsmats Slagga  39.78
JDM Huddinge 20-22 maj
1 Isabella Andersson  1500m 4:39.64
3 Isabella Andersson  800m  2:15.21
Seriematch Givle 22 maj min
1 Giovanni Inostroza 200m 22.45
1 Tim Sundstrém 1500m 4:20.82
1 Amanuel Gergis 3000m 9:01.95
1 Benjamin Mullen 400m hick54.53
1 Fredrik Hallinder Kula 12.56
1 Kevin Duvert Stafett 4x100m
1 Giovanni Inostroza  Stafett 4x100m
1 Staffan Risberg Stafett 4x100m
1 Adam Westermark  Stafett 4x100m
2 Edvin Hagberg 400m 50.99
2 Johan Eril%sson 800m  1:59.90
2 Stellan Back Spjut 58.90
3 Adam Westermark  2000m h7:19.03
3 Edvin Hagberg Hojd 1.85
3 Fredrik Hallinder Diskus  34.89
3 Stellan Back Slagga  36.56
Stafett-SM Stockhom/S 28-29 maj
2 M Stafett 4x800m 7:27.65

Tim Sundstrom 89

Martin Hammar 95

Johan Eriksson 88

Andreas Almgren 95
2 M22 Stafett 3x800m 5:42.88

Amanuel Gergis 96

Joel Norling 98

Martin Hammar 95
3 P17 Stafett 1000m 2:02.17

Hugo Jacobsson 99

Staffan Risberg 99

Emi]l Winther 99

Edvin Hagberg 99
VSM Séderhamn 22-24 juli
1 Kristina Carlson 100m  19.70w
1 Kristina Carlson 200m 41.54
1 Kristina Carlson 400m 99.61

85



1 Stellan Back Kula 12.74
1 Stellan Back Diskus  41.92
1 Stellan Back Spjut 59.86
2 Ulla Karnebick 100m 16.49
2 Ulla Karnebick 200m 34.17
2 Ulla Karnebick 400m 75.41
2 Ulla Karnebick 800m 3:01.12
2 Kristina Carlson 800m 3:57.04
2 Stellan Back Slagea  37.40
3  Bo Sundstrom Diskus  23.14
3 Bo Sundstrém Slagga  20.01
3 Bo Sundstrom Spjut 19.21
3 Stellan Back Vikt 12.52
JSM Hissleholm 5-7 augusti

1 Isabella Andersson 800m 2:11.64
1 Amanuel Gergis 5000m 14:29.57
1 Napolen Solomon 2000m h5:45.22
2 Caroline Kihlblom  200m 25.00
2 Edvin Hagberg 800m 1:57.56
2 Isabella Andersson  1500m 4:40.77
2 Napolen Solomon 5000m 14:30.24
2 Emma Thor Sldgga  57.94
3 Eleonora Olsmats 3000m 11:17.18
3 Linnéa Dennerporth 1500m h5:30.68

USM Vellinge 5-7 augusti

2 Lukas Bjorninger Kula 14.33
3 Lina Hagberg Diskus  36.86
3 Lina Hagberg Slagga  53.26
Lag-USM Huddinge 20 augusti
2 Edvin Hagberg Stav 3.73
2 Lukas Bjorninger Kula 14.72
3 Edvin Hagberg 800m 1:58.12
3 Eleonora Olsmats 3000m 11:02.98
3 Lina Hagberg Diskus  32.71
3 Lina Hagberg Spjut 33.13
3 Stafett 4x100m

Edvin Hagberg

Hu%o Jacobsson

Staffan Risberg

Emil Winther

UDM Upplands Visby 20-21 augusti
Alexander Anderson 2000m 6:42.08

1

1 Alice Berg 2000m 7:12.21
1 Alice Berg 1500m h5:26.99
1 Clara Billing Stav 2.11
2 Agda Wiklund Stav 1.91
2 Erik Dahlberg Stav 2.51
2 Sarah Olsson Spjut 30.60
3 Erik Dahlberg Hojd 1.64
3 Rasmus Miller Stav 2.31
DF Upplands Visby 20-21 augusti

1 Hugo Winther 60m 8.81
1 Elias Engstrom 1500m 5:14.29
1 Hugo Winther 60m hick 10.63
1 Hugo Winther 200m héck32.81
1 Hugo Winther Langd 4.64
2 Hugo Winther 200m 29.15
2 Elias Engstrom 600m  1:44.65
3 Hugo Winther 60m 9.52
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SM Sollentuna 26-28 augusti

1 Benjamin Mullen 400m 47.12
3 Hanna Hermansson 800m  2:04.28
3  Yolanda Ngarambe 1500m 4:28.78
3 Napolen Solomon 3000m h8:59.07

Kraftméitningen final Linkoping 3-4 sept
d R

1 Maja Sun Hoid

1 Lina Hagberg Kula 11.17
1 Lina Hagberg Spjut 34.42
2 Maja Sund 800m  2:21.85
2 Ida Winther Kula 9.94
2 Sarah Olsson Spjut 26.93
3 Maja Sund Langd 4.59
Mingkamps-SM Falun 10-11 september
1 Edvin Hagberg  Tiokamp (P17)6603

Svealands 13/14 ar Visby 10-11 september
1 Alice Berg 1500m h5:28.57
3 Alice Berg 2000m 7:06.18
3  Fredrik Frunk Spjut 35.36

Stafett-DM Huddinge 13 september

1 P13 Stafett 5x60m 39.30
Esbjorn Eriksson 03
Fredrik Frunk 03
Hugo Winther 04
Teo Paganus 03
Hugo Liljegren 03
2 F15 Stafett 3x800m 7:33.01
Alice Berg 02
Sarah Olsson 02
Maja Sund 01

gnge erd och Anders Johansson, har tilldelats
toc
utmérkelse fortjdnstmedalen i glélld. _

oto: Asa Kjell
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BRAGDPRISER

Sedan 1959 utdelar styrelsen drligen bragdpris till en manlig och en kvinnlig friidrottare.
Priset tilldelas for bragd som utférts under tévling for Turebergs Friidrottsklubb och
ges hogst tva ganger till samma person.

1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

Lars Hedman
Torgny Wahlander

Thomas Cederholm

Torgny Wahlander
Rolf Granlund
Ake Nilsson

Lars Wennerholm
Sune Kaufeldt
Sune Kaufeldt

Jan Lindstrom
Anders Ohrn
Agne Kimby

Jan Dahlgren
Anders Petersson
Lennart Nilsson
Bjorn-Erik Oberg
Bj6rn Nilsson
Bj6rn Nilsson
Tommy Jagenstedt
Tommy Lundqvist
Aarno Mustalahti
Eric Jos)o

Eric Josio

Leif Akesson
Peder Poulsen
Tommy Capocci
Peder Poulsen
Thomas Eriksson
Thomas Andersson
Thomas Eriksson
Andreas Ahl
Johan Helge
Mikael Ekman
Henrik Wennberg
Marko Granat
Marko Granat
Martin Hagberg
Patrik Flini
Fredrik Kjellberg
Fredrik Kjellberg
Thomas Byrberg
Mattias Norling
Mattias Norling
John Laselle
Thomas Byrberg
Jonas Dufwenberg
Jonas Dufwenberg
Sebastian Oberg

Nil de Oliveira
Nil de Oliveira
Daniel Lundgren

Anton Asplund
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Gusatv Kjell
Benjamin Mullen

Birgitta Jansson
Wiveca Westin
Ingrid Karlsson

Kristina Ahlstrand
Els-Marie Astlind

Els-Marie Astlind
Birgitta Lindstrom

Anna-Lena Sundvall

Agneta Sjolander
Maj-Britt Franzén
Maria Noring
Anette Brolin
Turanka Puskas
Turanka Puskas

Caroline Palmgren
Agneta Lekander
Marie Forsberg
Mai-Britt Franzén
Marie Qstin

Marie Ostin

Margareta Gellerstam

Lotta Trosell
Marie Hedeberg
Marie Hedeberg
Eva Ernstrom
Siv Tornegard

Maria Jafs (Sollerman)

Madelene Gustafsson

Marlin Brown
Kajsa Bergqvist
Kajsa Bergqvist
Ophelia Mac-Kwas
Clilla Pettersson
Jana Cagin

Anna Lindh

Anna Lindh

Stina Bohgard
Anna-Karin Olsson

Frida Flodstrom
Helena Redborg
Frida Flodstrom
Jennie Hurkmans

Lotta Lindsén
Julia Héssel

Emma Thor

\‘

hie [l
Motivering:

Sedan 1959 utdelar styrelsen
1 Turebergs Friidrottsklubb
bragdpris for prestation som
utforts under tidvling for
Turebergs Friidrottsklubb
nationellt eller internationellt.

Priset for storsta bragd under
2016 tilldelas en person som
under aret statt upp for att laget
dar viktigare an jaget.

Men under SM tivlingarna
pa Sollentunavallen i augusti
manad var det dnda jaget
som segrade i en raftlande
upploppsstrid.

Bragdpriset 2016 gar till SM
segraren pa 400m Benjamin
ullen 97



ARETS STJARNSKOTT

Sedan 1976 utdelas ﬁris till en pojke och en flicka som under aret utméirkt sig genom

goda prestationer oc

Priset kan erdvras endast en gang.

1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

Soren Lundin
Bengt Gortz

Per Séderberg 11
Eric Jos|o

Jari Lepisto
Marten Olsson
Lars Johansson
Paul Aicardi
Niklas Johnsson
Andreas Ahl
Kristofer Prander
Kennet Ber
Marten Barkwall
Johan Helge
Michael Norman
Jonas Asplund

Per Bergman
Sebastian Hukari
John-Olov Wahlgren
Christian Liljeqvist
Thomas Byrberg
Richard Persson
Johan Redborg
Mikael André
Gustav Karnebick
Andreas Andersson
Johan Kageman
Fredrik Hallinder

Andreas Almgren
Bilal Cadimi
Gustav Kjell
Giovanni Inostroza
Jakob Johansson
Staffan Risberg
Edvin Hagberg
Emil Winther
Lukas Bj6rninger

stor talang. Pristagare utses av styrelsen bland ungdom 14-18 ar.

Lena Nilsson

Agneta I.ekander/Helene Bostrom
Marie Ostin

Marie Lindell

Jill McCabe
Margareta Gellerstam
Anneli Flodstrom
Helena Johannesson
Jill Ostergren
Madelene Gustavsson
Marie-Louise Hult
Anette Dahlqvist
Cecilia Sjoholm
Anna Lindholm

Cilla Pettersson
Marlin Brown _
Kajsa Bergqvist/Anna Lindh
Anna-Karin Olsson
Jana Cagin

Lisa Forslund

Stina Bohgard

Emma Sagerlov

Sara Wikstrom
Jennie Hurkmans
Frida Flodstrom/Helena Bombas-Holmstrém
Jessica Svensson
Anna Orneving
Cecilia Hardén
Linnéa Andersson
Linnéa Halvarson
Lotta Lindsén
Camilla Bergqvist
Julia Héssel

Caroline Gyllenbern
Elin Bohman

Isabella Andersson
Louise Akerlund
Linda Nyblom

Emma Thor

Lina Hagberg

Alice Berg

Lukas Bjorningen, bilden, och Alice Berg,

2016 ars stjdrnskott har bada varit aktiva i klubben ldnge
och haft framgangar pa tdvlingsarenorna. Vi tror och
hoppas att deras utveckling bara har borjat.

Var tjej, Alice, dr en av Turebergs duktiga friidrotts-
ungdomar och ett riktigt framtidslofte med framgangar
bade pa bana och terréng och satt klubbrekord sedan 12
ars alder, senast 2016 pa 1500m hinder.

Arets stjarnskottskille, Lukas, har efter att ha tivlati de flesta
iz;renar hittat sin plats i kastgruppen dér hans utveckling varit
ysande. Han tog USM-silver 1 kula 2016 bade inomhus
och ute och satte nyttklubbrekord 1 kula for P16 15.50m.
Representerade Sverige 1 ungdomsfinnkampen

Foto: Anders Johansson



SIXTEN BORGS STIFTELSES PRIS

Yolanda Ngarambe och
Amanuel Gergis.

Yolanda har haft sin
hitintills basta sdsong med
personligt rekord 800m

- 2.05.06 och 1500m -
4.13.18 vilket ocksa &r
— = ! B R klubbrekord. Tog silver
— — y . inne och brons ute pa SM,

N — — Amanuel ir en ung lov-
— —3 ande kille som vann JSM
Eﬁ:ﬁ‘; :} pd 5000 meter och var 5:a
B — pa SM pa samma distans.
[ Se— — Foto: Anders Johansson

Hanna Hermansson och
Napoleon Solomon.

Hanna som under aret satte
nytt klubbrekord pa 800m
och kom trea pa samma
distans pa SM. Sdsongen
avslutades med en andra plats
pa 800m i Finnkampen.

Napoleon blev bronsmedaljor
pa 3000m hinder pa SM.
Segrade pa JSM 22 pa 2000m
hinder och avslutade aret
med en synnerligen hedrande
sjétteplats pa JEM terrdng.
Foto: Anders Johansson

Edvin Hagberg

Styrelsens pris f6r2016 gar
till en aktiv med manga ar i
klubben, trots att han fort-
farande dr ung — en kille med
ménga talanger. En bra grund
for att satsa pad just manga
1;i;renar. Edvin Hagberg har

aft en stark utveckling de
senaste aren och tog under
2016 JSM guld i mangkamp.
Dessutom vann Edvin 800 m pa
i Ungdomsfinnkampen och var
med i laget som tog JSM brons
i stafett 1000 m. Vi tror att det
kommer mera.

Foto: Bjorn Freyhult
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VARLDSREKORD
Kvinnor inomhus
Hojd  Kajsa Bergqvist 2.08 2006

NORDISKA REKORD

P19 utomhus

4x100m Gustav Kjell 39.73 2015
(tillsammans med Emil von Barth, Austin
Hamilton och Tobias Nilsson Montler)
Kvinnor utomhus

Hojd Kajsa Bergqvist 2.06 2003
Kvinnor inomhus

Hojd  Kajsa Bergqvist 2.08 2006

SVENSKA REKORD

P19 utomhus

800m  Andreas Almgren 1:45.65 2014
P19 utomhus

4x100m Gustav Kjell 39.73 2015
(tillsammans med Emil von Barth, Austin
Hamilton och Tobias Nilsson Montler)
Kvinnor utomhus

Hojd  Kajsa Bergqvist 2.06 2003
Kvinnor inomhus

Hojd  Kajsa Bergqvist 2.08 2006
F19 inomhus

Hojd  Kajsa Bergqvist 1.92 1995

1I3/1I§TRIKTSREKORD UTOMHUS

an

400m  Eric Josjo 45.63 1981
800m  Andreas Almgren 1:45.59 2015
400mH Marko Granat 50.12 1994
Min 22 ar

400m  Eric Josjo 45.63 1981
800m  Andreas Almgren 1:45.59 2015
2000mHAndreas Ahl 5:42.08 1988
Pojkar 19 ar

800m  Andreas Almgren 1:45.65 2014
Pojkar 17 ar

800m  Andreas Almgren 1:50.45 2012
Pojkar 15 ar

80m hick Staffan Risberg  11.07 2014
Kvinnor

Hoijd  Kajsa Bergqvist 2.06 2003
Kvinnor 22 ar

Hojd  Kajsa Bergqvist 1.95 1997
Spjut  Jennie Hurkmans 47.83 2005
Flickor 19 ar

Hojd  Kajsa Bergqvist 1.90 1994
Flickor 17 ar

Hojd  Kajsa Bergqvist 1.84 1993
Flickor 15

Slagga Lina Hagberg 53.26 2016
DISTRIKTSREKORD INOMHUS
Pojkar 19

Tresteg Lars Johansson 14.81 1985
Kvinnor

Hojd  Kajsa Bergqvist 2.08 2006
Flickor 19

Hojd  Kajsa Bergqvist 1.92 1995
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Nordenkampen Vixjo 13 februari
3 Yolanda Ngarambe 1500m  4:21.33

UNM Mangkamp Huddinge 11-12 juni

5 Edvin Hagberg Tiokamp — 6374
Junior-VM Bydgoszcz, POL 19-24 juli

11 Emma Thor Slagga 55.34
3q1 Emma Thor Slagga 61.33

Nordiska 19-arskampen Hafnarfjordur,
ISL 13-14 augusti
7 Isabella Andersson  1500m  4:42.50

Finnkampen Tammerfors, FIN
3-4 september
2 Hanna Hermansson 800m 2:04.81

Ungdomsfinnkampen (17ar)
Tammerfors, FIN 3-4 september

1 Edvin Hagberg 00m 2:03.33
1 Edvin Hagberg Stafett 4x400m
3 Lukas Bjorninger Kula 15.15

Terriang-JEM Chia, ITA 11 december
6 Napoleon Solomon M22 8km 23:03 KM

Napoleon Solomon blev efter sjétteplatsen
pa JEM 1 terrdng for M22 uttagen till att
representera Europa 1 seniorklassen vid ter-
rdngtidvling i Edingburg. Ovriga lag var USA
och Storbritannien.

Napoleon ér etta pa Turebergs ranking.
Foto: Bjorn Freyhult



BANREKORD - SOLLENTUNAVALLEN

MAN
100m
200m
300m
400m
800m
1000m
1500m
2000m
3000m
5000m
10000m
2000m H
3000m H
110m h
400m h
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Sléagga
Spiut
Tiokamp

KVINNOR
100m
200m
400m
800m
1500m
2000m
3000m
5000m
mellantid
10000m
2000m H
3000m H
100m h
400m h
Hoijd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Sléagga
Spiut
Sjukamp

10.15
20.37
32.10
45.11
:43.63
24.95
34.50
12.07
53.23
13:16.87
26:51.02
01.75
23.55
13.34
49.09
2.30
2.30
5.70
7.99
16.58
20.83
68.72
77.82
83.46
7212e
3188m

1:
2:
3:
S:
7:
3:
6:
6:
8:

O O—N—
[©) N [0 AU, RS
2 DhWOOD

42
3.69
15:22.79
15:07.58
30:08.06
6:45.02
10:04,23
12.73
55.75
2.04
4.65
6.72
13.52
18.03
65.46
69.22
63.17
5403

SO SDSUnNO —

2:
4
5:
8:

Kemar Hyman
Mosito Lahata
Johan Wissman
Tim Benjamin
Ayanleh Suleiman
Magnus Arnek
Yassine Bensghir
Patrik Wallin
Mike Tuiny
Jesephat Menjo
Dejen Gebremeskel
Bjorn Ahlepil
Tesfaye Girma
Andy Turner
Justin Gaymon
Stefan Holm
Yarolsav Rybakov
Alhaji Jeng
Morten Jensen
Dmitrij Valukevic
So6ren Tallhem
Daniel Stahl

Tore Gustafsson
Kim Amb

Fredrik Ahlstr6m
Lennart Hedmark

Linda Haglund
Blessing Ogakbare
Ana Quirot

Sanne Verstegen
Ekaterina Martynova
Genzebe Dibaba
Buze Dinba
Haftamnesh Tesfay
Ejegayehu Dibaba
Meseret Defar

Lina Alainentalo
Maria Larsson
Susanna Kallur
Hanna Titimets
Kajsa Bergqvist
Fabiana Murer
Anastasiya Mironchik
Khaddi Sagnia
Irina Tarasova
Svetlana Bojkova
Marinda Pettersson
Kelsey-Lee Roberts
Katarina Hallberg

Caymanoarna

Lesoto

IFK Helsingborg

Storbritannien

Djibouti

Solna FI

Marocco

Sparviagen GolF
enya

Kenya

Etiopien

Réands 4H

Etiopien

Storbritannien

USA

Kils AIK

Rvssland

Orgryte IS

Danmark

Slovakien

Matteuspojkarna

Sparviagens FK

Ranis 4H

Balsta IK

IFK Vixjo

IF Gota

Hanvikens SK
Nigeria
Kuba
Nederl'ainderna
Ryssland
Etiopien
Etiopien
Etiopien
Etiopien
Etiopien
Hasselbv SK
reryte IS
alu IK
Ukralna
Turebergs FK
Brasilien
Vitryssland
Ullevi FK
Ryssland
Bulgarien
Malmo Al
Australien
IFK Mirsta

28/6 2016
27/6 2013
8/7 2008
28/6 2005
27/6 2013
23/7 1987
5/72012
26/7 1988
25/6 2009
5/72012
27/6 2013
2/82002
28/6 2016
28/6 2011
1/7 2010
8/7 2004
25/6 2009
16/7 2006
28/6 2011
1/7 2010
2/7 1992
28/8 2016
23/7 1995
26/8 2016
17-18/6 1989
16-17/6 1973

9/6 1981
28/6 2016
12/6 1984
28/6 2016
28/6 2011
26/6 2014
25/6 2015
27/6 2013
28/6 2005
27/6 2013

5/6 2009
27/8 2016
28/6 2005
27/6 2013
16/7 2006
26/6 2014
28/6 2011
22/6 2011

8/7 2008
14/6 1983
26/8 2016
25/6 2015

17-18/6 1989
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MAXI

ICA STORMARKNAD

o errea

Scandic

STAR SOLLENTUNA - STOCKHOLM

Vi i Sollentuna

INTERSPORT

SOLLENTUNA
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