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Framsida:Andreas Almgren har under 2024 slagit fem svenska rekord pa distanser fran 3000m

till halvmarathon och innehar darmed atta svenska rekokrd varav 2 dven &r nordiska rekord. Det

forsta pa 800m for P19 sattes redan 2014,

800m 1:45.65 2014, 1500m 3:32.00 2023, 3000m 7:34.28 2024, 5000m 12:50.94 2024, 10000m

26:52.87 2024, 10km vég 27:20 2024, halvmarathon 59:23 2024, 3000m inomhus 7:34.31 2022.
Foto: Deca Text & Bild.



VERKSAMHETSBERATTELSE 1/1 - 31/12 2024
Férord

Tureberg har verkllgen etablerat sig som en ledande friidrottklubb i Sverige och vi har ett oerhort
framgangsrikt ar bakom oss. Grunden till alla framgangar ar den bredd som byggts upp och
varnats om under manga ar. Klubben hade under 2024 manga aktiva i traning. Vara aktiva
spanner 6ver barn, ungdom, junior, para, senior och veteran. Vi har fortsatt haft fina
tranlngsforhallanden med Sollentunavallen, Friidrottshallen och Edbergs Kastfélt.

Vi hade under aret ett stort antal deltagartillfallen, 29 766 st, vilket ar 2% lagre an 2023.

Tureberg har drygt 180 tranare och ledare vilket vi tycker ar jattebra. Flera tranare har
vidareutbildat sig, bade i friidrottsforbundets utbildning samt i distriktets och klubbens olika
fokuskvallar, vilket ar positivt for vara aktiva.

Den I6pande ekonomin i klubben har varit i balans med ett litet negativt resultat, dvs intakter och
kostnader har i princip gatt jamnt ut.

Tureberg blev bésta klubb i SM-pokalen 2024. Vi tog 102 SM-medaljer och det ar det basta
resultatet nagonsin for klubben. Med flest medaljer av alla klubbar samt for ungdomar blev
Tureberg den Gverlagset bésta klubben.

Lag-SM final och silver for bade Man och Kvinnor. Aven detta det bésta resultatet for Tureberg
genom alla tider.

Vi har fortsatt med véra arrangemang och har i flera av dem haft fler starter &n pa méanga ar. Det
blev ocksa en alldeles perfekt inramning av arets SAYO som avslutades med Folksam GP en
helg i juni.

Under aret slogs flera svenska rekord av Turebergare.

Andreas Almgren svenskt rekord pa:
- 10K vég, Valencia ESP
- Halvmarathon, Barcelona ESP (ocksa Nordiskt rekord)
- 10 000m, San Juan Capistrano, CA, USA (ocksa Nordiskt rekord)
- 5000m i Oslo NOR
- 3000m Stockholms stadion
Yolanda Ngarambe slog svenskt inomhusrekord i 1 mile i New York, USA.

Vi ar en anrik forening, sd att sla klubbrekord blir svarare och svarare. Trots det slogs det
enormt manga klubbrekord under aret:

Inomhus 2024

- Maén/ pojkar 21 st

- Kvinnor/Flickor 23 st

- Veteran Man 25 st

- Veteran Kvinnor 26 st
Utomhus 2024

- Mén / pojkar 26 st

- Kvinnor/Flickor 33 st

- Veteran Méan 37 st

- Veteran Kvinnor 47 st

Yolanda Ngarambe och Bianca Salming var klubbens representanter pa inomhus VM i Glasgow,
GBR

P4 EM i Rom, Italien hade Tureberg flera deltagare med Andreas Almgren, Bianca Salming,
Emil Johansson, Hanna Hermansson och Moa Granat.

Flera Turebergare var uttagna i landslaget, allt fran vara ungdomar 16 ar till senior. Alva Back,
Ayla Hallberg Hossain och Saviola Mbugua Waithira var alla med pa Junior-VM i Lima, Peru.
Beate Pott, Jakob Lennermark, Ludvig Ellgren, Simon Lindstrém var alla pa UEM i Banska
Bystrica, SLO. Darutdver var fler pa Finnkamp och Ungdomsfinnkamp.

Tureberg forsvarade titeln basta klubb i Varldsungdomsspelen som med sina dryga 7000 starter
anses vara Sveriges storsta tavling med deltagare fran hela Europa

Tureberg blev vinnare av lagtavlingen Kraftmatningen for 17-aringar inomhus som gick i Satra i
mars.
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Kraftméatningen for 15-aringar utomhus ar en stor nationell tavling mellan Sveriges alla
friidrottsklubbar. Tavlingen har kval och en final med de 16 bésta foreningarna. Har blev det
vinst for Tureberg 2024 i bade mixed- och pojk-klass och andra plats i tjej-klassen.
Stockholmskampen &r den viktigaste tavlingen for 12-13 aringar i Stockholm. Tureberg blev
2024 vinnare av Stockholmskampen for bade 13- och 12-aringar.

Vi var aven storsta Stockholmsklubb och valdigt framgangsrika pa Regionsmésterskapen
(tidigare Svealandsmésterskapen) for 13-14-aringar.

Var veteranverksamhet har vuxit kraftigt med bade topp och bredd. Vi blev tvaa i veteranernas
SM-pokal och narmade oss ettan Sparvagen. Internationellt skramlade det till langt Gver
forvéntan.

Pa veteran-EM i Torun inomhus tog Tureberg 13 individuella medaljer och tva stafettmedaljer.
Jonas Asplund (M50 stav), Gunnel Tolfes (K65 800m) och Barbro Gadle (K80 hgjd) kan titulera
sig europamastare.

Pa veteran-VM i Goteborg tog Turebergarna 15 individuella medaljer plus tre i stafett samt 1
lagmedalj i terranglépning. Stellan Back (M45 spjut), Jonas Asplund (M50 stav) och Barbro
Gadle (K80 hojd och langd) kan titulera sig varldsmastare.

Turebergs dvergripande mal 2024
+ Utveckla barn och ungdomsverksamheten och stotta med tranarutbildning
Utfall: Uppfylit

« Fany organisation pa plats runt Turebergs kansli och anstélla ny roll efter att nuvarande
klubbchef gar i pension

Utfall: Uppfylit
» Aktivt genomfora aktiviteter for att starka klubbkanslan i Tureberg
Utfall: Uppfylit
« Vara Sveriges ledande arrangor av friidrottstavlingar
Utfall: Uppfylit
+ Utveckla vara funktionarer med utbildningar (Starter, Domare, Eltid etc)
Utfall: Uppfylit
+ Befdasta oss som en av de fyra basta klubbarna i Sverige
Utfall: Uppfylit
« Tamedalj i samtliga SM, JSM och USM
Utfall: Uppfylit
« Ekonomi i balans och generera ett 6verskott
Utfall: Delvis
+ Behalla och etablera nya samarbeten med sponsorer
Utfall: Delvis

Idrottsverksamheten 2024
Idrottsverksamheten 2024 gav oss en lang rad framgangar. Nedan uppdelat pa vara omraden

Senior, Junior, Ungdom och Veteran. Totalt tog Tureberg 102 medaljer i olika SM for
ungdomar, juniorer och seniorer, detta ar det hogsta klubben nagonsin har gjort, tva fler &n 2023.
Tittar vi pa en 25-arsperiod sa ser vi att klubben de senaste 7-8 aren etablerat sig pa en ny niva.



Antal SM medaljer per ar - senaste 25 daren

Ut6ver nationella mésterskap har vi varit representerade pa flera landslagsuppdrag.
De 18 Turebergare som representerat Sverige under 2024 var:

Alva Back, Andreas Almgren, Ayla Hallberg Hossein, Beate Pott, Bianca Salming, Emil
Johansson, Hanna Hermansson, Jakob Lennermark, Jesper Ahlin, Jonathan Edberg, Lina Anstad,
Karl Ludvik, Ludvig Ellgren, Moa Granat, Noa Steiner, Saviola Mbugua Waithira, Simon
Lindstrom och Yolanda Ngarambe.

Tavlings- och traningsverksamheten
Seniorer

Under 2024 tog Tureberg totalt 21 st SM-medaljer pa seniorniva. Det ar fem (5) fler an under
2023. Medaljerna fordelades enligt nedan.

ISM: (8 medaljer)
Inomhus SM 2024 genomfordes i Karlstad och Tureberg tog medaljer genom:
Yolanda Ngarambe guld 1500m och 3000m
Moa Granat silver 400m
Bianca Salming silver Hojd
Habtom Asgede silver 800m
Emil Johansson brons 400m
Hanna Hermansson brons 3000m
Karl Ludvik brons Vikt
SM méangkamp: (1 medalj)
ISM mangkamp genomfordes pa hemmaplan i Sollentuna och Tureberg tog medalj genom:
Bianca Salming guld Femkamp
SM: (8 medaljer)
Arets SM genomférdes i Uddevalla och Tureberg tog medaljer genom:
Yolanda Ngarambe guld 1500m och brons 800m
Moa Granat guld 400m hack
Habtom Asgede guld 800m
Bianca Salming guld Sjukamp
Hanna Hermansson silver 1500m
Beate Pott silver Stav
Jesper Ahlin brons Diskus
SM Terréang: (0)
SM i Terrdng genomfordes i Jonkoping och Tureberg tog ingen seniormedalj.
Lag-tavlingar (4 medaljer)
Lag-SM final pa Sollentunavallen 2024
Lagmedaljer i senior 2024 genom:
Lag-SM Man silver
Lag-SM Kvinnor silver



Stafett-SM, 4 x 800m guld
Stafett-SM, 4 x 400m brons

Juniorer och ungdom

Under 2024 tog Tureberg rekordmanga medaljer pa Junior och Ungdomssidan. Totalt 29 (21)
SM-medaljer pa juniorniva och 49 (51) medaljer pa ungdomsniva. Medaljerna fordelades enligt
nedan.

1JSM: (J10)

Inomhus Junior-SM och genomférdes 2024 i Orebro och Tureberg tog medaljer genom:
Emil Johansson M22 guld 400m och brons 60m
Moa Granat K22 guld 400m och silver 60m hack
Karl Ludvik M22 guld Vikt
Valter Kjellberg M22 silver 1500m
Jesper Ahlin M22 silver Kula
Jonathan Edberg P19 silver Hojd
Norah Lind F19 brons Kula
Saviola Mbugua Waithira P19 brons 60m Héack

IUSM17: (U11)

Inomhus Ungdoms-SM 17 genomfordes 2024 i Orebro och Tureberg tog medaljer genom:
Simon Lindstréom P17 guld L&ngd, silver Stav och brons 60m hack
Ludvig Ellgren P17 guld Vikt och guld Kula
Beate Pott F17 guld Stav
Noa Steiner P17 silver 1500m
Emmie Wedin F17 silver Langd och silver Tresteg
Elin Runemar F17 silver Kula och silver Vikt

IUSM: (U3)

IUSM15-16 genomfordes i Vaxjo och medaljer till Tureberg genom:

Elise Wiklund F15 silver Tresteg och brons Hojd
Saga Berg Ojeda F15 brons Stav

IUSM/1JSM Mangkamp (U2 + J1)

Inomhus SM i mangkamp genomfordes i Sollentuna och Tureberg tog medaljer genom:
Alva Back F19 brons Femkamp
Simon Lindstrém P17 brons Sjukamp
Levi Back P16 silver Sjukamp

JSM 19 och 22: (J16 medaljer)

Arets JISM 19+22 genomfordes p& hemmaplan i Sollentuna och Tureberg tog medaljer genom:
Moa Granat K22 guld 800m och guld 400m hé&ck
Ayla Hallberg Hossain F19 guld 200m och brons L&ngd
Lina Anstad F19 guld Langd och brons 200m
Jesper Ahlin M22 guld Diskus och silver Kula
Saviola Mbugua Waithira P19 guld 110m hack
Jonathan Edberg P19 guld Héjd
Alva Back F19 guld Spjut
Teo Paganus M22 silver Diskus
Hugo Olsson M22 brons 100m
Norah Lind F19 brons Slagga
Isak Stieberth Siljedahl P19 brons 400m hack
Jacob Semb-Josefson P19 brons Stav

USM 16-17 (U16 medaljer)

Arets USM16-17 genomfordes i Ljungby och Tureberg tog medaljer genom:
Ludvig Ellgren P17 guld Kula och silver Slagga
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Noa Steiner P17 guld 2000m hinder, brons 1500m och brons 3000m
Simon Lindstréom P17 guld Stav och silver 110m hack
Beate Pott F17 guld Stav
Jakob Lennermark P17 guld 400m h&ck
Levi Back P16 guld Spjut
Emmie Wedin F17 silver Tresteg och brons 100m héck
Tilde Norrbrand F17 brons Spjut
William Blomquist P16 brons 100m
William Strémberg P16 brons Kula
Saga Berg Ojeda F16 brons Stav
USM 15 (U5 medaljer)

Ungdoms-SM 15 genomfordes i ar pa hemmaplan i Sollentuna och Tureberg tog medaljer

genom:
Peter Blyckert P15 guld 80m och guld 300m
Freja Kagevik F15 silver 1500m hinder
Elise Wiklund F15 brons H6jd och guld Tresteg
SM-Mangkamp (U3 + J1)
SM i Mangkamp genomférdes i Kil och Tureberg tog medaljer genom:
Alva Back F19 guld Sjukamp
Levi Back P16 guld Tiokamp
Ella Johansson F17 silver Sjukamp
Elise Wiklund F15 brons Sexkamp
SM Terrang (U4)
Arets Terrang-SM genomfdrdes i Jonkoping och Tureberg tog medalj genom:
Vilhelm Lood Falgén P17 4 km brons
Moa Kjoraas F15 4 km brons
P17 lag silver
F17 lag silver
SM Lagtavlingar (U5 + J3)
Lag-SM medaljer i Terrdng i Jonkoping
Lag USM silver i Vasteras (upptill 17 ar)
Stafett-SM i Uppsala
4 x 100m F19 guld
Svensk stafett F19 guld
3 x 800m P17 guld
3 x 800m F15 guld
4 x 80m P15 guld
Svensk stafett P17 silver
3 x 800m M22 brons
Tavlingsresultat pa IVSM i Varberg och VSM Karlstad

Tureberg tog 49 medaljer varav 23 guld, 15 silver och 11 brons pa IVSM i Varberg.
Tureberg tog 69 medaljer varav 28 guld, 24 silver och 10 brons pa VSM i Karlstad.

Nya svenska rekord av Turebergsveteranerna
Hela 10 nya svenska rekord blev det inomhus
M50 Jonas Asplund Stav 4.73 dven Europarekord
M55  Christian Josefsson 60 hack 9.33
Christian Josefsson 5-kamp 3 791p
M65 Bobbie Baars 400m 61.70 daven Nordiskt rekord
Anders Olsson Langd 5,06
K35 Hanna Hermansson 3000m 9:03.44
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K55  Annelie Scholdstrom Vikt 13.27
K60 Carin Thornander Stav 2.40
K65 Kerstin Grape 60m 9.30
Gunnel Tolfes 800m 2:50.74 dven Nordiskt rekord
Utomhus lyckades Tureberg annu béttre hela 12 individuella rekord
M45  Stellan Back Spjut 64.71
M50 Jonas Asplund Stav 4.72 aven Nordiskt rekord
M55  Christian Josefsson 100 hack 15.83 &ven Nordiskt rekord
Christian Josefsson 10-kamp 6 740p
M65 Bobbie Baars 400m 60.97
K35 Hanna Hermansson 800m 2:04.16
Hanna Hermansson 1500m 4:07.68
K55  Annelie Scholdstrom Vikt 13.44
K60 Carin Thornander Stav 2.31
K65 Kerstin Grape 100m 15.10
Gunnel Tolfes 800m 2:49.48 dven Nordiskt rekord
K70 Ulla Karnebédck 800m 3:06.44
Ungdom 12-15 ar
| alder 12-15 ar har Tureberg en bade bred och framgangsrik trupp. Vara ungdomar som
ar 14-15 ar har tavlat och kommit till final i Kraftméatningen 15 ar. Vinst for Mixlaget
och Pojklaget. Tjejlaget silver.
Véldigt manga barn i traning har lett till att Tureberg varit storsta klubb i Stockholm i

Regionmaésterskapet “Svealandsmésterskapen” dar de fodda 2010-2011 tdvlade inomhus i Satra i
mars. Regionsmasterskapet utomhus 2024 gick i Taby.

I Stockholmskampen for 12- och 13-aringar dar alla Stockholmsféreningar mots under 4
deltavlingar vann Tureberg 13-arsklassen (2011or) och 12-arsklassen (2012or).

Tureberg vann aven Klubbkampen (11-15 ar). | klubbkampen tavlar fem foreningar mot varandra
i langre I6plopp. De lopp som ingar &r:

* Mini Maran

+ SAYO langlopp

« Lilla Midnattsloppet

« Lilla Liding6loppet
Barn 7-11 ar

| alder 7-11 ar har det ocksa tavlats en hel del under aret. Resultat publiceras inte for barn under
12 ar enligt direktiven fran Friidrottsforbundet. Vi ser framforallt ett stort deltagande pa vara
egna arrangemang.

| klubbmasterskapen 7-11 ar som vi genomforde i september var det flera hundra barn som
genomforde grenarna 60m, kula och langd. Vi hade dven hogt deltagande i Turebergsstafetten i
maj och i Turebergsterrdngen i oktober.

For andra &ret genomfdrde vi en “Oppet-hus-tivling” innan vért ordinarie SAYO Indoor.

Valdigt uppskattat av deltagare och foraldrar. Aven i SAYO Indoor i december hade vi med
valdigt manga turebergare i aldern 7-11 ar.
Veteraner

Veteran-mal 2024 och uppfyllelse:

Ytterligare forbéattra veteranverksamheten genom ett veteranutskott med uppdrag att skapa en
struktur for aterkoppling och utveckling

Utfall: Uppfyllt. Veteranutskott ar bildat sedan i varas -24 med 11 ledamoter och méten halls ca
1 gang i manaden.

Skapa en tranarstuktur som passar olika ambitionsnivaer, greninriktningar och grad av erfarenhet.
Utfall: Delvis uppfyllt. Prova-pa-pass och specifika tekniktraningspass har genomforts.



Fortsatt vara topp-tva i Sverige med ambition att narma oss forstaplatsen. For att lyckas med
detta kravs stort deltagande pa VSM-tavlingar med bade topp och bredd saval individuellt och i
stafetter.

Utfall: UppfylIt. Tureberg forsvarar var andraplats med god marginal. Stort deltagande bade
avseende bredd och topp.

Verka for en extra stor trupp som deltar i VVM i Géteborg med manga forstagangsdeltagare i
ett internationellt mésterskap
Utfall: Rekordstort engagemang hela 66 deltagare fran Tureberg mot normalt 10-15 deltagare.

Ta minst 15 internationella masterskapsmedaljer sammantaget i IVEM i Torun, POL, och
VVM i Goéteborg

Utfall: Uppfyllt. PA IVEM i Torun, POL, togs 13 individuella medaljer och 2 stafettmedalijer.
Jonas Asplund M50 i stav, Gunnel Tolfes K65 i 800m och Barbro Gadle K80 i hojd kan titulera
sig europamastare. Pa VVM i Goteborg tog Turebergs veteraner 15 individuella medaljer och 3
stafettmedaljer och 1 lagmedalj i terranglépning. Stellan Back M45 i spjut, Jonas Asplund M50 i
stav, Barbro Gadle K80 i bade hojd och langd kan titulera sig varldsmastare.

Arrangera tva egna framgangsrika arrangemang 2024 (IVSM Mangkamp och SAMO).
Framgangsrikt innebar uppskattade arrangemang och 50 deltagare pa I1VSM och 100 deltagare pa
SAMO.

Utfall: UppfylIt. IVSM Mangkamp blev en succé. 58 deltagare i mangkampen 29 kvinnliga och
29 manliga. Rekord. Dessutom genomfordes ett antal individuella grenar i I6pning och kula som
var valbesokta. SAMO valde vi inte arrangera i ar pga tight tavlingsschema i augusti med bade
VSM i Karlstad och VVM i Goteborg. Mycket uppskattat endagstraningsldger med teori och
praktik genomfordes i maj. Prova-pa-traningar har genomforts under sommaren samt ar
inplanerade 1 gang i manaden nov — mars, dar bade praktisk info ges om veteranverksamheten
och klubben samt I6pningskolning och nagon teknikgren. Under nov/dec genomfordes specifika
tekniktraningspass med fokus pa de grenar som ingar i inomhusmangkampen. Kickoff for
veteraner med uppsummering av 2024 genomfordes i friidrottshallen 17 nov.

Overgripande idrottsliga mal

Fortsatta den positiva trenden med okat antal aktiva i aldre ungdoms- och junioralder
Utfall: Uppfyllt, vi har 6kat antalet aktiva 6ver 17 ar under aret

Bereda plats och starta nya grupper i de lagsta aldrarna 7-11 ar. Har minskade vi lite under 2023
och vi vill tillbaka till var niva 2022.
Utfall: Ej uppfylit

Stétta och "marknadsféra” var 16pargrupp internt inom klubben for att pa sikt kunna fa en
etablerad I6pargrupp (800m och uppat) for junior/senior-aktiva med egen trénare i Tureberg.
Utfall: Uppfyllt, fler 16pare i l6pargrupper nu an pa manga ar

Etablera en mangkampskultur i Tureberg sa att aktiva mangkampare 14 ar och uppat kan
utvecklas tillsammans

Utfall: Uppfyllt, Vi anordnade tva SM i mangkamp under 2024 samt hade fler aktiva aven i
yngre aldrar som var med pa mangkampstavlingar

Aterstarta tranarforum for att skapa ett aktivt samarbete mellan tranarna i de olika grupperna i
samma alder, for att det sedan ska ga smidigt vid hopslagning. Behévs ocksa for att fordelning till
t.ex. kast-, hopp- och 16pgrupper skall fungera smidigt

Utfall: Uppfyllt, Fler moten for vara tranare har genomforts och aktiva synkar i grengrupper.

Oka statusen pa vara lagtavlingar och forbattra klubbkéanslan, sa att det blir en sjélvklarhet att
vilja var med och representera foreningen pa bl.a. Lag-SM

Utfall: Uppfylit. Silver x3, Lag-SM for man och kvinnor samt Lag-USM. Alla aktiva har stallt
upp pa ett mycket bra satt. Aven lagtavlingar som Kraftmatning, Stockholmskamp och
Klubbkamp har varit viktiga och dar vara Turebegare stallt upp mangrant.

Verka for bra samarbete med Lopargymnasiet for att sakerstélla att Tureberg behaller de aktiva i
var verksamhet efter gymnasiet

Utfall: Uppfyllt. Bra dialog mellan larare och klubbtranare. 2024 var det 21 Turebergare som
ocksa gick pa RIG pa Rudbeck

Erbjuda en sa bra verksamhet sa att friidrottsgymnasium inte alltid ar ett givet alternativ framfor
klubbverksamheten.

Utfall: Uppfyllt. Manga Tureberagare i gymnasiealder som satsar pa sin friidrott, tranar i var
klubbverksamhet pa ett lyckat satt



Traningsverksamhet

Alder Antal aktiva 2022 | Aktiva dec 2023 | Aktiva dec 2024 | Andel
7-12ar | 498 450 363 42%
13-164ar | 192 174 183 21%
17 - senior | 88 1004 154 18%
Veteraner | 73 88 108 13%
Paragrupp | 9 9 9 1%
Total 860 825 817 (-8)

Tabell LOK-stod 2024

Tabellen nedan visar deltagartillfallen som klubben fatt LOK-stod (lokalt aktivitetsstod) for under
2024. Aven antal deltagartillfallen har minskat nagot fran foregaende ar. Under 2024 har vi haft
29 966 deltagartillfallen att jamféra med de 30 637 som vi genomfdrde under 2023. Det betyder
att vi inte riktigt lyckades halla i den okning vi hade mellan 2021 till 2023, men att vi ligger paen
hdg niva.

Tillfallen | Vartermin | Hosttermin | Helar
2024 15790 14 176 29 966
2023 16 491 14 146 30 637
2022 15900 14 594 30 494

Parafriidrott

Vi har dven under 2024 haft grupper for parafriidrott. Detta har bedrivits bade som ordinarie
traningsgrupp och som traningsvecka inom ramen for sommarfriidrottsskolan.

En mycket viktig malgrupp som vi vill fortsétta att satsa pa.
Integration och skolprojekt

| Tureberg har vi under 2024 engagerat oss an mer i att fa fler att bérja med friidrott. Vi har haft
ett lyckat skolprojekt i sex av kommunens grundskolor.

Har har vi satsat pa:

- Oppet hus

- Friidrotts fritids

- Prova pa

- LOpgrupper pa plats i Edsberg och i Bagarby
- Gratis Hostlovslager

- Friidrott inom ramen for deras skolidrott

Syftet med projektet ar att fa fler barn att rora sig och komma i kontakt med idrottsrérelsen samt
att vi erbjuder barn och unga fler meningsfulla fritidsaktiviteter for att starka integrationen.

Malet framat ar att projektet ska leva vidare med fler skolbesok samt att vi ska erbjuda
kostnadsfria aktiviteter pa skolloven.

Aktiviteter for medlemmar och for klubbkansla

Under 2024 har vi forsokt involvera medlemmarna an mer. Vi har gjort nagra specifikaaktiviteter
for att 0ka interaktionen med medlemmarna

Under 2024 genomfdrde vi KM inomhus och utomhus for 7-11 ar. Det ar ett tillfalle for de yngre
att ses Over sina gruppgranser och for manga av dem forsta gangen de tavlar, valdigt populart och
uppskattat.

Inbjudan till Medlemsméte i november dar vi bjod in till dialog med alla er medlemmar. Dock
for fa anmalda sa vi har skjutit denna till varen med nytt forsok.

Turebergs nya ungdomsutskott

2024 var aret da Tureberg antligen bildade ett efterlangtat ungdomsutskott! Gruppens
huvudsakliga syfte ar att ta vara pa vara ungdomars idéer och forslag, planera foreningsstarkande
aktiviteter samt lyssna av i foreningen nar olika storre beslut fran foreningen ska fattas.
Medlemmarna i utskottet ar Gabriel Melander, Saviola Mbugua Waithira, Ida Chrifi, Jakob
Lennermark, Annie Grindange, Norah Lind, Christopher Lundberg, Jonathan Edberg, Adila
Landzo och Simon Lindstrom. Vart nya ungdomsutskott har manga spannande idéer och vi
tycker att det ska bli mycket spannande att ta del av deras initiativ och projekt under 2025!
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Stjarnkvallen

Nyhet for aret var ”Stjarnkvéll {or alla 1 alder 12-22 ar”. Cirka 140 ungdomar och tridnare deltog
och massor av priser i en mangd olika kategorier delades ut. Detta var andra aret som vi
genomforde Stjarnkvéll. Styrelsen med Niklas Kagevik i spetsen hade tagit initiativ till detta
arrangemang, det var valdigt uppskattat och vi hoppas pa en fortsattning kommande ar.
Konferencier under kvéllen var Annie Grindange, Jakob Lennermark och Marcus Grindange.

Vi har dven uppmuntrat avslutningsfika och diplom vid varje terminsavslut. Vara veteraner har
ocksa varit duktiga pa att ha avslutningsmingel vid terminsslut.

Arrangemang 2024
Arrangemang Datum Genomfdrande
ISM-1JSM-1USM Mangkamp | 20-21 januari Genomfort
Turebergs Explosiva 3 tillfallen inomhus | Genomfoért
(kast och sprint)
I\VVSM Mangkamp 17 februari Genomfort
Turebergsstafetten 4 maj Genomfort
Stora Turebergskastet 4-5 maj Genomfort
Stockholm Marathon 1 juni Genomfort-Bidragit med 50 funktiondrer
Bauhausgalan 2 juni Genomfort-Bidragit med 20 funktionarer
Stockholmskampen 4 juni Genomfort
SAYO 14-16 juni Genomfort
Sollentuna GP 16 juni Genomfort
Turebergs Explosiva 2 tillfallen utomhus | Genomfort
Sommarfriidrottsskola juni - augusti Genomfort
JSM-USM15 2-4 augusti Genomfort
Lag-SM final 17 augusti Genomfort

Bauhaus Youth (Stadion)

16-18 augusti

Genomfort-Bidragit med 60 funktionarer

Stockholm Halvmarathon

6-7 september

Genomfort-Bidragit med 180 funktionérer

Edsbacka marknad 15 september Genomfort

Olympialoppet 21 september Genomfort

KM 7-11 ar 21 september Genomfort

Terréng-DM 19 oktober Genomfort

SAYO Indoor 7-8 december Genomfort
Arrangemang

Mal infor 2024

Vi fortsatte med planen pa att vi i Tureberg ska jobba annorlunda med vara olika arrangemang
for 2024. Det fanns en liten k&rngrupp, men varje arrangemang genomfdrdes med en
projektledare som i sin tur hade en projektgrupp som planerade arrangemanget.

Vi jobbade ocksa vidare med malet att klubben ska ha en steg-for-steg-guide hur ett arrangemang
kan planeras och genomforas. Vi siktar dven pa att under aret bredda med fler kunniga i
respektive uppgift. Da kan vi aven i framtiden genomfora flera stora och kvalitativa arrangemang.

Summering av arrangemangen 2024

2024 blev ett bra ar nar det kommer till klubbens egna arrangemang. Under aret genomforde vi
over 30 arrangemang. Av dessa var fyra SM tavlingar. Vi fick ocksa ett bra dverskott av vara

olika arrangemang.

Inomhusséasongen borjade med ISM-1JSM-IUSM i Mangkamp i januari samt tre *Turebergs
Explosiva” som kommit att bli en valdigt uppskattad vardagstévling. Explosiva har hittat ett bra
koncept dér vi ofta har 200-400 starter per tillfélle.

IVSM Mangkamp

| februari stod Tureberg som vard for IVSM mangkamp IVSM Mangkamp blev mycket
uppskattat. 58 deltagare i mangkampen 29 kvinnliga och 29 manliga vilket &r ett nytt
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deltagarrekord Dessutom genomfordes ett antal individuella grenar i 16pning, 1angd och kula som
var valbesokta. Vi siktar pa att upprepa denna succé 2026.

| april genomforde vi Klubbmasterskap 7-11 ar i var Friidrottshall.

| maj flyttade vara arrangemang utomhus. Det borjade med den traditionella Turebergsstafetten
i borjan av maj. Alla olika aldrar och manga klubbar var representerade. Det blev en bra tavling,
dock konstaterade vi att det finns svagt intresse for park-stafett i Stockholm.

I maj arrangerade vi Stora Turebergskastet som &r en del av Viking Throwing Tour.

Juni var en handelserik manad. Vi anordnade en deltavling av Stockholmskampen 4 juni.
Tureberg stéllde upp med manga funktionarer pa Stockholm Marathon och helgen darefter var
det var egen stora tavling SAYO. Arets tavling hade dver 2000 starter vilket &r det hogsta pa
manga ar. SAYO avslutades med att pa séndagen éverga i Sollentuna GP med bra startfalt och
TV-sandning. Det resulterade i bra inramning och fin arena redan pa SAYO.

| perioden juni till augusti genomfardes Turebergs Friidrottsskola. Aven i ar mycket uppskattat
av bade deltagare, foraldrar och ledare. Vi hade friidrottsskola under 5 veckor. Dock nagot farre
deltagare 2024 &n de tva tidigare aren. Friidrottsskolan ar ocksa en majlighet for manga av
klubbens ungdomar fran 16-20 ar att fa sommarjobb och utdva sitt ledarskap.

Junior-SM

Var storsta tavling 2024 var nog junior-SM som genomfordes 2-4 augusti. Manga deltagare i
aldrarna 15, 19 och 22 kom till Sollentunavallen. Ett mycket lyckat arrangemang och gedigen
insats fran klubbens funktionarer. Vi ar extra tacksamma over tva fantastiska personer som 6ver
tid har bidragit till lyckade arrangemang. Marika Diurson och Goran Kero, tavlingsledare och
teknisk delegat, fordrades med varsitt hedersmedlemskap i Tureberg.

Edsbacka marknad

Edsbacka marknad genomfordes pa ett bra satt under en fin dag 15 september. Det blev i ar
rekord i antal knallar (utstéllare) med 118 st. Manga besokare letade sig ut till denna marknad
som blivit en tradition i Sollentuna och som Tureberg arrangerat i alla ar.

Vi har for vara yngre aktiva arrangerat Klubbmasterskap 7-11 ar utomhus i september.
Tavlingen lockade dver 150 Turebergare som tavlade i Langd, kula och 60m. En av arets
hojdpunkter, med sa mycket gladje och energi som man séllan skadat. Och manga PB blev det!
Efter avslutade grenar firades det med medaljer, Festis och bullar.

Olympialoppet

Ett annat arrangemang som vi fick dran att arrangera var Olympialoppet, genom vart samarbete
med SOK. Olympialoppet gick av stapeln med start och mal pa anrika Stockholm Stadion. Vara
funktionarer delade ut nummerlappar och medaljer for fulla muggar. Harligt vader och bra
stamning i fyra lopp, 2,7km for ungdom samt 5km och 10km. Over 1500 I6pare pa plats.

Pa hosten ar det tradition med Terranglopp. | &r genomforde Tureberg tillsammans med
Sparvagen och Loparnas vanner DM i Terrang. Arrangemanget var mycket lyckat och vi fick
drygt 400 I6pare till start. Vi tanker bygga vidare pa det till kommande ér.

Aret avslutades med var stora inomhustévling SAYO Indoor. | ar tévlade de fran 8 ar till 15 &r.
Likt SAYO hade vi rekord i antal starter, 2300.

Det resulterade i att vara stora arrangemang under aret gick klart battre an budgeterat.
Funktionarer

| alla de arrangemang som klubben har genomfort har klubbens medlemmar stéllt upp som
funktiondrer. Det &r ryggraden i att vi som en av Sveriges storsta friidrottsklubbar ska kunna
genomfora arrangemang. Varje aktiv medlem ska stéalla upp med minst tva till fyra
funktionarsdagar under ett ar. Stort tack till alla er som var med och genomférde uppdragen!

Under 2024 har det genomforts en distriktsutbildning for grenledare, vilken tre av vara
Turebergare gick. Vi har jobbat vidare med att foradla vara viktiga funktioner som vi ser att vi
behover forstarka under 2024 samt hur vi far vara medlemmar att utfora sina uppdrag. En atgard
som vi gjort ar att man far betala 800 kr per missat utfort funktionarsuppdrag. Detta har gett
effekt. Dels har vi fatt fler som anmaélt sig som funktionarer under 2024, dels har vi fatt in medel
som har kunnat finansiera de inhyrda funktionarer vi haft vid ett antal arrangemang.

Kommunikation och sponsorer

Kommunikation och informationsspridning ar aktiv i klubben. Vi gor valdigt manga inlagg pa
Webb, Instagram, Facebook, Youtube och TikTok. Innehallet ar blandat fran information till
medlemmar till rapportering fran tavlingar. Tack till vara skribenter. Facebook, ca 1250 féljare
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och Instagram, 1300 féljare Nytt for 2024 var en intervjuserie som Marcus Grindange
producerade. Dessa fick bra gensvar och spridning. | samband med dessa aktiverade klubben ett
konto pa TikTok.

Partners

Fortsatt bra samarbete med Turebergs huvudsponsor, ICA Maxi Haggvik. Samarbetet med ICA
innebar ett ovarderligt stod for klubben och vi ar mycket glada att de fortsatter att stotta
Turebergs verksamhet. Vi har dven nagra fler trogna partners i Scandic, Erikssunds El, Max,
Intersport och Craft.

Tocca Entertainment har aven detta ar sponsrat klubben och har skylt pa vaggen i inomhushallen.
Viktoria Tocca bidrar dven operativt i verksamheten genom att vara en uppskattad speaker vid
flera av vara arrangemang.

Under aret har vi fatt flera nya samarbeten. Reductio har sponsrat klubben med 150 tkr samt att
klubben har salt rabatthaften dar vi erhallit halften av intakterna. Ett annat ar partnerskap med
SOK, dér vi var medarrangér av Olympialoppet. Aven detta samarbete gav intékter till klubben.
Foreningar dar Tureberg &r medlem

Vi har flera féreningar dar Tureberg ar med och verkar:

Svenska Friidrottsforbundet (SFIF)

Tureberg ar medlem i friidrottsforbundet. Vi ar delaktiga i SM-tavlingar, utbildningar och olika
friidrottsfragor. Vi ar alltid representerade pa forbundets arsmote.

Gotland-Stockholm distriktsférbund

Tureberg har bra samarbete med distriktet och verkar har for samarbete mellan féreningarna i
Stockholm pa flera plan, exempelvis Utbildning, tavlingar som DM och RM.

Stadionklubbarna

Har verkar Tureberg och 13 andra foreningar for att framja friidrott i Stockholm och for att fa
stora tavlingar till Stockholms Stadion. Vi genomfér har Bauhausgalan, Bauhausgalan Youth,
Finnkampen och Skidskyttekampen.

Generation PEP

Generation Pep vill att alla barn och unga i Sverige ska ha mgjlighet och viljan att leva ett aktivt
och halsosamt liv. Tureberg ar aktivt inom detta initiativ och deltar bland annat pa PEP-dagen i
Hagaparken.

Ekonomi 2024

Foreningens bokslut for 2024 resulterade i ett resultat pa -101 (-154) tkr jamfort med ett
budgeterat resultat pa 156 tkr

Den totala omséttningen under 2024 var nastan 7,8 miljoner kronor (6,4), vilket ar 0,6 miljoner
kronor 6ver budget.

De storsta avvikelserna mot budget &r frdmst arrangemang och forséljning vid arrangemang som
tillsammans ar 300 tkr éver budget, hogre sponsorintékter och hogre bidrag for genomforda
utbildningar.

Pa kostnadssidan hade vi betydligt hogre kostnader for vara arrangemang, med bl a inhyrda
funktionarer. Kostnader for idrottsverksamheten omfattar tranings- och utrustningsstod, tranare,
hyror, startavgifter, tavlingsresor, traningslager samt medlemsvard 4 391 (3 556) tkr. Dessa
kostnader var ca 600 tkr 6ver budget varav 200 tkr for SM resor och 150 tkr for utbildning av
tranare och aktiva. Aven kostnaderna for tranare samt tranings- och utrustningsstod var Gver
budget mycket pa grund av att fler aktiva kvalat in pa olika méasterskap och presterat pa en hog
niva.

Av 6vriga kostnader ar personalkostnaderna en stor post 1 799 (1 947) tkr att jamfora med
budgeten pa 2 055 tkr. Lagre &n budget beroende pa lagre bemanning vissa manader, an
budgeterat. Tidigare Klubbchef gick i pension i mars 2024.

Foreningens eget kapital var vid arsskiftet 926 tkr (1 027). Vid arsskiftet fanns bland tillgangarna
1230 (1 564) tkr i likvida medel.

Tack for ett fantastiskt 2024 dnskar Styrelsen och kansliet!
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VERKSAMHETSPLAN 2025
Turebergs 6vergripande mal 2025

Utveckla barn och ungdomsverksamheten och st6tta med tranarutbildning
Vél fungerande organisation med kansli

Aktivt genomfora aktiviteter for att starka klubbkanslan i Tureberg

Vara en av Sveriges ledande arrangdrer av friidrottstavlingar

Befésta 0ss som en av topp tre bésta friidrottsklubbar i Sverige

Ta medalj i samtliga SM, JSM och USM

Ekonomi i balans och generera ett dverskott

Aktivt verka for forbattrad integration och folkhélsa genom friidrotten

Idrottsliga mal 2025

Bereda plats och starta nya grupper i de lagsta aldrarna 7-11 ar. Har minskade vi lite under
2023 och 2024. Och vi vill tillbaka till var niva 2022.

Bibehalla tranarforum for att skapa ett aktivt samarbete mellan tranarna i de olika grupperna
i samma alder, for att det sedan ska ga smidigt vid hopslagning. Behovs ocksa for att
fordelning till t.ex. kast-, hopp- och I6pgrupper skall fungera smidigt

Bibehalla statusen pa vara lagtavlingar sa att det ar en sjalvklarhet att vilja var med och
representera foreningen pa bl.a. Lag-SM, Lag-USM, Kraftmétning etc

Verka for bra samarbete med friidrottsgymnasiet for att sakerstélla att Tureberg behaller de
aktiva i var verksamhet efter gymnasiet

Erbjuda en sa bra verksamhet sa att friidrottsgymnasium inte alltid ar ett givet alternativ
framfor klubbverksamheten.

Mal for seniorverksamheten 2025

Medalj vid samtliga SM

Totalt 20 medaljer fordelat pa samtliga senior SM

Dartill ytterligare 8 stycken “topp-6” placeringar

Deltagande vid internationella seniormasterskap

Deltagande i Lag-SM (kvinnor och méan) med malsattning att komma topp-5

Mal for junior- och ungdomsverksamheten 2025

En trénarstruktur som gor att alla ungdomar och grupper har trénare som kan utveckla alla
utifran sina forutsattningar

Medalj i samtliga klasser i respektive JSM och USM inomhus och utomhus
Totalt 70 medaljer vid dessa USM och JSM masterskap

Medalj i Lag-USM

Deltagande vid internationella juniormasterskap

Ytterligare minst fyra landslagsuppdrag pa junior- och ungdomsniva

Mal for yngre ungdoms- och barnverksamheten 2025

Hogt deltagande pa vart interna KM 7-11 ar

Vinst i Stockholmskampen for 12/13-arsgrupperna

Ett hogt deltagande i IDM och DM av aktiva i 12-14 ars aldrarna
Deltagande i Kraftméatningen 15 Utomhus (fér 14-15 aringar)

Minst 50 % av aldersgruppen 12 - 13 ar ska tavla minst 4 ggr arligen
Minst 50 % av aldersgruppen 14 - 16 ar ska tavla minst 5 ggr arligen

Aktivt arbeta for forbattrad integration och fa fler barn och ungdomar att utéva friidrott i
Tureberg.

Mal for veteranerna under 2025

Ytterligare forbéattra veteranverksamheten genom att 6ka engagemang och gemenskap inom
och mellan grupperna. Veteranutskottet ar en viktig sammanhallande faktor hér.
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- Fortsétta med en tranarstruktur som passar olika ambitionsnivaer, greninriktningar och grad
av erfarenhet. Fortsatta med préva-pa-pass for nybérjare samt genomfora specifika
teknikpass i hopp, hdck och kast

 Fortsatt vara topp-tva i Sverige med ambition att narma oss forstaplatsen. For att lyckas
med detta kravs stort deltagande pa VSM-tavlingar med bade topp och bredd saval
individuellt som i stafetter.

« Taminst 12 medaljer sammantaget i IVVM i Florida och VEM pa Madeira under 2025.

«  Genomfora ett framgangsrikt veteranarrangemang 2025 typ SAMO/Explosiva eller
liknande i augusti / september som traningstavling infor VEM i Madeira.

Mal for Parafriidrotten under 2025

- Bedriva parafriidrottstraning med hdg kvalitet och bereda plats fér parafriidrottare som vill
borja trana i var klubb

» Erbjuda sommarfriidrottsskola for parafriidrottare

Aktiviteter for medlemmar och 6kad klubbkéansla
Vi ska fortsétta pa de bra delar vi gjorde under 2024. Specifikt ska vi fortsatta med KM
for 7-11 ar, avlutningsfika vid terminsslut, Stjarnkvall, Medlemsmate. Vi fortsatter aven

med Ungdomsutskott och vart Idrottsutskott.

Arrangemang 2025

Foljande arrangemang planerar vi att genomfora under 2025

Arrangemang Datum Projektledare

Explosiva inomhus 4 tillfallen Henrik Jensen / Ingemar Ztorm
Varvetmilen Sollentuna 1 maj Niklas Kagevik

Stora Turebergskastet 10-11 maj Thomas Hirvonen

(Elégltogé\r/]asg';ci)rr]\tw)hus 3 tillfallen Henrik Jensen / Ingemar Ztorm

Stockholm Marathon 31 maj Madelene Granat - Bidra med funktionérer
Bauhausgalan 15 juni Bidra med funktiondrer

SAYO 8-10 augusti Niklas Kagevik

Sollentuna GP 10 augusti Tureberg/Hasselby/Sparvagen
Sommarfriidrottsskola juni - augusti Madelene Granat

Finnkampsloppet 22 augusti Niklas Kagevik

Stockholm Halvmarathon {30 augusti Madelene Granat - Bidra med funktionérer
Edsbacka Marknad 17 september  |Niklas Kagevik

Olympialoppet 21 september  [TBD

Terrang-DM Oktober Marten Barkvall

SAYO Indoor December TBD

Plan runt arrangemangen 2025
Véra storre arrangemang tilldelas en projektledare som i sin tur utser en projektgrupp som

planerar arrangemanget. Tabellen ovan visar de storre arrangemang som nu ar kanda. Vi har tagit

hojd for att Sollentuna vallen troligtvis genomgar renovering 2025.
Malet ar att klubben ska ha en steg-for-steg-guide hur ett arrangemang kan planeras och

genomforas. Vi siktar aven pa att under aret bredda med fler kunniga i respektive uppgift. Dé kan

vi dven i framtiden genomfora flera stora och kvalitativa arrangemang. Vi siktar pa att
projektledare for ett evenemang utses ca 4-5 manader i forvag.

Funktionarer

Funktionarer &r en viktig del for att vi i Tureberg ska kunna fortsatta genomfora vara
arrangemang. Vi lagger l16pande upp funktionarsuppdrag i systemet Favvos

https://turebergfriidrott.favvos.com sa snart vi vet datum/uppdrag for att snabbare na ut till alla

medlemmar och ge mgjlighet att anmala tidigt till de uppdrag som passa.
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Vi inforde fran januari 2024 en avgift for de som inte utfor sina alagda funktionarsuppdrag. Vi tar
ut 800 kr per uteblivet funktionarstillfalle. Denna behalls dven 2025.
Detta ar vad som galler for alla aktiva i Tureberg 2025

+ Aktiva till och med 11 ar ska utfora tva (2) funktionarsuppdrag per ar.
Aktiva 12 ar till senior ska utfora tre (3) funktionarsuppdrag per ar.
Aktiva med traningsstod ska utfora fyra (4) funktionarsuppdrag per ar.
Veteraner ska utfora tva (2) funktionarsuppdrag per ar.
Tranare for barn under 15 ar (med nérvaro >50%) &r befriade fran funktionarsuppdrag.
En familj som har tva eller fler barn under 15 ar i Tureberg ska genomfora 4 (ej fler)
funktionérsuppdrag.
Den aktive som inte fullféljt sina ataganden avseende funktionarsuppdrag kommer
faktureras 800 kr for varje icke utfort uppdrag vid arets slut.
Vi skapar en matris med vilka priméara uppdrag olika aldrar ska prioritera

14 jan 30 jan 14 feb 24 feb 1 maj 10 maj 11 maj 31 maj 8 aug 9 aug 10 aug 10aug 22 aug 30 aug 15 sept 6 dec 7 dec
Arskull Expl#2 |Expl#3 |Expl#4 |Expl#5 [Varvetmilen |[Turebergs |Turebergs |Sthim SAYO |SAYO SAYO Folksam | Finnkamp [ Sthim Edsbacka | SAYO SAYO
Sollentuna kastet kastet marathon dag 1 dag 2 dag 3 GP loppet Yomara Indoorl | Indoor2
Antal funk 16 16 16 16 120 8 8 45 80 80 80 25 80 155 16 80 80
2017/2018

Primar | Primér

2016

Primar | Primar

2015

Primar | Primér

2014

2013 Primar Priméar

Primar Primar

Primar Primér
Primar Priméar Primar | Primar

Primar - Primar

2012

2011

2009/2010

Senior

Primar Primar Priméar

Veteran

Marknad och kommunikation

Kommunikation & Informationsspridning

Det finns en grupp av frivilliga som kontinuerligt producerar texter och bilder som vi public-erar
pa webben och i sociala medier. Ambitionen &r att detta material ska spegla hela verk-samheten
med dess bredd. Texterna ska darfor garna handlar om barn, ungdomar, elitaktiva och veteraner
samt om tavlingar och andra intressanta handelser. Vi ser garna att fler hjalper till att skriva.

Digital Matrikel/Arkivdokument

Tidigare ar sammanstalldes mycket information om var verksamhet, aktiva och andra
medlemmar, resultat med mera i en matrikel som trycktes och distribuerades till alla medlemmar.
Sedan nagra ar tillbaka produceras denna matrikel digitalt for att skickas till Sollentuna
kommunarkiv for arkivering och publiceras pa klubbens hemsida. Statistik 6ver klubbrekord och
arsbastaresultat uppdateras kontinuerligt pa hemsidan.

Sponsorsamarbeten

Konkurrensen om sponsorer bland idrottsforeningar ar hard och det ar inte helt latt att fa nya
sponsringsavtal till stand. Alla bidrag &r viktiga och vi behover fortsatta séka stod och
samarbeten hos bade klubbens befintliga partners och potentiella nya. Alla ar valkomna att hjélpa
till och inget ekonomiskt stod &r for litet. Men tanke pa att Tureberg nu ar landets basta
friidrottsklubb 2024 tror vi att vi har en bra mojlighet att hitta fler samarbeten.

Ett samarbete med en sponsor behdver inte handla om att ett foretag bidrar med en summa pengar
till var verksamhet. Det dr ocksa valdigt mycket vart att ett foretag stottar klubben genom att
forse oss med material, mat till olika event, klader till vara aktiva (t ex trojor till
sommarfriidrottskolan), rabatter eller stétta féreningen genom att betala vissa kostnader i
samband med ett arrangemang.

Vi ska fortsatta tanka kreativt och kontinuerligt diskutera nya forslag pa aktiviteter med vara
partners. Alla vara sponsoravtal ska folja de riktlinjer vi sammanstallt i dokumentet med riktlinjer
for sponsorsamarbeten.
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Ekonomi och budget 2025

Tureberg ska ha en ekonomi i balans och som genererar ett litet Overskott 2025. Senaste aren har
vi sett att vi i klubben blivit fler i traning samt att fler ar &ldre och duktiga aktiva som presterar
bra pa méasterskap. Det gor att nagra utgiftsposter specifikt okar.

Det géller:
» Tréningsstod
» Masterskapsbonus
» Trénararvoden
*  SM-resor

Vi forsoker balansera upp det med 6kat fokus pa intakter via vara egna arrangemang och
sponsorer. Och samtidigt infora tak for vara utgifter. Till 2024 inforde vi “’tak for det antal
startavgifter” som Tureberg stér for till den aktive, avgift for den som éker med pa SM-resa med
500 kr samt avgift for den som inte utfor sina funktionarsuppdrag.
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RANKINGLISTA 2024

Sedan 1957 upprattas en rankinglista som bygger pa placeringar vid klubbmatcher och
masterskapstavlingar. Poang réknas 6-5-4-3-2-1 for placeringarna 1-6. Poangsiffran multipliceras
med for OS, VM: 20, EM: 15, JVM: 12, JEM22, JEM19, JNM22: 8, SM: 10, JSM: 5, USM: 3,
DM, JDM, UDM, Regionfinal 14 ar: 1 samt distriktsfinal 12-14 ar: 0,5. Vid klubbmatcher
multipliceras poédngsiffran med for lag-EM: 5, lag-SM: 1, samt 6vriga seniorklubbmatcher med
minst 4 deltagande klubbar och ungdomsmatcher av finalkaraktdr med: 0,5. | lagtavlingar
(stafetter) delas poangen mellan deltagarna.

RANKING — KVINNOR RANKING — MAN

1 Moa Granat 272,000 1 Jesper Ahlin 202,000
2 Yolanda Ngarambe 220,000 2 Emil Johansson 195,500
3 Bianca Salming 175,000 3 Habtom Asgede 161,000
4 Alva Back 173,000 4 Karl Ludvik 135,000
5 Ayla Hallberg Hossain 167,000 5 Simon Lindstrom 119,250
6 Hanna Hermansson 131,000 6 Saviola Mbugua Waithira 96,000
7 Beate Pott 127,250 7 Hugo Olsson 94,750
8 Elise Wiklund 120,250 8 Noa Steiner 90,500
9 Lina Anstad 107,250 9 Ludvig Ellgren 87,000
10 Emmie Wedin 101,250 10 Levi Back 83,000
11 Norah Lind 71,000 11 Hanwen Dong 57,200
12 Moa Kj6raas 62,500 12 Jonathan Edberg 57,000
13 Ema Avramova 51,450 13 David Bonnevier 52,500
14 Freja Kagevik 48,000 14 Emil Ribacke 50,000
15 Elin Aneby 47,950 15 Valter Kjellberg 47,667
16 Freja Ahlepil 46,000 16 William Strémberg 44,000
17 Maja Envall 44,000 17 Love Ahlepil 42,000
18 Ella Johansson 43,000 18 Samuel Petersen 37,000
19 Elin Runemar 42,500 19 John Béack 36,750
20 Clara Billing 33,250 20 Jakob Bonnevier 36,500
21 Kajsa Cabanas Andersson 31,750 21 Peter Blyckert 36,000
22 Saga Berg Ojeda 30,750 22 Vilhelm Lood Falgén 34,400
23 Emma Carlsson 30,000 23 Tudor Tocca 30,500
24 Molly Skugge 26,000 24 Andreas Almgren 30,000
25 Tilde Norrbrand 25,750 25 Jakob Lennermark 29,000
26 Lilly Skedung 24,000 26 William Blomquist 28,500
27 Elisabeth Teearu 23,000 27 Jacob Semb-Josefson 28,000
28 Ida Chrifi 21,250 28 Teo Paganus 28,000
29 Martha Englund 19,500 29 lsak Stieberth Siljedahl 26,750
30 Ida Bonow 18,750 30 Henrik Ostlind 24,750
31 Livia Sandstrom 18,000 31 Melvin Nilsson 24,750
32 Nova Borensjo 17,500 32 Gabriel Melander 24,500
33 Alicia Altenberg 17,000 33 Johan Akerstrom 19,400
34 Nellie Kranz 15,000 34 Oskar Ahlstrand 19,200
35 Amanda Oja 14,950 35 David Mattiasson 18,750
36 Matilda Dillner 14,000 36 Johan Eriksson 18,000
37 Tyra Klingspor-Lindblom 14,000 37 Kalab Almsegek Tesfay 16,667
38 Emma Hakansson 12,500 38 Robin Isaksson 16,667
39 Tilda Ribacke 10,500 39 Jonathan Dalid 15,700
40 Elin Sj6berg 10,000 40 Gustav Kéllstrom 15,000
41 Mathilde Arvidsson 9,000 41 Florian Lindberg 13,500
42 Miriam Nunes Nykvist 8,000 42 Staffan Risberg 12,750
43 Devina Karlsson Lofgren 6,500 43 Benjamin Lantto 11,500
44 Audrey Coan 6,000 44 Lucas Olsson 10,000
45 Corinne Cederroth 5,500 45 Karl Thilers 9,000
46 Emilia Nielsen 5,000 46 Arthur Ljunggren 8,167
47 Stephanie Rimer 5,000 47 Albert Ziegler 8,000
48 Julia Sandler Djerf 4,750 48 Emil Svarverud Svensson 8,000
49 Nellie Soderstrom 4,000 49 Jakob Bergstrom 8,000
50 Stina Sjostrom 4,000 50 Oliver Térnblom 7,067
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KLUBBREKORD (31 december 2024)
MS

100m 10.49 10/6 1997 Stockholm/K
200m 20.84 19/6 1985 Vaxjo

400m 45.63 717 1981 Stockholm/S
800m 1:4559 25/6 2015 Sollentuna
1000m 2:20.4m 17/8 1976 Karlstad
1500m 3:32.00 15/6 2023 Oslo NOR

1 eng mile 3:57.78 9/9 1977 London, GBR
2000m 5:00.23 10/8 2020 Sollentuna
3000m 7:34.28 2/9 2024 Stockholm/S
5000m 12:50.94 30/5 2024 Oslo NOR
10000m 26:52.87 16/3 2024 San Juan USA
10 km vég 27:20 14/1 2024 Valencia ESP
Halvmarathon 59:23 11/2 2024 Barcelona ESP
Marathon 2:20:24 25/9 2022 Berlin GER

3000m hinder 91.4 cm 8:23.54 31/5 2018 Rom ITA
110m hack 106.7cm 14.31 29/7 2023 Soderhamn
400m hdack 91.4cm  50.12 26/7 1994 Karlskrona

Hojd 2.26 77 1990 Haninge

Stav 5.21 16/7 1998 Stockholm/S
Langd 7.81 27/5 1989 Tartu, EST
Tresteg 16.43 4/5 1986 Houston, USA
Kula 19.98 16/5 1992 Colorado, USA
Diskus 62.56 29/10 1994 Boulder, USA
Slagga 75.62 77 2000 Helsingborg
Spjut 73.32 29/6 1993 Vaésteras

Vikt 19.88 10/7 1996 Rimbo
Tiokamp 8025 27-28/5 1989 Tartu, EST

Berhane Haile
Eric Josjo

Eric Josjo
Andreas Almgren
Bjorn Nilsson
Andreas Almgren
Bjorn Nilsson
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Daniel Lundgren
Napoleon Solomon
Staffan Risberg
Marko Granat
Thomas Eriksson
Jonas Asplund
Thomas Eriksson
Thomas Eriksson
Henrik Wennberg
Henrik Wennberg
Bengt Johansson
Johan Helge
Bengt Johansson
Thomas Eriksson

11.09/100m 7.81/Lé&ngd 15.08/Kula 2.23/H0jd 51.90/400m

15.59/110mh 48.30/Diskus 4.70/Stav 58.14/Spjut 5:13.72/1500m

Stafett 4x100m 40.86 25/5 2024 Uppsala

Staffan Risberg-Emil Johansson-Hugo Olsson-David Mattiasson
Stafett 4x400m 3:10.70 12/6 1988 Sollentuna

Per Olhans-Paul Aicardi-Anders Tapper-Eric Josj6
Stafett 4x800m 7:21.51 15/6 2002 Villinge

Thomas Byrberg-John Laselle-John Lindstrom-Mattias Norling
Stafett 4x1500m 15:09.86 20/6 1981 Bourges, FRA

Bjorn Nilsson-Jonas Ericsson-Soren Lundin-Tommy Lundqvist
Stafett 1000m 1:56.68 2/9 1985 Vasteras

Jari Lepisto-UIf Hansson-Paul Aicardi-Per Olhans
M22
100m 10.56 11/8 2023 Helsingborg Emil Johansson

10.56 2/8 2024 Solletuna Hugo Olsson
200m 21.07 18/6 1981 Warszawa, POL Eric Josjo
400m 45.63 17 1981 Stockholm/S Eric Josjo
800m 1:4559 25/6 2015 Sollentuna Andreas Almgren
1000m 2:20.4m 17/8 1976 Karlstad Bjorn Nilsson
1500m 3:39.39 16/7 1978 Goteborg Bjorn Nilsson
3000m 8:03.30 25/7 2017 Karlstad Amanuel Gergis
5000m 13:48.07 22/7 2017 Heusden-Zolder, BEL Amanuel Gergis

2000m hinder 91.4 cm 5:38.97  7/7 1989 Helsingborg
110m héck 106.7 cm  14.55 15/9 2020 Uppsala
400m h&ck 91.4cm  52.41 30/7 1983 Goteborg

Hojd 2.16 26/7 1996 Vasteras
Stav 5.11 22/8 1994 Malmd
Langd 7.53 16/9 1956 Abo, FIN
Tresteg 15.64 20/7 1974 Karlstad
Kula 18.23 15/7 2023 Esbho FIN
18.23 12/8 2023 Helsingborg
Diskus 58.82 29/7 2023 Soderhamn
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Andreas Ahl
Staffan Risberg
Gabor Bartos
Andreas Jonsson
Jonas Asplund
Torgny Wahlander
Bjorn-Erik Oberg
Jesper Ahlin
Jesper Ahlin
Jesper Ahlin



Slagga
Spjut
Tiokamp

Stafett 4x100m
Stafett 3x400m
Stafett 3x800m
Stafett 4x800m
Stafett 1000m

P19

100m

200m

400m

800m

1500m

5000m

2000m hinder 91.4 cm
110m héack 100.0 cm
400m héck 91.4 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 6.0 kg

Diskus 1.75 kg
Slagga 6.0 kg

Spjut 800 g
Tiokamp

Stafett 4x100m

Stafett 3x400m
Stafett 3x800m

Stafett 1000m

P18

100m

200m

400m

800m

1500m

5000m

2000m hinder 91.4 cm
110m héck 100.0 cm
400m héck 91.4 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 6.0 kg

Diskus 1.75 kg
Slagga 6.0 kg

Spjut 800 g
Tiokamp

70.50 2717 1994 Rimbo Bengt Johansson
73.32 29/6 1993 Vaisteras Johan Helge
6297 19-20/9 2009 Gévle Fredrik Hallinder
11.13/100m 6.05/Langd 12.25/Kula 1.87/H6jd 49.60/400m
16.67/110mh 28.17/Diskus 2.70/Stav 45.41/Spjut 4:24.11/1500m
41.56 3/5 1981 Goteborg

Jari Lepist6-Jan Nordgren-Anders Tamas-Eric Josjo

2:25.35 9/9 2023 Sodertélje

David Mattiasson-Robin Isaksson-Emil Johansson

5:38.82 13/6 1999 Varnamo

Daniel Czarnecki-John Laselle-Thomas Byrberg

7:35.01 20/6 1993 Uppsala

Caj Virta-Niklas Osterberg-Mats Forsberg-Marten Barkwall
1:56.69 20/9 2006 Satra

Fredrik Hallberg-Sebastian Oberg-Gustav Karnebéack-Nil de Oliveira

10.50 6/6 2015 Skara Gustav Kjell
21.38 29/8 2021 Boras Emil Johansson
47.10 15/7 2021 Tallinn, EST Emil Johansson
1:45.65 27/7 2014 Eugene, USA Andreas Almgren
3:45.31 27 1984 Stockholm/S Thomas Andersson
14:50.78 18/8 1987 Sollentuna Niklas Johnsson
6:04.46 13/9 1991 Huddinge Marten Barkwall
14.44 417 2010 Mannheim, GER Anton Forsberg
54.08 28/8 2010 Akureyri ISL Anton Forsberg
2.12 2817 1995 Vaisteras Andreas Jonsson
5.00 29/8 1992 Liding6 Jonas Asplund
7.25 1/8 2022 Cali COL Elliot Duvert
15.05 12/7 1997 Helsingborg Sebastian Hukari
18.94 25/6 2022 Bottnaryd Jesper Ahlin
56.16 17/7 2022 Malmé Jesper Ahlin
70.56 19/9 2021 Marsta Karl Ludvik
70.72 4/6 1991 Liding6 Johan Helge
7622 1-2/8 2022 Cali COL Elliot Duvert

11.34/100m 7.25/Léangd 13.94/Kula 1.99/H6jd 51.05/400m

14.34/110mh 40.81/Diskus 4.90/Stav 49.97/Spjut 4:53.71/1500m

42.60 3/6 1980 Stockholm/S

Ove Lundvall-Jari Lepisto-Niklas Good-Eric Josj6

saknas

5:53.53 10/9 2023 Sdodertélje

Bahran Mikael-Kalab Alemsegek Tesfay-Valter Kjellberg

1:57.87 25/5 2024 Uppsala

Robin Goéransson-Saviola Mbugua Waithira-Isak Stieberth Siljedahl-John Back

10.61 22/8 2020 Linkoping Emil Johansson

21.74 10/8 2020 Sollentuna Emil Johansson

46.95 5/9 2020 Tammerfors FIN Emil Johansson

1:49.46 8/9 2013 Stockholm/S Andreas Almgren
3:485  1/7 1974 Stockholm/S Bjorn Nilsson

14:35.95 12/6 1986 Goteborg Niklas Johnsson

6:00.3 17/8 1986 Boras Andreas Ahl

13.83 14/6 2024 Sollentuna Saviola Mbugua Waithira
54.30 8/7 2023 Sollentuna Isak Stieberth Siljedahl
2.12 6/8 1994 Luled Andreas Jonsson

4.90 14/8 2024 Huddinge Jacob Semb-Josefson
6.96 19/5 2024 Danderyd Saviola Mbugua Waithira
14.49 1/9 1984 Helsingfors FIN Lars Johansson

18.51 20/6 2021 Sollentuna/E Jesper Ahlin

53.24 7/8 2021 Sollentuna/E Jesper Ahlin

66.37 14/6 2020 Sollentuna/E Karl Ludvik

69.18 10/8 1990 Plovdiv BUL Johan Helge

7000 7-8/8 2021 Ljungby Elliot Duvert
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Stafett 4x100m

Stafett 3x400m
Stafett 3x800m

Stafett 2000m

P17
100m
200m

400m

800m

1500m

3000m

2000m hinder 91.4 cm
110m hack 91.4 cm
300m héack 83.8 cm
400m héck 83.8 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 5.0 kg

Diskus 1.5 kg
Slagga 5.0 kg
Spjut 700 g
Tiokamp

Stafett 4x100m
Stafett 3x800m
Stafett 1000m

P16

100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

2000m hinder 91.4 cm
110m héck 91.4 cm
300m héck 83.8 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 5.0 kg

Diskus 1.5 kg
Slagga 5.0 kg
Spjut 700 g
Tiokamp

Stafett 4x100m

11.41w/100m 6.78w/Léngd 12.00/Kula 2.03/H0jd 52.46/400m
14.51/110mh 35.00/Diskus 4.50/Stav 44.13/Spjut 4:55.03/1500m

Eskilstuna

Ove Lundvall-Jari Lepistd-Niklas Good-UIf Bojner

Kalmar

Christian Fredriksson-John Laselle-Thomas Byrberg

Hakan Karlsson-Per Svensson-Stefan Haglof-Christian Bogenroth

43.07 716 1980
saknas

5:4591 15/6 1997
2:01.80 1984
10.69 9/8 2019
21.49 11/8 2019
21.49 25/8 2019
47.69 25/7 2019
1:50.45 17/8 2012
3:50.64 15/9 1985
8:25.30 12/8 1985
5:52.55 14/7 1985
14.25 14/6 2024
37.85 14/9 2003
5417 31/8 2024
2.01 1/8 2020
4.78 12/8 2023
6.73 9/8 2003
13.96 16/8 2003
19.61 28/6 2020
63.42 16/6 2024
69.58 16/6 2013
55.20 10/8 2019
6883 31/7-1/8 2020

Goteborg/S
Goteborg/S
Stockholm/S
Baku, AZE
Stockholm/S
Vasteras
Malmo
Helsingborg
Sollentuna
Stockholm/S
Helsingfors FIN
Ljungby
Helsingborg
Vasteras
Malmo
Sollentuna
Sollentuna
Huddinge
Goteborg/S
Ljungby

Emil Johansson
Emil Johansson
Emil Johansson
Emil Johansson
Andreas Almgren
Andreas Ahl
Andreas Ahl
Andreas Ahl
Simon Lindstrém
Johan Kéageman
Jakob Lennermark
Elliot Duvert
Jacob Semb-Josefson
Andreas Andersson
Andreas Andersson
Jesper Ahlin
Ludvig Ellgren
Chris Arnoldsson
Karl Ludvik

Elliot Duvert

15.64/110mh 39.07/Diskus 4.05/Stav 49.54/Spjut 37.43/300m
11.87/100m 6.35/Lé&ngd 13.07/Kula 2.01/H6jd 2:57.39/1000m

Simon Lindstrém-Jakob Lennermark-John Back-Saviola Mbugua Waithira

Christian Liljeqvist
Emil Johansson
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Niklas Johnsson
Niklas Johnsson
Andreas Ahl
Simon Lindstrom
Jakob Lennermark
Elliot Duvert
Jacob Semb-Josefson
Per Soderberg 11
Andreas Andersson
Jesper Ahlin
Ludvig Ellgren
Chris Arnoldsson
Levi Back

43.23 18/8 2019 Huddinge
Nick Heidarian-Emil Johansson-Hugo Olsson-Anton Runemar
5:57.57 9/6 1996 Huddinge
Robin Nilsson-John Laselle-Thomas Byrberg
2:00.93 9/9 2023 Sodertélje
11.10 24/8 1996 Norrkoping
22.18 19/8 2018 Malmo
48.33 13/8 2011 Gévle
1:51.79 21/5 2011 Sollentuna
3:59.50 29/9 1984 Stockholm/S
8:46.64 16/9 1984 Stockholm/S
6:00.18 14/9 1984 Stockholm/S
14.57 2/7 2023 Goteborg/S
38.43 30/6 2023 Goteborg/S
2.04 25/8 2019 Stockholm/S
4.60 29/6 2022 Téby

6.59 5/8 1978 Kvarnsveden
13.95 14/9 2002 Stockholm/S
18.71 26/7 2019 Baku, AZE
56.20 2/9 2023 Stockholm/S
61.99 10/6 2012 Sollentuna
61.25 4/5 2024 Sollentuna
6781 14-15/9 2019 Varberg

Elliot Duvert

14.78/110mh 41.24/Diskus 4.04/Stav 49.99/Spjut 38.13/300m
11.99/100m 6.23/Léngd 12.49/Kula 1.95/H6jd 3:04.35/1000m

44.40

10/6

1990

Gavle

Egon Larsson-Mats Lindskog-Odd Mdller-Ronny Ilvander
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Stafett 3x800m 6:05.01 19/6 1988 Vishy
Peter Andersson-Mats Forsherg-Marten Barkwall
Stafett 1000m 2:06.68 12/6 1983 Varnamo
Jonas Smeding-Bjorn Baryd-Per Svensson-Niklas Johnsson

P15
80m 9.33 2/8 2024 Sollentuna Peter Blyckert
300m 36.08 4/8 2024 Sollentuna Peter Blyckert
800m 1:55.99 11/9 2010 Vaésteras Andreas Almgren
2000m 5:44.47 15/8 2010 Kil Andreas Almgren
1500m hinder 76.2 cm 4:40.67 26/8 1987 Sollentuna Marten Barkwall
80m héck 83.8 cm 11.07 29/6 2014 Goteborg/U Staffan Risberg
300m hack 76.2cm  39.39 27/8 2022 Uppsala Jakob Lennermark
Hojd 1.94 3/6 2018 Sollentuna Elliot Duvert
Stav 4.12 22/8 2021 Linkdping Jacob Semb-Josefson

4.12 20/8 2023 Téby Levi Back
Langd 6.61 17/9 1995 Stockholm/S Robin Nilsson
Tresteg 13.11 8/9 2001 Huddinge Andreas Andersson
Kula 4.0 kg 19.05 23/8 2018 Marsta Jesper Ahlin
Diskus 1.0 kg 57.92 13/8 2022 Uppsala Ludvig Ellgren
Slagga 4.0 kg 65.64 17/5 2011 Uppsala Chris Arnoldsson
Spjut 600 g 58.65 28/5 2011 Satra Chris Arnoldsson
Attakamp 4948 26-27/8 2023 Ljungby Levi Back

11.28/80mh 34.75/Diskus 4.00/Stav 57.95/Spjut

5.56/L&ngd 13.55/Kula 1.55/H6jd 2:20.83/800m
Stafett 4x80m 35.81 9/9 2023 Sodertélje

William Stromberg-William Blomquist-Evert Ostlind-Jordan Benitez
Stafett 3x800m 6:29.85 15/5 1997 Sollentuna
Anders Lindberg-Johannes Bangman-David Stridfeldt
P14
80m 9.61 15/6 2024 Sollentuna Hanwen Dong
300m 36.83 13/9 2009 Uppsala Andreas Almgren
800m 1:59.83 29/8 2009 Goteborg/U Andreas Almgren
2000m 5:50.92 25/8 2009 Stockholm/S Andreas Almgren
1500m hinder 76.2 cm 5:08.79 11/9 2021 Kristinehamn Iker Garcia Lundstrom
80m héck 83.8 cm 10.93 31/8 2024 Helsingborg Hanwen Dong
300m hack 76.2cm  40.05 24/8 2024 Trollbéacken Hanwen Dong
Hojd 1.91 3/9 2017 Taby Elliot Duvert
Stav 3.95 30/7 2022 Vasteras Levi Back
Langd 6.13 16/8 2024 Stockholm/S Hanwen Dong
Tresteg 12.52 17/8 2024 Stockholm/S Hanwen Dong
Kula 4.0 kg 17.24 217 2017 Goteborg/U Jesper Ahlin
Diskus 1.0 kg 49.97 15/9 2024 Téby David Bonnevier
Slagga 4.0 kg 52.55 6/7 2024 Goteborg/S David Bonnevier
Spjut 600 g 49.83 16/8 2024 Stockholm/S David Bonnevier
Attakamp (800m) 4095 1-2/7 2022 Sollentuna Levi Back
12.21/80mh 32.35/Diskus 3.42/Stav 47.88/Spjut 4.98/Léngd 10.85/Kula 1.56/H6jd 2:27.25/800m
Attakamp (1000m) 4293 18-19/5 2024 Stockholm/E Emill Ribacke
12.19/80mh 39.85/Diskus 2.80/Stav 43.96/Spjut 5.49/Lé&ngd 12.08/Kula 1.61/H6jd 3:08.54/1000m

Stafett 4x80m 38.72 12/9 1993 Stockholm/E

Thomas Byrberg-Are Mdller-Robin Nilsson-Per Bergman
Stafett 3x800m 6:50.51 6/6 2001 Uppsala

Fredrik Hallinder-Jakob Sillrén-Gustav Karnebéck
P13
60m 7.67 5/8 2023 Vasteras Hanwen Dong
200m 24.82 17/9 2023 Marsta Hanwen Dong
600m 1:29.95 23/7 2008 Stockholm/S Andreas Almgren
1500m 4:27.36 28/7 2024 Vasteras Love Ahlepil
60m héck 76.2 cm 9.16 13/9 2008 Karlskoga Andreas Almgren
200m hack 68.6 cm  27.02 16/9 2023 Maérsta Emil Ribacke
Hojd 1.73 19/9 1987 Stockholm/K Stefan Lundholm
Stav 3.50 20/6 2021 Danderyd Levi Back
Langd m zon 6.04 16/9 2023 Marsta Hanwen Dong
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Tresteg m zon 11.68 6/6 2020 Sollentuna Alexander Mickelsson

11.68 1/7 2023 Goteborg/S Hanwen Dong
Kula 3.0 kg 13.62 16/9 2023 Trollbacken Emil Ribacke
Diskus 0.6 kg 54.81 31/8 2023 Spanga Emil Ribacke
Slagga 3.0 kg 53.63 4/11 2023 Vasteras David Bonnevier
Spjut 400 g 50.16 8/10 2023 Satra David Bonnevier
Femkamp 4843 5/6 2021 Enskede Levi Back
9.98/60mh 5.03/langd zon 41.60/spjut 1.52/h6jd 1:42.52/600m
Stafett 5x60m 37.78 20/9 2020 Enskede
Joar Eriksson-Edvin Hansen Tydén-Simon Lindstrom-Karl Thilers-Alexander Mickelsson
Stafett 3x600m 5:00.31 16/9 2020 Huddinge
Vilhelm Lood Falgén-lker Garcia Lundstrém-Jakob Lennermark
P12
60m 8.10 9/9 1995 Stockholm Shafgat Munsi
200m 27.07 18/8 2007 Danderyd Andreas Almgren
600m 1:36.13 9/8 2007 Stockholm/S Andreas Almgren
1500m 4:47.62 17 2023 Goteborg/S Love Ahlepil
60m hack 76.2 cm 10.35 29/8 2021 Trollbdcken Oskar Ahlstrand
200m hack 68.6 cm  31.24 20/8 2022 Trollbéacken Filip Enhorning Edholm
Hojd 1.61 14/9 2003 Nykoping Anton Forsberg
Stav 3.06 25/7 2020 Huddinge Levi Back
Langd m zon 5.30 10/6 2012 Sollentuna Marcus Biverstrand
Tresteg m zon 10.45 15/6 2019 Huddinge Simon Lindstrém
Kula 3.0 kg 12.47 13/9 1972 Sollentuna Tom Hammarberg
Diskus 0.6 kg 37.14 30/8 2014 Bjorknas Karl Ludvik
Slagga 3.0 kg 33.40 19/9 2022 Maérsta Emil Ribacke
Spjut 400 g 40.35 6/9 2020 Stockholm/S Levi Back
Femkamp 3887 24/7 2021 Kalmar Carl Grindange
10.75/60mh 4.63/Langd m zon 25.11/Spjut 1.43/H6jd 1:51.39/600m
Stafett 5x60m 41.23 9/6 2021 Sollentuna
Axel Falk-Carl Grindange-Filip Séderlund-Trausti Mar Dagsson-Oskar Ahlstrand
Stafett 3x600m 5:21.04 14/9 2022 Huddinge
Filip Enhorning Edholm-Alvar Engstrom-Cian Hogan
KS
100m 11.72 6/6 2024 Sodertaélje Ayla Hallberg Hossain
11.72 10/8 2024 Kopenhamn DEN Ayla Hallberg Hossain
200m 24.12 4/8 2024 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
400m 53.64 17/8 2024 Sollentuna Moa Granat
800m 2:00.43 11/8 2017 London Hanna Hermansson
1000m 2:38.13 11/7 2017 Goteborg/S Hanna Hermansson
1500m 4:03.43 3/10 2019 Doha QAT Yolanda Ngarambe
3000m 9:06.52 9/9 2019 Minsk BLR Yolanda Ngarambe
5000m 15:38.97 2/5 2019 Palo Alto USA Yolanda Ngarambe
10000m 32:51.59 14/6 1986 Oslo, NOR Eva Ernstrom
Halvmarathon 1:19:04 23/5 1998 Stockholm Anna Lindh
Marathon 2:44:40 16/11 1986 Tokyo, JPN Eva Ernstrom
3000m hinder 76.2 cm 10:37.67 21/5 2022 Téby Elvira Bredin
100m h&ck 83.8cm  14.18 13/4 2024 Champaign IL USA Clara Billing
400m h&ck 76.2cm  55.89 10/6 2024 Rom ITA Moa Granat
Hojd 2.06 26/7 2003 Eberstadt, GER Kajsa Bergqvist
Stav 4.20 3/5 2024 Bloomington IN USA Clara Billing
Langd 6.50 10/8 2023 Jerusalem ISR Ayla Hallberg Hossain
Tresteg 12.44 29/8 2020 Kristinehamn Bianca Salming
Kula 15.15 3/8 1986 Karlskrona Siv Tornegard
Diskus 45.64 26/7 1998 Stockholm/S Ingela Nymann
Slagga 65.31 9/5 2019 Charlottesville, USA Emma Thor
Spjut 51.68 27/8 2021 Boras Bianca Salming
Sjukamp 6185 17-18/8 2022 Miinchen GER Bianca Salming

14.37/100mh 1.86/H0jd 14.26/Kula 26.04/200m
5.83/Lé&ngd 50.15/Spjut 2:11.85/800m
Stafett 4x100m 45.95 26/5 2024 Uppsala
Lina Anstad-Ida Chrifi-Emma Carlsson-Ayla Hallberg Hossain
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Stafett 4x400m 3:45.67 18/6 1995 Gavle
Anna-Karin Ogren-Marlin Brown-Olivia Mac-Kwashie-Madelene Gustafsson

Stafett 4x800m 8:33.69 25/5 2019 Stockholm/S
Hanna Hermansson-Bianca Salming-Yolanda Ngarambe-Andrea Claesson
Stafett 3x1500m 13:25.73 26/5 2019 Stockholm/S
Isabella Andersson-Andrea Claesson-Hanna Hermansson
Stafett 1000m 2:11.11 25/5 2024 Uppsala
Emma Carlsson-Lina Anstad-Ida Chrifi- Ayla Hallberg Hossain
K22
100m 12.12 8/8 2014 Gavle Julia Hassel
200m 24.37 9/6 2013 Sollentuna Linda Frodin Glad
400m 53.64 17/8 2024 Sollentuna Moa Granat
800m 2:04.02 25/7 2017 Karlstad Isabella Andersson
1500m 4:1251 10/6 2017 Goteborg/S Isabella Andersson
3000m 9:40.72 28/5 1983 Stockholm/S Lotta Trosell
5000m 17:28.14 4/5 2019 Worcester, USA Andrea Claeson
2000m hinder 76.2 cm 7:23.42 27/6 2008 Goteborg/U Cecilia Norrbom
100m hack 83.8cm  14.18 13/4 2024 Champaign IL USA Clara Billing
400m héck 76.2cm  55.89 10/6 2024 Rom ITA Moa Granat
Hojd 1.95 20/7 1997 Sundsvall Kajsa Bergqvist
Stav 4.20 3/5 2024 Bloomington IN USA Clara Billing
Langd 6.24 17/8 1974 Helsingfors, FIN Turanka Puskas
Tresteg 12.44 29/8 2020 Kristinehamn Bianca Salming
Kula 14.22 17/8 2019 Falun Bianca Salming
Diskus 45.64 26/7 1998 Stockholm/S Ingela Nymann
Slagga 65.31 9/5 2019 Charlottesville, USA Emma Thor
Spjut 50.26 9/8 2019 Goteborg/S Bianca Salming
Sjukamp 6042 1-2/8 2020 Ljungby Bianca Salming
14.76/100mh 1.83/H6jd 13.73/Kula 26.21/200m
5.86/L&ngd 49.58/Spjut 2:11.85/800m
Stafett 4x100m 46.09 17/8 2024 Sollentuna
Lina Anstad-lda Chrifi-Clara Billing-Ayla Hallberg Hossain
Stafett 3x400m saknas
Stafett 4x800m 8:48.18 13/6 1982 Malmo
Anette Nordell-Marie Ostin-Maria Yregard-YIva Bergstrom
Stafett 2000m 2:15.48 13/6 1992 Karlshamn
Anna-Karin Olsson-Therese Edholm-Cilla Pettersson-Marlin Brown
F19
100m 12.10 6/7 2024 Goteborg/S Lina Anstad
200m 24.86 4/8 2024 Sollentuna Lina Anstad
400m 5555  5/8 2006 Huddinge Frida Flodstrom
800m 2:05.52 20/6 1982 Lausanne SUI Marie Ostin
1500m 4:23.6  28/6 1982 Kvarnsveden Marie Ostin
3000m 10:14.63 9/7 1978 Heden Agneta Lekander
2000m hinder 76.2 cm 7:10.00 24/8 2007 Uddevalla Cecilia Norrbom
100m hack 83.8cm  14.58 20/8 1988 Malmo Madelene Gustafsson
400m hack 76.2cm  63.18 24/5 2003 Stockholm/E Jennie Hurkmans
Hojd 1.90 20/6 1995 Budapest, HUN Kajsa Bergqvist
1.90 9/9 2017 Linkoping Bianca Salming
Stav 3.68 20/8 2021 Linkoping Clara Billing
Langd 6.13 17 2017 Sierra Nevada ESP  Bianca Salming
Tresteg 11.48 25/5 2002 Stockholm/E Helena Redborg
Kula 4.0 kg 13.82 9/9 1986 Brunna Jill Ostergren
Diskus 1.0 kg 39.72 417 1995 Stockholm/E Ingela Nymann
Slagga 4.0 kg 61.33 21/7 2016 Bydgoszcz, POL Emma Thor
Spjut 600 g 46.08 28/5 2017 Gotzis, AUT Bianca Salming
Sjukamp 5894 10-11/6 2017 Kuortane, FIN Bianca Salming

14.83/100mh 1.89/H0jd 13.57/Kula 26.47/200m
5.72/Langd 41.74/Spjut 2:11.08/800m
Stafett 4x100m 45.95 26/5 2024 Uppsala
Lina Anstad-Ida Chrifi-Emma Carlsson-Ayla Hallberg Hossain
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Stafett 4x400m 3:58.3m 6/6 1971 Goteborg/S
Ingrid Ledin-Maj-Britt Franzén-Asa Karlsson-Maria Noring

Stafett 3x800m 6:53.8  12/6 1977 Goteborg
Agneta Lekander-Marie Forsberg-Lena Nilsson
Stafett 1000m 2:11.11 25/5 2024 Uppsala
Emma Carlsson-Lina Anstad-Ida Chrifi-Ayla Hallberg Hossain
F18
100m 11.72 6/6 2024 Sodertéaélje Ayla Hallberg Hossain
11.72 10/8 2024 Kopenhamn DEN Ayla Hallberg Hossain
200m 24.12 4/8 2024 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
400m 56.31 2417 1982 Stockholm/S Ylva Bergstrom
800m 2:06.27 19/6 2005 Mannheim GER Frida Flodstrom
1500m 4:27.59 2/6 2021 Goteborg/S Elvira Bredin
3000m 9:44.85 19/8 1977 Skelleftea Agneta Lekander
2000m hinder 76.2 cm 7:11.93  7/7 2006 Goteborg/U Cecilia Norrbom
100m hack 83.8cm  14.34 19/8 1997 Sollentuna Jana Cagin
400m h&ck 76.2cm  64.51 11/8 2019 Goteborg/S Maja Sund
Hojd 1.90 7/8 1994 Luled Kajsa Bergqvist
Stav 3.74 716 2024 Huddinge Alva Back
Langd 6.39 16/6 2024 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
Tresteg 11.85 11/9 1992 Sollentuna Anna-Karin Olsson
Kula 4.0 kg 13.18 25/5 2024 Ljungby Kajsa Cabanas Andersson
Diskus 1.0 kg 40.52 29/6 1994 Sollentuna Ingela Nymann
Slagga 4.0 kg 62.99 17/7 2015 Eskilstuna Emma Thor
Spjut 600 g 50.67 30/6 2024 Uddevalla Alva Back
Sjukamp 5174 15-16/6 2024 Reykjavik ISL Alva Back
14.76/100mh 1.57/H6jd 11.88/Kula 26.61w/200m
5.37w/Léangd 45.43/Spjut 2:24.29/800m
Stafett 4x100m 48.6m 1971
Asa Karlsson-Maj-Britt Franzén-Maria Noring-Ingrid Ledin
Stafett 3x800m 6:44.81 8/6 1980 Eskilstuna
Jill McCabe-Karin Viklund-Marie Ostin
Stafett 2000m 2:14.13 19/6 1993 Uppsala
Anna-Karin Olsson-Hanna Forslund-Therese Edholm-Marlin Brown
F17
100m 11.78 28/7 2023 Sodderhamn Ayla Hallberg Hossain
200m 2436 5/7 2023 Karlstad Ayla Hallberg Hossain
400m 56.61  2/7 1980 Stockholm/S Marie Ostin
800m 2:09.15 30/8 1980 Helsingfors FIN Marie Ostin
1500m 4:33.32 31/8 2004 Stockholm/E Frida Flodstrom
3000m 10:04.4 6/8 1976 Helsingborg Agneta Lekander
1500m hinder 76.2 cm 5:14.60 1/7 2005 Goteborg/U Cecilia Norrbom
100m hack 76.2cm  14.46 4/6 2023 Téby Alva Back
300m hack 76.2cm  42.89 21/8 1982 Sollentuna Margareta Gellerstam
Hojd 1.84 17 1993 Valkenswaard NED Kajsa Bergqvist
Stav 4.15 21/7 2024 Banskéa Bystrica SVK Beate Pott
Langd 6.50 10/8 2023 Jerusalem ISR Ayla Hallberg Hossain
Tresteg 12.32 17 2024 Goteborg/S Emmie Wedin
Kula 3.0 kg 15.00 1/7 2023 Goteborg/S Kajsa Cabanas Andersson
Diskus 1.0 kg 38.44 12/6 2022 Sollentuna/E Norah Lind
Slagga 3.0 kg 66.00 10/8 2014 Gavle Emma Thor
Spjut 500 g 50.00 14/5 2023 Danderyd Alva Back
Sjukamp 5258 20-21/5 2023 Ljungby Alva Back
14.61/100mh 1.59/H6jd 13.19/Kula 26.89/200m
5.20/L&ngd 46.93/Spjut 2:24.47/800m
Stafett 4x100m 48.23 11/9 2022 Huddinge
Alvah Lind-Elsa Kagevik-Alva Back- Ayla Hallberg Hossain
Stafett 3x800m 6:49.76 14/6 1992 Karlshamn
Cilla Pettersson-Maria Grip-Marlin Brown
Stafett 1000m 2:15.48 13/6 1992 Karlshamn

Anna-Karin Olsson-Therese Edholm-Cilla Pettersson-Marlin Brown
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F16

100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

1500m hinder 76.2 cm
100m héack 76.2 cm
300m héack 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 3.0 kg

Diskus 1.0 kg
Slagga 3.0 kg
Spjut 500 g
Sjukamp

Stafett 4x100m

11.79 18/6 2022 Goteborg/U Ayla Hallberg Hossain
24.35 6/6 2022 Sodertélje Ayla Hallberg Hossain
56.34 17/9 2006 Stockholm/S Lotta Lindsén

2:12.00 29/8 1979 Stockholm/S Marie Ostin

4:39.57 6/9 2003 Esbo FIN Frida Flodstrom
10:14.1 4/6 1987 Stockholm/E Anette Dahlqvist
5:12.56 3/7 2015 Goteborg/U Linnéa Dennerporth
14.40 30/7 2022 Vasteras Alva Back

43.02 7/9 1985 Stockholm/S Madelene Gustafsson
1.77 8/6 1992 SAYO Kajsa Bergqvist

3.87 3/9 2023 Stockholm/S Beate Pott

6.39 77 2022 Jerusalem ISR Ayla Hallberg Hossain
11.62 5/8 2023 Vasteras Emmie Wedin

15.70 21/5 2022 Ljungby Kajsa Cabanas Andersson
35.66 19/8 1981 Sollentuna Monica Eskedahl
57.38 19/9 2021 Marsta Norah Lind

48.49 2417 2022 Vasteras Alva Back

5330 23-24/7 2022 Vasteras Alva Back

14.76/100mh 1.63/H6jd 11.95/Kula 3kg 26.69/200m
5.31/Langd 48.49/Spjut 2:20.76/800m
4846  12/9 2021 Gavle

Emma Carlsson-Elsa Kagevik-Kajsa Cabanas Andersson-Ayla Hallberg Hosssain

Stafett 3x800m

7:05.07 8/6 2003 Stockholm/S

Erika Fyrvall-Sofia Grafstrom-Frida Flodstrom

Stafett 2000m

2:17.47 12/6 1983 Varnamo

Helena Sandstrém-Linda Hjertholm-Petra Carlsén-Helena Johannesson

F15

80m

300m

800m

2000m

1500m hinder 76.2 cm
80m héck 76.2 cm
300m héck 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 3.0 kg
Diskus 0.75 kg
Slagga 3.0 kg
Spjut 500 g
Sexkamp

Stafett 4x80m
Stafett 3x800m

F14

80m

300m

800m

2000m

1500m hinder 76.2 cm
80m héck 76.2 cm
300m héack 76.2 cm
Hojd

Stav

9.83 11/7 2021 Goteborg/U Ayla Hallberg Hossain
40.68 16/8 2009 Véxjo Julia Hassel

2:141 29 1976 Stockholm/S Lena Nilsson

6:29.49 7/7 2024 Goteborg/S Freja Ahlepil

5:06.74 5/7 2024 Goteborg/S Freja Kagevik

11.90 18/9 2021 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
44.42 22/9 1990 Vasteras Cilla Pettersson

1.69 21/8 2021 Linkdping Ayla Hallberg Hossain
1.69 4/9 2021 Taby Ayla Hallberg Hossain
1.69 18/9 2021 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
3.60 3/7 2021 Taby Alva Back

6.02 10/7 2021 Goteborg/U Ayla Hallberg Hossain
12.36 20/8 2021 Linkdping Ayla Hallberg Hossain
14.63 19/5 2021 Sollentuna Kajsa Cabanas Andersson
36.86 6/8 2016 Vellinge Lina Hagberg

55.38 22/6 2022 Uppsala Elin Runemar

44.83 20/8 2021 Linkoping Alva Back

4285 5/6 2021 Stockholm/E Alva Back

12.67/80mh 1.62/H6jd 11.35/Kula 5.19/Lé&ngd 43.70/Spjut 1:40.96/600m
38.91 19/6 2021 Danderyd

Elsa Kagevik-Emilia Nielsen-Ida Chrifi-Ayla Hallberg Hossain

6:57.43 25/6 2024 Uppsala

Freja Ahlepil-Moa Kjoraas-Freja Kagevik

10.02 57 2020 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
41.44 2719 2020 Huddinge Ayla Hallberg Hossain
2:17.21 15/7 2023 Tumba Freja Kagevik
6:33.36  10/7 2011 Goteborg/U Isabella Andersson
5:14.02 17/9 2023 Marsta Freja Kagevik

12.09 2716 2020 Huddinge Ayla Hallberg Hossain
45.89 17/9 2011 Koping Elin Bohman

1.72 21/5 2020 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
1.72 5/9 2020 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
3.36 8/8 2021 Sollentuna Beate Pott
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Langd 5.58 14/9 2024 Téby Ema Avramova

Tresteg 11.06 1/8 2020 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
Kula 3.0 kg 13.99 27/9 2020 Huddinge Kajsa Cabanas Andersson
Diskus 0.75 kg 32.94 24/7 2021 Balsta Elin Runemar

Slagga 3.0 kg 48.98 917 2021 Goteborg/U Elin Runemar

Spjut 500 g 37.94 1/8 2020 Sollentuna Alva Back

Sexkamp 3767 27-28/6 2020 Huddinge Ayla Hallberg Hossain

12.09/80mh 1.62/H6jd 24.46/Spjut
5.35/Langd 9.66/Kula 1:50.58/600m

Stafett 4x80m 41.34 1998
Linda Forsberg-Sara Wikstrém-Jennie Hurkmans-Mikaela Gahnberg
Stafett 3x800m 7:16.72 17/5 2011 Sétra
Elin Bohman-Hanna Mir-Isabella Anderson
F13
60m 7.84 14/9 2019 Vasteras Ayla Hallberg Hossain
200m 25.53 3/9 1997 Téby Emma Sagerlov
600m 1:39.39 7/6 2015 Sollentuna Alice Berg
1500m 4:58.58 6/9 2015 Falun Alice Berg
60m héck 76.2 cm 9.54 25/8 2019 Norrkdping Ayla Hallberg Hossain
200m hack 68.6 cm  29.12 31/8 2019 Tyreso Ayla Hallberg Hossain
Hojd 1.63 12/5 2019 Téby Ayla Hallberg Hossain
Stav 3.21 23/8 2020 Enskede Beate Pott
Langd m zon 5.74 30/6 2019 Goteborg/U Ayla Hallberg Hossain
Tresteg m zon 11.65 1/9 2019 Tyreso Ayla Hallberg Hossain
Kula 2.0 kg 14.02 22/8 2020 Enskede Elin Runemar
Diskus 32.65 23/8 2020 Enskede Elin Runemar
Slagga 2.0 kg 47.36 23/8 2020 Enskede Elin Runemar
Spjut 400 g 37.68 19/9 1992 Eskilstuna Jody Kerr
Femkamp (spjut) 4895 14/7 2019 Kalmar Ayla Hallberg Hossain
9.60/60mh 1.58/H6jd 15.13/Spjut 5.48/L&ngd m zon 1:48.67/600m
Femkamp 4847 16/5 2010 Téby Elin Bohman
10.34/60mh 1.52/H6jd 32.71/Boll 4.95/Léngd m zon 1:44.77/600m
Stafett 5x60m 38.19 11/9 2019 Huddinge
Beate Pott-Elsa Kagevik-lda Chrifi-Kajsa Cabanas Andersson-Ayla Hallberg Hossain
Stafett 3x600m 5:19.79 11/9 2019 Huddinge
Alva Back-Ella Fallope-Elsa Kagevik
F12
60m 8.25 8/9 2018 Balsta Ayla Hallberg Hossain
200m 27.19 3/6 2018 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
600m 1:41.46 7/6 2014 Sollentuna Alice Berg
1500m 4:5498 28/6 2014 Goteborg/U Alice Berg
60m héck 76.2 cm 9.91 25/8 2019 Norrkdping Beate Pott
200m hack 68.6 cm  30.66 29/7 2018 Vasteras Ayla Hallberg Hossain
Hojd 1.52 6/6 2009 Sollentuna Elin Bohman
1.52 16/5 2021 Danderyd Stephanie Rimer
Stav 2.71 31/8 2019 Tyreso Beate Pott
Langd m zon 511 8/9 2018 Balsta Ayla Hallberg Hossain
Tresteg m zon 10.33 19/8 2018 Norrkdping Ayla Hallberg Hossain
Kula 2.0 kg 12.34 28/8 1999 Tumba Johanna Wikstrém
Diskus 0.6 kg 26.41 26/10 2019 Sollentuna/E Elin Runemar
Slagga 2.0 kg 29.22 25/8 2024 Trollbacken Tilda Ribacke
Spjut 400 g 30.74 1/8 2018 Hasselby Alva Back
Femkamp (spjut) 4485 1/8 2018 Hasselby Alva Back
10.47/60mh 1.39/H6jd 30.74/Spjut 4.46/Langd m zon 1:53.65/600m
Femkamp (boll) 4094 16/5 2009 Téby Elin Bohman
10.85/60mh 1.43/H06jd 24.38/Boll 4.60/Langd m zon 1:52.76/600m
Stafett 5x60m 40.99 5/9 2018 Huddinge
Matilda Petersson-Ella Fallope-Elsa Kagevik-Kajsa Cabanas Andersson-Ayla Hallberg Hossain
Stafett 3x600m 5:26.18 15/9 2021 Huddinge

Molly Envall-Freja Ahlepil-Freja Kagevik
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KLUBBREKORD INOMHUS (31 oktober 2024)

MS
60m

200m

400m

800m

1500m
3000m
5000m

60m hack 106.7 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 7.26 kg
Vikt 15.88 kg
Sjukamp

M22

60m

400m

800m

1500m

60m hack 106.7 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 7.26 kg
Vikt 15.88 kg
Sjukamp

P19

60m

400m

1500m

60m hack 100.0 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 6.0 kg
Vikt 15,88 kg
Sjukamp

P18

60m

400m

1500m

60m héck 100.0 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 6.0 kg
Vikt 15,88 kg

6.80 29/1
6.80 14/2
21.33 28/1
46.98 26/2
1:46.56  19/2
3:46.19 7/2

7:3431 1712
14:18.97 12/3
7.99 12/2
2.17 14/1
5.28 18/2
7.39 10/2
16.28 10/2
18.85 25/2
19.87 5/3

4936 2-3/2

1994
1998
2024
2023
2015
2004
2022
2022
2022
1996
1996
2024
1989
1995
1994
2019

Goteborg
Eskilstuna
Karlstad
Karlstad
Stockholm/G
Goteborg
Liévin FRA
Sollentuna
Satra

Solna
Borlange
Satra

Solna
Malmo
Boulder USA
Uppsala

7.49/60m 6.34/Lé&ngd 11.19/Kula 1.86/H6jd
9.12/60mh 4.25/Stav 2:36.28/1000m

6.84 25/2
46.98 26/2
1:46.56  19/2
3:46.19 7/2

8.23 21/2
2.17 14/1
5.17 20/2
7.39 10/2
14.87 27/2
17.39 18/2
19.54 12/1
4936 2-3/2

2017
2023
2015
2004
2021
1996
1993
2024
1999
2024
2023
2019

Véxjo
Karlstad
Stockholm/G
Goteborg
Malmo
Solna
Malmo
Satra
Malmo
Karlstad
Sollentuna
Uppsala

7.49/60m 6.34/L&ngd 11.19/Kula 1.86/H6jd
9.12/60mh 4.25/Stav 2:36.28/1000m

6.83 1/3
47.67 24/2
3:58.81 10/2
8.04 20/2
2.02 12/2
4.72 712
6.83 5/2
14.52 25/1
17.83 6/3
18.21 6/2
5325 5-6/2

2015
2021
2023
2010
2000
1998
2022
1997
2022
2021
2022

Goteborg
Sollentuna
Satra
Malmo
Satra
Bollnas
Orebro
Lidingo
Skellefted
Satra
Orebro

7.42/60m 6.83/Langd 12.97/Kula 2.00/Hgjd
8.34/60mh 4.47/Stav 2:55.88/1000m

6.89 1/3

47.76 23/2
4:02.79  23/2
8.01 25/2
2.12 19/2
4.63 9/2

7.02 25/2
13.77 24/2
16.41 25/2
17.24 15/2

2020
2020
1997
2024
1994
2024
2024
2024
2018
2020
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Goteborg
Véxjo
Eskilstuna
Orebro
Malmo
Sétra
Orebro
Orebro
Uppsala
Sétra

Mikael Ekman
Berhane Haile
Emil Johansson
Emil Johansson
Andreas Almgren
John Lindstrém
Andreas Almgren
Daniel Lundgren
Staffan Risberg
Andreas Jonsson
Nikos Efstatiadis
Hugo Olsson
Thomas Eriksson
Henrik Wennberg
Henrik Wennberg
Edvin Hagberg

Gustav Kjell
Emil Johansson
Andreas Almgren
John Lindstrém
Staffan Risberg
Andreas Jonsson
Jonas Asplund
Hugo Olsson
Sebastian Hukari
Jesper Ahlin
Karl Ludvik
Edvin Hagberg

Gustav Kijell
Emil Johansson
Valter Kjellberg
Anton Forsberg
Johan Redborg
Per Bergman
Elliot Duvert
Sebastian Hukari
Jesper Ahlin
Karl Ludvik
Elliot Duvert

Emil Johansson

Emil Johansson

John Laselle

Saviola Mbugua Waithira
Andreas Jonsson

Jacob Semb-Josefson
Saviola Mbugua Waithira
Saviola Mbugua Waithira
Lukas Bjorninger

Karl Ludvik



Sjukamp

P17

60m

400m

1500m

60m hack 91.4 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 5.0 kg
Vikt 11.34 kg
Sjukamp

P16

60m

400m

1500m

60m héack 91.4 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 5.0 kg
Vikt 11.34 kg
Sjukamp
Sjukamp

P15

60m

200m
1000m

60m héck 83.8 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Sjukamp
Sjukamp

P14
60m

200m

1000m

60m hack 83.8 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 4.0 kg

Vikt 9.08 kg

5053

1-2/2

1997

Karlstad

7.07/60m 6.54/Lé&ngd 12.04/Kula 1.76/H6jd
8.16/60mh 4.60/Stav 3:11.77/1000m

6.89
48.55
4:00.24
8.15
2.06
4.59
6.78
13.55
19.76
22.11
5111

24/2
24/2
9/2
25/2
26/1
24/2
26/2
16/3
16/2
23/2
1-2/2

2019
2019
2024
2024
2020
2024
2023
2003
2020
2013
2020

Véxjo
Véxjo
Satra
Orebro
Malmo
Orebro
Karlstad
Malmo
Satra
Uddevalla
Sollentuna

7.69/60m 4.25/Stav 6.66/Langd
8.54/60mh 2.01/H06jd 12.97/Kula 2:14.24/1000m

7.09
50.01
4:04.46
8.30
1.95
1.95
1.95
4.44
6.60
13.53
17.46
18.85
4576*
4436

8.82/60mh 1.61/H06jd 11.34/Kula 2:13.03/800m

7.39
23.44
2:35.40
8.33
1.92
411
6.18
12.46
18.39
19.33
5057*
4273

4/3
3/2
20/2
4/3
7/3
14/3
6/2
19/3
1/2
26/2
9/3
4/2

2018
2018
2011
2023
1998
1998
2022
2022
1996
1994
2019
2012

Vaxjo
Satra
Huddinge
Vasterds
Solna
Goteborg
Uppsala
Orebro
Solna
Vaxjo
Vasterds
Eskilstuna

10-11/2 1995 Karlstad
19-20/3 2022 Orebro
7.81/60m 4.44/Stav 5.73/Langd

19/2
7/12
28/2
8/12
3/3

29/1
20/2
11/2
18/2
20/2

11-12/2 1994

4-5/2

2011
2024
2010
2024
2018
2023
2022
2022
2018
2011

2023

Huddinge
Sollentuna
Norrkoping
Sétra
Vaxjo
Uppsala
Sétra
Sétra
Sétra
Huddinge
Karlstad
Véxjo

7.89/60m 4.03/Stav 5.78/Langd

8.95/60mh 1.67/H0jd 11.64/Kula 1:34.03/600m

7.57
7.57
7.57
24.04
2:45.00
8.61
1.79
3.70
5.82
12.10
17.11
18.72

27/1
11/2
2713
1712
10/1
10/2
19/2
20/2
16/3
27/1
19/3
18/2

2024
2024
2024
2024
2009
2024
2017
2022
2024
2024
2017
2017
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Uppsala
Sétra
Sodertalje
Satra
Huddinge
Satra
Satra
Satra
Sodertalje
Uppsala
Uppsala
Satra

Per Bergman

Emil Johansson
Emil Johansson
Noa Steiner

Simon Lindstrém
Elliot Duvert
Simon Lindstrém
Saviola Mbugua Waithira
Andreas Andersson
Jesper Ahlin

Chris Arnoldsson
Elliot Duvert

Emil Johansson

Emil Johansson
Andreas Almgren
Simon Lindstrém
Richard Persson
Richard Persson
Gustav Kallstréom
Jacob Semb-Josefson
Robin Nilsson
Sebastian Hukari
Jesper Ahlin

Chris Arnoldsson
Are Moller *=gamla poéngtabellen
Jacob Semb-Josefson

Gustav Kijell

Hanwen Dong
Andreas Almgren
Hanwen Dong

Elliot Duvert

Levi Back
Alexander Mickelson
Alexander Mickelson
Jesper Ahlin

Chris Arnoldsson

Per Bergman*=gamla poéngtabellen
Levi Back

Hanwen Dong
Hanwen Dong
Hanwen Dong
Hanwen Dong
Andreas Almgren
Hanwen Dong
Elliot Duvert
Levi Back
Hanwen Dong
Hanwen Dong
Jesper Ahlin
Jesper Ahlin



Sjukamp

P13

60m

200m

600m

800m

1500m

60m hack 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd med zon
Tresteg med zon
Kula 3.0 kg
Vikt 9.08 kg
Fyrkamp

P12

60m

200m

600m

800m

1500m

60m hack 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd med zon
Tresteg med zon
Kula 3.0 kg
Fyrkamp

KS

60m
200m
400m
800m
1500m

1 eng mile
3000m
60m hack 83.8 cm
Hojd

Stav
Langd

Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Femkamp

K22

60m

400m

1500m

60m héck 83.8 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg

3456

9.35/60mh 1.51/H06jd 10.82/Kula 1:41.77/600m

12-13/3 2022 Vaxjo
8.42/60m 3.50/Stav 5.17/Langd

Levi Back

Shafgat Munshi
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Love Ahlepil
Hugo Winther

Emil Svarverud Svensson

Levi Back

Per Bergman
Shafgat Munshi
Emil Ribacke
Emil Ribacke
Tudor Tocca

Eliah Hallberg Hossain
Eliah Hallberg Hossain
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Love Ahlepil

John Béck

Jonathan Edberg

Levi Back

Eliah Hallberg Hossain
John Béck

Jacob Ahlin

Jonathan Edberg

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Moa Granat

Hanna Hermansson
Yolanda Ngarambe
Yolanda Ngarambe
Yolanda Ngarambe
Moa Granat

Kajsa Bergqvist

Clara Billing

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Bianca Salming
Emma Thor

Bianca Salming

Julia Hassel

Moa Granat
Isabella Andersson
Moa Granat

Kajsa Bergqvist
Kajsa Bergqvist
Clara Billing
Bianca Salming
Bianca Salming
Bianca Salming

7.90 17/2 1996 Solna

25.79 15/3 2008  Vasterds

1:33.66 2/2 2008  Saitra

2:10.03 16/3 2008  Vasteras

4:36.33 28/1 2024 Uppsala

9.53 18/3 2017  Uppsala

1.62 22/2 2021  Sollentuna

3.25 14/2 2021  Sollentuna

5.75 13/12 1991  Lidingé/B

11.43 18/2 1996 Solna

12.72 18/3 2023  Saétra

12.04 15/2 2023  Sollentuna

3740 10/2 2024  Sétra

9.75/60mh 1.45/H6jd 5.25/Léngd 10.04/Kula
8.24 4/12 2021  Sollentuna
27.65 212 2022  Sollentuna
1:43.61 10/2 2007 Satra

2:23.12 18/2 2007 Satra

5:08.11 12/1 2023 Sollentuna

9.86 13/1 2018 Bollnas

1.55 17/2 2018  Saitra

2.93 15/2 2020 Saétra

5.08 4/12 2021  Sollentuna
10.27 30/3 2018  Eskilstuna

9.37 13/1 2018 Bollnas

3164 11/4 2018 Sollentuna
10.80/60mh 1.43/Ho6jd 4.76/Léngd 8.20/Kula
7.56 20/1 2024  Satra

24.25 212 2022  Sollentuna
53.61 17/2 2024  Karlstad

2:02.80 27/1 2018 New York USA
4:06.10 11/2 2024 New York USA
4:23.68 11/2 2024 New York USA
8:53.97 8/2 2019 Boston USA
8.57 11/1 2024  Sollentuna

2.08 4/2 2006  Arnstadt GER
4.10 22/2 2024  Birmingham USA
6.40 26/2 2022 Vaxjo

6.40 18/2 2024  Karlstad

12.41 13/3 2022  Goéteborg/FH
14.94 17/1 2022  Sollentuna
18.85 15/2 2019  Blacksburg USA
4533 4/2 2024  Tallin EST
8.83/60mh 1.85/Hojd 14.73/Kula 5.91/Langd 2:15.87/800m
7.81 28/2 2015  Goteborg

53.61 17/2 2024 Karlstad

4:19.78 10/2 2018 Gent BEL

8.57 11/1 2024  Sollentuna

1.95 21/2 1997 Colorado USA
1.95 8/3 1997  Paris

4.10 22/2 2024  Birmingham USA
5.75 212 2020  Sollentuna
12.25 29/2 2020  Goteborg

13.97 12/1 2020  Satra

18.85 15/2 2019
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Blacksburg CA USAEmma Thor



Femkamp

F19

60m

400m
1500m

60m hack 83.8 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Femkamp

F18

60m

400m
1500m

60m hack 83.8 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Femkamp

F17

60m

400m
1500m

60m héck 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 3.0 kg
Vikt 7.26 kg
Femkamp

F16

60m

400m
1500m

60m héck 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 3.0 kg
Vikt 7.26 kg
Femkamp

F15

60m

200m

1000m

60m héck 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd

Bianca Salming

Emma Carlsson
Frida Flodstrém
Elvira Bredin
Bianca Salming
Kajsa Bergqvist
Asa Pettersson
Anna-Karin Olsson
Anna-Karin Olsson
Bianca Salming
Norah Lind

Bianca Salming

Ayla Hallberg Hossain
Lotta Lindsén

Frida Flodstrom
Anna-Karin Olsson
Kajsa Bergqvist

Alva Back

Ayla Hallberg Hossain
Anna-Karin Olsson
Kajsa Cabanas Andersson
Beatrice Lindberg
Alva Back

Ayla Hallberg Hossain
Lotta Lindsén

Frida Flodstrom

Alva Back

Kajsa Bergqvist

Beate Pott

Ayla Hallberg Hossain
Emmie Wedin

Kajsa Cabanas Andersson
Norah Lind

Alva Back

Ayla Hallberg Hossain
Marlin Brown

Isabella Andersson
Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Beate Pott

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Kajsa Cabanas Andersson
Lina Hagberg

Ayla Hallberg Hossain

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Freja Kagevik

Emmie Wedin

Ayla Hallberg Hossain
Beate Pott

4422 212 2020  Sollentuna
8.93/60mh 1.86/H6jd 13.89/Kula 5.75/Léngd 2:15.75/800m
7.65 25/2 2024  Orebro
57.09 15/1 2006  Satra
4:29.14 6/3 2022  Skellefted
8.86 29/1 2017  Satra

1.92 25/2 1995 Malmd

3.25 12/2 2000  Satra

5.88 19/2 1994 Malmo
11.87 20/2 1994 Malmd
14.10 18/2 2017  Goteborg
15.71 10/2 2024  Sétra

4389 3/3 2017  Belgrad SRB
8.87/60mh 1.81/H6jd 13.59/Kula 5.67/Léngd 2:11.44/800m
7.56 20/1 2024  Satra

57.14 27/1 2008  Satra
4:30.07 13/2 2005 Malmo

8.89 13/2 1993  Goteborg
1.82 19/2 1994  Malmo

3.75 13/1 2024  Orebro

6.40 18/2 2024  Karlstad
11.68 14/2 1993  Goteborg
13.09 17/2 2024  Karlstad
16.34 15/12 2024  Vasterds
3670 21/1 2024  Sollentuna
9.02/60mh 1.58/H6jd 11.57/Kula 5.25/Léngd 2:22.40/800m
7.62 26/2 2023 Karlstad
55.60 25/2 2007  Goteborg
4:33.25 22/2 2004  Goteborg
8.73 4/2 2023  Véxjo

1.80 20/2 1993 Malmd

3.93 18/2 2024  Karlstad
6.21 18/3 2023  Sollentuna
12.20 3/2 2024  Sétra

14.79 8/1 2023  Sollentuna
18.38 20/2 2022  Sollentuna
3771 4/2 2023  Véxjo
8.73/60mh 1.61/H6jd 12.22/Kula 5.16/Langd 1:41.64/600m
7.60 13/2 2022  Sétra

57.43 5/2 1991  Lidingd/B
4:30.13 21/2 2013  Stockholm/G
8.53 12/3 2022  Goteborg/FH
1.73 19/3 2022 Orebro

3.83 217 2023  Goteborg/FH
6.40 26/2 2022 Vaxjo

12.41 13/3 2022  Goéteborg/FH
14.88 13/2 2022  Sétra

16.94 5/3 2017  Uppsala
3989 8/1 2022  Sollentuna
8.72/60mh 1.69/H06jd 10.43/Kula 6.06/Langd 1:43.01/600m
7.80 6/2 2021  Sétra

25.07 6/2 2021  Sétra
2:56.77 10/3 2024 Vaxjo

9.14 20/2 2022  Sétra

1.71 17/1 2021  Uppsala
3.45 13/3 2022  Goteborg/FH
5.87 14/2 2021  Sollentuna
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Ayla Hallberg Hossain



Tresteg
Kula 3.0 kg
Vikt 7.26 kg
Femkamp

F14
60m

200m

1000m

60m hack 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 3.0 kg

Vikt 7.26 kg
Femkamp

F13

60m

200m

600m

800m

60m hack 68.6 cm
Hojd

Stav

Langd zon
Tresteg zon
Kula 2.0 kg
Vikt 5.45 kg
Fyrkamp

F12

60m

200m
600m
800m

60m héck 68.6 cm
Hojd

Stav

Langd zon
Tresteg zon
Kula 2.0 kg
Fyrkamp

Emmie Wedin

Kajsa Cabanas Andersson

Elin Runemar
Sara Wikstrom

Emma Sagerlov
Emma Sagerlov

Ayla Hallberg Hossain
Freja Kagevik

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Beate Pott

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain

Kajsa Cabanas Andersson

Elin Aneby
Ayla Hallberg Hossain

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Alice Berg
Alice Berg
Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Beate Pott
Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain

Kajsa Cabanas Andersson

Elin Runemar
Ayla Hallberg Hossain

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Alice Berg

Alice Berg

Beate Pott

Caroline Gyllenbern
Alva Back

Beate Pott

Ayla Hallberg Hossain
Johanna Wikstrom

11.41 4/12 2021  Goteborg
13.64 14/2 2021  Sollentuna
15.64 2712 2022  Goteborg/FH
3190 5/2 1999  Karlstad
9.60/60mh 1.49/H6jd 12.09/Kula 4.72/Léangd 1:49.23/600m
7.73 20/11 1997 Solna
7.73 14/2 1998 Solna
25.04 22/1 2020 Sollentuna
3:02.48 4/12 2022 Sollentuna
9.21 11/1 2020  Satra

1.77 30/11 2019 Sollentuna
3.35 14/2 2021  Sollentuna
5.44 26/1 2020 Sollentuna
11.77 16/2 2020  Satra
12.76 25/1 2020 Huddinge
13.86 16/3 2024  Sodertélje
3477 11/1 2020  Saétra
9.21/60mh 1.69/H6jd 8.36/Kula 5.30/Léangd 1:45.69/600m
8.12 19/4 2019  Eskilstuna
26.53 16/2 2019  Saétra
1:41.09 17/1 2015 Bollnas
2:21.32 712 2015  Saitra

9.28 16/2 2019  Saétra

1.66 27/1 2019  Satra

2.95 9/2 2020 Uppsala
5.44 19/4 2019  Eskilstuna
11.05 17/2 2019  Satra
13.06 16/3 2019 Orebro
11.66 22/1 2020 Sollentuna
4101 12/1 2019  Saétra
9.59/60mh 1.63/Ho6jd 5.08/Langd 9.06/Kula
8.36 10/11 2017  Huddinge
27.76 10/11 2017  Sollentuna
1:4355 2/2 2014  Sétra
2:25.27 12/4 2014  Vasteras
9.82 16/2 2019  Satra

1.57 13/3 2005 Uppsala
2.40 20/4 2018  Sollentuna
4,94 16/2 2019  Sétra
10.67 30/3 2018  Eskilstuna
11.25 20/3 1999  Falun
3507 11/4 2018  Sollentuna

9.93/60mh 1.49/H0jd 4.61/Langd 7.24/Kula
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Ayla Hallberg Hossain



KLUBBREKORD VETERANER (31 december 2024)

K35

100m

200m

400m

800m

1500m

5000m

5 km vég

10 km vég
Halvmarathon
100m hé&ck 83.8 cm
400m héck 76.2 cm
Hojd

Langd

Tresteg

Kula 4.0 kg

Diskus 1.0 kg
Spjut 600g
Femkamp

K40

100m

200m

400m

800m

3000m
5000m
10000m

5 km vég

10 km vég
Halvmarathon
Marathon
80m héack 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 4.0 kg
Diskus 1.0 kg
Slégga 4.0 kg
Spjut 600 g
Vikt 9.08 kg
Femkamp

Sjukamp
Kastfemkamp
Stafett 4x100m
Stafett 1000m

K45
100m
200m
400m
800m
5000m

10 km vég
Marathon

Pernilla Thunholm
Rebecca Kruus
Emelie Ovenholm
Hanna Hermansson

Marseille FRAHanna Hermansson

Hanna Hermansson
Jennie Hurkmans
Marie Westlund
Jennie Hurkmans
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus

Siv Tornegard-Schenk
Siv Tornegard-Schenk
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus

Lisa Maidell
Lisa Maidell
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Maria Sollerman
Maria Sollerman
Maria Sollerman
Jennie Hurkmans
Jennie Hurkmans
Jennie Hurkmans
Maria Sollerman
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Maria Hedbeck
Siv Tornegard
Anna Werner
Anna Werner
Rebecca Kruus

14.34 16/8 2019 Huddinge
30.60 8/8 2021 Sollentuna
86.27 13/5 2017 Satra
2:04.16 25/5 2024 Leiden NED
4:.07.68 22/5 2024

16:43.73 30/8 2024 Helsingfors
18:50 1/10 2023 Orebro
39:57 13/6 2019 Stockholm
1:26:47  28/10 2023 Uppsala
19.56 11/9 2021 Ludvika
84.32 15/8 2021 Satra

1.40 11/9 2021 Ludvika
4.37 8/8 2021 Sollentuna
9.07 14/8 2021 Satra

11.31 16/6 1996 Sollentuna
26.30 19/9 1995 Stockholm
17.18 18/9 2021 Nykoping
1945 11/9 2021 Ludvika
19.56/100mH 1.40/H6jd 7.06/Kula 4.22/Langd 3:17.67/800m
13.33 14/8 2021 Satra

27.86 21/8 2022 Lidingd
76.34 27/8 2023 Sollentuna
2:56.41 2/8 2024 Karlstad
11:44.3m 27/7 2002 Stockholm
19:43.26 25/5 2002 Enskede
40:59.7m 27/7 2002 Stockholm
19:43 1/4 2024 Enhorna
41:18 23/3 2024 Stockholm
1:28:40 20/4 2024 Stockholm
3:37:07 9/6 2001 Stockholm
14.60 4/8 2024 Karlstad
1.42 13/8 2024 Bijorlanda
1.70 27/8 2023 Sollentuna
4.47 14/7 2024 Kil

8.75 28/8 2022 Kalmar
10.19 217 2016 Odense DEN
25.67 26/8 2000 Huddinge
29.87 28/9 2019 Sollentuna/E
28.06 16/8 2019 Huddinge
9.83 14/9 2024 Huddinge
2506 14/7 2024 Kil

Rebecca Kruus

14.45/80mh 1.42/H6jd 7.18/Kula 4.47/Langd 3:10.79/800m
13-14/8 2024 Bjorlanda
14.63/80mh 1.37/H6jd 7.84/Kula 30.80/200m 4.43/Lé&ngd 13.72/Spjut 3:04.53/800m

3321

Rebecca Kruus

Anna Werner

Lena Aruhn

Lena Aruhn

Anna Wiklund
Ulla Karnebéack
Anna Lundin
Camilla Lindstrom

2359 12/9 2021 Huddinge

29.35/Sl&gga 7.72/Kula 21.58/Diskus 26.86/Spjut 8.38/Vikt
68.77 28/5 2022 Goteborg/S

Ulla Karneb&ck-Agneta Berg-Gunnel Tolfes-Eva Jonsson
2:51.38 5/8 2023 Goteborg/S

Anna Lundin-Rebecca Kruus-Anna Werner-Anna Wiklund
12.72 24/7 2015 Uddevalla

26.26 10/8 2015 Lyon FRA

62.33 6/9 2023 Sollentuna

2:49.43 22/8 1999 Norrtalje

28:35.54 18/5 2023 Sollentuna

45:20 13/10 2024 Hasselby

3:47:28 31/5 2014 Stockholm
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Karin Froberg

Sv rek
Sv rek

Sv rek
Nord rek



400m hack 66.19 22/9 2023 Pescara ITA Anna Wiklund Sv rek
Hojd 1.20 22/8 1999 Norrtalje Ulla Karneback
Langd 4.18 12/8 2000 Goteborg Ulla Karneback
Kula 4.0 kg 7.90 19/5 2024 Tumba Anna Werner
Diskus 1.0 kg 23.50 25/80 2024 Bjoérlanda Anna Werner
Slagga 4.0 kg 29.19 3/8 2024 Karlstad Anna Werner
Spjut 600 g 25.63 14/9 2024 Huddinge Anna Werner
Vikt 9.08 kg 9.78 2/8 2024 Karlstad Anna Werner
Kastfemkamp 2147 25/8 2024 Bjoérlanda Anna Werner
24.61/Slagga 7.53/Kula 23.50/Diskus 22.66/Spjut 7.95/Vikt
K50
100m 14.44 29/6 2022 Tampere FIN Charlotta Haggstrém
200m 30.03 2/7 2022 Tampere FIN Charlotta Haggstrém
400m 66.22 28/7 2004 Arhus DEN  Ulla Karnebick
800m 2:50.74  2/8 2024 Karlstad Marie Karlsson
10000m 44:58.33 27/7 2014 Huddinge Maria Sollerman
Halvmarathon 1:43:20 9/9 2017 Stockholm  Lisa Jamtsved Lundmark
Marathon 3:41:27 3/6 2017 Stockholm  Karin Froberg
100km 10:34:28 9/8 2014 Stockholm  Maria Sollerman
80m héack 76.2cm  18.23 17/8 2024 Bjorlanda Marie Karlsson
Hojd 1.45 14/8 2024 Goteborg/S  Ann Haraldsson
Stav 1.70 11/8 2018 Hogby Annelie Scholdstrém
1.70 17/8 2019 Huddinge Annelie Scholdstrém
Langd 3.80 18/5 2024 Tumba Marie Karlsson
Tresteg 7.44 13/5 2018 Satra Annelie Scholdstrém
Kula 3.0 kg 10.06 18/8 2019 Huddinge Annelie Scholdstrém
Diskus 1.0 kg 24.56 9/9 2017 Bottnaryd Annelie Scholdstrém
Slagga 3.0 kg 42.34 9/8 2017 Sollentuna/E Annelie Scholdstrom
Spjut 500 g 18.69 19/5 2024 Tumba Marie Karlsson
Vikt 7.26 kg 13.72 10/8 2018 Hogby Annelie Scholdstrém
Stafett 12000m 2:54.40 5/8 2023 Goteborg/S
Ann Wiborg Haraldsson-Catarina Lind-Charlotta Haggstrom-Marie Karlsson
Femkamp 1686 24/8 2019 Koping Annelie Scholdstrém
19.95/80m h 1.18/H6jd 9.15/Kula 3.21/Langd 4:31.65/800m
Sjukamp 3132 17-18/8 2024 Bjorlanda Marie Karlsson
18.23/80mh 1.15/H6jd 6.95/Kula 32.55/200m 3.66/Lé&ngd 16.90/Spjut 2:53.05/800m
Kastfemkamp 3117 9/9 2017 Bottnaryd Annelie Scholdstrém
38.38/Slagga 8.39/Kula 24.56/Diskus 16.28/Spjut 12.86/Vikt
Castorama 1865 7/10 2017 Huddinge Annelie Scholdstrém
8.70/Kula 16.92/Spjut 23.06/Diskus 32.60/Slagga
Stafett 4x100m 59.93 25/5 2024 Uppsala
Lena Mauritzdotter-Ann Wiborgh Haraldsson-Catarina Lindh-Charlotta Haggstrom
Stafett 2000m 2:54.40 5/8 2023 Goteborg/S
Ann Wiborgh Haraldsson-Catarina Lindh-Charlotta Haggstrom-Marie Karlsson
K55
100m 14.37  2/8 2024 Karlstad Charlotta Haggstrom
200m 30.22 19/8 2024 Goteborg/S Charlotta Haggstrom
300m 50.09 3/7 2023 Sollentuna Charlotta Haggstrom
400m 70.03  31/7 2017 Aarhus DEN Gunnel Tolfes
800m 2:50.62 18/8 2017 Karlskrona Gunnel Tolfes
1500m 9:00.82 8/7 2023 Turnhout BEL Annelie Scholdstrom
3000m 19:41.21 9/7 2023 Turnhout BEL Annelie Scholdstrom
2000m hinder 9:41.24 30/7 2017 Aarhus DEN Gunnel Tolfes
80m hack 76.2cm  19.15  15/7 2024 Vishy Annelie Scholdstrom
100m héck 76.2cm 23.88  8/7 2023 Turnhout BEL Annelie Scholdstrom
200m hack 76.2cm 50.83  9/7 2023 Turnhout BEL Annelie Scholdstrém
300m hack 76.2cm 56.80  31/7 2017 Aarhus DEN Gunnel Tolfes
400m hack 76.2cm 109.82 8/7 2023 Turnhout BEL Annelie Scholdstrom
Hojd 1.23 12/8 2023 Kopenhamn DEN  Annelie Scholdstrom
Stav 2.30 14/8 2022 Uppsala Carin Thornander
Langd 4.03 2/8 2024 Karlstad Catarina Lindh
Tresteg 7.69 3/8 2024 Karlstad Annelie Scholdstrom
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Kula 3.0 kg 9.57 1/5 2022 Maérsta Annelie Scholdstrém

Kula 4.0 kg 11.13  14/8 1996 Stockholm/S Ingrid Miller

Diskus 1.0 kg 38.96 21/7 1996 Malmo Ingrid Miller Sv rek
Slagga 3.0 kg 39.21  31/7 2022 Maérsta Annelie Scholdstrém Sv rek
Spjut 500 g 16.70  2/8 2024 Karlstad Annelie Schéldstrém

Vikt 7.26 kg 13.44  20/3 2024 Torun POL Annelie Schéldstrém Sv rek
Femkamp 1917 22/7 2023 Vishy Annelie Schéldstrém

20.81/80mh 1.22/H6jd 9.12/Kula 3.26w/Langd 4:16.94/800m
Sjukamp 2567  12-13/8 2023 Kopenhamn DEN  Annelie Scholdstrom

20.54/80mh 1.23/H6jd 8.88/Kula 39.63/200m
3.26/Langd 14.09/Spjut 3:52.29/800m
Fjortonkamp 4821  8-9/7 2023 Turnhout BEL Annelie Schéldstrém
23.88/100mh 1.19/H6jd 9:00.82/1500m 109.82/400mh 8.61/Kula
38.37/200m 18.15/100m 3.28/Léangd 94.21/400m 15.12/Spjut
3:55.41/800m 50.83/200mh 19.15/Diskus 19:41.21/3000m
Kastfemkamp 3337 15 2022 Maérsta Annelie Schéldstrém
36.71/Slagga 9.57/Kula 20.67/Diskus 15.41/Spjut 12.22/Vikt
Stafett 4x100m 6199 9/9 2023 Sodertalje
Eva Jonsson-Ann Wiborg Haraldsson-Catarina Lindh-Charlotta Haggstrom
Svensk stafett 3:17.40 21/8 2021 Hogby Sv rek
Kristina Karlsson-Maria Bjorkman-Anita Christenson-Agneta Berg
Stafett 4x400m 5:13.12mx 31/7 2021 Huddinge
Gunnel Tolfes-Ulla Karneback-Agneta Berg-Anita Christenson

K60
100m 15.31 6/6 2019 Tyresd Gunnel Tolfes
200m 31.30 16/6 2019 Huddinge Gunnel Tolfes
400m 70.73 18/5 2019 Satra Gunnel Tolfes
800m 2:50.45 15/6 2019 Huddinge Gunnel Tolfes
1500m 6:23.68 6/6 2019 Tyreso Gunnel Tolfes
80m hack 68.6 cm  16.64 18/5 2019 Satra Gunnel Tolfes
300m héack 68.6 cm 55.23 7/9 2019 Venedig ITA Gunnel Tolfes Sv rek
Hojd 1.18 19/5 2024 Tumba Carin Thornander
Stav 2.31 25/6 2024 Sollentuna  Carin Thornander Sv rek
Langd 3.58 28/7 2017 Aarhus DEN Ulla Karnebéck
Kula 3.0 kg 8.75 14/5 2023 Tumba Carin Thornander
Diskus 1.0 kg 18.27 26/8 2023 Huddinge Carin Thornander
Slagga 3.0 kg 32.56 18/5 2024 Tumba Carin Thornander
Spjut 500 g 16.92 14/5 2023 Tumba Carin Thornander
Vikt 5.45 kg 12.21 19/5 2024 Tumba Carin Thornander
Femkamp 3040 25/8 2018 Katrineholm Gunnel Tolfes
16.88/80mh 1.10/H6jd 6.65/Kula 3.14/Langd 2:58.49/800m
Sjukamp 4230  27-28/7 2017 Aarhus DEN Ulla Karneback

16.97/80mh 1.10/H6jd 6.95/Kula 33.01/200m
3.58/Lé&ngd 11.59/Spjut 3:02.99/800m
Kastfemkamp 2639 26/8 2023 Huddinge Carin Thornander
31.90/Slagga 8.20/Kula 18.27/Diskus 13.63/Spjut 11.29/Vikt
Stafett 4x100m 68.77 28/5 2022 Goteborg/S
Ulla Karneb&ck-Agneta Berg-Gunnel Tolfes-Eva Jonsson
Stafett 3x800m 9:15.02 28/5 2022 Goteborg/S Sv rek
Ulla Karneb&ck-Agneta Berg-Gunnel Tolfes

Stafett 2000m 2:51.86 5/9 2021 Stockholm/S Nord rek
(Kerstin Grape-Elisabeth Helger)-Ulla Karneback-Gunnel Tolfes

K65

100m 15.10 2/8 2024 Karlstad Kerstin Grape Nord rek

200m 3241 24/9 2023 Pescara ITA Gunnel Tolfes

300m 52.02 3/7 2023 Sollentuna  Gunnel Tolfes

400m 70.49 6/8 2023 Goteborg/S  Gunnel Tolfes Nord rek

600m 2:00.18 17/6 2023 Lidkdping Gunnel Tolfes Sv rek

800m 2:49.48 2/8 2024 Karlstad Gunnel Tolfes Nord rek

1000m 3:58.64 9/8 2023 Sollentuna  Gunnel Tolfes Sv rek

1500m 6:35.38 27/8 2023 Sollentuna  Gunnel Tolfes

10 km vég 52:29 9/10 2022 Héasselby Ulla Karneback
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80m hack 68.6 cm
300m hé&ck 68.6 cm
Hojd

Langd

Kula 3.0 kg

Diskus 1.0 kg
Spjut 500 g
Femkamp

Sjukamp

K70

100m

200m

300m

400m

600m

800m

1000m

10 km vég

80m héack 68.6 cm
200m hack 68.6 cm
Hojd

Langd

Kula 3.0 kg
Spjut 500 g
Vikt 5.45 kg
Femkamp

Sjukamp

K75

100m

200m

400m

800m

Kula 2.0 kg
K80

100m

200m

400m

800m

1500m
5000m

80m héck 68.6 cm
Hojd

Langd
Tresteg

Kula 2.0 kg
Diskus 0.75 kg
Slagga 2.0 kg
Spjut 400 g
Vikt 4.0 kg
Kastfemkamp

M35

100m
200m
400m

15.35 15/9
56.50 22/9
1.19 14/5
3.98 20/8
7.21 28/8
13.66 13/5
12.05 6/9

2753 25/8

16.11/80mh 1.10/H6jd 6.58/Kula 3.36/Langd 2:59.66/800m
5-6/9 2018 Malaga ESP Ulla Karnebéck

4554

2018
2023
2023
2021
2022
2023
2018
2018

Malaga ESP
Pescara ITA
Tumba
Hogby
Kalmar
Tumba
Malaga ESP
Katrineholm

Ulla Karneback
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Ulla Karneback
Karin Bjorin
Gunnel Tolfes
Ulla Karneback
Ulla Karneback

15.80/80mh 1.08/H6jd 6.69/Kula 33.87/200m
3.63/Langd 12.05/Spjut 2:58.43/800m

16.34 28/6
34.38 28/6
54.08 317
75.60 15/7
2:09.52  4/6
3:06.44 17/8
4:11.04 23/8
54:51 13/10
17.94 23/9
38.97 14/5
1.10 23/9
1.10 23/9
3.53 25/9
6.68 14/8
13.96 4/8
7.66 4/8
3286 2217

19.52/80mh 1.07/H6jd 6.55/Kula 3.33/Langd 3:11.03/800m
23-24/9 2023 Pescara ITA Ulla Karneback

4525

2023
2023
2023
2023
2023
2024
2023
2024
2023
2023
2023
2023
2023
2024
2023
2023
2023

Akersberga
Akersberga
Sollentuna
Tumba
Taby
Bjorlanda
Sollentuna
Hésselby
Pescara ITA
Tumba
Pescara ITA
Pescara ITA
Pescara ITA
Bjorlanda
Goteborg/S
Goteborg/S
Visby

Ulla Karneback
Ulla Karneback
Ulla Karneback
Ulla Karneback
Ulla Karneback
Ulla Karneback
Ulla Karneback
Ulla Karneback
Ulla Karneback
Ulla Karneback
Ulla Karneback
Karin Bjorin

Ulla Karneback
Karin Bjorin

Karin Bjorin

Karin Bjorin

Ulla Karneback

17.94/80mh 1.10/H6jd 6.48/Kula 35.84w/200m
3.45/Langd 10.70/Spjut 3:14.90/800m
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Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Kristina Carlsson

Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Anita Fast

Anita Fast

Anita Vestlund
Barbro Gadle
Barbro Gadle
Barbro Gadle

Ingvor van Ginhoven
Ingvor van Ginhoven

Anita Vestlund
Anita Vestlund
Anita Vestlund
Anita Vestlund

Stefan Nilsson
Stefan Nilsson
Marko Granath

18.98 27/10 2016 Perth AUS
41.54 23/7 2016 Soderhamn
91.55 15/8 2015 Lyon FRA
3:44.97 31/10 2016 Perth AUS
7.10 18/8 2019 Huddinge
19.73 20/2 2021 HOogby
42.62 21/8 2021 Hogby
102.49  22/8 2021 Hogby
4:15.24 20/8 2021 Hogby
8:55.92 5/8 2023 Goteborg/S
31:56.36mx 4/8 2023 Goteborg/S
39.64 28/8 2022 Kalmar
1.07 4/8 2024 Karlstad
2.86 9/7 2023 Bollnas
591 8/7 2023 Bollnas
5.94 17/8 2024 Goteborg/S
12.19 4/8 2024 Karlstrad
19.52 18/9 2022 Huddinge/J
6.40 14/9 2024 Huddinge
6.95 18/9 2022 Huddinge
2483 18/9 2022 Huddinge
19.52/Slagga 5.30/Kula 10.47/Diskus 5.55/Spjut 6.95/Vikt
11.06 19/7 1991 Gavle
21.99 19/7 1991 Gavle
49.82 28/7 2001 Stockholm

Sv rek

Sv rek
Sv rek

Sv rek
Europa rek
Sv rek
Sv rek
Sv rek

Europa rek

Sv rek

Nord rek
Nord rek

Nord rek

Sv rek



2024
2020
2020
2020
2022
2020
2020
2022
2022
2020
2023
2005
2010
2001
1995
2003
2003
2010
2001
2001
1992
2014
2014
2003

Bjorlanda
Huddinge
Hallsberg
Goteborg/S
Stockholm/S
Stockholm
Stockholm
Berlin GER
Berlin GER
Taby
Sollentuna
Fana NOR
Lottorp
Huddinge
Brunna
Gavle
Gavle
Lottorp
Uppsala

Johan Eriksson
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren
Christopher Servades
Daniel Lundgren
Eric Ringdahl
Johan Lindstrom
Marko Granat
Mats Nagle
Stefano Tomai
Stefano Tomai
Johan Lindstrom
Henrik Wennberg

Sv rek

San Marco USA Henrik Wennberg

Malmo
Osthammar
Huddinge
Osthammar

Jan Lonnquist
Stellan Back
Stellan Back
Stefano Tomai

5.88/Léangd 37.05/Spjut 24.02/200m 22.51/Diskus 5:51.79/1500m

20-21/9 2003 Gavle

Stefano Tomai

11.85/100m 5.64/Lé&ngd 8.19/Kula 1.58/H6jd 54.39/400m
18.81/110mh 22.34/Diskus 2.61/Stav 35.76/Spjut 6:54.57/1500m

13/9 2014 Osthammar

Stellan Back

37.85/Slagga 13.71/Kula 41.47/Diskus 59.64/Spjut 12.33/Vikt

2022
2017
2022
2017
2017
2017
2019
2014
1982
1981
1988
1985
2018
2011
2007
2017
2018
2019
2022
2019
2015
2016
2015
2017
2017
2019

Akersberga  Joel Djerf
Enskede Per Sandell
Sollentuna  Joel Djerf
Stockholm/S  Per Sandell
Enskede Per Sandell
Satra Per Sandell
Huddinge Magnus Lindblom
Sodertélje Johan Skugge
Stig Himberg
Stockholm  UIf Johansson
Varmdo Hakan Palling
Berlin FRG  Bernt Uppgard
Helsingborg Patrik Gullerstrom
Nadderud NOR  Eric Ringdahl
Eskilstuna Martin Hagberg
Karlskrona  Stellan Back
Karlstad Stellan Back
Tyreso Stellan Back
Kalmar Joel Djerf
Huddinge Stellan Back
Sollentuna  Stellan Back
Sollentuna  Stellan Back
Sollentuna  Stellan Back
Stockholm  Stellan Back
Karlskrona  Stellan Back
Tyreso Stellan Back

5.54/L4ngd 57.45/Spjut 26.52/200m 37.95/Diskus 5:40.24/1500m

2015

Huddinge

Stellan Back

37.49/Slagga 13.38/Kula 39.86/Diskus 58.01/Spjut 12.47/Vikt

800m 1:51.90 15/8
1500m 3:45.28 11/7
3000m 8:01.27 1/8
5000m 13:47.38 25/7
10000m 28:58.49 17/5
5 km vég 14:20 217
10 km vég 29:28 4/4
Halvmarathon 1:03:53 3/4
Marathon 2:20:24  25/9
100 miles 26:54:36  8/10
3000m hinder 91.4cm 9:38.88  18/5
110m hé&ck 106.7 cm 15.30 20/8
110m hé&ck 99.1cm 20.28 8/8
400m héck 91.4 cm 54.83 16/8
Hojd 1.86 30/5
Stav 2.61 21/9
Langd 5.64 20/9
Tresteg 10.35 8/8
Kula 7.26 kg 18.38 15/9
Diskus 2.0 kg 58.53 29/9
Slagga 7.26 kg 53.74 9/7
Spjut 800 g 59.64 13/9
Vikt 15.88 kg 13.15 25/7
Femkamp 2442 6/9
Tiokamp 4140
Kastfemkamp 3286
M40
100m 12.18 29/6
150m 18.98 9/8
200m 24.67 11/6
400m 55.41 22/8
600m 1:30.34 9/8
800m 2:10.84  14/5
1500m 4:49.76  17/8
3000m 10:36.31 6/8
5000m 16:29.4m
10000m 32:50.82 26/9
Halvmarathon 1:14:43  31/5
Marathon 2:32:10 29/9
100km 9:39:24  5/7
110m hé&ck 99.1cm 15.36 16/8
400m héack 91.4 cm 60.83 6/6
Hojd 1.70 18/8
Stav 4.00 19/5
Langd 5.54 6/6
5.54 27/8
Tresteg 11.00 18/8
Kula 7.26 kg 13.48 20/9
Diskus 2.0 kg 42.99 3/6
Slégga 7.26 kg 40.98 11/10
Spjut 800 g 63.03 10/9
Vikt 15.88 kg 12.62 18/8
Femkamp 3080 6/6
Kastfemkamp 3513 6/9
M45
100m 12.37

21/8 2009 Norrtélje
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Stefan Boberg



150m

200m

400m

800m

1500m

3000m

5000m
10000m
Halvmarathon
Marathon
110m hack 99.1 cm
Hojd

Stav

Langd

Kula 7.26 kg
Diskus 2.0 kg
Slagga 7.26 kg
Spjut 800 g
Vikt 15.88 kg
Tiokamp

Kastfemkamp
Castorama

M50
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
10000m
10 km vég
Halvmarathon
Marathon
100 km

3000m hinder 83.8cm12:05.35

100m héck 91.4 cm
Hojd

Stav

Langd

Kula 6.0 kg

Diskus 1.5 kg
Slégga 6.0 kg
Spjut 700 g

Vikt 11.34 kg
Femkamp

Tiokamp

Kastfemkamp
Castorama
Stafett 4x100m
Stafett 3x800m

19.07 4/6 2023 Taby Joel Djerf
25.11 27/8 2022 Kalmar Jonas Asplund
56.42 27/8 2023 Sollentuna  Joel Djerf
2:09.57 26/8 2022 Kalmar Per Sandell
4:38.43 8/8 2020 Sollentuna  Martin Térnqvist
10:07.60 8/9 2021 Norrtélje Bjorn Axelsson
18:16.02 20/8 2019 Stockholm/S Bjorn Axelsson
37:32.2m 13/10 2021 Uppsala Mats Forsberg
1:17:27  14/10 1995 Enkdping Hakan Palling
2:46:34 11/11 1995 Skarpnack  Hakan Palling
17.26 2/7 2022 Tampere FIN Jonas Asplund
1.69 26/8 2022 Kalmar Jonas Asplund
4.60 5/7 2022 Tampere FIN Jonas Asplund
5.60 1/7 2022 Tampere FIN Jonas Asplund
13.00 14/8 2021 Satra Stellan Back
42.35 22/5 2021 Sollentuna/E Stellan Back
36.53 22/9 2020 Sollentuna/E Stellan Back
64.71 17/8 2024 Sollentuna  Stellan Back Sv rek
11.97 15/8 2021 Satra Stellan Back
6078 1-2/7 2022 Tampere FIN Jonas Asplund
12.09/100m 5.60/Langd 8.38/Kula 1.60/H5jd 58.04/400m
17.26/110m hé&ck 25.25/Diskus 4.00/Stav 32.51/Spjut 6:08.97/1500m
3664 12/9 2021 Huddinge Stellan Back Sv rek
32.96/Sl&gga 12.94/Kula 41.38/Diskus 61.61/Spjut 11.70/Vikt
2797 26/9 2021 Sollentuna/E Stellan Back
13.40/Kula 62.30/Spjut 41.54/Diskus 36.64/Slagga
12.11 11/7 2024 Eskilstuna  Jonas Asplund
24.49 13/7 2024 Tumba Jonas Asplund
58.19 18/8 2013 Gavle Lars Hansson
2:16.69 8/9 2024 Stockholm/S Martin Térngvist
4:37.79 12/6 2021 Huddinge Martin Térnqvist
10:02.66 8/9 2021 Norrtélje Martin Térnqvist
18:04.28 15/5 2024 Stockholm/S Bjorn Axelsson
36:33.03 6/9 2023 Norrtélje Martin Toérnqvist
37:03 13/10 2024 Hasselby Martin Térnqvist
1:24:52  21/5 2022 Goteborg Martin Térnqvist
2:57:15 17/1 1998 Jakobsberg  Hakan Palling
9:36:13 6/7 2019 Ljungskile  Mikael Melto

13/8 2024 Bjorlanda Bjorn Axelsson
15.94 13/5 2023 Tumba Hunter S Mabon
1.60 26/8 2022 Kalmar Hunter S Mabon
4.72 1/7 2024 Uppsala Jonas Asplund Nord rek
5.37 27/8 2022 Kalmar Erik Ahlin
12.80 1/7 2022 Tampere FIN Hunter S Mabon
40.51 14/8 2021 Satra Hunter S Mabon
37.91 24/7 2021 Stromsund  Patrik Nyborg
53.67 21/7 2021 Halmstad Christian Josefsson
14.22 12/9 2021 Huddinge Hunter S Mabon
3304 13/9 2020 Vasteras Christian Josefsson

5.13/Langd 51.72/Spjut 26.43/200m 31.85/Diskus 5:32.34/1500m

6357 1-2/7 2022 Tampere FIN

Hunter S Mabon

12.69/100m 5.23/Langd 12.80/Kula 1.58/H0jd 61.32/400m
16.26/110m hack 36.12/Diskus 3.50/Stav 30.08/Spjut 6:32.73/1500m

2863 20/9 2020 Huddinge

Hunter S Mabon

34.64/Slagga 12.16/Kula 33.27/Diskus 29.13/Spjut 13.12/Vikt

1632 11/10 2020 Sollentuna/E

Christian Josefsson

8.92/Kula 47.07/Spjut 24.55/Diskus 21.21/Slagga

50.91 28/5 2022 Goteborg/S

Christian Josefsson-Erik Ahlin-Patrick Neuendorff-Dag Dacke

7:02.89 26/5 2024 Uppsala

Marten Barkvall-Martin Torngvist-Bjorn Axelsson
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Stafett 1000m 2:26.39 5/8 2023 Goteborg/S
Christian Josefsson-Hunter S Mabon-Jonas Asplund-Dag Dacke
M55
100m 12.27 2/8 2024 Karlstad
200m 25.39 26/6 2024 Akersberga
400m 59.4m 1/7 2017 Sollentuna
800m 2:22.33 18/8 2017 Karlskrona
1000m 3:16.47 23/8 2023 Sollentuna
1500m 4:46.09 15/9 2018 Malaga ESP
5000m 17:37.28 12/9 2018 Malaga ESP
10000m 36.48.26 15/5 2019 Vallentuna
10 km vég 36:14 27/3 2019 Torun POL
Halvmarathon 1:22:44  30/3 2019 TorunPOL
Marathon 3:15:53 5/6 2004 Stockholm
100m hack 91.4 cm 15.83 7/19 2024 Kungsbacka
400m hack 83.8cm  72.77 4/8 2023 Goteborg/S
Hojd 151 14/8 2024 Bjorlanda
Stav 3.65 17/8 2024 Goteborg/S
Langd 5.62 20/8 2024 Bjorlanda
Tresteg 10.20 6/8 2023 Goteborg/S
Kula 6.0 kg 11.81 14/8 2024 Bjorlanda
Diskus 1.5 kg 40.07 7/6 2024 Huddinge
Slagga 6.0 kg 36.71 26/8 2023 Huddinge
Spjut 700 g 50.67 15/8 2024 Bjorlanda
Vikt 11.34 kg 13.87 26/8 2022 Huddinge
Femkamp 3309 12/7 2024 Kil
Tiokamp 6740 14-15/8 2024 Bjorlanda
13.16/100m 5.07/Langd 9.33/Kula 1.45/H5jd 59.98/400m
Kastfemkamp 2578 26/8 2023 Huddinge
36.71/Slagga 8.81/Kula 27.60/Diskus 19.97/Spjut 13.87/Vikt
Stafett 4x400m 4:20.77 25/5 2019 Stockholm/S
Bobbie Baars-Joakim Petersson-Ingemar Ztorm-Hans Sall
Stafett 3x800m 7:58.63 26/5 2019 Stockholm/S
Joakim Petersson-Hans Séll-Bobbie Baars
M60
60m 8.99 26/8 2018 Marsta
100m 13.78 13/5 2023 Tumba
200m 27.68 27/8 2023 Sollentuna
300m 45.04 14/8 2023 Vishy
400m 60.51 29/9 2023 Pescara ITA
800m 2:26.83 19/5 2019 Sétra
10 km véag 45:17 13/6 2024 Stockholm
Marathon 3:22:34  5/5 2024 Kobpenhamn
Hojd 1.38 17/8 2013 Gavle
Langd 4.53 13/5 2023 Tumba
Kastfemkamp 1927 25/9 2022 Marsta
23.56/Sl4gga 9.12/Kula 24.49/Diskus 19.63/Spjut 7.65/Vikt
Stafett 4x100m 62.80 31/7 2021 Huddinge
Roland Jonsson-Karl-Gunnar Karneback-Nils Nestor-Hans Séll
Stafett 2000m 2:41.58 27/8 2022 Kalmar
Karl-Gunnar Karnebdck- Roland Jonsson-Hans Séll -Bobbie Baars
Stafett 4x400m 4:31.81 9/9 2023 Sodertélje
Bobbie Baars-Roland Jonsson-Anders Kristensson-Hans Sall
M65
100m 13.85 2/8 2024 Karlstad
200m 27.93 19/8 2024 Goteborg/S
300m 43.97 14/8 2023 Vishy
400m 60.97 8/9 2024 Bjorknds
600m 1:46.56  17/7 2023 Vishy
800m 2:42.29 9/9 2018 Malaga ESP

5.27/Léangd 46.10/Spjut 27.34/200m 27.72/Diskus 5:53.07/1500m

16.49/100mh 31.19/Diskus 2.80/Stav 50.67/Spjut 5:58.84/1500m
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Julian Benitez
Julian Benitez
Lars Hansson

Lars Hansson
Javier Cabello
Patrik Karlsson
Patrik Karlsson
Patrik Karlsson
Patrik Karlsson
Patrik Karlsson
Hakan Palling
Christian Josefsson
Dag Dacke

Hunter S Mabon
Hunter S Mabon
Christian Josefsson
Dag Dacke

Hunter S Mabon
Hunter S Mabon
Patrik Nyborg
Christian Josefsson
Patrik Nyborg
Christian Josefsson

Christian Josefsson

Patrik Nyborg

Bobbie Baars
Hans Sall
Hans Sall
Hans Sall
Hans Sall
Bobbie Baars
Lars Hansson
John Elliot
Jan de Besche
Hans Sall
Bruce Lambert

Bobbie Baars
Bobbie Baars
Bobbie Baars
Bobbie Baars
Bobbie Baars
Nils Nestor

Sv rek

Sv rek

Sv rek
Sv rek

Sv rek
Sv rek

Sv rek
Sv rek
Sv rek



1500m
3000m
5000m
10000m

10 km vég
Halvmarathon
5 km vég

10 km vég
3000m gang
5000m gang
Hojd

Stav

Langd

Kula 5.0 kg
Diskus 1.0 kg
Stafett 3x800m

M70

100m

200m

400m

800m

1000m
1500m
5000m
10000m

10 km vég
Hojd

Stav

Kula 4.0 kg
Diskus 1.0 kg
Slagga 4.0 kg
Spjut 400 g
Spjut 500 g
Vikt 7.26 kg
Kastfemkamp

M75

100m

200m

400m

800m

Kula 4.0 kg
Diskus 1.0 kg
Slégga 4.0 kg
Spjut 500 g
Vikt 7.26 kg
Kastfemkamp

M80

200m
400m
800m
M85

100m
200m

Greve DEN
Huddinge
Malaga ESP
Goteborg/S
Goteborg
Pescara ITA
Jonkdping
Goteborg
Karlstad
Karlstad
Sétra
Huddinge
Akersberga
Karlstad
Sollentuna
Sollentuna
Goteborg/S

Birger Forsberg
Birger Forsberg
Nils Nestor

Anders Kristensson
Anders Kristensson
Anders Kristensson
Anders Kristensson
Anders Kristensson
Anders Kristensson
Anders Kristensson
Jan de Besche

Jan de Besche
Ingemar Stenmark
Anders Olsson
Bruce Lambert
Bruce Lambert

Karl-Gunnar Karneback-Johan Géthberg-Roland Jonsson

Tumba

Krzysztof Furmaniuk

Lillehammer NOR Hans Nordgvist
Lillehammer NOR Hans Nordgvist

Tumba
Sollentuna
Kalmar
Goteborg/U
Norrtalje
Goteborg
Satra
Tampere FIN
Satra
Uppsala
Uppsala
Satra
Huddinge
Huddinge
Méarsta

Birger Forsberg
Birger Forsberg
Birger Forsberg
Nils Nestor
Birger Forsberg
Nils Nestor

Jan de Besche
Bjorn Bratt

Aleksander Strykowski
Aleksander Strykowski
Aleksander Strykowski

Bo Sundstrom

Aleksander Strykowski
Aleksander Strykowski

Bo Sundstrom

23.42/Slagga 8.36/Kula 22.86/Diskus 19.75/Spjut 7.67/Vikt

Tumba
Tumba
Tumba
Tumba
Huddinge
Mérsta
Huddinge
Soéderhamn
Huddinge
Huddinge

Krzysztof Furmaniuk
Krzysztof Furmaniuk
Krzysztof Furmaniuk
Krzysztof Furmaniuk
Bo Sundstrom
Bo Sundstrom
Bo Sundstrom
Bo Sundstrom
Bo Sundstrom
Bo Sundstrom

19.95/Slé&gga 7.71/Kula 19.40/Diskus 17.41/Spjut 7.63/Vikt

5:43.26  22/8 2020
12:36.15 27/8 2019
21:38.77 12/9 2018
47:42.28 6/8 2023
51:42 18/8 2024
1:49:13  1/10 2023
22:46 19/10 2024
51:42 18/8 2024
22:05.28 3/8 2024
37:30.39 2/8 2024
1.32 15/5 2016
1.32 16/8 2019
3.02 31/7 2024
4.58 3/8 2024
8.20 27/8 2023
25.95 27/8 2023
9:4499 28/5 2022
16.51 19/5 2022
30.92 15/8 1997
71.73 17/8 1997
2:53.04 13/7 2024
3:37.92  23/8 2023
5:55.87  27/8 2022
25:32.71 14/8 2024
48:10.10 12/9 2022
53:14 18/8 2024
1.29 15/8 2021
2.70 6/7 2022
10.07 18/5 2019
29.02 31/8 2019
34.73 31/8 2019
21.13 17/5 2014
24.62 17/8 2019
12.78 16/8 2019
2175 20/9 2014
16.86 13/5 2023
35.53 14/5 2023
88.83 13/5 2023
3:47.16  14/5 2023
8.37 716 2015
23.27 27/9 2015
23.12 716 2015
19.21 23/7 2016
8.52 25/7 2014
2388 716 2015
38.05 19/8 2007
1:34.35 18/8 2007
3:46.73  19/8 2007
18.76 218 2024
39.65 19/5 2024

Varnamo
Varnamo
Varnamo

Karlstad
Tumba
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Hans Nordquist
Hans Nordquist
Hans Nordquist

Lennart Asplund
Lennart Asplund

Sv rek



KLUBBREKORD VETERANER inomhus (31 oktober 2024)

K35

60m

200m

400m

800m

3000m

60m hack 83.8 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 4.0 kg
Stafett 4x200m

K40

60m

200m

800m

60m hack 76.2 cm
Hojd

Langd
Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Femkamp

Stafett 4x200m

K45

60m

200m

400m

800m

60m héck 76.2 cm
Hojd

Langd

Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Femkamp

Stafett 4x200m

K50

60m

200m

400m

800m
1000m
1500m
3000m
5000m

60m héck 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 3.0 kg
Vikt 7.26 kg
Vikt 9.08 kg

9.16 13/11 2021 Vasteras
30.53 14/11 2021 Vasteras
81.84 12/3 2017 Huddinge
2:39.33 12/2 2024 Sollentuna
9:03.44 27/1 2024 Boston USA
11.29 14/11 2021 Vasteras
1.37 13/11 2021 Vasteras
1.20 12/3 2023 Uppsala
4.47 12/11 2021 Vasteras
8.93 14/11 2021 Vasteras
10.07 14/2 1996 Lidingd
2:20.45 11/3 2023 Uppsala
Anna Lundin-Anna Wiklund-Anna Werner-Nadja Petersen
8.55 13/11 2021 Vasteras
28.26 212 2022 Sollentuna
3:24.05 12/2 2022 Nykoping
10.97 13/3 2022 Satra

1.44 26/3 2022 Vasterds
4.57 25/3 2022 Visterds
9.24 13/3 2022 Sétra

8.32 12/1 2019 Sétra

10.20 12/1 2020 Satra

2314 12/2 2022 Nykdping
11.50/60m h 1.40/H6jd 6.75/Kula 4.38/Langd 3:24.05/800m
2:24.16  26/3 2022 Vasterds
Anna Lundin-Rebecca Kruus-Anna Werner-Anita Christenson
8.39 713 2015 Borés

26.94 8/3 2015 Boréas

61.87 2/4 2016 Ancona ITA
2:40.79  14/1 2024 Satra

9.55 31/1 2024 Sollentuna
1.25 30/1 1999 Eskilstuna
4.85 10/3 2023 Uppsala
8.28 2/3 2024 Varberg
9.66 3/3 2024 Varberg
1698 17/2 2024 Sollenruna
13.30/60mh 1.12/Hd6jd 7.67/Kula 3.62/Langd 3:53.52/800m
2:35.91 13/11 2021 Vasteras
Gunnel Tolfes-Marie Karlsson-Eva Jonsson-Anita Christenson
9.12 12/3 2022 Sétra

31,98 16/2 2003 Eskilstuna
73.66 18/12 2023 Sollentuna
2:39.09 20/3 2004

3:48.65 18/12 2024 Sollentuna
10:00.02 15/4 2018

21:37.53 14/4 2018

37:16.83 15/4 2018

10.77 17/2 2024 Sollentuna
1.28 15/2 2003 Eskilstuna
1.80 3/3 2019 Malméo

4.04 25/1 2003 Satra

7.40 10/3 2017 Huddinge
10.83 10/3 2017 Huddinge
14.85 9/2 2017 Sollentuna
12.15 19/1 2017 Sollentuna
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Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Emelie Ovenholm
Camilla Wiech
Hanna Hermansson
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Lilith Storm
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Siv Tornegard

Lisa Maidell
Lisa Maidell
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Anna Werner
Anna Werner
Rebecca Kruus

Lena Aruhn
Lena Aruhn
Lena Aruhn
Anna Wiklund
Anna Wiklund
Ulla Karnebéack
Nadja Petersen
Anna Werner
Anna Werner
Anna Werner

Charlotta Haggstrom
Ulla Karneback
Marie Karlsson

Drammen NOR Ulla Karneback

Marie Karlsson

Myllypuro FIN Annelie Scholdstrom
Myllypuro FIN Annelie Scholdstrom
Myllypuro FIN Annelie Scholdstrom

Anna Ruhr Siwers
Ulla Karnebéack
Annelie Scholdstrom
Ulla Karnebéack
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom

Nord rek



Femkamp

Fjortonkamp

2028

1712

2024 Sollentuna

Marie Karlsson

13.99/60mh 1.15/H6jd 7.27/Kula 3.17/Langd 3:04.17/800m

2635

14-15/4 2018 Myllyp

uro FIN

Annelie Scholdstrom

11.48/60m 3.10/L&ngd 4:21.11/800m 9.67/Kula 105.76/400m 1.18/H6jd 21:37.53/3000m

14.35/60mh 1.60/Stav 10:00.02/1500m x/Vikt 46.09/200m 6.58/Tresteg 37:16.83/5000m

Stafett 4x200m

K55

60m

200m

400m

800m

60m hack 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 3.0 kg
Vikt 7.26 kg
Femkamp

K60

60m

200m

400m

600m

800m

60m héck 68.6 cm
Hojd

Stav

Langd

Kula 3.0 kg
Vikt 5.45 kg
Femkamp

Stafett 4x200m

K65

60m

200m
400m
600m
800m

60m héck 68.6 cm
Hojd
Langd
Kula 3.0 kg
Femkamp

Stafett 4x200m

K70

60m

200m

400m

800m

1000m

1500m

60m héck 68.6 cm
Hojd

Ann Wiborg Haraldsson-Marie Karlsson-Eva Jansson-Charlotta Haggstrém

2:20.44  11/3 2023 Uppsala
8.83 2/3 2024 Varberg
30.52 12/3 2023 Uppsala
71.97 12/3 2017 Huddinge
2:57.69 10/3 2017 Huddinge
12.66 10/2 2024 Vésteras
1.24 2/3 2024 Varberg
2.27 12/3 2022 Satra

3.78 10/12 2023 Satra

7.48 3/3 2024 Varberg
9.34 11/1 2024 Sollentuna
13.27 3/3 2024 Varberg
2461 17/2 2024 Sollentuna
12.98/60mh 1.21/H6jd 8.64/Kula 3.47/Langd 3:39.99/800m
9.68 11/1 2020 Satra

31.66 1/3 2020 Malmd
69.80 26/3 2019 Torun POL
1:57.67 16/2 2020 Satra
2:4497 28/3 2019 Torun POL
11.46 22/1 2020 Sollentuna
1.20 26/1 2019 Nykoping
2.40 20/3 2024 Torun POL
3.50 24/3 2018 Madrid ESP
3.50 29/3 2019 Torun POL
9.16 13/1 2024 Satra

13.44 3/3 2024 Varberg
3328 29/3 2019 Torun POL
11.48/60mh 1.15/H6jd 6.93/Kula 3.50/Langd 2:49.05/800m
2:31.21  29/2 2020 Malmo
Gunnel Tolfes-Ulla Karneback-Karin Bjorin-Kristina Carlsson
9.30 2/3 2024 Varberg
32.07 30/3 2023 Torun, POL
71.58 28/3 2023 Torun, POL
2:03.10 16/2 2020 Sétra
2:50.74  17/2 2024 Torun POL
11.43 22/1 2020 Sollentuna
1.15 17/2 2024 Sollentuna
3.73 24/3 2018 Madrid ESP
7.26 24/3 2018 Madrid ESP
3686 24/3 2018 Madrid ESP
11.75/60mh 1.12/H6jd 7.26/Kula 3.73/Langd 2:57.99/800m
2:31.88 11/3 2023 Uppsala
Gunnel Tolfes-Ulla Karneback-Karin Bjorin- Maria Bjérkman
9.97 11/3 2023 Satra

33.56 15/1 2023 Satra

76.04 27/3 2023 Torun, POL
2:59.27 30/3 2023 Torun, POL
4:04.00 15/2 2023 Sollentuna
6:37.35 30/3 2023

11.97 1/4 2023 Torun POL
1.06 11/3 2023 Uppsala
1.06 17/2 2024 Sollentuna
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Charlotta Haggstrém
Charlotta Haggstrém
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Carin Thornander
Catarina Lindh
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom

Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Carin Thornander
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Carin Thornander
Carin Thornander
Gunnel Tolfes

Kerstin Grape
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Ulla Karnebéack
Gunnel Tolfes
Ulla Karnebéack
Gunnel Tolfes
Ulla Karnebéack
Ulla Karnebéack
Ulla Karnebéack

Ulla Karnebéack
Ulla Karnebéack
Ulla Karnebéack
Ulla Karnebéack
Ulla Karnebéack

Reykjavik ISL Ulla Karneback

Ulla Karnebéack
Karin Bjorin
Ulla Karnebéack

Sv rek

Sv rek

Sv rek

Sv rek
Sv rek

Nord rek

Nord rek
Sv rek
Nord rek

Sv rek

Nord rek
Nord rek
Sv rek



Langd

Kula 3.0 kg
Vikt 5.45 kg
Femkamp

K75

60m

200m
400m
Langd
Kula 2.0 kg
K80

60m

200m

400m

60m hack 68.6 cm
Hojd

Langd

Tresteg

Kula 2.0 kg

Vikt 4.0 kg
Femkamp

M35

60m

200m

400m

800m

1500m
3000m
5000m

60m héack 99.1 cm
Hojd

Kula 7.26 kg
Vikt 15.88 kg
M40

60m

200m

400m

800m

1000m
1500m
3000m

60m héck 99.1 cm
Hojd

Stav

Langd

Kula 7.26 kg
Vikt 15.88 kg
Femkamp

Stafett 4x200m

M45
60m
200m
400m
800m
1000m
1500m

Karin Bjorin
Ulla Karnebéack
Karin Bjorin
Karin Bjorin
Ulla Karnebéack

Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Kristina Carlsson

Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Kristina Carlsson

Reykjavik ISL Anita Vestlund

Barbro Gadle
Barbro Gadle
Barbro Gadle
Kristina Carlsson
Anita Vestlund
Anita Vestlund

Daniel Goldman
Mikael Brodersen
Joel Djerf

Johan Eriksson
Simon Gustafsson
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren
Eric Ringdahl
Johan Redborg
Stellan Back
Stellan Back

Dwaine Banton
Joel Djerf

Per Sandell

Per Sandell
Magnus Kling
Magnus Lindblom
Johan Skugge
Stellan Back
Stellan Back
Stellan Back
Stellan Back
Stellan Back
Stellan Back
Magnus Kling

Stefan Biberg

Erik Ahlin
Alexander Cederroth
Per Sandell

Marcus Grindange

1.06 2/3 2024 Varberg
3.54 28/3 2023 Torun POL
6.91 11/3 2023 Uppsala
7.20 10/3 2023 Uppsala
3653 11/2 2023 Nykoping
12.19/60mh 1.05/H6jd 6.68/Kula 3.24 Langd 3:01.87/800m
11.67 4/2 2017 Boras
41.99 11/3 2017 Huddinge
94.43 7/3 2015 Boras

2.17 2/3 2019 Malmo
6.90 2/3 2019 Malmo
12.06 29/2 2020 Malmo
12.06 4/3 2020 Sollentuna
43.52 1/3 2020 Malmo
102.15  29/2 2020 Malmdé/A
25.51 25/2 2023

1.13 26/3 2023 Torun, POL
3.08 28/3 2023 Torun, POL
6.39 12/3 2023 Uppsala
6.87 28/2 2020 Malmo
7.59 14/1 2024 Satra

969 11/2 2023 Nykdping
26.06/60mh 0.84/Ho6jd 5.60/Kula 1.13/Langd DNF/800m
7.60 10/1 2015 Satra

25.89 4/3 2018 Vasteras
56.84 11/1 2015 Boras
1:54.16 3/2 2024 Satra
4:32.93 26/3 2022 Vasteras
8:13.59 11/2 2020 Satra
14:18.97 12/3 2022 Sollentuna
8.58 10/2 2008 Huddinge
1.65 19/1 2019 Bollnas
13.30 12/1 2015 Huddinge
12.67 12/1 2015 Huddinge
7.38 11/3 2023 Uppsala
25.08 14/11 2021 Vasteras
55.34 4/2 2017 Boras
2:08.44 5/2 2017 Boras
3:24.04 12/2 2017 Nykdping
4:4470 11/1 2020 Satra
10:00.10 11/1 2015 Satra

9.33 12/3 2017 Huddinge
1.70 13/1 2018 Satra

4.32 26/1 2019 Satra

5.43 7/1 2017 Satra

13.83 14/2 2015 Satra

13.71 10/1 2016 Satra

2044 12/2 2017 Nykdping
10.93/60mh 4.62/Langd 9.94/Kula 1.52/H6jd 4:09.80/1000m
1:4359 26/3 2022 Vasteras
Erik Ahlin-Per Sandell-Mikael Brodersen-Joel Djerf
7.64 14/2 2009 Huddinge
26.14 11/3 2017 Huddinge
61.24 18/12 2023 Sollentuna
2:11.53  27/]3 2022 Vasteras
3:19.06 17/1 2018 Sollentuna
4:41.77 9/2 2020 Uppsala
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Martin Tornqvist

Sv rek

Nord rek
Nord rek

Nord rek
Nord rek

Sv rek



2000m
3000m

60m héack 99.1 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 7.26 kg
Vikt 15.88 kg
M50

60m

200m

400m

800m

1000m
1500m
3000m

60m héack 91.4 cm
Hojd

Stav

Langd

Kula 6.0 kg
Vikt 11.34 kg
Femkamp

Stafett 4x200m

M55

60m

200m

400m

800m

1000m
1500m
3000m

60m héck 91.4 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 6.0 kg
Vikt 11.34 kg
Femkamp

M60

60m

200m

400m

800m

Hojd

Langd

Kula 5.0 kg
Stafett 4x200m

M65
60m
200m
400m
800m
1000m
1500m
3000m

6:55.32 4/3 2020 Sollentuna  Jakob Forssmed
10:13.17 12/11 2021 Vasteras Bjorn Axelsson

9.59 6/3 2016 Bollnas Hakan Larsson

1.64 26/3 2022 Vasteras Jonas Asplund

4.58 2712 2022 Véxj6 Jonas Asplund

5.47 5/3 2016 Bollnas Erik Ahlin

10.37 5/2 2017 Boras Erik Ahlin

13.21 11/3 2023 Uppsala Stellan Back

12.81 12/1 2023 Sollentuna  Stellan Back

7.61 13/1 2024 Satra Erik Ahlin

25.27 12/3 2023 Uppsala Jonas Asplund

61.44 18/12 2023 Sollentuna  Bruno Ziegler
2:21.90 18/12 2023 Sollentuna  Martin Térngvist
3:16.43 25/2 2022 BragaPOR  Christian Josefsson
4:37.83 12/3 2022 Satra Martin Toérnqvist
9:49.59 25/3 2022 Vasteras Martin Toérnqvist
9.30 30/3 2023 Torun POL  Jonas Asplund

1.64 2/3 2024 Varberg Jonas Asplund

4.73 28/1 2024 Huddinge Jonas Asplund Europa rek
5.49 26/3 2023 Torun POL  Erik Ahlin

12.67 24/1 2023 Sollentuna  Hunter S Mabon
14.09 12/1 2020 Satra Patrik Nyborg

3373 12/2 2022 Nykdping Hunter S Mabon
9.70/60m héck 5.06/L&ngd 12.26/Kula 1.52/H6jd 3:36.35/1000m
1:51.80 11/3 2023 Uppsala

Erik Ahlin-Hunter S Mabon-Christian Josefsson-Dag Dacke
8.02 11/3 2023 Uppsala Dag Dacke

26.05 13/3 2022 Satra Dag Dacke

61.68 26/3 2022 Vasterds Dag Dacke

2:23.81 4/3 2018 Vasteras Patrik Karlsson
3:16.76  17/2 2024 Sollentuna  Christian Josefsson
4:43.71 29/3 2019 TorunPOL Patrik Karlsson
9:59.82 24/3 2019 Torun POL Patrik Karlsson

9.33 17/2 2024 Sollentuna  Christian Josefsson Sv rek
1.56 2/3 2024 Varberg Hunter S Mabon
3.55 9/4 2024 Sollentuna  Hunter S Mabon
5.57 20/3 2024 Torun POL  Christian Josefsson
11.27 2713 2022 Vasteras Dag Dacke

12.09 2/3 2024 Varberg Hunter S Mabon
13.95 27/3 2022 Vaésteras Patrik Nyborg

3791 20/3 2024 Torun POL  Christian Josefsson Sv rek
9.51/60mh 5.57/Langd 9.78/Kula 1.48/H6jd 3:18.95/1000m
8.62 13/11 2021 Varberg Bobbie Baars

27.32 14/1 2024 Satra Hans Séll

60.26 21/1 2024 Vaésteras Hans Séll

2:25.23 24/3 2019 Torun POL Bobbie Baars

1.38 12/2 2012 Huddinge Jan de Besche

4.62 10/12 2023 Satra Hans Séll

8.66 13/11 2021 Vasteras Bruce Lambert
2:07.32 26/3 2022 Vasteras

Krzysztof Furmaniuk-Roland Jonsson-Bobbie Baars-Hans Sall
8.60 2/3 2024 Varberg Bobbie Baars

28.02 21/3 2024 Torun POL  Bobbie Baars

61.70 19/3 2024 Torun, POL Bobbie Baars Nord rek
2:30.28 31/1 2023 Sollentuna  Bobbie Baars
3:41.92 6/3 2019 Sollentuna  Nils Nestor

5:40.76  29/3 2019 Torun POL  Nils Nestor

12:30.05 24/3 2019 Torun POL  Nils Nestor
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Hojd

Stav

Langd

Kula 5.0 kg
Stafett 4x200m

M70

60m

200m

400m

800m

1000m

1500m

3000m

60m hack 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd

Kula 4.0 kg
Vikt 7.26 kg
Femkamp
M75

60m

200m
400m
800m

Kula 4.0 kg
Vikt 7.26 kg
M80

60m

200m
400m

Hojd
Langd
Kula 3.0 kg
M85

60m

200m

Roland Jonsson-Karl-Gunnar Karneback-Anders Olsson-Bobbie Baars

1.38 4/3 2016
2.70 9/4 2024
5.06 19/3 2024
8.64 31/1 2023
2:06.37 11/3 2023
10.03 4/2 2017
34.52 5/2 2017
78.36 11/12 2022
2:53.95 12/3 2023
6:06.10 17/2 2024
6:07.00 22/3 2024
13:06.91 10/3 2023
15.63 17/2 2024
1.28 13/11 2021
1.28 11/3 2023
2.55 14/1 2023
2.82 17/2 2024
8.87 12/1 2014
11.23 24/1 2023
1582 17/2 2024
10.35 242 2023
10.35 11/3 2023
35.55 13/3 2022
81.93 12/3 2022
3:43.60 24/2 2023
8.63 10/1 2015
8.76 10/1 2015
10.97 26/3 2022
38.14 22 2022
105.45  13/11 2021
0.94 26/3 2022
2.82 25/3 2022
6.64 11/1 2020
11.12 213 2024
39.15 3/3 2024

Bollnés Jan de Besche
Sollentuna  Ingemar Stenmark
Torun POL  Anders Olsson
Sollentuna Bruce Lambert
Uppsala

Boras Jan Kvistrum
Boras Jan Kvistrum
Sétra Birger Forsberg
Uppsala Birger Forsberg
Sollentuna  Bjorn Bratt
Torun POL  Nils Nestor
Uppsala Birger Forsberg
Sollentuna  Bjorn Bratt
Vasteras Jan de Besche
Uppsala Jan de Besche
Satra Bjorn Bratt
Sollentuna  Bjorn Bratt
Nykoping Bo Sundstrom
Sollentuna  Bjorn Bratt
Sollentuna  Bjorn Bratt
Reykjavik ISL Krzysztof Furmaniuk

Uppsala Krzysztof Furmaniuk
Satra Jan Kvistrum
Satra Jan Kvistrum
Reykjavik ISL Krzysztof Furmaniuk

Satra Bo Sundstrom

Satra Bo Sundstrom

Vasteras Lennart Asplund
Sollentuna  Lennart Asplund
Vasteras Lennart Asplund
Vasteras Lennart Asplund
Vasteras Lennart Asplund
Satra Bo Sundstrom

Varberg Lennart Asplund
Varberg Lennart Asplund
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100 BASTA GENOM TIDERNA (31 december 2024) Man
100m

POWONPEF

31

33
34

36
37

39
40

42
44

47

52
54

S7

Berhane Haile,69
Gustav Kjell,96

Nil de Oliveira,86
Mikael Ekman,66
Emil Johansson,02
Hugo Olsson,02
Anders Myhrén,67
Linus Kapstad,00
Imran Lernebo,01
Eric Josj6,61
Fredrik Bergfors,81
Fredrik Wennolf,71
Sebastian Oberg,86
Ronny llvander,74
Carl Armfelt,84
Thomas Eriksson,63
Jonas Naslund,69
Marko Granat,66
Kennet Berg,69
David Mattiasson,01
Nils-Gdran Nilsson,88
Bjorn Johansson,70
Fredrik Fransson,71
Michael Norman,73
Jorgen Hellman,70
Per Bergman,79
Christian Liljequist,80
Roland Persson,48
Kristofer Alm,73
Jim Norrby,68
Stefan Nilsson,55
Giovanni Inostroza,97
Eric Ringdahl,70
Anders Tamas,62
Bakary Jabang,64

10.49
10.50
10.55
10.56
10.56
10.56
10.79
10.79
10.80
10.84
10.86
10.88
10.88
10.89
10.90
10.91
10.94
10.94
10.97
10.97
10.98
10.99
11.00
11.00
11.01
11.02
11.02
10.8m
11.04
11.04
11.06
11.06
11.08
11.10
11.10

Saviola Mbugua Waithira,06 11.13

Karl-Erik Johansson
Peter Mosten,60
Sebastian Hukari,78
Anders Naar,65
Anders Wiberg,71
Jari Lepist6,62
Thomas Johansson,71
Bengt Johansson,73
Thomas Byrberg,79
Melvin Nilsson,07
Lars Ylander,28
Torgny Wahlander,35
Jan Lindstrom,38
Borje Eriksson,45
Christer Persson,48
Peter Jansson,55
Fredrik Hallinder,88
Leif Akesson,53

UIf Hansson,64
Kahlil Joshua,04
Fredrik Derger,79
Anton Runemar,02

10.9m
10.9m
11.15
11.16
11.16
11.17
11.17
11.23
11.23
11.23
11.0m
11.0m
11.0m
11.0m
11.0m
11.25
11.26
11.27
11.27
11.27
11.28
11.28

1997
2015
2009
1994
2023
2024
1989
2018
2023
1981
2002
1995
2007
1994
2010
1989
1988
1994
1990
2022
2011
1992
1993
1995
1995
1996
1998
1966
1993
1995
1991
2014
1996
1981
1998
2024
1951
1982
2003
1987
1995
1980
1989
1995
1998
2024
1950
1960
1961
1963
1966
1982
2010
1980
1984
2022
1997
2019
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60

84
86

89

97
98
99

Staffan Risberg,99
Per Olhans,61

Gustav Karnebéack,87
Fredrik Vare,65
Fredrik Steinmann,72
Christer Jorneskog,49
Ousman Ndure,50
Patrik Tellgren,74
Mats Wahlborg,41
Leif Eriksson,45
Anders Hellborg,46
Tommy Jagenstedt,50
Jan Nordgren,61
Peter Reissmuiller,62
Thomas Aveback,60
Elliot Duvert,03
Peter Blyckert,09
Bjorn Ljusenius,87
Philip Sjoberg,94
Bengt Jarlsjo,66
Brian Sulusi-Sj6,77
Isa Tirpan,71

Jens Wistedt,67
Johan Kéageman,86
Erik Ahlfont,00

Paul Aicardi,65
Anton Forsberg,91
Anders Tapper,65
Oscar Johansson,92
Isak Stieberth Siljedahl,05
Stig Borg,26

Anders Ohrn,47

Lars Wennerholm,44
Lennart Nilsson,53
Evert Fransson,50
Niklas Good,62

Mats Lindskog,74
Odd Méller, 74
Martin Johansson,59
Mukiese Diyabanza,78
Edvin Hagberg,99
William Blomquist,08

200m
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Eric Josjo,61

Nil de Oliveira,86
Emil Johansson,02
Mikael Ekman,66
Berhane Haile,69
Marko Granat,66
Gustav Kjell,96
Christian Liljequist,80
Sebastian Oberg,86
Jorgen Hellman,70
Peter Mosten,60
Stefan Nilsson,55
Michael Norman,73
Jonas Néslund,68
Leif Akesson,53
Carl Armfelt,84
Kennet Berg,69

11.28
11.29
11.29
11.30
11.32
11.33
11.33
11.33
11.1m
11.1m
11.1m
11.1m
11.1m
11.34
11.34
11.34
11.34
11.37
11.37
11.38
11.39
11.40
1141
1141
1141
11.42
11.42
11.43
11.43
11.43
11.2m
11.2m
11.2m
11.2m
11.2m
11.2m
11.44
11.44
11.45
11.46
11.47
11.47

20.84
21.05
21.13
21.26
21.39
21.42
21.75
21.77
21.77
21.87
21.90
21.99
22.00
22.02
22.04
22.08
22.13

2021
1985
2009
1985
1989
1978
1981
1995
1962
1968
1968
1969
1981
1982
1989
2022
2024
2005
2011
1994
1997
1993
1987
2006
2018
1985
2010
1987
2009
2023
1945
1967
1968
1972
1973
1979
1990
1993
1984
1997
2018
2024

1985
2010
2023
1994
1998
1994
2015
1999
2006
1995
1982
1991
1992
1988
1983
2010
1992



18

46
48
50
52

55

74
75
76

78

Roland Persson,48 21.9m
Tomas Avebdack,60 22.14
Anders Wiberg,71 22.14
Fredrik Bergfors,81 22.14
Anders Myhrén,67 22.21
Bjorn Johansson,70 22.22
David Mattiasson,01 22.26
Giovanni Inostroza,97 22.28
Patrik Tellgren,74 22.29
Fredrik Hallinder,88 22.30
Fredrik Fransson,71 22.31
Jan Lindstrom,38 22.1m
Christer Persson,48 22.1m
Matti Hultstrand,73 22.35
Sebastian Hukari,78 22.35
Imran Lernebo,01 22.35
Peter Reissmiiller,62 22.37
Hugo Olsson,02 22.37
Thomas Johansson,71 22.40
Lars Ylander,28 22.2m
UIf Hansson,64 22.47
Anders Naar,65 22.48
Jan Nordgren,61 22.50
Evert Fransson,50 22.3m
Eric Ringdahl,70 22.55
Fredrik Vare,65 22.57
Jim Norrby,68 22.57
Thomas Byrberg,79 22.57
Paul Aicardi,65 22.59
Johan Kéageman,86 22.59
Brian Sulusi-Sj6,77 22.61
Gustav Karneback,87 22.61
Gabor Bartos,62 22.63
Per Bergman,79 22.63
Lennart Nilsson,53 22.4m
Tommy Jagenstedt,50 22.4m
Hans-Erik Andersson,50 22.64
Christer Jorneskog,49 22.65
Peter Jansson,55 22.65
Per Olhans,61 22.65
Fredrik Derger,79 22.66
Nils-Goran Nilsson,88 22.66
Peter Blyckert,09 22.68
Saviola Mbugua Waithira,06 22.69
Bakary Jabang,64 22.70
Edvin Hagberg,99 22.70
Anton Runemar,02 22.70
Fredrik Steinmann,72 22.73
Isak Stieberth Siljedahl,05 22.76
Lars Rambe,68 22.77
Ronny Ilvander,74 22.81
Mats Wahlborg,41 22.6m
Peter Landemark,56 22.6m
Niklas Good,62 22.86
Ousman Ndure,50 22.86
Johan Eriksson,88 22.86
Andreas Almgren,95 22.88
Jari Lepist6,62 22.91
Karl-Erik Johansson, 22.7m
Stefan Marcopoulos,70 22.94
Inge Hermansson,45 22.96
Kristofer Alm,73 22.96

1966
1989
1994
2004
1987
1992
2024
2015
1995
2008
1996
1963
1966
1996
2003
2023
1982
2024
1989
1951
1984
1987
1982
1973
1995
1985
1996
2001
1984
2007
1997
2009
1985
1996
1972
1977
1982
1978
1982
1985
1997
2011
2024
2023
1998
2018
2019
1989
2023
1991
1996
1962
1976
1980
1981
2010
2011
1980
1952
1989
1980
1993
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98

Anders Tapper,65
Franz Bjellerup,87
Isa Tirpan,71

Jens Wistedt,67

Jonas Hard af Sergerstad,73

Mukiese Diyabanza,78
Evert Ostlind,08
Oscar Johansson,92
Mats Lindskog,74
Leif Eriksson,45

UlIf Bojner,62

Tobias Biberg,90
Robin Isaksson,02

Tomas Alexandersson,74

Elliot Duvert,03
Thomas Cederholm,43
Anders Rydback,47
Anders Olsson,53
Niclas Norling,71
Esbjorn Eriksson,03

100 Anders Tamas,62
400m

Eric Josjo,61

Emil Johansson,02
Marko Granat,66

Nil de Oliveira,86
Mikael Ekman,66
Benjamin Mullen,87
Thomas Byrberg,79
Johan Eriksson,88
Edvin Hagberg,99
Fredrik Hallinder,88
Andreas Almgren,95
Habtom Asgede,95
Peter Reissmiller,62
Per Olhans,59

Anton Asplund,90
Anders Wiberg,71
Leif Akesson,53
Jorgen Hellman,70
Sebastian Oberg,86
Paul Aicardi,65
Tommy Jagenstedt,50
Gustav Karneback,87
Lennart Nilsson,53
Johan Kageman,86
Anders Tapper,65
Sebastian Hukari,78
Thomas Johansson,71
Robin Isaksson,02
Jan Nordgren,61
Lars Ylander,28
David Mattiasson,01
Tomas Aveback,60
UIf Hansson,64
Berhane Haile,69
Jonas Dufwenberg,81
Evert Fransson,50

Jonas Hard af Segerstad,73

Lars Rambe,68
Fredrik Kjellberg,77

Hans-Erik Andersson,50

22.97
23.00
23.02
23.03
23.08
23.09
23.09
23.11
23.13
22.9m
22.9m
23.16
23.18
23.21
23.23
23.0m
23.0m
23.0m
23.26
23.26
23.27

45.63
46.43
46.53
46.76
47.08
47.12
47.87
48.00
48.04
48.09
48.33
48.35
48.37
48.48
48.58
48.67
48.68
48.68
48.71
48.73
48.8m
48.87
48.9m
48.95
48.96
48.96
49.07
49.07
49.09
49.1m
49.10
49.13
49.25
49.30
49.33
49.4m
49.40
49.41
49.45
49.5m

1990
2006
1994
1987
1993
1997
2023
2010
1990
1969
1980
2007
2023
1992
2022
1961
1965
1970
2002
2021
1981

1981
2023
1995
2009
1993
2016
1999
2009
2018
2010
2011
2024
1982
1985
2012
1994
1979
1995
2006
1984
1975
2010
1973
2005
1987
2003
1989
2023
1982
1952
2024
1990
1984
1994
2006
1973
1993
1991
1997
1978



Gabor Bartos,62 49.55
Matti Hultstrand,73 49.65
Christian Liljequist,80 49.67
Peter Landemark,56 49.7m
Bjorn Nilsson,56 49.7m
Peter Lagnemark,54 49.7m
Marten Barkvall,72 49.71
Martin Hagberg,67 49.73
Isak Stieberth Siljedahl,05 49.74
Claes Berlin,59 49.77
Christer Persson,48 49.8m
Anders Olsson,53 49.8m
Stefan Nilsson,55 49.89
Roland Persson,48 49.9m
Patrik Tellgren,74 49.91
Niclas Norling,71 49.96
Niklas Good,62 50.00
Anders Holmer,70 50.00
Giovanni Rodi,64 50.04
John Holmberg,67 50.05
Héakan Larsson,67 50.07
Erik Smedhs,91 50.07
Thomas Cederholm,43 50.2m
John Back,06 50.22
Per Wahlstrém,73 50.27
Fredrik Fransson,71 50.34
Martin Hammar,95 50.34
Klas Persson,91 50.39
Ousman Ndure,50 50.4m
Peter Johnsson,64 50.42
Franz Bjellerup,87 50.44
Emil Winther,99 50.46
Nils-Ingvar Svensson,33 ~ 50.5m
Christopher Halldén,94 50.59
Fredrik Vare,65 50.68
Lars Wennerholm,44 50.7m
John Lindstrom,83 50.70
Kevin Duvert,98 50.71
Christer Bogenroth,66 50.75
Mathias Stjernlof,86 50.76
Anders Leinés,83 50.78
Roger Eriksson,48 50.8m
Soren Lundin,59 50.80
Lars Hansson,62 50.84
Henrik Asander,77 50.88
Inge Hermansson,45 50.89
Valter Kjellberg,04 50.91
Mats Lindskog,74 50.93
Claes Linfeldt,47 51.0m
Leif Eriksson,45 51.0m
Robin Johansson,94 51.02
Elliot Duvert,03 51.05
Daniel Czarnecki,77 51.08
Saviola Mbugua Waithira,06 51,09
Christer Jorneskog,49 51.10
Mats Hovmoller,72 51.12
William Taudien,88 51.13
Bill Berg,25 51.2m
Johan Rendert,65 51.22
100 Niklas Osterberg,73 51.26

1983
1995
1998
1974
1975
1977
1991
1992
2023
1981
1966
1975
1991
1966
1995
2002
1979
1995
1996
1993
1993
2015
1964
2024
1993
1996
2015
2010
1980
1992
2006
2018
1957
2023
1984
1964
2002
2019
1984
2008
2005
1970
1981
1991
2000
1980
2022
1992
1967
1969
2018
2022
1997
2023
1979
1990
2009
1945
1983
1992
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Andreas Almgren,95
Habtom Askede,95
Bjorn Nilsson,56
Thomas Byrberg,79
Mattias Norling,77
Fredrik Kjellberg,77
Jonas Dufwenberg,81
Anton Asplund,90
Martin Hagberg,67
Johan Eriksson,88
Marten Barkvall,72
John Laselle,79
Fredrik Hallinder,88
Anders Olsson,53
William Taudien,88
Anders Holmer,70
Klas Persson,91

John Lindstrom,83
Soren Lundin,59
Johan Kéageman,86
Edvin Hagberg,99
Tommy Lundgvist,54
Stefan Karlsson,61
Anders Leinas,83
Niklas Osterberg,73
Tommy Capocci,58
Valter Kjellberg,04
Stefan Toénners,59
John Holmberg,70
Johan Henningsson,90
Peter Lagnemark,54
Eric Josjo,61

Daniel Czarnecki, 77
Dave Magee,57
Thomas Andersson,65
Peder Poulsen,59
Daniel Gleimar,92
Rolf Granlund,40
Marcus Stahlberg,77
Andreas Hugosson,73
Per Olhans,59

Mats Forsberg,72
Andreas Ahl,68
Bengt Gortz,59
Martin Hammar,95
Niklas Johnsson,68
Tim Sundstrém,89
Roger Eriksson,48

Nils-Ingvar Svensson,33

Karl-Arne Frostig,41
Paul Aicardi,65

Yohannes Kristiansson,71

Joel Norling,98
Martin Stjernlof,87
Jonas Ericsson,53
Henrik Stahlberg,77
Astor Holgersson,<42
Tomas Malmqvist,60
Olle Nilsson,29
Stefan Hagl6f,66
Gustav Karnebéack,87

2015
2024
1977
2003
2001
1998
2004
2012
1993
2017
1993
2000
2009
1975
2011
1993
2013
2002
1981
2006
2018
1978
1981
2004
1994
1984
2024
1983
1993
2015
1977
1988
1999
1984
1986
1986
2011
1963
2001
1997
1985
1996
1986
1983
2015
1989
2016
1970
1955
1962
1988
1993
2017
2007
1978
2000
1963
1982
1955
1984
2013



62 Jan Mellander,64 1:

63 Erik Rosqgvist,98 1:54.48
64 Daniel Lundgren,85 1:

65 Tommy Jagenstedt,50 1:54.6m
66 Rolf Andersson,26 1:54

Christer Bogenroth,66 1:54.70
68 Joakim Eriksson,61 1:54.73
69 Henrik Malmborg,73 1:54.84
70 Kiristoffer Fransson,89 1:54.98
71 UIf Gustafsson,46 1:55.0m
72 Robin Johansson,94 1:55.10
73 Kalevi Pantzar,48 1:55.2m
74 Caj Virta,73 1:55.35
75 Thomas Waldetoft,59 1:55.48
76 Kjell Gérdestad,44 1:55.5m

Albin Sjéblom,93 1:55.50
78 Olle Ekstedt,53 1:55.6m
79 Dennis Wikstrom-Ro0s,93 1:55.61
80 Mathias Stjernlof,86 1:55.68
81 Erik Widing,87 1:55.69
82 Berth-Olof Brannstrom,55 1:55.78
83 Noa Steiner,07 1:55.87
84 Lars Hansson,62 1:55.99
85 Mats Damfors,51 1:56.0m
86 Robert Thorn,65 1:56.01
87 Thomas Cederholm,43 1:56.1m

Nils Eriksson,39 1:56.1m
89 Leif Akesson,53 1:56.12
90 Martin Thornqvist,71 1:56.14
91 Niclas Norling,71 1:56.26
92 Mats Finn,62 1:56.39

Christian Fredriksson,79  1:56.39
94 Per Wahlstrom,73 1:56.41
95 Erik Smedhs,91 1:56.42
96 Kalab Alemsegek Tesfay,04 1:56.53
97 Peter Virtanen,66 1:56.57
98 Robin Isaksson,02 1:56.62
99 Roland Fléring,53 1:56.8m
100 Goran Nystrom,50 1:57.0m

1500m

Andreas Almgren,95
Bjorn Nilsson,56
Mattias Norling,77
Tommy Lundqvist,54
John Laselle,79
Daniel Lundgren,85
Jonas Ericsson,53
Peder Poulsen,59
Thomas Andersson,65
10 Andreas Ahl,68

11 Tim Sundstrém,89
12 Amanuel Gergis,96
13 Soren Lundin,59

14 John Lindstrém,83
15 Tommy Capocci,58
16 Fredrik Kjellberg,77
17 Stefan Tonners,59
18 Dave Magee,57

19 Niklas Johnsson,68
20 Marcus Stahlberg,77
21 Bengt Gortz,59

22 Niklas Osterberg,73

o Wwo
~N©o o

OCoOoO~NOUITRWNE
WFROUINNOOUIRPOONEFEPOON
~N~NFPPFPNORFRPOONPRPOONPRPOOOO®

[ R S R e R S S e S e e N e Dl S o)
\I
N

R R L A R T !
COOVORONOANNNONAEBRWNRPOON

D
SN

1986
2017
2007
1973
1948
1985
1983
1992
2009
1969
2018
1972
1993
1983
1967
2013
1971
2017
2007
2012
1979
2024
1991
1973
1990
1961
1965
1983
1990
2003
1980
1997
1993
2015
2024
1987
2024
1978
1970

2023
1978
2001
1978
2003
2015
1979
1987
1987
1990
2016
2017
1981
2003
1984
2000
1985
1984
1989
2001
1983
1994
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Erik Widing,87

Klas Persson,91
Andreas Hugosson,73
Joakim Eriksson,61
Kalevi Pantzar,48
Thomas Waldetoft,59
Rolf Andersson,26
Daniel Gleimar,92
Nils Eriksson,39
Meron Goitom,01
Johan Eriksson,88
Mats Forsberg, 72
Henrik Stahlberg,77
Albin Sjéblom,93

Yohannes Kristiansson,70

Agne Kimby,29

Caj Virta,73

Patrik Flink,71
Marten Barkwall, 72
Jan Mellander,64
Karl-Arne Frostig,41
Mats Finn,62

Martin Hagberg,67
Joel Norling,98

Rolf Granlund,40

Astor Holgersson,<,42

Martin Stjernlof,87
Anders Olsson,53
Tomas Johnsson,77
Stefan Karlsson,61
Sven Olof Borg,<,29
Kristoffer Fransson,89

Kjell-Ake Jagenstedt,52

Martin Hammar,95
Jonas Dufwenberg,81
Anders Pettersson,46
Thomas Byrberg,79
Kristofer Prander,68
Sune Kaufeldt,36
Jan Ahlberg,34
Esbjorn Sjoberg,54
Erik Norrbom,93
Oskar Nilsson,85
Peter Lagnemark,54
Bjorn Larsson,36
Mats Damfors,51
Jesper Lundstrom,73
Anders Forss,74
Valter Kjellberg,4
Anders Holmer,70
Olle Nilsson,29

Ola Liss,53

Kjell Gérdestad,44
Hans Wiktorson,43
Sven-Erik Eriksson,22
Roger Gustavsson,43
Arne Jonsson,52
Olle Ekstedt,53

UIf Gustavsson,46
Stefan Hagl6f,66
Edvin Hagberg,99
Sven Gunnarsson,50
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2012
2013
1997
1982
1972
1983
1948
2014
1966
2024
2018
1996
2000
2014
1993
1955
1993
1996
1995
1988
1963
1980
1993
2017
1964
1963
2010
1977
2005
1981
1949
2009
1975
2015
2004
1975
2002
1990
1965
1958
1974
2013
2004
1977
1959
1972
1996
1995
2022
1993
1957
1973
1967
1972
1945
1966
1975
1971
1969
1984
2020
1974



Hans Grudd,44

Ove Sjoblom,61
Rune Jansson,<37
Aleksander Liss,91
Daniel Czarnecki,77
Per-Arne Engstrém,66
Marten Olsson,63
Lennart Lindberg,22
Johan Kéageman,86
Jan Jarvelin,67
Evert Gronros,34
Richard Ahl,67

Noa Steiner,07
Mehari Ljam,74
Mathias Stjernlof,86

100 Tomas Malmqvist,60
5000m

Andreas Almgren,95
Peder Poulsen,59
Daniel Lundgren,85
Amanuel Gergis,96
Napoleon Solomon,94
Jonas Ericsson,53
Mounir Guerouaoui, 77
Tommy Lundgvist,54
Erik Widing,87
Anders Pettersson,46
Jan Ahlberg,34

Abel Jamane,02
Patrik Flink,71
Sven-Olov Borg,23
Niklas Johnsson,68
Nils Eriksson,39
Sune Kaufeldt,36

Jan Mellander,64
Gote Boudrié,28
Andreas Ahl,68
Kristofer Prander,68
Curt Soderberg,27
Alex Bonn,51

Ola Liss,53

Mats Norrbom,57
Meron Goitom,01
Tommy Capocci,58
Tomas Johnsson,77
Nils-Olov Hedberg,37
Bengt Gortz,59
Thomas Waldetoft,59
Nils-Olof Olsson,<38
Lennart Andersson,29
Erik Norrbom,93
Kent Karlsson,55
Nils-Olof Hedberg,37

Kjell-Ake Jagenstedt,52

Esbjorn Sjoberg,54
Bjorn Larsson,36
Gerhard Skanell,35
Bjorn Nilsson,56
Marten Olsson,63
Christer Strandberg,53
Henrik Norrbom,69
Soren Lundin,59
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12:50.94
13:46.56
13:47.38
13:48.07
13:52.45
13:56.63
14:01.50
14:02.77
14:11.20
14:19.6m
14:19.8m
14:21.23
14:27.93
14:28.8m
14:32.5m
14:33.5m
14:37.6m
14:39.85
14:41.8m
14:42.76
14:46.68
14:47.0m
14:47.27
14:47.6m
14:48.01
14:48.93
14:52.72
14:54.28
14:55.0m
14:55.0m
14:55.55
14:55.6m
14:57.6m
14:58.29
14:59.9m
15:00.0m
15:02.2m
15:04.2m
15:07.0m
15:07.8m
15:13.8m
15:15.54
15:20.2m
15:20.47
15:20.6m

1972
1979
1953
2011
2000
1988
1981
1947
2012
1984
1957
1988
2024
1993
2011
1982

2024
1987
2020
2017
2018
1979
2000
1978
2012
1972
1957
2024
1996
1948
1992
1966
1966
1986
1954
1985
1986
1953
1979
1973
1989
2024
1985
2002
1958
1986
1983
1960
1957
2014
1979
1957
1975
1974
1959
1971
1975
1981
1972
1993
1976
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Roger Gustafsson,43 15:20.8m
Marcus Stahlberg,77 15:21.50
Per-Arne Engstrom,66  15:21.70

Lars-Gdran Goransson,5215:21.8m

50 Aleksander Liss,91 15:23.35
51 Agne Kimby,29 15:24.0m
52 Anders Forss,74 15:27.60
53 Peter Akesson,67 15:29.62
10000m

1 Andreas Almgren,95 26:52.87
2 Napoleon Solomon,94  28:33.33
3 Peder Poulsen,59 28:55.68
4 Daniel Lundgren,85 28:58.49
5 Amanuel Gergis,96 29:23.74
6 Tommy Lundqvist,54 29:52.29
7 Anders Pettersson,46 30:06.0m
8 Alex Bonn,51 30:20.75
9 Jan Ahlberg,34 30:20.8m
10 Sune Kaufeldt,36 30:21.0m
11 Jonas Ericsson,53 30:29.99
12 Erik Widing,87 30:30.95
13 Nils Eriksson,39 30:31.6m
14 Curt Séderberg,27 30:34.0m
15 Patrik Flink,70 30:51.94
16 Tommy Capocci,58 30:56.50
17 Mats Norrbom,57 30:58.67
18 Nils-Olof Olsson,<38  31:32.0m
19 UIf Johansson,41 31:35.0m
20 Lennart Andersson,29  31:47.8m
21 Gote Boudrié,28 31:57.0m
22 Anders Prytz,85 32:52.73
23 Bengt Gortz,59 32:07.24
24 Agne Kimby,29 32:07.8m
25 Roger Gustafsson,43 32:10.8m
26 Gerhard Skanell,35 32:11.0m
27 Rolf Larsson,34 32:18.0m
28 Henrik Norrbom,69 32:21.9m
29 Lars-Goran Goransson,5232:24.6m
30 Hans Wiktorson,43 32:48.8m
Marathon

1 Daniel Lundgren,85 2:20:24
2 UIf Johansson,41 2:23:25
3 Mats Norrbom,57 2:23:27
4 Alex Bonn,51 2:26:53
5 Agne Kimby,29 2:27:06
6 Jonas Ericsson,53 2:29:03
7 Gerhard Skanell,35 2:30:47
8 Bernt Uppgard,44 2:32:10
9 Hakan Palling,48 2:32:52
10 Stig Himberg,40 2:33:54
11 Anders Pettersson,46 2:34:15
12 Teddy Nordgren,53 2:34:32
13 Rainer Lindberg,53 2:34:39
14 Christer Strandberg,53 2:35:59
15 Peter Thorell, 2:36:10
16 Hans Wiktorson,43 2:36:26
17 Goran Nystrom,50 2:36:27
18 Bjorn Fagerholm,58 2:36:56
19 Jan Damfors,52 2:37:08
20 Rolf Larsson,34 2:37:41
21 Thomas Waldetoft,59 2:38:37
22 Stig Ljunggren,43 2:38:43

1967
1996
1988
1977
2011
1961
1995
1990

2024
2018
1987
2022
2018
1980
1972
1979
1958
1966
1978
2014
1966
1954
1996
1983
1981
1960
1970
1961
1957
2017
1985
1960
1967
1971
1958
1993
1977
1972

2022
1973
1989
1979
1967
1985
1972
1985
1985
1980
1972
1985
1977
1983
1981
1972
1980
1984
1972
1971
1979
1986



3000m hinder

Torbjorn Karlsson,53 8:52
Ulf Bohman,62 9:55
Hartmut Schellhas,44 0:15
Anders Alama,56 3:53
Gunnar Hirschfeldt,78 5:27
Johan Skugge,71 6:04
Yngve Friman,55 7:28

John Laselle,79

Uno Stedman,41

Jan Lundblad,49
Anders Soderdahl,49
Lennart Lood,44
Lars-Goran GoOransson,52
Tomas Johnsson,77
Gunnar Ostergren 49
Bernt Skanberg,47
Hakan Lindberg,53
Anders Hallmén,52
Karl Jaskari,28
Gustav Karneback,87
Oliver Térnblom,07

8:25
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1 Napoleon Solomon,94 :23.54
2 Daniel Lundgren,85 :33.51
3 Andreas Ahl,68 :38.95
4 Anders Pettersson,46 49.0m
5 Patrik Flink,71 50.02
6 Curt Soderberg,27 52.8m
7 Nils Eriksson,39 56.8m
8 Abel Yamane,02 59.85
9 GoOte Boudrié,28 00.0m
10 Caj Virta,73 01.24
11 Peder Poulsen,59 :04.20
12 Jan Mellander,64 9:04.27
13 Ola Liss,53 9:08.2m
14 Mats Finn,62 9:15.04
15 Roger Gustafsson 43 9:17.2m
16 Marcus Stahlberg,77 9:18.80
17 Rainer Lindberg,53 9:19.6m
18 Mats Norrbom,57 9:22.86
19 Sune Kaufeldt,36 9:23.0m
20 Erik Norrbom,93 9:27.75
21 Mats Forsberg,72 9:31.93
22 Kristofer Prander,68 9:33.15
23 Lars-Goran Goransson,52 9:33.2m
24 Richard Ahl,67 9:33.50
25 Aleksander Liss,91 9:33.79
26 Erik Widing,87 9:37.46
27 Kjell-Ake Jagenstedt,52 9:42.2m
28 Albin Sjéblom,93 9:42.33
29 Oskar Nilsson,85 9:50.26
30 Hans Wiktorson,43 9:51.0m
31 Henrik Norrbom,69 9:52.83
32 Bjorn Ahlepil,80 9:53.93
33 Daniel Gleimar,92 9:56.07
34 Lennart Lindberg,22 9:58.0m
110m hack

1 Staffan Risberg,99 14.31
2 Eric Ringdahl,70 14.47
3 Barboucarr Njie,66 14.81
4  Per Bergman,79 14.84
5 Anders Hellborg,46 14.6m

1982
1982
1982
1983
2015
2014
1985
2013
1986
1983
1983
1982
1976
2013
1986
1983
1984
1984
1970
2021
2024

2018
2015
1990
1972
1996
1954
1965
2024
1954
1996
1987
1984
1973
1981
1969
2001
1976
1980
1958
2014
1996
1986
1974
1988
2011
2013
1975
2013
2004
1972
1992
2013
2013
1946

2023
1995
1997
2000
1969
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Bengt Jarlsjo,66
Anton Forsberg,91
Sebastian Hukari,78
Anders Redborg,53
Thomas Eriksson,63
Héakan Larsson,67

Thomas Cederholm,43

Anders Green,59
Anders Ohrn,47
Tommy Jagenstedt,50
Martin Johansson,59
Erik Dahlberg,02
Anders Rydback,47

Berth-Olof Brannstréom,55

Lars Ylander,28
Mattias Jergmar,70

Christer Bogenroth,66

Gosta Johansson,<37
Per Sdderberg,62
Inge Hermansson,45
Kevin Duvert,98
Theodor Duvert,01
Magnus Karlsson 69
Torgny Wahlander 35
Fredrik Hallinder,88
K-G Nystrom

Mats Lindstrom,34
Staffan Fougner,62
Kenneth Andrén,48

Nils-Goran Nilsson,88

Gabor Bartos,62
Fredrik Vare,65
Birger Karlsson
John Ortengren,31

400m hack

Marko Granat,66
Benjamin Mullen,87
Lars Ylander,28
Tommy Jagenstedt,50
Gabor Bartos,62

Thomas Cederholm,43

Thomas Byrberg,79
Johan Eriksson,88
Peter Jonsson,64

Christer Bogenroth,66

Anton Forsberg,91

Isak Stieberth Siljedahl,05
Berth-Olof Brannstréom,55

Marten Barkwall,72
John Back,06
Anders Redborg,53
Anders Wiberg,71
Inge Hermansson,45
Hakan Larsson,67
Matti Hultstrand,73
Fredrik Vare,65

Per Olhans,61
Fredrik Hallinder,88
K-G Nystrom
Anders Ohrn,47
Mats Lindstrom,34
Stefan Tonners,59

14.93
15.02
15.20
15.21
15.31
15.35
15.2m
15.57
15.4m
15.4m
15.78
15.85
15.7m
15.97
15.8m
16.09
16.18
16.0m
16.0m
16.0m
16.27
16.28
16.63
16.4m
16.67
16.5m
16.5m
16.81
16.6m
17.04
17.05
17.14
17.1m
17.6m

50.12
51.83
52.2m
52.34
52.41
52.7m
53.66
53.67
53.94
53.97
54.08
54.30
54.45
54.48
54.76
54.86
55.14
55.23
55.25
55.60
56.04
56.05
56.17
56.2m
56.4m
56.5m
56.64

1992
2010
2004
1979
1989
1993
1963
1984
1965
1973
1984
2023
1965
1980
1950
1993
1988
1955
1977
1980
2022
2021
1988
1957
2009
1959
1960
1981
1969
2011
1985
1983
1939
1957

1994
2016
1952
1975
1983
1962
2002
2009
1992
1987
2010
2023
1980
1991
2024
1979
1995
1980
1993
1995
1984
1985
2008
1960
1965
1954
1983



Willie Larsson
Kevin Duvert,98
Staffan Risberg,99
Andreas Ahl,68

Olle Helldorf,51
Karl-Arne Frostig,41
Stefan Marcopoulos,70
Ove Lundvall,62
Eric Ringdahl,70
Lars Rambe,68

Jens Barkwall,74
Anders Elfving,45
Rickard Ahl,67

Bill Berg,25
Nils-Ingvar Svensson,33
Jim Olsson,64

Curt Soderberg,27
John Ortengren,31
UIf Hansson,64
Anders Rydback,47
Bjorn Rahmstrém,43
Johan Rendert,65
Jan Melander,64
Niklas Svensson,80
Martin Hagberg,67
Kjell Gardestad,44
Barboucarr Njie,66

Hojd

1

(ool NNe)] AN

12

17
19
21

25

27

30
31

34

Thomas Eriksson,63
Jan Dahlgren,47
Andreas Jonsson,76
Mattias Jergmar,70
Elliot Duvert,03
Lars Myhre,64
Johan Redborg,81
Anders Redborg,53
Tomas Bengtsson,61
Lars Johansson,66
Jonathan Edberg,06
Kenneth Andrén,48
Stefan Norén,67
Lars Karlsson,66
Richard Persson,82
Erik Dahlberg,02
Mats Nagle,60
Anton Forsberg,91
Theodor Duvert,01
Gustav Kallstrém,06
Staffan Fougner,62
Bengt Jarlsj0,66
Sebastian Hukari,78

Emil De Maria Petersson,02

Patrik Sparrentoft,72
Kevin Duvert,98
Jim Olsson,64

Erik Spjut,65

Lars Forsberg,67
Edvin Hagberg,99
Ingemar Ehlin

Peter Storakers,74
Anders Lindberg,82
Per Sdderberg,62

56.9m
57.02
57.06
57.4m
57.60
57.8m
57.81
58.15
58.16
58.43
59.08
59.2m
59.47
59.8m
59.8m
59.80
59.9m
59.9m
59.90
60.0m
60.3m
60.46
60.56
60.64
60.83
60.9m
60.97

2.26
2.20
2.16
2.07
2.07
2.05
2.04
2.03
2.03
2.02
2.02
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.99
1.99
1.98
1.98
1.97
1.97
1.97
1.97
1.96
1.96
1.95
1.95
1.95
1.93
1.91
1.91
1.91
1.90

1944
2022
2018
1990
1978
1960
1989
1981
1991
1991
1994
1972
1989
1945
1957
1981
1957
1957
1984
1966
1963
1984
1985
1998
2007
1961
1995

1990
1971
1996
1992
2022
1993
2006
1976
1985
1984
2024
1969
1985
1986
1998
2021
1987
2010
2020
2024
1981
1992
1997
2022
1993
2017
1982
1991
1986
2018
1965
1991
1997
1979

-52-

36
38

41

45

47
49

52

55

Bjorn Lejon,82
Eric Ringdahl,70

Emil Svarverud Svensson,08

Mikael Norell,69
Bjorn Ljusenius,87
Fredrik Hallinder,88
Jakob Johansson,96
Timo Suomela,61
Hakan Wadholm,64
Martin Zetterstedt,66
Andreas Andersson,86
Tony Weseth,92
Mikael Narfstrém,73
Valter Kjellberg,04
Lars Hedman,42
Magnus Karlsson,69
Simon Lindstrém,07
Per Norman

Gosta Hallgren

Rajib Bhattjacharjee,81
Anders Pettersson,46
Bjorn Rahmstrom,43
Michael Andersson,62
Christer Bogenroth,66
Stefan Lundholm,74
Staffan Risberg,99
William Peiro,03

Stav

1

2
4
6

Jonas Asplund,73
Aarno Mustalahti,54
Nikos Efstathiadis,69
Elliot Duvert,03

Jacob Semb-Josefson,06
Thomas Eriksson,63
Bengt Jarlsjo,66
Fredrik Larsson,78

Per Bergman,79
Alexander Eriksson,79
Tomas Werling,74
Simon Lindstrém,07
Per Sdderberg,59

Ove Lundvall,62

Johan Papas,81

Mikael Narfstrom,73
John-Olov Wahlgren,79
Gustav Kullman,96
Jonas Koel,68

Edvin Hagberg,99
Stellan Back,75

Staffan Carlsson,62
Levi Back,08

Theodor Duvert,01
Anders Redborg,53
Are Moller,79

Erik Dahlberg,02
Kevin Duvert,98

Goran Backbro,42
Kent Ehn,36

Christian Lundstrom,95
Alexander Mickelson,07
Johan Eriksson,88
Hunter S Mabon,69
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1999
1995
2023
1986
2003
2009
2011
1981
1982
1982
2002
2008
1989
2021
1961
1988
2022
1948
1950
1995
1964
1964
1977
1984
1988
2020
2021

1998
1979
1996
2022
2024
1990
1992
1996
1997
1998
1994
2024
1984
1982
2003
1992
1995
2021
1989
2018
2020
1987
2023
2022
1976
1996
2019
2022
1962
1958
2011
2021
2013
2021



35

41
43
45

51
53

58
59

61
62

64

Sebastian Hukari, 78
Rolf Bergstrém,46
Kenneth Andrén,48
Mikael Norell,69
Alfred Wahlgren,77
Oskar Kallstrom,09
Rickard Wennergrund,82
Erik Spjut,65

Hugo Winther,04
Gustav Kallstrom,06
Olle Bengtsson,23
Bertil Johannisson
Torbjorn Toresson
Thomas Dahlqvist,61
Robert Jansson,66
Magnus Karlsson,69
Jakob Johansson,96
Krister Sundholm,72
Goran Lindkvist
Lars Johansson,66
Ola Koel,67

Mats Nagle,60
Christian Josefsson,68
Thomas Leijon,53
Lars Hedman,42
Gote Blomberg,40
Anton Forsberg,91
Eric Ringdahl,70
Ingemar Stenmark,56
Karl-Arne Frostig,41
Tristan Back,10

Langd

Thomas Eriksson,63
Torgny Wahlander,35
Hugo Olsson,02
Matti Hultstrand,73
Jari Lepist0,62
Anders Ohrn,47

Lars Wennerholm,44
Elliot Duvert,03

Eric Ringdahl,70

Per Stderberg,62

Saviola Mbugua Waithira,06

Lars Johansson,66
Bjorn-Erik Oberg,52
Sebastian Hukari, 78
Per Bergman,79
Sebastian Oberg,86
Bengt Jarlsj0,66
Anton Forsberg,91
Sten Mansson
Anders Redborg,53
Andreas Andersson,86
Filip Nystrom,00
Staffan Fougner,62
Magnus Karlsson,69
Joakim Nygren,72
Oumar Thiam,91
Robin Nilsson,80
Carl Mansson,95
Raul Johansson,
Bengt Cedrenius,40
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1997
1966
1969
1987
1994
2024
1998
1995
2018
2022
1942
1944
1965
1977
1984
1988
2010
1987
1961
1983
1985
1992
2024
1969
1958
1963
2007
1995
2024
1957
2024

1989
1960
2024
1995
1985
1969
1965
2022
1995
1980
2024
1987
1974
1997
1997
2004
1994
2009
1957
1976
2003
2019
1980
1988
1997
2012
1995
2014
1953
1958
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31 Roland Persson,48
Kenneth Andrén,48
Bjorn Ljusenius,87

34 Stefan Lindgren,69
Simon Lindstrém,07

36 Kurt Aberg,36
Ove Lundvall,62

38 Mats Wahlborg,41

39 Edvin Hagberg,99

40 Bengt Johansson,73

41 Alexander Mickelson,07

42 Giovanni Inostroza,97

43 Anders Nilsson,49

44 Jens Lackman,60
Ousman Ndure,50
Odd Moller,74

47 Goran Backbro,42
Bjorn Rahmstrom,43

Tresteg

1 Thomas Eriksson,63

2 Bjorn-Erik Oberg,52

3 Torgny Wahlander,35

4  Tomas Johansson,73

5 Lars Johansson,66

6 Sebastian Hukari,78

7  Per Soderberg,62

8 Mattias Jergmar,70

9
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16.43
15.64
15.60
1541
15.23
15.05
14.74
14.59

Saviola Mbugua Waithira,06 14.20

10 Eric Ringdahl,70
11 Andreas Andersson,86
12 Anders Nilsson,49
13 Magnus Karlsson,69
14 Stig Borg,26
15 Johan Redborg,81
16 Mats Berg,55
17 Jens Lackman,60
18 Theodor Duvert,01
19 Leif Akesson,53
20 Anders Ohrn,47
21 Goran Béackbro,42
22 Marcus Engzell,85
23 Filip Nystrém,00
24 UIf Gustafsson,46
25 Staffan Fougner,62
26 Jan Langermo,46
27 Claes Linfeldt,47
Kenneth Andrén,48
29 Nils-Goran Nilsson,88
30 Fredrik Ingo
Anders Pettersson,46
32 Bengt Cedrenius,40
Tomas Mayer,70
34 Kjell Gérdestad,44
35 Simon Lindstrém,07
36 Mikael Narfstrom,73
37 Anders Redborg,53
38 Erik Dahlberg,02
39 Wiktor Sundqvist,79

40 Emil De Maria Petersson,02

41 Peter Waern,68
Hanwen Dong,10
43 Bjorn Ljusenius,87

13.98
13.96
13.85
13.74
13.72
13.68
13.49
13.42
13.39
13.30
13.28
13.22
13.19
13.18
13.17
13.11
13.10
13.03
13.03
12.98
12.93
12.93
12.91
12.91
12.90
12.73
12.72
12.69
12.64
12.62
12.58
12.52
12.52
12.47

1966
1969
2003
1985
2024
1957
1981
1963
2018
1995
2023
2015
1978
1980
1980
1990
1962
1963

1986
1974
1963
1997
1988
1997
1983
1992
2024
1991
2003
1977
1988
1945
2003
1973
1978
2019
1981
1967
1962
2002
2018
1970
1982
1970
1968
1969
2009
1958
1965
1961
1986
1963
2024
1988
1972
2023
1997
2023
1985
2024
2003



44 Kurt Aberg,36

45 Anders Kallman,20

46 Mikael Norell,69

47 Anton Forsberg,91

48 Alexander Mickelson,07

49 Royne Rendlert, 47
Gustav Karneback,87

51 Thobias Thorvid,91

52 UIf Stigare,57

53 Andreas Almgren,95

54 Per-Erik Jansson,50

55 Gote Blomberg,40

56 Tommy Jagenstedt,50

57 Karl-Arne Frostig,41

Kula

Henrik Wennberg,66

Kjell Sjoberg,62

Jesper Ahlin,03

Ed Kohler

Bengt Jarlsjo,66

Lars Hedman,42

Lukas Bjorninger,00

Bo Sandstrém,57

Tomas Hirvonen,80

10 Thomas Eriksson,63

11 Hans Almstrém,50
Ludvig Ellgren,07

13 Karl Ludvik,02

14 Anders Nilsson,55

15 Olle Borgstrém,48

16 Fredrik Hallinder,88

17 Stellan Back,75

18 Thomas Lindell,57

19 Mikael Welin,67

20 Lennart Jansson,36

21 Anders Andersson,29

22 Teo Paganus,03

23 Bertil Sternhoff,12

24 F Pihlgren

25 Stig Larsson,<37

26 Bengt Johansson,73

27 Erik Risberg,35

28 Mattias Krook,82

29 Bjorn-Erik Oberg,52

30 Inge Hermansson,45

31 Allan Olsson,<37
Fabian Mix,05

33 Jan Lonngvist,55

34 Bertil Nyman,31

35 Bengt Nilsson,37

36 Dima Lepin,48

37 Jan-Olof Nolsj6,49

38 Emil Holm,01

39 Johan Helge,72

40 Patrik Nyborg,67

41 Stig Tysklind,39

Diskus

1 Henrik Wennberg,66

2 Ed Kohler

3 Jesper Ahlin,03

4

5

CO~NOOTRAWN -

Anders Nilsson,55
Lukas Bjorninger,00

12.41
12.38
12.37
12.35
12.32
12.31
12.31
12.28
12.19
12.14
12.10
12.06
12.02
12.01

19.98
18.49
18.23
17.84
17.66
16.88
16.82
15.30
15.30
15.08
14.64
14.64
14.34
14.01
13.95
13.80
13.71
13.59
13.52
13.45
13.44
13.29
13.21
13.06
12.89
12.83
12.81
12.74
12.70
12.68
12.56
12.56
12.54
12.50
12.43
12.20
12.18
12.16
12.10
12.09
12.03

62.56
61.00
58.82
53.58
53.57

1957
1957
1986
2006
2023
1967
2012
2009
1974
2009
1964
1970
1967
1957

1992
1989
2023
1970
1993
1973
2022
1983
2002
1989
1989
2024
2022
1975
1969
2013
2014
1984
1993
1959
1957
2023
1950
1949
1954
1994
1961
1999
1983
1980
1957
2021
1985
1957
1963
1971
1972
2022
1993
1986
1960

1994
1970
2023
1989
2022
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Teo Paganus,03
Kjell Sjoberg,62
Bengt Jarlsjo,66
Ludvig Ellgren,07
Mikael Welin,67
Karl Ludvik,02
Thomas Eriksson,63
Jan Lonnquist,55
Emil Holm,01
Tomas Hirvonen,80
Thomas Lindell,57
Hans Almstrém,50
Stellan Back,75
Lars Hedman,42
Jonas Nystrom,53
Bengt Nilsson,37
Mikael Jarnkvist,68
Inge Hermansson,45
Olle Borgstrom,48

Slagga

OCoOoO~NOUITRWNE

Bengt Johansson,73
Henrik Wennberg,66
Karl Ludvik,02
Bjorn-Erik Oberg,52
Anton Andersson,96
Tommy Eriksson,60
Thomas Lindell,57
Jan Lonngvist,55
Bjorn Billung,52
Bertil Nyman,31
Michael Welin,67
Patrik Nyborg,67
Fredrik Frunck,03
Ludvig Ellgren,07
Mikael André,85
Stig Tysklind,39
Lars Hedman,42
Stig Hogberg,41
Kjell Sjoberg,62
Jesper Ahlin,03
Anders Nilsson,53
Fabian Mix,05
Bengt Jarlsj0,66
Stellan Back,75
Christoffer Hagren,95
Dima Lepin,48

Spjut

OCOO~NOOITR~WNE

Johan Helge,72
Thomas Lindell,57
Bengt Rilegard,67
Peter Stromback,73
Stellan Back,75
Janne Ronkainen,71
Johan Bjellerman,82
Michael Welin,67
Thomas Eriksson,63
Jan Lonngvist,55
Karl Ludvik,02

Eric Ringdahl,70
Tomas Hirvonen,80
Mikael Norell,69
Mikael Jarnkvist,68

52.59
52.20
51.84
49.41
48.58
48.58
48.30
46.44
46.27
44.28
44.24
43.14
42.99
42.80
42.76
42.36
42.18
41.94
41.46

75.62
64.70
64.67
61.66
60.74
60.42
57.72
57.70
52.54
52.11
51.98
50.98
49.90
49.69
48.75
47.25
45.16
44.64
44.60
43.90
43.70
42.08
41.46
40.98
40.87
40.86

73.32
70.24
69.88
66.67
64.71
64.46
64.41
64.34
61.32
60.00
59.75
59.02
58.07
57.16
57.12

2024
1986
1992
2024
1993
2022
1989
1987
2023
2003
1984
1985
2016
1975
1976
1963
1998
1980
1967

2000
1994
2023
1981
2021
1987
1984
1987
1971
1957
1989
1991
2020
2024
2003
1961
1975
1960
1986
2023
1975
2021
1992
2015
2015
1971

1993
1988
1988
2000
2024
1992
2002
1989
1988
1986
2020
1995
1998
1991
1997



Henrik Wennberg,66
Edvin Hagberg,99
Andreas Jonsson,76
Levi Back,08

Bengt Jarlsjo,66

Jan Agren,69
Vladimir Petrovic,76
Chris Arnoldsson,96
Elliot Duvert,03
Gustav Kjell,96
Stefan Lundin,89
Stefan Norén,67
Lars-Goran Nylén,75
Ludvig Ellgren,07
Fredrik Frunck,03
Christian Josefsson,68
Jesper Ahlin,03

Jani Sarvi,82

Joakim Bjorka,80
Stefan Borensjo,79
Fredrik Hallinder,88
Mattias Krook,82
Leif Akesson,53
Theodor Duvert,01
Hans Nordberg,65
Nils-Goran Nilsson,88
Mathias Stjernlof,86
Mattias Jergmar,70
Roland Bergman,58
Mats Nagle,60
Patrik Berg,88

Per Bergman,79
Magnus Karlsson,69
John Laselle,79
Fabian Mix,05
Bengt Johansson,73
Nils Wiklund,76

Teo Paganus,03
Mikael Narfstrom,73
Alejandro Aguillar,78
Sebastian Hukari, 78
Johan Lindstrém,72
Are Moller,79

Kevin Duvert,98

Per Olhans,61
Christoffer Hagren,95
Mattias Norling,77

Gamla spjutet

Thomas Lindell,57
Lauri Aho,47

Ake Nilsson,45

Jan Loénngvist,55
Lars Hedman,42
Jaakko Vierikko,53
Ove Lundvall,62
Lennart Rittwall,19
Eric Risberg,35
Lennart Jansson,<38
Harry Westerholm,54
Bror Segerkuvist,
Sverker Jonsson,
Olle Borgstrom,48

55.02
53.98
52.88
52.05
52.02
51.98
51.96
50.15
49.97
49.67
48.89
48.26
48.06
47.92
47.17
47.07
47.04
46.86
46.22
45.65
45.41
44.71
44.70
44.60
44.55
44.30
44.22
44.16
43.95
43.94
43.61
43.36
43.28
42.78
42.59
42.40
42.30
42.01
41.52
41.50
41.20
41.10
40.73
40.62
40.54
40.50
40.37

79.34
73.02
71.16
68.08
67.99
65.28
57.34
54.90
54.32
53.81
53.76
53.12
51.70
51.52

1994
2020
1995
2024
1994
1990
2022
2011
2022
2018
2010
1987
2019
2024
2020
2020
2024
1999
1997
2015
2009
1999
1986
2020
2001
2010
2009
1992
2007
1990
2011
1996
1988
2001
2021
1994
2024
2021
1990
1994
1996
2013
1998
2017
1986
2016
2001

1984
1974
1965
1985
1964
1982
1983
1950
1956
1958
1973
1945
1953
1970
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15 UIf Gustavsson,46

16 Jari Lepist0,62

17 Jan-Erik Persson,46
18 Lars Egnell,

19 Bo Béackstrom,64

20 Bjorn Billung,52

21 Leif Akesson,53

22 Per Rundqvist,42

23 Bjorn-Erik Oberg,52
24 Bengt Gortz,59

25 Lars Erik Folkesson,<37
26 Nils Olof Johansson,39
27 Bengt Nilsson,37

28 Goran Backbro,42

29 Goran Lithner

30 Bjorn Billtoft,54

31 Lennart Bjorkman,42
32 Lars Johansson,66

33 Kauno Antilla

34 Kjell Gérdestad,44

35 Ola Koel,67

36 Anders Redborg,53
Vikt

1 Bengt Johansson,73
2 Bjorn-Erik Oberg,52
3 Tommy Eriksson,60
4 Michael Wehlin,67
5 Bertil Nyman,31

6 Jan Lonnquist,55

7 Stig Tysklind,39

8 Kjell Sjoberg,62

9 Lars Hedman,42

10 Patrik Nyborg,67
11 Bertil Sternhoff,12
12 Stellan Back,75

13 Allan Olsson,<37
14 Kjell Nystrom

15 Tomas Hirvonen,80
16 Anders Nilsson,55
17 Thomas Eriksson,63
Tiokamp

Thomas Eriksson,63
Bengt Jarlsj0,66
Eric Ringdahl,70
Sebastian Hukari,78
Fredrik Hallinder,88
Kevin Duvert,98
Theodor Duvert,01
Magnus Karlsson,69
Mats Nagle,60

10 Gustav Karnebéack,87
11 Erik Spjut,65

12 Kiristoffer Fransson,89
Tiokamp gamla spjutet
Anders Redborg,53
Lars Hedman,42
Bjorn-Erik Oberg,52
Kenneth Andrén,48
Torgny Wahlander,35
Gosta Karlsson,<37
Anders Nilsson,55
Goran Backbro,42
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51.46
51.44
49.44
49.28
49.22
49.00
47.18
46.50
46.22
45.52
44.52
44.52
44.24
43.78
43.76
43.44
43.40
42.15
41.88
41.38
41.30
41.04

19.88
18.76
17.64
16.82
16.71
16.27
15.53
15.28
14.90
14.05
13.35
13.15
12.24
12.17
12.16
12.15
12.02

8025
7238
6749
6484
6297
6143
5751
5160
5074m
4918
4687
4223

6510m
6070m
5705m
5634m
5158m
4767m
4382m
4062m

1967
1980
1963
1963
1981
1971
1983
1960
1972
1980
1957
1957
1960
1968
1970
1971
1960
1981
1961
1968
1983
1982

1996
1981
1988
1988
1961
1981
1961
1992
1972
1986
1957
2014
1957
1967
2001
1974
1989

1989
1994
1995
1997
2009
2022
2022
1988
1992
2009
1998
2009

1976
1964
1972
1969
1958
1950
1974
1960



100 BASTA GENOM TIDERNA (31 december 2024) Kvinnor
100m
Ayla Hallberg Hossain,06 11.72
Ophelia Mac-Kwashie,70 11.86

RPRO© ~N ObhwNR
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58

Emma Carlsson,05
Lina Anstad,05

Julia Hassel,94

Ida Chrifi,06

Therese Edholm,76
Linda Frodin Glad,93
Anette Brolin,52
Helena Johannesson,67
Maria Noring,56
Turanka Puskas,52
Ingrid Ledin,53
Annica Brolin,52
Marie Sonnerfors,93
Emma Sagerl6v,84
Clara Billing,02

Asa Karlsson,54

Eva Lindqvist,56
Cecilia Sjéholm,72
Lisa Nilsson,88

Maj Johansson,91
Anna-Karin Ogren,70
Elsa Kagevik,06

Moa Granat,04
Caroline Palmgren,56
Cilla Pettersson,75
Olivia Axelsson,94
Natasha Narojilenko,82
Lena Aruhn,70
Anna-Karin Olsson,75
Marie-Louise Hult,70
Linda Soderqvist,86
Elin Spetz,90

Emmie Wedin,07
Linda Haglund,72
Jessica Svensson,86
Anna Klackenberg,91
Malin Fast,71

Mimmi R6nn,89
Lotta Lindsén,90

Elin Sj6berg,08
Maj-Britt Franzén,53
Mikaela Gahnberg,84
Hanna Forslund,75
Madelene Gustafsson,69
Frida Strandberg,85
Ida Winther,01
Margareta Gellerstam,65
Jennie Hurkmans,84
Helena Sandstrém,67
Gunilla Froberg,64
Ann-Sofie Ullsten,65
Anna Troije,91

Petra Carlsén,67

Sara Frykedal,87
Beate Pott,07

Moa Nystrom,03

Eva Andersson,57

12.05
12.10
12.12
12.12
12.20
12.20
12.0m
12.31
12.2m
12.2m
12.3m
12.54
12.55
12.57
12.61
12.4m
12.4m
12.64
12.64
12.64
12.66
12.66
12.66
12.67
12.68
12.69
12.71
12.72
12.74
12.75
12.75
12.78
12.78
12.79
12.79
12.79
12.80
12.81
12.83
12.83
12.6m
12.85
12.86
12.87
12.87
12.88
12.90
12.90
12.91
12.91
12.91
12.91
12.92
12.92
12.92
12.93
12.7m

2024
1995
2023
2024
2014
2024
2003
2013
1972
1985
1972
1974
1971
1972
2010
1997
2019
1971
1974
1989
2003
2013
1995
2022
2024
1975
1992
2012
1998
2015
1993
1986
2007
2007
2024
1987
2002
2009
1987
2003
2008
2024
1971
2000
1993
1995
2000
2018
1981
2005
1983
1987
1987
2007
1983
2004
2024
2020
1971
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61

63
64

66
68
69
72

75
76

79
80
82
84
86
88
89
90
92

95
96

99

Anna Wiberg,73
Cecilia Borg,66

Lisa Forslund,78
Elisabeth Sjoholm,72
Jessica Sohlner,70
Ida Pettersson,93
Marie Lindell,63
Petra Lindh,73

Lotta Koresaar,73
Petra Casslemar,65
Ronja Chrifi,02
Kajsa Bergqvist,76
Marie Ostin,63

Stina Bohgard,82
Elisath Teearu,08

Pia Sandstrom,69
Ebba Lindegren,76
Sara Johansson,86
Camilla Berggvist,91
Alva Back,06
Annika Gustafsson,69
Therese Hammarlund,77
Linn Ericsson,89
Emilia Nielsen,06
Jana Cagin,79

Elin Bohman,97
Agneta Risberg,
Margareta Hedqvist,58
Karin Pettersson,71
Eva Lagerhorn,62
Alida Sterner,96
Hedda Folkhage,03
Malin Lindroth,74
Julia Jacobsson,90
Lisa Maidell,78
Marlin Brown,75
Wiveca Westin,42
Marie-Louise Olsson,52
Pia Bertilsson,56
Irene Horberg,59
Annika Bagge,64
Karin Wiklund,62
Nina Tahvanainen,77
Mariam Jeng,90

100 Emma Borg,88
200m

Ayla Hallberg Hossain,06
Ophelia Mac-Kwashie,70

Linda Frodin Glad,93
Therese Edholm,76
Julia Hassel,94

Ida Chrifi,06
Caroline Kihlblom,94
Lina Anstad,05
Emma Carlsson,05
Anette Brolin,52
Marie Sénnerfors,93
Lotta Lindsén,90
Helena Johannesson,67
Ingrid Ledin,53

12.94
12.95
12.95
12.96
12.99
12.99
13.00
13.00
13.01
13.02
13.02
13.02
13.03
13.03
13.03
13.06
13.07
13.07
13.07
13.08
13.09
13.09
13.10
13.10
13.11
13.11
12.9m
12.9m
13.15
13.17
13.21
13.21
13.22
13.22
13.22
13.23
13.0m
13.0m
13.0m
13.0m
13.0m
13.0m
13.24
13.26
13.27

24.12
24.25
24.37
24.69
24.75
24.80
24.83
24.86
24.94
24.9m
25.24
25.27
25.29
25.36

1997
1984
1993
1989
1994
2008
1979
1995
1989
1982
2020
1994
1981
1998
2024
1985
1991
2006
2007
2023
1985
2005
2006
2022
1994
2011
1960
1972
1990
1978
2011
2022
1991
2007
2023
1991
1959
1972
1973
1976
1978
1978
1992
2008
2005

2024
1995
2013
2003
2012
2024
2016
2024
2023
1972
2010
2010
1985
1971



Maria Noring,56
Caroline Palmgren,56
Emma Sagerl6v,84
Annica Brolin,52

Asa Karlsson,54
Cilla Pettersson,75
Anna-Karin Ogren,70
Olivia Axelsson,94
Madelene Gustafsson,69
Elisabet Sjoholm,72
Maj-Britt Franzén,53
Maj Johansson,91
Natasha Narojilenko,82
Marie-Louise Hult,70
Frida Flodstrém,87
Eva Lindqvist,56
Clara Billing,02
Anna Klackenberg,91
Elsa Kagevik,06
Bianca Salming,98
Margareta Gellerstam,65
Cecilia Sjoholm,72
Marie Ostin,63

Jennie Hurkmans,84
Elin Sjéberg,08

Ylva Bergstrom,64
Linda Soderqvist,86
Ema Avramova,10
Emmie Wedin,07
Petra Carlsén,67
Marlin Brown,75
Linda Haglund,72
Jessica Svensson,86
Lena Aruhn,70

Elin Spetz,90

Marie Lindell,63
Anna Wiberg,73
Mikaela Gahnberg,84
Hanna Forslund,75
Cecilia Borg,66
Malin Fasth,71
Camilla Bergqvist,91
Alva Back,06

Ida Winther,01

Kajsa Cabanas Andersson,06
Sara Frykedal,87
Sara Wikstrom,84
Linnéa Halvarson,88
Kajsa Bergqvist,76
Karin Wiklund,62
Petra Casslemar,65
Anneli Jansson,78
Julia Jacobsson,90
Lotta Soderberg,71
Nina Tahvanainen,77
Jana Cagin,79
Therese Hammarlund,77
Ella Johansson,07

Pia Sandstrom,69
Anna-Karin Olsson,75
Malin Lindroth,74
Annika Gustafsson,69

25.2m
25.2m
25.53
25.3m
25.3m
25.3m
25.64
25.65
25.70
25.71
25.73
25.74
25.79
25.80
25.80
25.6m
25.85
25.98
25.98
26.01
26.02
26.02
25.8m
26.05
26.08
26.11
26.11
26.12
26.16
26.18
26.19
26.22
26.25
26.26
26.29
26.35
26.36
26.36
26.37
26.51
26.53
26.54
26.54
26.55
26.56
26.59
26.60
26.63
26.65
26.5m
26.76
26.80
26.80
26.84
26.84
26.85
26.87
26.87
26.90
26.90
26.91
26.95

1971
1976
1997
1972
1972
1992
1995
2012
1993
1989
1980
2013
1998
1986
2006
1974
2023
2009
2022
2022
1982
1987
1981
2005
2024
1982
2008
2024
2024
1983
1992
1987
2002
2015
2007
1980
1997
2000
1993
1984
1987
2007
2022
2017
2023
2003
1998
2005
1992
1980
1982
1997
2007
1986
1992
1994
2005
2024
1985
1999
1992
1986
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97 Ann-Charlotte Johansson,6227.0m
Emilia Nielsen,06 27.24
99 Vanna Ullén,03 27.26
Elin Aneby,10 27.26
400m
1 Moa Granat,04 53.64
2  Lotta Lindsén,90 55.09
3  Anette Brolin,52 55.3m
4 Frida Flodstrém,87 55.55
5  Marie Hedeberg-Bergrahm,6356.04
6  Hanna Hermansson,89 56.24
7  Ylva Bergstrom,64 56.31
8  Bianca Salming,98 56.32
9 Linda Frodin Glad,93 56.33
10 Madelene Gustafsson,69 56.47
11 Maria Noring,56 56.5m
12  Caroline Kihlblom,94 56.54
13 Marie Ostin,63 56.61
14 Marlin Brown,75 56.76
15 Annica Brolin,52 56.8m
Anna-Karin Ogren,70 56.80
17 Margareta Gellerstam,65 57.11
18 Therese Edholm,76 57.38
19 Isabella Andersson,97 57.56
20 Ophelia Mac-Kwashie,70 57.64
21 Elin Spetz,90 57.74
22 Cilla Pettersson,75 57.75
23 Asa Karlsson,54 57.8m
24 Jill McCabe,62 57.84
25 Yolanda Ngarambe,91 57.86
26 Helena Johannesson,67 57.88
27 Maj-Britt Franzén,53 58.01
28 Cecilia Sjoholm,72 58.03
29 Jennie Hurkmans,84 58.15
Linnéa Halvarson,88 58.15
31 Lotta Trosell,61 58.21
32 Marie Lindell,63 58.46
33 Ella Johansson,07 58.54
34 Johanna Stjernstrom,90 58.64
35 Avyla Hallberg Hossain,06 58.69
36 Camilla Berggvist,91 58.75
37 Marie-Louise Hult,70 58.93

Ulrika Jansson,85 26.96
Ebba Lindegren,76 26.97
Elin Bohman,97 26.99
Wiveca Frantzich,42 26.8m
Lisa Nilsson,88 27.06
Lisa Maidell, 78 27.06mx
Ronja Chrifi,02 27.07
Alvah Lind,05 27.09
Lisa Forslund,78 27.10
Rita Bergman,56 26.9m
Sofia Balazsi,92 27.15
Annie Grindange,06 27.15
Linda Hjertholm,67 27.16
Moa Nystrom,03 27.16
Cecilia Haggmark,70 27.17
Frida Strandberg,85 27.19
Maria Grip,75 27.20
Linda Forsberg,85 27.20
Elin Strid,91 27.21
Johanna Stjernstrém,90 27.23

2007
1991
2011
1960
2003
2023
2019
2023
1993
1973
2008
2022
1983
2020
1984
1999
1992
1999
2006
2008
1978
2022
2019
2024

2024
2010
1972
2006
1985
2017
1982
2022
2013
1996
1974
2015
1980
1992
1973
1995
1982
1994
2017
1996
2008
1996
1972
1980
2014
1983
1980
1990
2004
2005
1984
1980
2024
2008
2020
2007
1986



Lina Anstad,05 59.00
Linnéa Ericsson Backvall,0259.08
Petra Casslemar,65 59.10
Louise Akerlund,97 59.13
Maja Sund,01 59.15
Lotta Crispin,60 59.40
Maria Grip,75 59.47
Marie-Louise Olsson,52 59.5m
Elsa Kagevik,06 59.58
Lena Nilsson,61 59.7m
Moa Kjoraas,09 59.73
Elisabeth Sjoholm,72 59.76
Ann-Charlotte Johansson,62 59.95
Cecilia Haggmark,70 59.97
Pia Bertilsson,56 60.0m
Anna Wiberg,73 60.03
Eva Andersson,63 60.05
Marie Forsberg,58 60.08
Anette Nordell,63 60.12
Maja Envall,11 60.12
Julia Meijer,04 60.20
Linda Haglund,72 60.32
Camilla Sundqvist,64 60.37
Vanna Ullén,03 60.40
Marie Ederborg,63 60.45
Ulrika Jansson,85 60.57
Karin Wiklund,62 60.58
Natasha Narojilenko,82  60.60
Hanna Forslund,75 60.65
Christina Nyman,65 60.74
Julia Hassel,94 60.87
Alva Back,06 60.88
Caroline Palmgren,56 60.9m
Linnéa Andersson,90 60.94
Emelie Erhardt,83 60.99
Jenny Plahn,72 61.01
Maria Yregard 64 61.11
Eva Lindqvist,56 61.2m
Cecilia Borg,66 61.26
Clara Billing,02 61.29
Mikaela Nyroos,73 61.37
Eva Flumé,56 61.4m
Freja Kagevik,09 61.45
Lotta Johansson,62 61.5m
Brita Liljestrand,69 61.63
Gunilla Froberg,64 61.67
Freja Ahlepil,09 61.67
Sofia Grafstrom,87 61.69
Jessica Lundstrom,70 61.82
Helene Diyabanza,70 61.82
Alice Berg,02 62.02
Amanda Oja,09 62.09
Linda Nyblom,00 62.24
Angela Strid,64 62.3m
Anna Wiklund, 76 62.33
Petra Eriksson,78 62.35
Ella Fallope,06 62.52
Ingrid Ledin,53 62.6m
Julia Sandler Djerf,08 62.67
Anna-Lena Sundvall, 62.7m
Birgitta Lindstrom,37 62.7m
Hanna Mir,97 62.71

2023
2019
1982
2012
2020
1977
1992
1973
2022
1976
2024
1989
1978
1984
1970
1997
1985
1978
1982
2024
2022
1989
1982
2020
1986
2007
1980
1998
1992
1988
2012
2021
1977
2007
1999
1993
1981
1974
1986
2018
1994
1975
2023
1977
1986
1988
2024
2002
1985
1995
2021
2024
2017
1979
2023
1996
2020
1971
2024
1969
1973
2011
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100 Anna Lindholm,73 62.76
800m

1  Hanna Hermanson,89 2:00.43
2 Yolanda Ngarambe,91  2:01.32
3 Isabella Andersson,97  2:04.02
4 Marie Ostin,63 2:04.30
5  Frida Flodstrém,87 2:05.76
6  Ylva Bergstrom,64 2:07.40
7  Marie Hedeberg,63 2:07.61
8 Moa Granat,04 2:08.36
9 Lotta Trosell,61 2:08.76
10 Cilla Pettersson,75 2:09.09
11 Elvira Bredin,03 2:09.18
12 Jill McCabe,62 2:09.28
13 Marlin Brown,75 2:09.72
14 Bianca Salming,98 2:10.46
15 Lotta Lindsén,91 2:11.05
16 Marie Forsberg,58 2:11.15
17 Mikaela Nyroos,73 2:11.60
18 Maja Sund,01 2:11.83
19 Jenny Plahn,72 2:12.08
20 Jennie Hurkmans,84 2:13.95
21 Andrea Claeson,98 2:13.99
22 Lena Nilsson,61 2:14.1m
23 Erika Fyrvall,87 2:14.44
24 Anna Lindholm,73 2:14.90
25 Linnéa Ericsson Backvall,022:15.00
26 Moa Kjoraas,09 2:15.11
27 Maria Grip,75 2:15.25
28 Anette Nordell,63 2:15.3m
29 Maria Yregard,64 2:15.80
30 Agneta Lekander,59 2:15.9m
31 Freja Ahlepil,09 2:16.15
32 Petra Eriksson,78 2:16.39
33 AsaKarlsson,54 2:16.4m
34 AnnaLindh,74 2:16.75
35 Freja Kagewk 09 2:16.89
36 Louise Akerlund,97 2:17.10
37 Julia Meijer,04 2:17.55
38 Anette Dahlqvist,71 2:17.76
39 Ella Johansson,07 2:17.84
40 Alva Back,06 2:18.06
41 Cecilia Haggmark,70 2:18.31
42  Anette Brolin,52 2:18.4m
43 Emelie Erhardt,83 2:18.57
44  Camilla Sundgvist,64 2:18.89
45  Anna-Lena Sundvall, 2:18.9m
46 Rose-Marie Lindberg,76 2:18.97
47 Christina Winninge,65  2:19.53
48 Jeanette Eriksson,72 2:19.58
49 Jessica Lundstrom,70 2:19.67
50 Sofia Grafstrém,87 2:20.13
51 Tove Karlsson,03 2:20.15
52 Linda Nyblom,00 2:20.54
53 Alice Berg,02 2:20.57
54  Jenny Lundstrém,78 2:20.73
55 Maj-Britt Franzén,53 2:20.96
56 Hanna Mir,97 2:21.07
57 Cecilia Instebd,87 2:21.14
58 Cecilia Norrbom,88 2:21.90
59 Grete Fochsen,72 2:22.41
60 Maria Noring,56 2:22.5m

1992

2017
2024
2017
1989
2007
1982
1985
2024
1984
1998
2022
1980
1993
2017
2010
1978
1993
2017
1993
2016
2018
1976
2006
1996
2019
2024
1992
1982
1982
1977
2024
1996
1976
1992
2024
2013
2022
1987
2024
2022
1984
1976
1999
1982
1969
1997
1984
1990
1985
2002
2019
2018
2017
1996
1979
2011
2006
2006
1987
1972



61 LindaFrodin Glad,93  2:22.60 2013 22 Rose-Marie Lindberg,76 4:43.72 1997
62 Carina Nordell,61 2:22.73 1981 23 Freja Ahlepil,09 4:44.35 2024
63 Linnéa Halvarson,88 2:22.76 2005 24 Moa Kjoraas,09 4:44.46 2024
64 Linda Forsberg,85 2:23.03 1999 25 Anette Dahlqvist,71 4:4493 1987
65 Linnéa Dennerporth,99 2:23.05 2015 26 Christina Winninge,65 4:45.92 1984
66 Zara Klouda,07 2:23.4m 2020 27 Maria Yregard,64 4:46.51 1982
67 Katarina Andersson,66 2:23.44 1984 28 Anna-Lena Sundvall,  4:46.9m 1969
68 Lotta Soderberg,71 2:23.58 1986 29 Cecilia Norrbom,88 4:4855 2006
69 Yvonne Sjolander,66  2:23.7m 1979 30 Marie Hedeberg,63 4:50.0m 1984
70 Petra Casslemar,65 2:23.82 1981 31 Annika Friberg,63 4:50.46 1989
71 Kiristina Holgersson,67  2:23.94 1983 32 Alice Berg,02 4:51.20 2016
72 Elsa Kagevik,06 2:24.00 2020 33 Jenny Lundstrém,78 4:51.52 1998
73 Ella Fallope,06 2:24.15 2020 34 Anna Orneving,87 4:52.34 2004
74 Els-Marie Astlind,42  2:242m 1968 35 Eleonora Olsmats,99 4:52.93 2017
75 Ann Ljungkvist,57 2:245m 1972 36 Julia Meijer,04 4:53.42 2023
76 Anna Orneving,87 2:24.75 2002 37 Anette Nordell,63 4:55.82 1989
77 Maja Envall,11 2:2493 2024 38 Eva Olofsson,63 4:55.87 1979
78 Venla Engstrom,07 2:25.01 2021 39 Ann Ljungkvist,57 4:559m 1972
79 Lilly Skedung,10 2:25.06 2024 40 Carina Nordell,61 4:56.3m 1981
80 Ulrika Wrese,70 2:25.10 1986 41 Nova Borensjo,12 4:57.43 2024
81 Eva Olofsson,63 2:25.34 1979 42 Venla Engstrom,07 4:5745 2023
82 Annika Friberg,63 2:25.40 1989 43 Marie Ode,59 4:5755 1979
83 Ulla Bjork,64 2:25.46 1978 44 Maja Sund,01 4:57.71 2019
84 Linnéa Ekstrém,08 2:25.48 2023 45 Kiristina Holgersson,67 4:58.13 1984
85 Pia Bertilsson,56 2:259m 1970 46 Jessica Lundstrom,70  4:58.2m 1985
86 Brita Liljestrand,69 2:25.92 1986 47 Cecilia Insteb6,87 4:58.38 2012
87 Karin Viklund,62 2:26.11 1980 48 Linnéa Dennerporth,99 4:58.88 2015
88 Eva Andersson,63 2:26.13 1985 49 Zara Klouda,07 5:00.93 2021
89 Maria Johansson,76 2:26.30 1992 50 Sofia Grafstrom,87 5:00.97 2003
90 Anna Lettse,65 2:26.4m 1977 51 Tyra Klinspor-Lindblom,07 5:02.18 2024
91 Therese Edholm,76 2:26.47 1990 52 Freja Kagevik,09 5:03.07 2022
92 Helena Haponen,89 2:26.83 2003 53 Ulla Bjork,64 5:04.39 1979
93 Ann Blidlov,71 2:27.10 1987 54 Ingegerd Andersson,65 5:05.08 1983
94 Madelene Gustafsson,69 2:27.19 1983 55 Jeanette Eriksson,72 5:06.23 1990
95 Marie Lindell,63 2:27.2m 1979 56 Lilly Skedung,10 5:07.16mx 2024
96 Kiristina Carlsson,00 2:27.30 2015 57 Camilla Ottling,73 5:08.31 1992
97 Camilla Waern,71 2:27.35 1986 58 Maria Johansson,76 5:08.77 1994
98 Ingegerd Andersson,65 2:27.5m 1982 59 Catti Boné,82 5:09.22 1996
99 Camilla Ottling,73 27.76 1992 60 Ingela Lindholm,71 5:09.91 1993
100 Sofie Linner,71 27.77 1987  3000m

1500m 1  Yolanda Ngarambe,91  9:06.52 2019
1  Yolanda Ngarambe,91 03.43 2019 2 EvaErnstrom,61 9:07.60 1986
2 Hanna Hermansson,89 05.76 2022 3  Lotta Trosell,61 9:40.72 1983
3 Isabella Andersson,97 1251 2017 4 Agneta Lekander,59 9:44.85 1977
4 Andrea Claeson,98 18.01 2023 5 Mikaela Nyroos,73 9:46.28 1993
5 EvaErnstrom,61 20.08 1986 6 AnnalLindh,74 9:56.04 1998
6  Marie Ostin,63 23.6m 1982 7  Hanna Hermansson,89  9:56.25 2024
7  Elvira Bredin,03 64 2022 8:59.57mx 2020
8 Lotta Trosell,61 .83 1984 8 Eleonora Olsmats,99  10:09.47 2017
9  Mikaela Nyroos,73 .68 1993 9 AnnaLindholm,73 10:12.42 1994

10 Frida Flodstrém,87
11 Cilla Pettersson,75
12 Jill McCabe,62

13 Anna Lindh,74

14 Marie Forsberg,58
15 Agneta Lekander,59
16 Ylva Bergstrom,64
17 Lena Nilsson,61
18 Jenny Plahn,72

19 Anna Lindholm,73
20 Erika Fyrvall,87
21 Marlin Brown,75

82 2005 10 Anette Dahlqgvist,71  10:14.1m 1987
36 1998 11 Maria Jafs,60 10:15.79 1989
.88 1980 12 Christina Winninge,65 10:21.06 1984
22 1992 13 Elvira Bredin,03 10:25.35 2020
1978 14  Erika Fyrvall,87 10:30.21 2007
34 1977 15 Freja Kagevik,09 10:30.31 2024
.04 1982 16 Cecilia Norrbom,88 10:31.83 2007
90 1978 17 Isabella Andersson,97 10:32.50 2011
.98 1994 18 Tyra Klinspor-Lindblom,0710:36.64 2024
.62 1997 19 Jenny Lundstrom,78 10:36.88 1994
98 2007 20 Freja Ahlepil,09 10:41.28 2024
.63 1991 21 Sofie Linner,71 10:41.36 1987
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22 Frida Flodstrom,87 10:41.79 2003
23 Kristina Holgersson,67 10:42.33 1984
24 Anna Orneving,87 10:42.48 2003
25 Jessica Lundstrom,70  10:49.52 1985
26 Amanda Nekby,92 10:50.41 2016
27 Marie Ode,59 10:51.78 1979
28 Cecilia Insteb,87 10:53.21 2011
29 Ann Ljungqvist,57 10:58.6m 1972
30 Carina Nordell,61 11:00.50 1982
31 Maria Johansson,76 11:06.13 1991
32 Mia Lagerstrom,11 11:09.85mx 2024
33 Venla Engstrom,07 11:12.78 2022
34 Anna Lindgren,87 11:16.80 2001
35 Maria Yregard,64 11:17.5m 1983
36 Ingegerd Andersson,65 11:18.90 1982
37 Marie Carlsson,95 11:24.68 2009
38 Katarina Andersson,66 11:25.91 1984
39 Hanna Forslund,75 11:26.07 1992
5000m
1 EvaErnstrom,61 15:34.46 1983
2  Yolanda Ngarambe,91 15:38.97 2019
3 Andrea Claeson,98 15:48.65 2023
4 Hanna Hermansson,89 16:43.73 2024
16:23.25mx 2020
5 AnnaLindh,74 17:07.44 1998
6 Hanna Bergstrom,97  17:14.15 2022
7  Eleonora Olsmats,99  17:28.70 2017
8  Maria Jafs,60 17:32.58 1991
10000m
1 EvaErnstrom,61 32:51.59 1986
2  Andrea Claeson,98 33:44.22 2023
3 Maria Jafs,60 36:39.23 1990
4  Eleonora Olsmats,99  36:39.90 2017
Marathon
1 EvaErnstrom,61 2:44:40 1986
2 AnnalLindh,74 2:47:03 1999
3 Maria Jafs,60 2:56:06 1989
4  Carina Nordell,61 3:15:15 1988
5 Sandra Hielm,82 3:26:30 2005
6  Kerstin Larsson,46 3:32:45 1983
7  Lena Persson,54 3:33:41 1983
8  Sol-Britt Uppgard,47 3:40:21 1989
9  Karin Froberg,65 3:41:27 2017
10 Birgitta Lindstrom,37  3:43:14 1985
11 Maria Sollerman,60 3:49:35 2013
12 Anetthe Brottman,69 3:50:41 2010
13 Eva Glennhage,57 3:52:25 1983
14 Kristina Hard af Segerstad,583:58:02 1985
3000m hinder
1  Elvira Bredin,03 10:37.67 2022
2  Cecilia Norrbom,88 11:27.96 2009
3 Ella Johansson,07 11:30.49 2024
4  Cecilia Instebo,87 11:34.69 2012
5 Eleonora Olsmats,99  12:06.51 2018
6  Agnes Olsson,05 14:13.43 2024
100m héack
1  Clara Billing,02 1418 2024
2 Jana Cagin,79 14.33 2000
Bianca Salming,98 1433 2022
4 Anna-Karin Olsson,75 14.38 1999
5 Madelene Gustafsson,69  14.43 1993
Petra Lindh,73 14.43 1997
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7  Turanka Puskas,52 14.3m
Caroline Palmgren,56 14.3m
9  Jennie Hurkmans,84 14.64
10 Alva Back,06 14.76
11 Kajsa Bergqvist,76 14.98
12  Anneli Jansson,78 15.02
13 Marie-Louise Olsson,52  14.9m
14 Kajsa Cabanas Andersson,06 15.21
15 Stina Bohgard,82 15.35
16 Margareta Gellerstam,65 15.43
17 Maj-Britt Franzén,53 15.2m
18 Anna Troije,91 15.47
19 Therese Edholm,76 15.48
20 Lina Hagberg,01 15.85
21 Hedda Folkhage,03 15.92
22 Alvah Lind,05 16.13
23 Helena Johannesson,67 16.17
24 Marie Lindell,63 16.21
Frida Strandberg,85 16.21
26 Agneta Sjolander,54 16.0m
Ing-Mari Assmundsson,56 16.0m
28 Lena Eriksson,65 16.30
29 Katarina Jernberg,72 16.32
30 Kerstin Hellbom,52 16.2m
31 Anette Brolin,52 16.4m
32 Eva Andersson,57 16.9m
33 Linda Haglund,72 17.34
34 Birgitta Lindstrom,37 17.3m
35 Elin Bohman,97 18.30
36 Susanne Tingshammar,59 18.1m
37 Ann-Charlotte Bjorklund, 18.5m
Pia Bertilsson,56 18.5m
39 Marianne Pettersson, 18.6m
40 Mona Bergman,66 18.88
41 Zarah Gauffin,56 18.8m
42 Cecilia Sjoholm,72 19.42
43 Marie Jonsson,55 19.3m
Anna-Lena Helgesson,62 19.3m
45 Rebecca Kruus,82 19.56
400m hack
1  Moa Granat,04 55.89
2  Madelene Gustafsson,69 57.70
3 Jennie Hurkmans,84 60.82
4 Margareta Gellerstam,65 62.10
5 Marie Ostin,63 62.15
6  Maj-Britt Franzén,53 62.7m
7 Anette Brolin,52 63.27
8 Marie Lindell,63 63.38
9 MajaSund,01 63.84
10 Ylva Bergstrom,64 65.47
11  Anna Wiklund,76 66.19
12 Marlin Brown,75 66.28
13 Gunilla Froberg,64 66.48
14  Maria Noring,56 66.5m
15 Jana Cagin,79 66.51
16 Therese Edholm,76 66.86
17 Alva Back,06 67.20
18 Anna Troije,91 67.85
19 Hanna Forslund,75 68.12
20 Birgitta Lindstrom,37 68.2m
21 Annika Bagge,64 69.35
22 Cecilia Sjéholm,72 69.56

1974
1977
2005
2024
1994
1997
1972
2024
2000
1982
1972
2009
1998
2017
2024
2023
1983
1980
2003
1970
1975
1987
1989
1973
1974
1973
1989
1973
2012
1977
1967
1971
1967
1987
1973
1990
1972
1977
2021

2024
1993
2011
1982
1984
1980
1976
1980
2021
1982
2023
1995
1988
1974
1999
1995
2023
2008
1994
1974
1981
1989



Karin Pettersson,71 69.97
Camilla Berggvist,91 70.21

25 Caroline Palmgren,56 70.3m
26 Lotta Crispin,60 70.5m
27 Cecilia Insteb6,87 71.31
28 Jeanette Strombadck,62 71.5m
29 Vanna Ullén,03 73.09
Hojd
1  Kajsa Bergqvist,76 2.06
2  Bianca Salming,98 1.92
3 Helena Redborg,83 1.83
4 Marija Vukovic,92 1.81
5 Alvah Lind,05 1.80
6  Ulrika Oberg,67 1.77
Stina Bohgard,82 1.77

21

24

27
28

33

38

42

45

48

52

Caroline Gyllenbern,93 1.77
Ayla Hallberg Hossain,06  1.72
Anna-Karin Olsson,75 1.71

Anneli Flodstrém,65 1.67
Agneta Sjélander,54 1.66
Alva Back,06 1.66
Emilia Nielsen,06 1.65

Ing-Marie Assmundson,56 1.64
Ann-Charlotte Johansson,62 1.64

Monica Larsson,65 1.64
Christina Nyman,65 1.64
Linda Larsson,71 1.64
Elin Bohman,97 1.64
Caroline Palmgren,56 1.63
Jeanette Wahtramée,81 1.63
Elise Wiklund,09 1.63
Lotta Sdderberg,71 1.62
Lina Skoglund,85 1.62
Annie Grindange,06 1.62
Kajsa Cabanas Andersson,06 1.61
Kerstin Hellbom,52 1.58
Ulla Fredriksson,59 1.58
Marie Lindell,63 1.58
Siv Tornegard,60 1.58
Anna Klackenberg,91 1.58
Karolina Sundqvist,66 1.57
Madelene Gustafsson,69 1.57
Linn Kalderén,99 1.57
Linda Edberg,04 1.57
Matilda Petersson,06 1.57
Rebecca Orbert,82 1.56
Jennie Hurkmans,84 1.56
Ida Chrifi,06 1.56
Ema Avramova,10 1.56
Maj-Britt Franzén,53 1.55
Lena Eriksson,65 1.55
Sara Wikstrom,84 1.55
Frida Strandberg,85 1.54
Iris Viel Lamare,00 1.54
Elsa Kagevik,06 1.54
Ann-Charlotte Nord,70 1.53
Jana Cagin,79 1.53
Mikaela Flyckt-Werlevik,94 1.53
Stephanie Rimer,09 1.53
Andrea Lagerstrom,91 1.52
Ella Johansson,07 1.52
Amanda Oja,09 1.52

1990
2011
1975
1977
2006
1979
2018

2003
2018
2004
2019
2023
1992
2004
2014
2020
1996
1982
1970
2022
2024
1975
1977
1986
1986
1989
2013
1977
1998
2024
1987
2000
2023
2022
1973
1974
1979
1989
2006
1982
1987
2015
2018
2021
1996
2005
2021
2024
1970
1986
1998
1999
2017
2022
1984
1993
2008
2023
2006
2024
2024
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55

60

66
67

75

80

83

98
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Jeanette Strombéck,62
Anna Bohgard,86
Sara Dahlstrém,89
Maja Sund,01
Audrey Coan,10
Margareta Gellerstam,65
Viveca Mellberg,65
Liselott Svensson,66
Alma Bjellerup,92
Elin Sjoberg,08

Elin Aneby,10

Lina Hagberg,01
Linda Hjertholm,67
Katarina Olsson,78
Sofia Grafstrém,87
Marie Carlsson,95
Ida Winther,01
Beate Pott,07

Saga Berg Ojeda,08
Nellie Krantz,09
Jessica Rungner,75
Anneli Jansson,78
Linnéa Halvarson,88
Sara Ahslund,88
Emma Borg,88
Annika Bergstrom,
Mona Bergman,66
Moa Kjoraas,09
Mona Odenholm,
Britt-Marie Sundstrom,
Lena Altelius,
Gudrun Ahlstrand,
Pia Bertilsson,56
Birgitta Lindstrom,37
Catarina Berg,60
Karin Wiklund,62
Petra Casslemar,65
Alexandra Hukari, 74
Linda Forsberg,85
Sara Frykedal,87
Moa Nystrom,03
Tilde Norrbrand,07
Ann Haraldsson,73
Marie Sundgvist,
Nina Tahvanainen,77
Erica Edlund,81
Lisa Forslund,78
Johanna Aschan,92
Linda Nyblom,00
Betty Lundmark,99
Rakel Lu,11

Clara Billing,02

Beate Pott,07

Alva Back,06

Alvah Lind,05

Asa Pettersson,81
Emma Carlsson,05
Susanne Meckbach,81
Saga Berg Ojeda,08
Freja Ahlepil,09

Elise Wiklund,09
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1978
2000
2004
2018
2024
1980
1981
1981
2007
2023
2023
2015
1985
1994
2002
2009
2015
2020
2021
2023
1989
1992
2001
2001
2004
1968
1987
2024
1959
1959
1964
1965
1971
1971
1975
1979
1980
1988
1999
2002
2017
2021
2024
1958
1990
1994
1993
2006
2012
2013
2024

2024
2024
2024
2022
2000
2018
2003
2023
2024
2024



11 Emmie Wedin,07 2.95
12 Annie Sjo6lund,06 2.75
13 Alida Sterner,96 2.70
Emma Thor,97 2.70
Stephanie Rimer,09 2.70
16 Renja Markos Pole,86 2.61
17 Liza Jérnung,81 2.60
18 Linnéa Sandstrém,06 2.53
19 Zara Klouda,07 2.51
20 Alicia Altenberg,10 2.46
21 Audrey Coan,10 2.45
22 Livia Sandstrom,09 2.42
23 Devina Karlsson Lofgren,11 2.35
24  Carin Thornander,63 2.31
25 Freja Kagevik,09 2.27
26 Lotta Lindsén,90 2.24
27 Frida Strandberg,85 2.20
Nova Borensjo,12 2.20
29 Kajsa Cabanas Andersson,06 2.12
30 Anne-Lill Lindholm,83 2.10
31 Betty Lundmark,99 2.04
Anna Strunke,05 2.04
33 Agda Wiklund,02 2.02
34 Sara Dahlstrém,89 2.00
Alma Bjellerup,92 2.00
Elin Bohman,97 2.00
Alice Lundmark,06 2.00
Rakel Lu,11 2.00
39 Ebba Wiklander,08 1.95
40 Josefin Waldegg,81 1.90
Anna Klackenberg,91 1.90
Selma Persson,06 1.90
Felisia Stolen,08 1.90
44 Matilda Petersson,06 1.89
45 Elsa Kagevik,06 1.86
46 Saga Felter,06 1.84
47 Ebba Grip,11 1.80
48 Sanni Forsberg,09 1.75
Inez Loell,09 1.75
Emmy Stadell,11 1.75
51 Iris Viel Lamare,00 1.74
Esther Melander,06 1.74
53 AnnaTroije,91 1.72
Nora Lundmark,02 1.72
55 Johanna Karlsson,81 1.70
Annelie Scholdstrom,97 1.70
Rebecca Kruus,82 1.70
58 Ann Flismark,80 1.60
Miriam Nunes Nykvist,08  1.60
Amanda Oja,09 1.60
Agnes Sildeby,09 1.60
Matilda Albright,11 1.60
Amanda Dyberg,11 1.60
Emma Lockner,11 1.60
Tuva Stenberg,11 1.60
Langd
1  AylaHallberg Hossain,06  6.50
2  Turanka Puskas,52 6.24
3 Anna-Karin Olsson,75 6.15
4 Bianca Salming,98 6.13
5  Lina Anstad,05 6.11
6  Cilla Pettersson,75 5.86

2022
2023
2011
2015
2023
2003
2008
2023
2020
2024
2024
2023
2024
2024
2022
2007
2002
2024
2019
2001
2015
2018
2016
2005
2007
2010
2021
2024
2022
1995
2006
2021
2022
2018
2022
2018
2024
2022
2022
2024
2017
2018
2008
2014
1997
2018
2023
1994
2021
2021
2021
2023
2024
2024
2024

2023
1974
1996
2017
2023
1992
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56

59
61

64
66
68

Marie-Louise Olsson,52
Kajsa Bergqvist,76
Maj-Britt Franzén,53
Caroline Palmgren,56
Anette Brolin,52
Alvah Lind,05

Ema Avramova,10
Jennie Hurkmans,84
Ing-Marie Assmundson,56
Ann-Sofie Ullsten,65
Mikaela Gahnberg,84
Ida Chrifi,06

Wiveca Frantzich,42
Elsa Kagevik,06
Elisabeth Teerau,08
Marie Lindell,63
Alva Back,06

Helena Persson,73
Beate Pott,07

Kajsa Cabanas Andersson,06
Emmie Wedin,07
Ingrid Ledin,53

Lotta Crispin,60
Anneli Jansson,78
Annie Grindange,06
Marie Ederberg,63
Ylva Bergstrom,64
Cecilia Borg,66
Linnéa Andersson,90
Petra Lindh,73

Sara Frykedal,87
Cecilia Harden,89
Kerstin Hellbom,52
Therese Edholm,76
Jessica Sohlner,70
Jana Cagin,79

Frida Strandberg,85
Sara Johansson,86
Ella Johansson,07
Pia Bertilsson,56
Margareta Gellerstam,65
Nina Tahvanainen,77
Asa Karlsson,54
Malin Fasth,71

Sussi Haglund, 74
Sara Wikstrom,84
Lena Eriksson,65
Linda Haglund,72
Stina Bohgard,82
Agneta Sjolander,54
Johanna Andersson,98
Lara Johnsson,05

Ida Bonow,07

Elise Wikllund,09
Marlin Brown,75
Elin Bohman,97
Tilde Norrbrand,07
Pia Sandstrom,69
Olivia Axelsson,94
Mikaela Lundén,90
Linda Hjertholm,67
Emelie Walcott,97
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1972
1995
1970
1978
1972
2023
2024
2005
1974
1987
2000
2021
1960
2021
2024
1982
2022
1997
2021
2022
2023
1971
1977
1997
2022
1986
1982
1984
2004
1991
2004
2003
1973
1992
1994
1994
2001
2006
2024
1970
1981
1992
1970
1988
1990
1999
1986
1987
1997
1970
2014
2021
2024
2024
1994
2012
2024
1985
2012
2006
1984
2014



70
71

73
75

85
88
89
91
93

96

99

Elin Aneby,10

Linn Kalderén,99
Marie-Louise Hult,70
Maja Envall,11

Emilia Nielsen,06
Johanna Stjernstrom,90
Kristina Ahlstrand,
Petra Carlsén,67

Elin Sj6berg,08
Gunilla Froberg,64
Ingegerd Linderholm,68
Madelene Gustafsson,69
Cecilia Sjéholm,72
Birgitta Lindstrom,
Kim Lidman,91

Emma Carlsson,05
Anna Lundqvist,70
Ingela Nymann,76
Emma Borg,88

Linnéa Sandstrom,06
Anna-Lena Helgesson,62
Ebba Géllhagen,99
Linnéa Halvarson,88
Linda Soderqvist,86
Annika Bagge,64
Monica Larsson,65
Moa Kjoraas,09
Margareta Hedqvist,58
Jennifer Ravelius,03
Annie Sj6lund,06

Elin Strid,91

Lorena Guzman,04
Anna Strunke,05

Tresteg
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Bianca Salming,98
Ayla Hallberg Hossain,06
Emmie Wedin,07
Helena Persson,73
Helena Redborg,83
Anna-Karin Olsson,75
Petra Lindh,73

Tilde Norrbrand,07
Cilla Pettersson,75

Ida Bonow,07

Elise Wiklund,09
Therese Edholm,76
Ema Avramova,10
Anneli Jansson,78
Susanne Haglund,74
Beate Pott,07

Emma Hakansson,10
Rebecca Orbert,82
Stephanie Rimer,09
Alva Back,06
Elisabeth Teerau,08
Ingela Nymann,76
Moa Nystrom,03
Natasha Narojilenko,82
Ebba Géllhagen,99
Jana Cagin,79
Kristina Wallstrém,76
Sara Frykedal,87
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12.44
12.36
12.32
12.13
11.92
11.85
11.69
11.69
1151
11.30
11.25
11.14
11.02
10.98
10.73
10.64
10.54
10.50
10.37
10.33
10.32
10.27
10.27
10.09

9.98

9.92

9.86

9.86

2024
2015
1986
2024
2021
2008
1961
1984
2023
1987
1984
1986
1987
1970
2007
2019
1985
1992
2006
2024
1977
2013
2002
2003
1978
1986
2024
1974
2018
2020
2006
2019
2020

2020
2021
2024
1995
2009
1993
1997
2024
1991
2024
2024
1992
2024
1995
1991
2020
2024
1997
2023
2021
2022
1991
2019
1998
2013
2001
1992
2001
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Alida Sterner,96
Jessica Ericson,72
Anna Strunke,05
Lara Johnsson,05
Matilda Rénnberg,00
Emelie Lu,10

Julia Sandler Djerf,08
Emelie Hjelm,81

Kula

Siv Tornegard,60
Bianca Salming,98
Ingrid Myhr,61
Anna-Karin Olsson,75
Anne-Marie Tornegard,57
Kajsa Cabanas Andersson,06
Norah Lind,05

Fanny Ohrn Selahn,95
Hanna Martensson,96
Caroline Palmgren,56
Alva Back,06

Monica Eskedahl,65
Emma Thor,97

Jennie Hurkmans,84
Lena Eriksson,65
Kajsa Bergqvist,76
Katarina Olsson,78
Ingrid Miller,41

Elin Runemar,07
Diana Lindqvist,69
Sofia Jager Stenberg,94
Linnéa Larsson Huusko,97
Jessica Sohlner,70
Agneta Sj6lander,54
Tilde All,99

Wiveca Frantzich,42
Birgitta Jansson,
Gunilla Elding,72
Monika Koskinen,51
Gunilla Dyland,

Catrin Synstad,72

Linn Kalderén,99

Eva Carlsson,68

Molly Skugge,03
Maria Granberg,71
Alvah Lind,05

Birgitta Nilsson,43
Kristin Janvik,61

Lena Kvist,69

Lina Hagberg,01

Marie Lindell,63
Inge-Lis Kanstrup,49
Caroline Gyllenbern,93
Sandra Friberg,94
Mona Bergman,66
Anette Astrand,67
Marianne Svensson,42
Maj-Britt Franzén,53
Lotta Lonngren,55
Ingrid Nyman,33
Ing-Mari Assmundsson,56
Lisa Hannula,83
Vilma Damberg,03
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15.15
14.48
13.72
13.48
13.43
13.18
12.60
12.30
12.01
11.97
11.95
11.90
11.90
11.67
11.62
11.62
11.30
11.13
11.07
10.99
10.92
10.90
10.47
10.37
10.37
10.06
10.04
10.01
10.00
9.98
9.95
9.90
9.88
9.87
9.76
9.73
9.71
9.68
9.66
9.60
9.53
9.50
9.50
9.50
9.38
9.35
9.31
9.29
9.28
9.26
9.21
9.18
9.16

2010
1990
2019
2020
2014
2024
2022
1996

1986
2022
1989
1999
1986
2024
2023
2018
2018
1977
2024
1982
2015
2005
1987
1997
1996
1996
2023
1997
2021
2015
1994
1970
2020
1959
1958
1988
1980
1969
1988
2015
1985
2024
1987
2023
1962
1977
1985
2020
1979
1976
2008
2020
1987
1982
1961
1973
1972
1956
1975
2012
2022



55 Anne Marie Andersson,53 9.07
56 Leena Alerius,57 9.05
57 Linnéa Andersson,90 9.04
58 Jeanette Strombéck,62 9.03
59 Maj Eriksson, 9.00
Ingela Jansson,59 9.00
Diskus
1 Ingela Nymann,76 45.64
2  Fanny Ohrn Selahn,95 44.40
3 Norah Lind,05 40.50
4  Emma Thor,97 39.08
5 Ingrid Miller,41 38.96
6 Linnéa Larsson Huusko,97 38.77
7 Anne-Marie Tornegard,57 38.00
8  Jill Ostergren,67 37.08
9 Bianca Salming,98 35.74
10 Monica Eskedahl,65 35.66
11 Monika Koskinen,51 35.42
12 Sara Wikstrém,84 35.30
13 Siv Tornegard,60 35.18
14 Ingrid Nyman,33 35.17
15 Kajsa Cabanas Andersson,06 34.36
16 Teresia Kovanen,76 34.03
17 Alva Back,06 33.87
18 Lina Hagberg,01 33.77
19 Hanna Martensson,96 33.73
20 Gunilla Elding,72 33.68
21 Eleonora Olsmats,99 32.63
22 Molly Skugge,03 32.40
23 Birgitta Jansson-Nilsson,43 31.92
24  Elin Runemar,07 31.11
25 Anette Sahlstrom,76 31.04
26 Katarina Olsson,78 30.88
27 Wiveca Frantzich,42 30.72
28 Sofia Jager Stenberg,94  29.59
29 Jessica Eriksson,72 29.44
30 Gunilla Dyland, 29.38
31 Vilma Damberg,03 29.34
32 Ingrid Myhr Backlund,61 29.10
33 Ylva Stockengren,36 28.86
34 Jennie Hurkmans,84 28.54
35 Gunilla Bergstrom, 28.26
36 Linnéa Andersson,90 28.25
37 Johanna Fornhammar,69 27.88
38 Tilde All,99 27.60
39 Susanne Tingshammar,59 27.44
40 Marie Lindell,63 27.32
41 Alvah Lind,05 27.11
42 Olivia Ellgren,05 26.97
43 Caroline Palmgren,56 26.84
44  Susann Norell,72 26.82
45 Sandra Friberg,94 26.81
46 Birgitta Kramer, 26.80
47 Eva Carlsson,68 26.74
48 Linn Kalderén,99 26.65
49 Hanna Forslund,75 26.38
50 Ella Johansson,07 26.36
51 Gerd Lundgvist, 25.04
Diana Lindqvist,69 25.04
53 Marianne Svensson,42 25.02
54 Ulla Redborg, 24.98
55 Marianne Cederholm,42  24.66

1971
1973
2008
1978
1952
1973

1998
2020
2023
2016
1996
2015
1986
1986
2020
1981
1981
1999
1988
1956
2022
2003
2024
2017
2017
1992
2015
2024
1970
2023
1997
1995
1968
2020
1990
1968
2022
1992
1956
2003
1960
2008
1987
2020
1976
1979
2022
2021
1978
1988
2017
1960
1986
2014
1993
2024
1961
1995
1963
1963
1968
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Kajsa Bergqvist,76 24.66
57 Annelie Scholdstrom,67  24.56
58 Birgitta Lindstrom,37 24.28
59 Anna-Karin Olsson,75 24.20
60 Lotta Lonngren,55 24.18
61 Elin Bohman,97 23.90
62 Helena Persson,73 23.76
63 Anna Werner,79 23.50
64 Ulrika Wrese,70 22.92
65 Lisa Forslund,78 22.72
66 Annika Eriksson, 22.38
67 Elsa Kagevik,06 22.27
68 Linnéa Sandstrém,06 21.83
69 Hannah Luxemburg,02 21.65
70 Catarina Nyberus,75 21.64
71 Kiristin Wiktorson,82 21.41
72 Helen Bostrém,62 21.36
73 Cilla Pettersson,75 21.20
74 Helena Bombas-Holmstrom,8421.19
75 Ylva Hambraeus,55 20.88
76 Ulla Fredriksson,559 20.80
77 Petra Carlsén,67 20.54
78 Agneta Sjolander,54 20.50
79 Lotta Koresaar,73 20.48
80 Ann Lindskog,66 20.36
81 Annie Sj6lund,06 20.34
82 Malin Ohrn,74 20.28
83 Catrin Synstad,72 20.24
84 Lena Kvist,69 20.16
85 Anna Paganus,68 20.15
Slagga
1  Emma Thor,97 65.31
2 Hanna Mértensson,96 58.12
3 Molly Skugge,03 55.38
4 Norah Lind,05 55.12
5  Linnéa Larsson Huusko,97 52.60
6  Vilma Damberg,03 51.11
7  Alvah Lind,05 44 .87
8  Elin Runemar,07 44.66
9 Tilde All,99 44 .61
10 Helena Bombas-Holmstrém,84 44.22
11 Karin Scholdstrém,00 43.95
12 Lina Hagberg,01 43.35
13 Hannah Luxemburg,02 43.00
14  Sandra Friberg,94 40.20
15 Fanny Ohrn Selahn,95 39.98
16 Linnéa Sandstrom,06 38.92
17 Ingela Nymann,76 37.14
18 Asa Bengtlars,87 35.51
19 Annelie Scholdstréom,97  35.51
20 Sofia Jager Stenberg,94  34.81
21 Lisa Bevemyr,96 34.26
22 Julia Gannedahl,97 33.72
23 Eleonora Olsmats,99 30.17
24 Anna Werner,79 29.87
25 Alva Back,06 29.04
26 Kiristin Wiktorson,82 28.01
27 Johanna Bjorkqvist,03 27.49
28 Rebecca Kruus,82 25.71
29 Liza JOrnung,81 25.38
30 Kajsa Cabanas Andersson,06 24.49
31 Bianca Salming,98 23.84

1992
2017
1969
1993
1971
2013
1993
2024
1986
1993
1968
2022
2024
2021
1990
1998
1978
1993
2002
1971
1974
1984
1970
1990
1984
2023
1990
1986
1986
2024

2019
2018
2024
2023
2017
2022
2022
2023
2017
2005
2017
2020
2020
2014
2020
2024
1998
2006
2019
2022
2013
2012
2015
2019
2024
1998
2017
2024
2010
2023
2020



32

Theresia Kovanen,76

Spjut

Bianca Salming,98
Alva Back,06

Jennie Hurkmans,84
Anna-Karin Olsson,75
Kajsa Bergqvist,76
Sarah Olsson,02
Alvah Lind,05

Lina Hagberg,01
Norah Lind,05

Kajsa Cabanas Andersson,06
Elsa Kagevik,06
Vilma Damberg,03
Sara Wikstrom,84
Fanny Ohrn Selahn,95
Hanna Martensson,96
Theresia Kovanen,76
Emma Thor,97

Sofia Jager Stenberg,94
Liza Jornung,81

Anna Werner,79

Maja Mattsson,95

Spjut gamla

Inge-Lis Kanstrup,49
Helene Bostrom,62
Lisa Forslund,78

Lena Persson,54
Ingrid Myhr Backlund,61
Katarina Olsson,78
Mona Bergman,66
Anette Astrand,67
Lena Eriksson,65
Malin Ohrn,74
Anna-Karin Olsson,75
Monica Eskedahl,65
Kajsa Bergqvist,76

22.20

51.68
50.67
47.83
38.52
36.80
36.35
35.10
34.81
31.87
31.60
31.37
30.65
30.19
29.55
29.33
29.04
28.84
28.81
28.36
28.06
27.14

45.48
43.52
43.46
41.24
40.36
39.98
39.72
39.70
39.06
39.58
38.34
38.28
39.80

2002

2021
2024
2005
1999
2005
2020
2022
2020
2024
2022
2022
2021
1999
2021
2018
2001
2014
2021
2010
2019
2011

1977
1977
1995
1980
1989
1995
1986
1982
1987
1991
1993
1981
1996
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14  Birgitta Jansson, 35.84
15 Jody Kerr,79 35.54
16 Diana Lindqvist,69 33.98
17 Anne Marie Andersson,53 33.90
18 Birgitta Nilsson,43 33.70
19 Catrin Synstad,72 33.32
20 Monica Larsson,65 32.82
21 lan Cassandra,64 32.40
22 Jeanette Strombéack,62 32.14
23 Jill Ostergren,67 30.84
24 Vivian Hapalahti,53 29.94
25 Caroline Palmgren,56 29.78
26  Ulrika Wrese, 70 28.94
27 Birgitta Sahlberg, 28.92
28 Jasmine Zereba,73 28.86
29 Ann-Sofie Tonners,66 28.70
30 Kristin Janvik,61 28.28
31 Eva Carlsson,68 28.06
32 Brita Liljestrand,69 28.02
33 Lena Kvist,69 27.82
34 Ingeborg Mattsson, 27.49
35 Marie Lindell,63 27.32
36 Jeanette Wahtramée,81 27.16
37 Ulrika Lood,73 27.00
Sjukamp

1  Bianca Salming,98 6185
2  AlvaBack,06 5174
3 Jennie Hurkmans,84 5238
4 Anna-Karin Olsson,75 5078w
5 Kajsa Cabanas Andersson,06 4501
4 Alvah Lind,05 3986
Sjukamp gamla spjutet

1  Kajsa Bergqvist,76 4952mwb
2  Anna-Karin Olsson,75  4888ew
3 Caroline Palmgren,56  3963ewb
4 Mona Bergman,66 3773e

1958
1994
1997
1974
1962
1989
1986
1981
1981
1984
1973
1978
1986
1963
1990
1987
1977
1986
1985
1984
1958
1979
1997
1988

2022
2024
2005
1999
2024
2023

1994
1996
1978
1984



ARSBASTA INOM- OCH UTOMHUS
| Svenska Friidrottsforbundets statistik hittar du arsbéastalistorna for 6nskat ar och sasong:

SM MEDALJER INOM- OCH UTOMHUS 1986-2024

Seniorer Juniorer Ungdom
Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Totalt

1986 5 2 4 11 5 3 2 10 - 1 3 4 25
1987 1 5 3 9 -1 2 3 4 3 2 9 21
1988 1 4 1 6 -1 5 6 4 1 2 7 19
1989 3 2 2 7 1 4 3 8 1 - - 1 16
1990 2 - 1 3 2 2 2 6 2 2 2 5 15
1991 1 - 1 2 2 2 2 6 3 2 5 10 18
1992 - 1 2 3 4 4 5 13 1 2 2 5 21
1993 3 1 2 6 5 11 11 27 - - 1 1 34
1994 2 3 7 12 8 6 6 20 6 5 4 15 47
1995 3 5 7 15 3 5 3 11 5 5 6 16 42
1996 1 8 3 12 2 1 9 12 2 1 2 5 29
1997 2 1 3 5 1838 2 3 18 3 2 - 5 29
1998 2 2 2 6 4 7 7 18 3 2 2 7 31
1999 1 3 2 6 3 3 4 10 1 1 2 4 20
2000 5 5 1 11 - 3 5 8 - 2 1 3 21
2001 1 4 3 8 - 3 1 4 1 - - 1 13
2002 3 1 1 5 - 5 1 6 1 2 3 6 17
2003 3 3 5 11 2 1 5 8 5 6 3 14 33
2004 3 3 4 10 6 5 3 14 2 3 3 8 32
2005 - 5 2 7 3 6 5 14 2 - - 2 23
2006 2 2 1 5 2 8 6 16 - 2 - 2 23
2007 - 2 1 3 7 6 3 16 - 3 2 5 24
2008 1 3 2 6 3 4 5 12 - - - - 18
2009 2 2 - 4 2 4 4 10 2 2 1 5 19
2010 3 5 3 11 3 5 5 13 3 7 2 12 36
2011 - 3 1 4 2 2 1 5 6 - 2 8 17
2012 1 2 2 5 2 0 0 2 4 2 2 8 15
2013 1 2 1 4 3 3 1 7 2 4 3 9 20
2014 2 - 2 4 1 1 2 4 1 2 1 4 12
2015 2 2 2 6 2 5 1 8 - 1 2 3 17
206 1 2 3 6 3 6 1 10 1 3 6 10 26
2017 9 6 5 20 11 7 4 22 2 8 5 15 57
2018 8 5 1 14 6 3 5 14 8 9 6 23 51
2019 6 5 2 13 - 7 2 9 10 12 10 32 54
2020 7 4 1 12 9 5 8 22 4 4 9 17 51
2021 5 8 2 15 4 5 8 17 11 2 5 18 50
2022 8 6 1 15 6 10 4 20 28 14 18 60 95
2023 5 8 5 18 10 9 5 24 20 19 19 58 100
2024 10 5 6 21 14 6 12 32 15 17 17 49 102
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https://www.turebergfriidrott.se/sida/?ID=408303

MASTERSKAPSPLACERINGAR 2024

IVDM Sétra 13-14 januari

K40

1
1
2

Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus

K45

WRRPRRRR R

Nadja Petersen
Anna Wiklund
Anna Wiklund
Anna Wiklund
Nadja Petersen
Anna Werner
Anna Werner
Anna Werner

K50

2
3

Marie Karlsson
Anna Ruhr Siwers

K55

WNNPNDNNN R

Charlotta Haggstrom
Annelie Scholdstrom
Charlotta Haggstrom
Charlotta Haggstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom

K60

1
1

Asa Larsson
Asa Larsson

1 Carin Thornander
1 Carin Thornander
1 Carin Thornander
2 Asa Larsson

2 Carin Thornander
K65

1
1
1
1

Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes

K70 2024

1

Maria Bjorkman

K80

RPRRRRRRERE

Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Anita Vestlund
Anita Vestlund
Anita Vestlund
Anita Vestlund
Anita Vestlund

M45

2

Lars-Goran Nylén

M50

1
1
2
2

Jonas Asplund
Erik Ahlin

Erik Ahlin
Bjorn Axelsson

M55

1

Christian Josefsson

60m hack  11.02
Langd 4.35
Vikt 8.01
60m 8.80
200m 28.02
800m 2:40.79
60m hack  9.61
Langd 4.18
Kula 7.92
Vikt 8.60
Langd 3.75
800m 3:02.27
Langd 4.00
400m 63.74
Vikt 12.96
60m 9.13
200m 30.81
60m hack 12.88
Hojd 1.20
Langd 3.46
Tresteg 7.46
Kula 8.85
60m 11.37
Hojd 1.14
Stav 2.32
Kula 9.16
Vikt 11.65

60m hack 14.67

Hojd 1.11
60m 10.32
200m 34.47
400m 73.24
Hojd 1.14
200m 38.75
60m 13.68
200m 52.46
400m 130.82
60m hack 27.12
Hojd 0.81
Langd 1.17
Kula 5.47
Vikt 7.59
Vikt 9.41
Stav 4.42
Langd 5.29
60m 7.61

3000m 10:51.84
60m hack 9.49
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Hunter S Mabon
Hunter S Mabon
Christian Josefsson
Christian Josefsson
Hunter S Mabon
Hunter S Mabon
Hunter S Mabon
Christian Josefsson
Christian Josefsson

WNhNNDNNRFRPRFRPRPRR -

M60

1 Hans Séll

1 Hans Séll

2 Hans Sall

M65

1 Bobbie Baars

1 Bobbie Baars

2 Bobbie Baars

2 Anders Kristensson
2 Anders Kristensson
2 Anders Olsson

3 Anders Kristensson
M70

1 Nils Nestor

1 Jan de Besche

M85

1 Lennart Asplund

2 Lennart Asplund

Lars-Ove Wahlander

ISM Mangkamp Sollentuna 20-21 januari

K

1 Bianca Salming
F19

3 Alva Back

P17

3 Simon Lindstrom
P16

2 Levi Back

IDM Sétra 9-11 februari

M

1 Hugo Olsson
2 Noa Steiner

3 Jordan Benitez

3 Jacob Semb-Josefson

K

1 Kajsa Cabanas Andersson

1 Norah Lind
2 Norah Lind
2 Emilia Nielsen
2 Beate Pott

ISM Karlstad 16-18 februari

Yolanda Ngarambe
Yolanda Ngarambe
Moa Granat
Habtom Asgede
Bianca Salming
Emil Johansson
Hanna Hermansson
3-Karl Ludvik

WWNNN R

Hojd 1.50
Stav 3.52
Langd 5.22
Tresteg 9.40
Kula 11.17
60m 8.21
60m hack 9.81
Hojd 1.44
Kula 9.64
200m 28.00
200m 27.32
400m 62.05
Langd 4.49
200m 28.71
400m 63.38
60m 8.67
200m 33.49
1500m  6:17.31
Langd 4.57
3000m 13:38.54
400m 80.83
Hojd 1.23
200m 42.01
60m 11.19
Femkamp 4453
Femkamp 3670
Sjukamp 4803
Sjukamp 4299
Langd 7.39
1500m 4:00.24
200m 23.22
Stav 4.63
Kula 12.27
Vikt 15.71
Kula 12.16
Hojd 1.60
Stav 3.83
1500m  4:10.39
3000m  9:04.45
400m 53.61
800m 1:48.89
Hojd 1.88
400m 47.40
3000m  9:21.93
Vikt 19.09



IVSM Femkamp Sollentuna 17 februari

Femkamp K55 2461
Femkamp K60 1978
Femkamp K60 1246
Femkamp K65 3522
Femkamp K70 3356
Femkamp K70 2849
Femkamp K80 871
Femkamp M553715
Femkamp M553534
Femkamp M70 1582
IUDM Sétra 17-18 februari
F17

PNNRPEPNNRPRPRFRPONDND

NWWRFRPRFRPRFRPTONNMNNNERPRERPRPRERPTIOWOWWNNERPRERP TOOWWNNNNNNRFRPRRPEPRPTIOWONNDNNE

Annelie Scholdstrom

Asa Larsson
Eva Jonsson
Gunnel Tolfes
Ulla Karnebéck
Karin Bjorin
Anita Vestlund

Christian Josefsson

Hunter S Mabon
Bjorn Bratt

Saga Berg Ojeda

Miriam Nunes Nykvist

Elisabeth Teearu
Elin Runemar
Elin Runemar
Elisabeth Teearu

Julia Sandler Djerf
15

Moa Kjoraas
Elise Wiklund
Elise Wiklund
Elise Wiklund
Freja Ahlepil
Amanda Oja
Nellie Krantz
Freja Ahlepil
Amanda Oja
Elise Wiklund
Stephanie Rimer

14

Ema Avramova
Elin Aneby

Emma Hékansson

Elin Aneby
Ema Avramova

Emma Hékansson

Elin Aneby

13

Maja Envall
Maja Envall
Maja Envall
Maja Envall
Maja Lagerstrom
Maja Envall
Maja Envall
Matilda Dillner

Devina Karlsson Lofgren
12

Stina Sjostrém
Nova Borensj6
Mértha Englund
Tilda Ribacke

Mathilde Arvidsson
Corinne Cederroth
Corinne Cederroth

Stav 3.23
1500m 5:48.41
Langd 5.43
Kula 13.81
Vikt 15.44
60m 8.07
400m 61.96
1000m 3:00.78
60m héck 9.46
Stav 3.04
Tresteg 11.12
1000m 3:01.23
60m héck 9.59
Hojd 1.58
Stav 2.84
200m 27.58
Hojd 1.51
Stav 2.54
60m 8.02
Vikt 11.38
200m 27.81
60m héack 9.94
Langd 4.61
Tresteg 10.31
Kula 9.04
60m 8.29
200m 27.06
800m  2:30.97
Langd 5.01
800m  2:33.10
60m hack 9.58
Tresteg  10.29
Kula 8.63
Stav 2.04
60m 8.72
600m 1:51.23
Langd 4.68
Kula 9.51
600m  1:55.57
60m hack 10.76
Hojd 1.34
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2

Mérta Englund

P17

1 Simon Lindstrom
1 Emil Svarverud Svensson

1
1

Ludvig Ellgren
Ludvig Ellgren

2 Johan Akerstrom

2 William Strémberg

3
3

Karl Thilers
Levi Back

P15
3 Jonathan Dalid

3

3 Gabriel Melander
3 Gabriel Melander

Oskar Ahlstrand

P14

WNOWNPNNNEP, TOWOWWWWNNRPRERPEPRPTOTWWLWWLWNDNNDNNDNEFRERRRPRRERE

Hanwen Dong
Hanwen Dong
Hanwen Dong
Hanwen Dong
Hanwen Dong
Emil Ribacke
David Bonnevier
Emil Ribacke
Emil Ribacke
Henrik Ostlind
David Bonnevier
Henrik Ostlind
Henrik Ostlind
Henrik Ostlind

13

Love Ahlepil
Love Ahlepil
Love Ahlepil
Samuel Petersen
Tudor Tocca
Tudor Tocca
Tudor Tocca
Tudor Tocca
Tudor Tocca

12

Rupert Coan

Nils Kirs Lindholm

Lucas Olsson
Florian Lindberg
Benjamin Lantto
Rupert Coan
Benjamin Lantto

1JSM-1USM17 Orebro 24-25 februari
M22

1
1
2
2
3

Emil Johansson
Karl Ludvik
Valter Kjellberg
Jesper Ahlin
Emil Johansson

K22

1
2

Moa Granat
Moa Granat

Kula 9.36
60m hack 8.38
Hojd 1.87
Kula 17.05
Vikt 18.57
1500m 4:20.96
Kula 14.21
60m 7.40
Stav 3.83
200m 24.73
60m hack 9.11
Kula 11.18
Vikt 14.59
60m 7.59
200m 24.04
60m hack 8.71
Langd 5.73
Tresteg 11.90
Kula 12.31
Vikt 15.16
200m 24.44
60m hack 8.79
Tresteg 11.11
Kula 12.21
60m 7.78
200m 25.66
Langd 5.30
800m  2:21.76
Hojd 1.50
Stav 2.63
Hojd 1.47
Langd 5.07
60m hack 9.90
Hojd 1.43
Stav 2.33
Tresteg 9.97
Langd 4.39
600m  1:54.19
60m hack 11.28
Kula 8.73
60m hack 11.52
Hojd 1.39
Langd 4.27
400m 47.87
Vikt 19.18
1500m 3:55.71
Kula 17.25
60m 6.85
400m 53.96

60m hack 8.60



F19

3 Norah Lind

P19

2 Jonathan Edberg

3 Saviola Mgugua Waithira

F17

1 Beate Pott

2 Emmie Wedin

2 Elin Runemar

2 Elin Runemar

P17

1 Simon Lindstrém

1 Ludvig Ellgren

1 Ludvig Eligren

2 Noa Steiner

2 Simon Lindstrom

3 Simon Lindstrom
IVSM Varberg 1-3 mars
K40

1 Rebecca Kruus

1 Rebecca Kruus

1 Rebecca Kruus

2 Rebecca Kruus

K45

2 Anna Werner

K55

1 Annelie Scholdstrom
2 Annelie Scholdstréom
2 Annelie Scholdstréom
3 Charlotta Haggstrém
3 Charlotta Haggstrém
3 Annelie Scholdstréom
3 Catarina Lindh

K60

1 Carin Thornander

2 Asa Larsson

2 Carin Thornander

2 Carin Thornander

3 Eva Jonsson

3 Asa Larsson

K65

1 Kerstin Grape

1 Gunnel Tolfes

2 Kerstin Grape

3 Gunnel Tolfes

K70

Karin Bjorin

Karin Bjorin

Karin Bjorin

Karin Bjorin

Karin Bjorin

Karin Bjorin

M45

3 Lars-Goéran Nylén
M50

1 Jonas Asplund

2 Jonas Asplund

3 Erik Ahlin

A

Kula

Hgjd
60m hack

Stav
Langd
Kula
Vikt

Langd
Kula
Vikt
1500m
Stav

60m hack

Hojd
Langd
Tresteg
60m hack

Vikt

Vikt
Hojd
Tresteg
60m
400m
60m héack
Langd

Stav
60m hack
Hojd
Vikt
60m hack
Hojd

60m
400m
200m
Kula

60m
200m
60m hack
Hojd
Langd
Kula

Vikt
Stav

Langd
Langd

12.59

1.99
8.13

3.85
5.65
14.17
16.42

6.62
17.61
19.66

4:01.63

4.59
8.15

1.40
4.44
8.77
11.10

9.66

13.27
1.24
7.48
8.83

73.93

12.85
3.77

2.00
13.60
1.14
13.44
17.27
1.10

9.30
72.10
32.82

7.04

11.09
38.85
13.53
1.06
3.06
6.66

10.10
4.20

5.45
5.43
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M55

Christian Josefsson
Hunter S Mabon
Hunter S Mabon
Christian Josefsson
Dag Dacke

Julian Benitez
Hunter S Mabon
Hunter S Mabon
Hunter S Mabon
Christian Josefsson
M65

1 Bobbie Baars

1 Bobbie Baars

1 Bobbie Baars

2 Roland Jonsson
M65

1 Anders Olssson
M85

2 Lennart Asplund

2 Lennart Asplund

WWNNNRFRPRFRPRPRER R

60m hack
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
60m

60m hack
Kula

60m

Hojd

60m

200m
400m
200m

Langd

60m
200m

IUSM15-16 Véaxjo 9-10 mars

F16
3 Saga Berg Ojeda
F15

2 Elise Wiklund
3 Elise Wiklund

Kraftmatningen 17 ar Séatra 16 mars

F17

2 Elisabeth Teearu
2 Elin Runemar

3 Elisabeth Teearu
P17

Melvin Nilsson
Noa Steiner
Simon Lindstrom
Ludvig Ellgren

RPWWR R R

Stafett 6x200m mx

Vilhelm Lood Falgén
Emil Svarverud Svensson Hojd

Stav

Tresteg
Hojd

Langd
Kula
60m

60m
800m
Langd
Kula
800m

9.64
1.56
3.50
5.30
10.80
8.03
9.66
12.09
8.15
1.46

8.60
28.25
62.27
30.21

4.72
11.12
39.15

3.23
11.18

1.59

5.21
13.29
8.00

7.14

2:00.34

6.45
16.43

2:05.96

1.93

2:30.89

Emil Svarverud Svensson-Beate Pott-Simon Lindstrom-Julia
Sandler Djerf-Melvin Nilsson-Elisabeth Teez_alru
Regionmasterskapen Soédertalje 16-17 mars

F14

1 Ema Avramova
1 Elin Aneby

3 Ema Avramova
3 Elin Aneby
F13

1 Maja Envall

2 Maja Envall

3 Maja Envall
P14

1 Hanwen Dong
1 Emil Ribacke
1 Emil Ribacke
1 Hanwen Dong
1 Hanwen Dong

200m
Vikt

60m

60m hack

Tresteg
200m
60m

60m
200m
60m hack
Langd
Tresteg

27.23
13.86
8.29
9.82

10.55
26.91
8.35

7.57
24.36
8.70
5.82
11.79



1 David Bonnevier Kula 12.68
1 David Bonnevier Vikt 15.71
2 Henrik Ostlind Langd 5.40
2 Emil Ribacke Kula 12.60
P13

1 Love Ahlepil 800m 2:18.91
1 Love Ahlepil Stav 2.85
2 Tudor Tocca 60m héack 9.77
3 Samuel Petersen 800m 2:23.82
3 Samuel Petersen Stav 2.22
3 Tudor Tocca Tresteg 10.51
IVVM Torun POL 17-23 mars

M50

1 Jonas Asplund Stav 4.20
3 Jonas Asplund 4x200m strécka 2
M55

2 Christian Josefsson Spjut 47.13
2 Christian Josefsson Femkamp 3791
3 Christian Josefsson 60m héack 9.61
M65

2 Anders Olsson Langd 5.06
2 Bobby Baars 4x200mx stracka 1
K55

3 Carin Thornander Stav 2.40
3 Annelie Schéldstrom Vikt 13.44
K65

1 Gunnel Tolfes 800m 2:50.74
2 Gunnel Tolfes 400m 72.21
2 Gunnel Tolfes 4x200mx stracka 2
K80

1 Barbro Gadle Hojd 1.04
2 Barbro Gadle Langd 2.61
3 Anita Vestlund Vikt 6.74
3 Anita Vestlund Femkamp 961
Stafett-DM Satra 15 maj

2 F15 Stafett 4x80m 40.27
Elise Wiklund-Elin Aneby-Amanda Oja-Ema Avramova

3 P15 Stafett 4x80m 39.98

Henrik Ostlund-Malte Sandén-Eliah Hallberg Hossain-William Thilers
VDM Tumba 18-19 maj

K35

1 Camilla Wiech 800m 2:38.95
K45

1 Anna Lundin Langd 3.54
1 Anna Werner Kula 7.90
1 Anna Werner Slagga 29.10
1 Anna Werner Spjut 21.77
1 Anna Werner Vikt 8.91
2 Anna Werner Diskus 19.56
K50

2 Marie Karlsson 800m 2:59.68
2 Marie Karlsson Langd 3.80
2 Marie Karlsson Spjut 18.69
3 Marie Karlsson Kula 7.19
K55

1 Anita Christensson 400m 93.53
1 Anita Christensson 800m 3:26.48
2 Anita Christensson 200m 40.65
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2 Catarina Lindh Langd 3.80
3 Anita Christensson 100m 19.62
K60

1 Asa Larsson 100m 18.30w
1 EvaJonsson 200m 41.46
1 Asa Larsson 80m hack 19.64
1 Carin Thornander Hojd 1.18
1 Carin Thornander Stav 2.30
1 Carin Thornander Kula 8.39
1 Carin Thornander Slégga 32.56
1 Carin Thornander Vikt 12.21
2 Eva Jonsson 100m 18.70w
2 EvaJonsson 80m héack 25.32
2 Asa Larsson Haéjd 1.09
2 Asa Larsson Langd 2.65
3 Eva Jonsson Hojd 1.06
3 Eva Jonsson Vikt 7.75
K65

1 Gunnel Tolfes 200m 34.58
K70

1 Maria Bjérkman 100m 17.77w
1 Maria Bjérkman 200m 39.41
K80

1 Kiristina Carlsson 100m 23.10w
1 Kiristina Carlsson 200m 52.23
1 Ingvor van Ginhoven  Hojd 0.76
1 Ingvor van Ginhoven  Kula 5.64
M45

2 Lars-Goran Nylén Slagga 30.99
3 Tobias Forsberg Diskus 25.00
M50

1 Jonas Asplund 100m 12.32
2 Bruno Ziegler 400m 69.32
M55

1 Christian Josefsson Stav 2.80
1 Christian Josefsson Spjut 50.48
2 Christian Josefsson Kula 9.38
2 Christian Josefsson Diskus 33.77
3 Rickard Hanrell 400m 66.70
M65

1 Roland Jonsson 200m 30.91
1 Roland Jonsson 400m 69.77
M70

1 Jan de Besche Hojd 1.18
M85

2 Lennart Asplund 100m 18.49w
2 Lennart Asplund 200m 39.65

SM-JSM-USM-VSM Stafett Uppsala 25-26 maj

1 F19 Stafett 4x100m 45.95
Lina Anstad- Ida Chrifi-Emma Carlsson- Ayla Hallberg Hossain

1 F19 Stafett 2000m 2:11.11
Emma Carlsson-Lina Anstad-lda Chrifi-Ayla Hallberg Hossain

1 F15 Stafett 3x800m 6:57.43
Freja Ahlepil-Moa Koraas-Freja Kagevik

1 MS Stafett 4x800m 7:35.25
Noa Steiner-Johan Eriksson-Valter Kjellberg-Habtom Asgede

1 P17 Stafett 3x800m 6:09.55

Vilhelm Lood Falgén-Johan Akerstrém-Noa Steiner



1 M50 Stafett 3x800m 7:02.89
Marten Barkvall-Martin Tornqvist-Bjorn Axelsson

2 P17 Stafett 1000m 2:01.04
Joar Eriksson-Melvin Nilsson-Jacob Rune-Simon Lindstrom

1 P15 Stafett 4x80m 36.23
Hanweng Dong-Emil Ribacke-Gabriel Melander-Jonathan Dalid

2 K50 Stafett 4x100m 59.93
Lena Mauritzdotter-Ann Wiborg Haraldsson-Catarina Lindh-Charlotta
Héggstrom

3 MS Stafett 4x400m 3:13.91
David Mattiasson-Saviola Mbugua Waithira-Habtom Asgede-Emil
Johansson

3 M22 Stafett 3x800m 5:47.21
Robin Isaksson-Kalab Almsegek Tesfay-Valter Kjellberg

3 M50 Stafett 3x800m 7:50.89

Magnus Gadefors-Carl Martinsson-Fredrik Lindblom
UDM 15-17 ar Huddinge 7-9 juni
P17

WWNNNN R

William Blomquist
Jakob Lennermark
Karl Thilers

Jakob Lennermark
Simon Lindstrom
Simon Lindstrom
Levi Back

Levi Back

P15

1
2
2
3

Oskar Ahlstrand
Oskar Ahlstrand
Gabriel Melander
Gabriel Melander

F17

WWWNNNRFPRPEPEPTOLOWWWNNN -

SM Uddevalla 28-30 juni

M
1
3
K
1
1

Emmie Wedin
Emmie Wedin
Emmie Wedin
Ida Bonow

Elin Sj6berg
Emmie Wedin
Ida Bonow
Tilde Norrbrand

15

Freja Kagevik
Elise Wiklund
Elise Wiklund
Elise Wiklund
Freja Ahlepil
Moa Kjoraas
Freja Ahlepil
Ema Avramova
Livia Sandstrom
Livia Sandstrom

Habtom Asgede
Jesper Ahlin

Yolanda Ngarambe
Moa Granat

100m 11.47
400m hack 56.59
100m 11.61
200m 23.26
110m hack 14.85
Langd 6.49
Stav 3.91
Spjut 49.33
Langd 5.75w
80m hack 12.18
Kula 12.25
Slagga 36.26
Tresteg 11.81w
100m hack 14.91
Langd 5.26
Tresteg  11.26w
100m 13.18
200m 26.16
Langd 5.05
Tresteg 11.00

1500mH 5:06.21
80m hack 12.59
Stav 2.92
Tresteg 10.90
800m 2:21.49
1500mH 5:11.94
Stav 2.92
300m 43.33
Stav 2.40
Kula 9.33
800m 1:49.70
Diskus 55.45
1500m 4:11.71
400m hack  56.98
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1 Bianca Salming Sjukamp 5906
2 Hanna Hermansson 1500m 4:12.14
2 Beate Pott Stav 4.14
3 Yolanda Ngarambe 800m 2:04.47
USM-JSM mangkamp Kil 12-14 juli

F19

1 Alva Back Sjukamp 5043
F17

2 Ella Johansson Sjukamp 4635
P16

2 Levi Back Tiokamp 5790
F15

3 Elise Wiklund Sexkamp 3623
JSM-USM15 Sollentuna 2-4 augusti

M22

1 Jesper Ahlin Diskus 53.15
2 Jesper Ahlin Kula 16.20
2 Teo Pagannus Diskus 51.87
3 Hugo Olsson 100m 10.61
P19

1 Saviola Mbugua Waithira 110m hack 14.22

1 Jonathan Edberg Hojd 2.02
3 Isak Stieberth Siljedahl 400m hack 54.46
3 Jacob Semb-Josefson  Stav 4.72
P15

1 Peter Blyckert 80m 9.33
1 Peter Blyckert 300m 36.08
K22

1 Moa Granat 800m 2:08.36
1 Moa Granat 400m hack 56.83
F19

1 Ayla Hallberg Hossain  200m 24.12
1 Lina Anstad Langd 5.95
1 Alva Back Spjut 48.80
3 Lina Anstad 200m 24.86
3 Alva Back Stav 3.65
3 Ayla Hallberg Hossain  Langd 5.89
3 Norah Lind Slagga 53.41
F15

2 Freja Kagevik 1500m hinder 5:14.38

3 Elise Wiklund Hojd 1.58
3 Elise Wiklund Tresteg 11.25

USM16-17 Ljungby 9-11 augusti
P17

1 Noa Steiner 2000m hinder 6:19.80
1 Jakob Lennermark 400m hack 54.62
1 Simon Lindstréom Stav 4.62
1 Ludvig Ellgren Kula 18.66
2 Simon Lindstrom 110m hack 14.41
2 Ludvig Ellgren Slagga 61.14
3 Noa Steiner 1500m 4:11.03
3 Noa Steiner 3000m 8:52.13
P16

1 Levi Back Spjut 56.25
3 William Blomquist 100m 11.68
3 William Strémberg Kula 14.43
F17

1 Beate Pott Stav 3.60



2 Emmie Wedin

3 Emmie Wedin

3 Tilde Norrbrand
F16

3 Saga Berg Ojeda

Tresteg 11.63
100m hé&ck 15.04
Spjut 39.08

Stav 3.03

VVM Goteborg 13-25 augusti

K45

3 Anna Wiklund
K60

3 Carin Thornander
K65

2 Gunnel Tolfes

3 Gunnel Tolfes
K70

3 Ulla Karnebéck
K80

1 Barbro Gadle

1 Barbro Gadle

2 Anita Fast

3 Anita Fast

3 Barbro Gadle

M45

1 Stellan Back

M50

1 Jonas Asplund
M55

3 Christian Josefsson
3 Christian Josefsson
3 Christian Josefsson

400m hack 69.34

Stav 2.30

300m hack 57.04

800m 2:50.20

800m 3:06.44
Hojd 1.06
Langd 2.82
5000m 32:16.31
400m 112.93
Tresteg 5.46
Spjut 62.20
Stav 4.65

100m hack  16.26
Spjut 49.58
Tiokamp 6740

3 Stafett 4x100m 47.98
Hunter S Mabon (str 2)
Julian Benitez (str 3)
M65
2 Stafett 4x400m 4:17.36
Bobbie Baars (str 4)
3 Terrdng lag
Hanna Elias
Lag-SM final Sollentuna 17 augusti
2 Turebergs FK KS Lag 90
1 Moa Granat 400m héack 56.07
1 Hanna Hermansson ~ 5000m  17:03.15
2 Moa Granat 400m 53.64
2 Hanna Hermansson ~ 1500m  4:22.83
2 Stafett 4x100m 46.09
Lina Anstad
Ida Chrifi
Clara Billing
Ayla Hallberg Hossain
2 Beate Pott Stav 3.98
3 Bianca Salming Hojd 1.73
3 Ayla Hallberg Hossain L&ngd 6.10
2 Turebergs FK MS Lag 92.5
1 Habton Asgede 800m 1:52.42
2 Hugo Olsson 100m 10.63
2 Stafett 4x100m 41.62

David Mattiasson
Staffan Risberg

Saviola Mbugua Wathira
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Hugo Olsson
2 Karl Ludvik
2 Stellan Back
3 Emil Johansson
3 Staffan Risberg

3 Jacob Semb-Josefson

3 Jesper Ahlin

Slagga 59.87

Spjut 64.71
400m 47.82
110m hack 14.37
Stav 4.86
Kula 16.75

UDM 12-14 ar Trollbacken 24-25 augusti

P14

Emil Ribacke
Hanwen Dong
Emil Ribacke
Henrik Ostlind
David Bonnevier
David Bonnevier
David Bonnevier
David Bonnevier
Emil Ribacke
Love Lindberg
Hanwen Dong
Emil Ribacke
Emil Ribacke

Hanwen Dong
Love Lindberg
Emil Ribacke
3 Jakob Bonnevier
3 Jakob Bonnevier
P13
1 Samuel Petersen
2 Samuel Petersen
2 Samuel Petersen
2 Samuel Petersen
3 Samuel Petersen
P12
Florian Lindberg
Florian Lindberg
Florian Lindberg
Florian Lindberg
Edwin Hobbs
Benjamin Lantto
Benjamin Lantto
Robin Hallberg
14
Ema Avramova
Ema Avramova
Ema Avramova
Ema Avramova
Elin Aneby
Elin Aneby
Elin Aneby
Lilly Skedung
Elin Aneby
Audrey Coan
F13
2 Matilda Dillner
3 Alicia Altenberg

WWWWNRNNNN R R R R
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Tage Lood Falgén

80m héack 11.34
300m hack  40.05

Hojd 1.72
Langd 5.79
Kula 13.08
Diskus 45.87
Slégga 44.73
Spjut 46.58
80m 9.86
300m 41.31

80m hack 11.49
300m hack  42.01

Diskus 40.33
800m 2:22.02
Hojd 1.66
Tresteg 11.24
Kula 12.14
Slégga 39.24
Spjut 40.46

600m 1:38.13
60m hack 10.46
200m hack 29.55

Hojd 1.55
200m 27.73
Diskus 25.47
Spjut 31.68
Kula 9.45

Slégga 22.80
600m 1:59.56
60m hack 11.19

Langd 4.48
17.25

80m 10.65
300m 44.48
Langd 5.29
Tresteg 10.91
Kula 10.18
Slégga 40.68
Spjut 31.13

800m 2:30.05
80m hack 13.33
Hojd 151

Slégga 33.15
Spjut 25.88



2 Lilly Skedung

F12

1 Mértha Englund 60m 8.71
1 Mértha Englund 200m 28.68
1 Mértha Englund Langd 4.52
1 Nova Borensjo 600m 1:46.12
1 Nova Borensjo 1500m  4:57.43
1 Nova Borensjo Stav 2.15
1 Tilda Ribacke Kula 9.89
1 Tilda Ribacke Slagga 29.22
1 Mértha Englund Spjut 21.34
2 Nellie Soderstrom 60m hack  11.07
3 Emilia Lindstedt 60m 8.90
3 Mathilde Arvidsson 600m 1:53.17
3 Mathilde Arvidsson 1500m  5:31.78
3 Maértha Englund Kula 9.68
Kraftmatningen Helsingborg 31 augusti-1
september

1 Mix Lag 33194
1 Pojkar Lag 13754
2 Flickor Lag 14018
F15

2 Moa Kjoraas 800m 2:15.34
2 Elise Wiklund Hojd 1.60
3 Freja Kagevik 800m 2:16.89
3 Ema Avramova Hojd 1.56
P15

1 Hanwen Dong Langd 6.35w
2 Hanwen Dong 80m hack  10.93
3 David Bonnevier Kula 13.30
P/F15

2 Stafett 6x200m 2:34.20

Hanwen Dong-Elin Aneby-Oskar Ahlstrand-Amanda
Oja-Jonathan DaLid—Ema Avramova
Stafett-DM, langa stafetter 3 september

F13
1 Stafett 3x600m

lagl 5:52.36

Alicia Altenberg, Devina Karlson Léfgren, Mathilde Arvidsson

3 Stafett 3x600m lag2 6:10.66
Emmy Stadell, Amanda Dyberg, Rachekl Lu

P13

1 Stafett 3x600m lagl 5:34.31
Filip Zuckerman, Pontus Bergkvist, Samuel Petersen

3 Stafett 3x600m lag2  5:46.02

Marcus Altenberg, Arthur Ljunggren, Julian laconis

Lag-USM Vaésteras 8 september

2 Turebergs FK
1 Noa Steiner

2000m hinder 6:04.64

1 Simon Lindstrém 110m héack 14.48
1 Emmie Wedin Tresteg 11.97
1 Ludvig Ellgren Kula 17.31
2 Ella Johansson 400m 58.54
2 Elise Wiklund Hojd 1.63
2 Tilde Norrbrand Spjut 39.10
3 Simon Lindstrém Stav 4.26

Regionmasterskapen Taby 14-15 september

F14
1 Ema Avramova 80m 10.15
1 Ema Avramova Langd 5.58
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300m hack 51.13

2 Elin Aneby Spjut 31.42
3 Lilly Skedung 800m 2:27.67
3 Lilly Skedung 1500mH 5:38.06
3 Ema Avramova Tresteg 11.02
F13

1 Alicia Altenberg Spjut 30.80
2 Maja Envall 600m 1:44.21
2 Matilda Dillner Slégga 39.13
3 Maja Envall 200m 27.06
P14

1 David Bonnevier Diskus 49.97
1 Jakob Bonnevier Spjut 43.06
2 David Bonnevier Kula 12.75
2 Jakob Bonnevier Diskus 44.16
2 David Bonnevier Slégga 48.59
2 David Bonnevier Spjut 39.19
3 Jakob Bonnevier Kula 11.60
3 Jakob Bonnevier Slégga 40.44
P13

1 Love Ahlepil 600m 1:35.01
1 Love Ahlepil 1500m  4:42.81
1 Love Ahlepil Stav 2.90
2 Samuel Petersen 600m 1:35.18
2 Tudor Tocca 60m hack  9.75
3 Tudor Tocca Langd 5.25
Terrang-DM 19 oktober

1 Vilhelm Lood Falgén  P174km  13:16
1 Moa Kjoraas F154km 15:21
1 Nova Borensjo F12 2 km 7:27
1 Simon Gustafsson M35 4 km 14:38
1 Bjorn Stille M55 4 km  16:07
1 Ulla Karneback K704 km 22:33
2 Abel Yemane M 4km 12:37
2 Tyra Klingspor-Lindholm F17 4 km 15:21
2 Freja Ahlepil F154km 15:25
2 Lilly Skedung F14 4km 16:25
3 Arthur Ljunggren P13 2 km 7:30
3 Martin Toérnqvist M50 4 km  15:00

Terrang-SM Jonkoping 26-27 oktober

2

Lag F15/17 4 km
Moa Kjoraas

Tyra Klindspor-Lindblom

Freja Ahlepil

Freja Kagevik

Ella Johansson

P17 4 km

Vilhelm Lood Falgén
Lag P15/17 4 km
Vilhelm Lood Falgén
Oliver Tornblom

Ted Lagerstrom
Albert Ziegler

Johan Akerstrém

Tor Agnvall

F15 4 km

Moa Kjoraas



KLUBBMASTARE 2024

1. Klubbmastare koras i DM-grenar for respektive aldersklass.

2. Klubbméstare blir den som under aret uppnatt basta resultat i respektive gren
utomhus. Vid lika resultat raknas basta andraresultat osv. Undantag: I6pningsresultat i
samma heat, dar den ene placerat sig fére den andre.

3. For korande av klubbmastare fordras for ungdom upp till och med 17 ar att man
presterat resultat enligt fordringarna for lagsta valGren pa Svenska Friidrotts-
forbundets ungdomsmarke. For pojkar 19 ar, M22 och seniorer galler att man ska vara
bland de 100 basta i Sverige enligt Sverige- Bastalistan foregaende ar och for flickor 19,
K22 och kvinnor seniorer bland de 50 bésta.

4. Ar aktiv med bland de sex basta i distriktsmasterskapen for respektive aldersklass blir
han/hon klubbmastare aven om punkt 3 ej uppfylits, saV|da detta ej strider mot punkt2

5. Klubbmastare i terrang blir den som nar béasta resultat pa DM i respektive klass.

6. Klubbmastare i mangkamp blir den som natt basta resultat i respektive aldersklass.

F12 Spjut 30.80  Alicia Altenberg
60m 8.47 Mértha Englund Femkamp 3678  Alicia Altenberg
200m 28.31  Mértha Englund Terrang 8:58 Alicia Altenberg
600m 1:46.12 Nova Borensjo P13

1500m 4:57.43 Nova Borensjo 60m 8.41 Julian laconis
60m H 10.83  Corinne Cederroth 200m 26.87  Samuel Petersen
200m H 35.60  Nova Borensjo 600m 1:35.01 Love Ahlepil
Hojd 1.39 Corinne Cederroth 1500m 4:27.36 Love Ahlepil
Stav 2.20 Nova Borensjo 60m H 9.75 Tudor Tocca
Langd 4.52 Mértha Englund 200m H 29.55  Samuel Petersen
Tresteg 9.07 Mértha Englund Hojd 1.61 Samuel Petersen
Kula 10.06  Tilda Ribacke Stav 2.90 Love Ahlepil
Diskus 19.82  Nellie Soderstrom Langd 5.43 Tudor Tocca
Slagga 29.32  Tilda Ribacke Tresteg 10.16  Love Anderberg
Spjut 23.24  Maértha Englund Grunander

Femkamp 3275  Agnes Franzén Kula 9.10 Tudor Tocca
Terrang 9:27 Nova Borensjo Diskus 31.66  Tudor Tocca
P12 Slagga 24.09  Tudor Tocca
60m 8.89 Lucas Olsson Spjut 38.80  Tudor Tocca
200m 30.77  Elmer Engrup Klevard Femkamp 4559  Tudor Tocca
600m 1:54.16 Nils Kirs Lindblom Terrang 7:30 Arthur Ljunggren
60m H 10.68  Lucas Olsson F14

200m H 37.95  Elmer Engrup Klevard 80m 10.11  Ema Avramova
nej 300m 43.33 Ema Avramova
Hojd 1.47 Elmer Engrup Klevard 800m 2:25.06 Lilly Skedung
Stav 2.03 Lucas Olsson 2000m 7:06.32mx Lilly Skedung
Langd 4.48 Benjamin Lantto 1500m H 5:38.06 Lilly Skedung
Tresteg 9.13 Benjamin Lantto 80m H 1256  Elin Aneby
Kula 9.77 Florian Lindberg 300mH 51.13  Lilly Skedung
Diskus 28.40  Florian Lindberg Hojd 1.56 Ema Avramova
Slagga 22.80  Florian Lindberg Stav 2.45 Audrey Coan
Spjut 31.79  Florian Lindberg Langd 5.58 Ema Avramova
Femkamp 2996 Lucas Olsson Tresteg 11.02 Ema Avramova
Terrang 9:07 Gustave Ehret Tunebro Kula 10.61  Elin Aneby

F13 Diskus 28.76  Elin Aneby

60m 8.18 Maja Envall Slagga 43.81  Elin Aneby
200m 27.06  Maja Envall Spjut 34.95  Elin Aneby
600m 1:43.43 Maja Envall Sexkamp 3380 Elin Aneby

60m H 10.07  Maja Envall Terrang 16:25  Lilly Skedung
200m H 36.12  Amanda Dyberg P14

Hojd 1.44 Rachel Lu 80m 9.61 Hanwen Dong
Stav 2.46 Alicia Altenberg 300m 37.84  Hanwen Dong
Langd 4.99 Maja Envall 800m 2:18.43 Tage Lood Falgén
Tresteg 10.10  Maja Envall 2000m 7:07.94 Cy Palino

Kula 8.75 Matilda Dillner 1500m H 5:10.13 Tage Lood Falgén
Diskus 21.59  Alicia Altenberg 80m H 10.93 Hanwen Dong
Slagga 39.13  Matilda Dillner 300mH 40.05 Hanwen Dong

-74 -



Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Attakamp
Terrang
F15
80m
300m
800m
2000m
1500m H
80m H
300mH
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Sexkamp
Terrang
P15
80m
300m
800m
80m H
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Terréang
F16
100m
200m
400m
800m
1500m
Stav
Langd
Terréang
P16
100m
200m
400m
800m
1500m
110mH
Hojd
Stav
Langd
Kula

1.72 Emil Ribacke

3.01 Tristan Back

6.13 Hanwen Dong
12.52  Hanwen Dong
13.30 David Bonnevier
49.97  David Bonnevier
52.55  David Bonnevier
49.83  David Bonnevier
4293 Emil Ribacke
16:10  Alex Forsberg
10.84 Amanda Oja

43.27  Moa Kjoraas
2:15.11 Moa Kjoraas
6:29.49 Freja Ahlepil
5:06.21mx Freja Kagevik
12.39  Elise Wiklund
50.10 Moa Kjoraas

1.63 Elise Wiklund
3.10 Freja Ahlepil

5.05 Elise Wiklund
11.25  Elise Wiklund

9.59 Livia Sandstrom
30.02 Livia Sandstrom
33.22  Livia Sandstrom
29.16  Livia Sandstrom
3623 Elise Wiklund
15:21  Moa Kjoraas

9.33 Peter Blyckert
36.08  Peter Blyckert
2:18.36 Jonathan Dalid
12.18  Oskar Ahlstrand
1.56 Oskar Ahlstrand
3.60 Oskar Kallstrom
5.67 Oskar Ahlstrand
11.72  Oskar Ahlstrand
13.09  Gabriel Melander
41.34  Gabriel Melander
44,12  Gabriel Melander
36.02  Gabriel Melander
15:28  Viktor Berg

12.83  Elin Sj6berg

26.08  Elin Sjoberg

62.67  Julia Sandler Djerf
2:44.58 Miriam Nunes Nykvist
5:36.13 Miriam Nunes Nykvist
3.10 Saga Berg Ojeda
5.38 Elisabeth Teearu
19:01  Mirjam Nunes Nykvist
11.47  William Blomquist
22.90  William Blomquist
56.81  Levi Back

2:04.96 Johan Akerstrom
4:24.27 Johan Akerstrém
16.14  Levi Back

1.73 Levi Back

4.09 Levi Back

5.86 Levi Back

14.43  William Strémberg
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Diskus
Slagga
Spjut
Tiokamp
Terrang
F17
100m
200m
400m
800m
1500m
Lindblom
3000m
100m H
400mH
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut
Sjukamp
Terrang
Lindblom
P17
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
2000m H
110m H
400m H
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Terréang
F19
100m
200m
800m
100m H
Hojd
Stav
Langd
Kula
Andersson
Diskus
Slagga
Spjut
Sjukamp
Terrang
P19
100m
200m
400m

47.32  William Stromberg
46.95  William Strémberg
61.25 Levi Back

5790 Levi Back

14:15  Johan Akerstrém

12.78  Emmie Wedin
26.16 Emmie Wedin
58.54  Ella Johansson
2:17.84 Ella Johansson
5:00.80mx Tyra Klingspor-

10:36.64 Tyra Klingspor-Lindblom
1471 Emmie Wedin
64.03 Ella Johansson
1.52 Ella Johansson
4,15 Beate Pott

5.26 Emmie Wedin
12.32  Emmie Wedin
11.06  Ella Johansson
26.36  Ella Johansson
43.12  Tilde Norrbrand
4635 Ella Johansson
15:21  Tyra Klingsppor

11.23  Melvin Nilsson
22.90  Melvin Nilsson
51.37  Jakob Lennermark
1:55.87 Noa Steiner
4:04.69 Noa Steiner
8:52.13 Noa Steiner
6:04.64 Noa Steiner

14.25  Simon Lindstrom
54.17  Jakob Lennermark
1.75 Simon Lindstrom
4,76 Simon Lindstrom
6.52 Simon Lindstrom
12.73  Simon Lindstrom
19.19  Ludvig Ellgren
63.42  Ludvig Ellgren
61.14  Ludvig Ellgren
13:14  Vilhelm Lood Falgén

11.72  Ayla Hallberg Hossain
24.12  Ayla Hallberg Hossain
2:24.29 Alva Back

14.76  Alva Back

1.65 Emilia Nielsen

3.74 Alva Back

6.39 Ayla Hallberg Hossain
13.18 Kajsa Cabanas

38.84  Norah Lind
54.42  Norah Lind
50.67  Alva Back
5174 Alva Back
19:09  Emilia Nunes Nykvist

11.13  Saviola Mbugua Waithira
23.00 Isak Stieberth Siljedahl
50.22  John Back



800m
1500m
5000m
110m H
400m H
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Terran
K22
100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
100m H
400m H
Stav
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
M22
100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
2000m H
Hojd
Langd
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Terrang
K
100m
200m
400m
800m

1:59.80 Jakob Bergstrém
4:06.70 Albert Ziegler

16:11.38 Albert Ziegler

13.83  Saviola Mbugua Waithira
54.46 Isak Stieberth Siljedahl
2.02 Jonathan Edberg

4.90 Jacob Semb-Josefson
6.96 Saviola Mbugua Waithira

14.20  Saviola Mbugua Waithira
13:25  Michael Negasi

12.66  Moa Granat

26.51 ClaraBilling

53.64 Moa Granat

2:08.36 Moa Granat
5:06.72 Julia Meijer
20:06.51 Julia Meijer
14.18  Clara Billing
55.89  Moa Granat
4.20 Clara Billing
9.87 Molly Skugge nej

32.40  Molly Skugge
55.38  Molly Skugge
30.07  Vilma Damberg
10.56  Hugo Olsson
21.49  Emil Johansson
46.83  Emil Johansson

1:51.90 Valter Kjellberg

4:21.52 Kalab Alemsegek Tesfay
14:21.23 Abel Yemane

7:25.74 Kalab Alemsegek Tesfay
1.94 Emil De Maria Petersson
7.42 Hugo Olsson

17.65  Jesper Ahlin

57.10  Jesper Ahlin

63.44  Karl Ludvik

55.48  Karl Ludvik

12:37  Abel Yemane

11.72  Ayla Hallberg Hossain
24.12  Ayla Hallberg Hossain
53.64 Moa Granat

2:01.32 Yolanda Ngarambe
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1500m
3000m
5000m
5km vég
10km vag

4:04.50 Yolanda Ngarambe
10:30.31 Freja Kagevik
16:43.73 Hanna Hermansson
19:23  Freja Ahlepil nej
36:15  Hanna Bergstrom nej

Halvmarathon1:23:21 Hanna Bergstrom nej

3000m H
100m H
400mH
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Sjukamp
M

100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
10000m
5km vég
10km vag

Halvmarathon59:23

Marathon
3000m H
110m H
400m H
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Terréang

11:30.49 Ella Johansson

14.18  Clara Billing

55.89  Moa Granat

1.83 Bianca Salming

4.20 Clara Billing

6.39 Ayla Hallberg Hossain

12.32  Emmie Wedin
14.29  Bianca Salming
41.71  Fanny Ohrn Selahn
55.38  Molly Skugge
50.67  Alva Back

5915 Bianca Salming
10.56  Hugo Olsson
21.49  Emil Johansson
46.83  Emil Johansson

1:47.58 Habtom Asgede
3:35.22 Andreas Almgren
7:34.28 Andreas Almgren
12:50.94 Andreas Almgren
26:52.87 Andreas Almgren
15:45  Lowe Fuxe Barkvall
27:20  Andreas Almgren
Andreas Almgren
2:58:46 Oliver Térnblom
8:59.85 Abel Yemane

1450  Staffan Risberg
54.46  Isak Stieberth Siljedahl
2.02 Jonathan Edberg
4.90 Jacob Semb-Josefson
7.42 Hugo Olsson

14.20  Saviola Mbugua Waithira
17.65  Jesper Ahlin

57.10  Jesper Ahlin

63.44  Karl Ludvik

64.71  Stellan Back

12:05 Meron Goitom



BRAGDPRISER

1959  Lars Hedman
1960 Torgny Wahlander
1961 Thomas Cederholm
1962 Tor?ny Wahlander
1963 Rolf Granlund
1964 Ake Nilsson

1965 Lars Wennerholm
1966 Sune Kaufeldt
1967 Sune Kaufeldt
1968 Jan Lindstrom
1969 Anders Ohrn

1970 Agne Kimby

1971 Jan Dahlgren
1972  Anders Petersson
1973 Lennart Nilsson
1974 Bjorn-Erik Oberg
1975 Bjorn Nilsson
1976 Bjorn Nilsson
1977 Tommy Jagenstedt
1978 Tommy Lundqvist
1979 Aarno Mustalahti
1980 Eric Josj0

1981 Eric Jos)0

1982  Leif Akesson
1983 Peder Poulsen
1984 Tommy Capocci
1985 Peder Poulsen
Thomas Eriksson
Thomas Andersson
Thomas Eriksson
Andreas Ahl
Johan Helge
Mikael Ekman
Henrik Wennberg
Marko Granat
Marko Granat
Martin Ha?(berg
Patrik Flin

Fredrik Kjellberg
Fredrik Kjellberg
Thomas Byrberg
Mattias Norling
Mattias Norling
John Laselle
Thomas Byrberg
Jonas Dufwenberg
Jonas Dufwenberg
Sebastian Oberg
Nil de Oliveira

Nil de Oliveira
Daniel Lundgren

1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024

Anton Asplund
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Gustav Kjell
Benjamin Mullen
Napoleon Solomon
Amanuel Gergis

Emil Johansson

David Bonnevier
Habton Askede/Love Ahlepil

Birgitta Jansson
Wiveca Westin
Ingrid Karlsson

Kristina Ahlstrand

Els-Marie Astlind
Els-Marie Astlind
Birgitta Lindstrom
Anna-Lena Sundvall
Agneta Sjolander
Maj-Britt Franzeén
Maria Noring
Anette Brolin
Turanka Puskas
Turanka Puskas

Caroline Palmgren
Agneta Lekander
Marie Forsberg
Maj-Britt Franzén
Marie Ostin

Marie Ostin

Margareta Gellerstam
Lotta Trosell

Marie Hedeberg
Marie Hedeberg

Eva Ernstrom

Siv Tornegard

Maria Jafs (Sollerman

Madelene Gustafsson
Marlin Brown

Kajsa Bergqvist
Kajsa Bergqvist _
Ophelia Mac-Kwashieg
Cilla Pettersson

Jana Cagin

Anna Lindh

Anna Lindh

Stina Bohgard
Anna-Karin Olsson

Frida Flodstrom
Helena Redborg
Frida Flodstrom
Jennie Hurkmans

Motivering senior 2024:

Yolanda Ngarambe: Hon hade ett fantastiskt
2024 med osannolika tre SM guld och svenskt
rekord pa 1 mile inomhus. Hon ar ocksa en
sann Turebergs-ambassador som alltid stéller
upp och representerar klubben och sporten pa
ett fantastiskt satt. Hennes arbete for rattvisa
inom friidrotten trumfas endast av hennes egna
I6parframgangar dar hon &r en internationell
stjdrna av rang. Den har tjejens 2024 var
verkligen ett bragd-ar och hennes insatser var
essentiella for att Tureberg for forsta gangen
blev Sveriges bésta friidrottsklubb.

Habton Askede: Han é&r inte bara en fantastisk
idrottare, han &r ocksa en inspirerande
traningskompis som alltid stottar och motiverar
sina klubbkamrater. Hans traningsmoral, glada
humor och hans engagemang for I6pningen gor
honom till en forebild for unga friidrottare.
Spurtsegern i Uddevalla var en fantastisk
prestation vi kommer att minnas lange. Aven
om han har lamnat oss for Hasselby &r det med
stor glddje vi tilldelar priset till...

Lotta Lindsén
Julia Hassel

Emma Thor
Hanna Hermansson

Yolanda Ngarambe
Bianca Salming
Bianca Salming
Hanna Hermansson

Alvah Lind

Motivering ungdom 2024:

Beate Pott:.Brons pa UEM och SM-silver for
seniorer, dar hon hoéjde PB et med 21 cm.

Love Ahlepil: Love slog Andreas Almgrens
klubbrekord pa 1500m.

Ovriga nominerade:

Ludvik Ellgren: Efter en misslyckad diskus-
tavling laddar om och vinner en otippad silver-
peng i kula pa UEM.

Matilda Dillner: Sensationell tvaa pa regions-
masterskapen i slagga efter att ha persat flera
ganger.

Yolanda Ngarambe/Beate Pott
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ARETS STIARNSKOTT

Sedan 1976 utdelas pris till en pojke och en flicka som under aret utmarkt sig genom goda
prestationer och stor talang. Pristagare utses av styrelsen bland ungdom 14-18 ar. Priset
kan erdvras endast en gang.

1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024

Soéren Lundin
Bengt Gortz

Per Soderberg Il
Eric Josjo

Jari Lepisto
Marten Olsson
Lars Johansson
Paul Aicardi
Niklas Johnsson
Andreas Ahl
Kristofer Prander
Kennet Berg
Marten Barkwall
Johan Helge
Michael Norman
Jonas Asplund

Per Bergman
Sebastian Hukari
John-Olov Wahlgren
Christian Liljeqvist
Thomas Byrberg
Richard Persson
Johan Redborg
Mikael André
Gustav Karneback
Andreas Andersson
Johan Kageman
Fredrik Hallinder

Anton Forsberg
Viktor Eriksson
Andreas Almgren
Bilal Cadimi
Gustav Kjell
Giovanni Inostroza
Jakob Johansson
Staffan Risberg
Edvin Hagberg
Emil Winther
Lukas Bjorninger

Lena Nilsson

Agneta Lekander/Helene Bostrém

Marie Ostin

Marie Lindell

Jill McCabe
Margareta Gellerstam
Anneli Flodstrém
Helena Johannesson
Jill Ostergren
Madelene Gustavsson
Marie-Louise Hult
Anette Dahlqvist
Cecilia Sjoholm
Anna Lindholm

Cilla Pettersson
Marlin Brown

Kajsa Bergqvist/Anna Lindh

Anna-Karin Olsson
Jana Cagin

Lisa Forslund
Stina Bohgard
Emma Sagerlov
Sara Wikstrom
Jennie Hurkmans

Frida Flodstrom/Helena Bombas-Holmstrom

Jessica Svensson
Anna Orneving
Cecilia Hardén
Linnéa Andersson
Linnéa Halvarson
Lotta Lindsén
Camilla Bergqvist
Julia Hassel
Caroline Gyllenbern
Elin Bohman
Isabella Andersson
Louise Akerlund
Linda Nyblom
Emma Thor

Lina Hagberg
Alice Berg

Maja Sund, Emil Johansson, Karl Ludvik
Hedda Folkhage, Molly Skugge, Jesper Ahlin

Elliot Duvert

Jacob Semb-Josefson
Fabian Mix

Ludvig Ellgren

Levi Back

Saviola Mbugua Waithira

Vilma Damberg

Ayla Hallberg Hossain
Alva Back

Kajsa Cabanas Andersson
Beate Pott

Elise Wiklund
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Motivering 2024:

Elise Wiklund: En talangfull
tjej som ar stark i manga grenar.
Hon hoppar bade hogt och
langt, det ségs att hon dven kan
dansa! Sex SM-medaljer under
aret ar helt fenomenalt!

Saviola Mbugua Waithira:
Han &r snabb dver héckarna och
hoppar superlangt. Fyra
klubbrekord och fem SM-
medaljer blev arets resultat.
Forsta masterskapen i blagul
tavlingsdrakt i ar med Nordiska
Masterskapen och JVM!




STYRELSENS PRIS

Motivering:

Andreas Almgren Han tillhor den absoluta eliten, saval nationellt som internationellt, men for
oss i Tureberg sa dr han &n mer &n sa. Han ar en trevlig, vanlig, och 6dmjuk kille med stort
Turebergs-hjarta som vi ar otroligt stolta 6ver. Med sin personlighet, sitt engagemang och
ambassadorskap ar han en fantastisk forebild for alla i klubben och ett mycket viktigt ansikte utat.
Kombinationen av l6par-prestationer pa yppersta varldsniva, hans otroliga klubbengagemang och
att han sa val axlar rollen som féredome och idol for friidrottens framtid gor att valet till
Styrelsens pris &r latt

GUNNARS MINNE

Motivering:

Moa och Marko Granat Till en dynamisk tranare-ldpar-duo. Vilken tur vi har, som fick denna
tjej och hennes far.

Det gar sa snabbt pa banan, och i kurvan star mamman med Turebergsfanan. Konkurrenten
knappt ur startblocken hinner, innan hon ar 6ver mallinjen — och vinner!

Var hacklopare Moa, vilken talang — vi ar sa glada 6ver Turebergs Granatfalang.

ARETS LEDARPRIS

Motivering:

Patrik Engstrom och Jenny Lood Falgén Det var cirka tio ar sedan denna duo kom till
Tureberg som tranare och deras tranarskap har vuxit ar for ar. De har bjudit in och valkomnat
manga nya lopare till Tureberg, oavsett alder och ambitionsniva har alla kant sig valkomna.
Engagemang, omtanke, kunskap och en stor portion driv har tagit er grupp till en ny niva! SM-
medaljer, gladje och gemenskap blandat! Ni ar kunniga och dedikerade, och vi uppskattar ert
tranarskap mycket!

ARETS VETERANPRIS

Motivering:

Christian Josefsson utsedd efter ett helt makalost ar. 3 medaljer pa inomhus-EM, 3 medaljer pa
VVM i Christians paradgrenar mangkamp, kort hack och spjut. Dessutom svenska rekord i bade
mangkamp och kort hack inom- och utomhus.

ARETS FUNKTIONAR

Motivering:

Henrik Jensen Han har lange visat sin glod for tavlingar och friidrott. Han ar med pa otaliga av
klubbens arrangemang och flera nationella tavlingar. Han har blivit en viktig kugge i en mycket
kompetent grupp och for oss dr han den alltid positiva, alltid glada killen 1 "eltidsteamet”. Alltid
dar med en hjalpande hand. For Tureberg — oumbarlig, vi vill med denna utmarkelse séga tack!

ARETS UNGA TUREBERGARE

Motivering:

Ema Avramova: En superatletisk och grym tjej som ar en stjarna i sprint och hopp. Medaljerna
formligen strommar in och hon krossade ett mycket svarslaget klubbrekord under aret. Hennes
utvecklingskurva pekar rakt uppat och hennes framtid ar ljus!

Hanwen Dong: Han ar snabb, stark och presterar resultat pa hog internationell niva och det blev
hela tio klubbrekord under sasongen. Fortsatter han i samma stil framover finns det inga granser
for hur bra han kan bli och hur manga rekord som ryker!

FLEST ANTAL SM-MEDALJER FOR UNGDOM/JUNIOR

Simon Lindstrom tog under aret 6 individuella SM-medaljer samt 3 st i lag.
ARETS PEPPARE

Motivering:
Lilly Skedung: Hennes positivitet och energi hjalper andra att dvervinna vara granser och na nya
hoéjder. Hon &r en Klippa.

Ovriga nominerade:

Elin Dittmer. En véldigt bra kompis och peppare som alltid & motiverande och delaktig i
traningen.

Elise Wiklund Pa finalen i Kraftmatningen var det hon som hordes bast och hdgst nar det ska
hejas pa klubbkamrater.

Ella Ljungqvist Peppar alltid sina klubbkompisar i vatt och torrt oavsett sina egna prestationer.
Ar alltid glad, nérvarande och ser till allas basta.
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ARETS STALLER-UPP-FOR-LAGET

Motivering:

Jonathan Dalid: Han var en stor bidragande orsak till att Tureberg vann arets Kraftmatning for
15-aringar. Han korde manga udda grenar.

Ovriga nominerade:

Nils Kirs Lindblom Sprang 600m pa Stockholmskampen direkt efter en fotbollsmatch, vann sitt
heat och vi vann hela tavlingen.

Ella Johansson Springer i 3000 m hinder pa lag-SM och gor det valdigt bra i ett turebergslag som
tar ett silver.

Elin Aneby Stallde upp i alla grenar pd Kraftmatningen och staller alltid upp for laget nar det
behovs.

ARETS TRANINGSKOMPIS

Motivering:

Amanda Oja: Hon ar grym pa att dela med sig av tips och ser till att alla blir battre tillsammans.
Tréning med Amanda &r alltid roligt!

Ovriga nominerade:

Noel Henriksson Ar alltid en suveran kompis och stéller alltid upp for alla. En perfekt
traningskompis!

Isabelle Rex Hon &r peppande, rolig att vara med, far en pa bra humaér och en perfekt
traningskompis.

Simon Lindstrom Han har alltid ett leende pa lapparna, oavsett situation och motiverar alltid
andra runt om kring sig att kora sa hart de kan.
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REKORD AV TUREBERGARE

NORDISKA REKORD

10000m  Andreas Almgren  26:52.87 2024
10km v&g Andreas Almgren 27:20 2024
Halvmarathon Andreas Almgren ~ 59:22 2024
P19 utomhus

4x100m  Gustav Kjell 39.73 2015

(tillsammans med Emil von Barth, Austin
Hamilton och Tobias Nilsson Montler)

Kvinnor utomhus

Hojd Kajsa Bergqvist 2.06 2003
Kvinnor inomhus

Hojd Kajsa Bergqvist 2.08 2006
SVENSKA REKORD

Man utomhus

1500m Andreas Almgren 3:32.00 2023
3000m Andreas Almgren 7:34.28 2024
5000m Andreas Almgren  12:50.94 2024
10000m  Andreas Almgren  26:52.87 2024
10km v&g Andreas Almgren 27:20 2024
Halvmarathon Andreas Almgren ~ 59:23 2024
P19 utomhus

800m Andreas Almgren 1:45.65 2014
4x100m  Gustav Kjell 39.73 2015

(tillsammans med Emil von Barth, Austin
Hamilton och Tobias Nilsson Montler)

Kvinnor utomhus

Hojd Kajsa Bergqvist 2.06 2003
4x400m  Moa Granat str 2 3:29.84 2024
(tillsammans med Lisa Lilja Jonna Claesson

och Marie Kimumba)

Man inomhus

3000m Andreas Almgren 7:34.31 2022
Kvinnor inomhus

1 mile Yolanda Ngarambe ~ 4:28.30 2019
Hojd Kajsa Bergqvist 2.08 2006
F19 inomhus

Hojd Kajsa Bergqvist 1.92 1995
Mix utomhus

4x400m  Emil Johansson 3:17.93 2023

(tillsammans med Lisa Lilja, Moa Granat, och
Kasper Kadestal)

Veteraner utomhus,

*=Nordiskt rekord, **=Europarekord

K35 800m Hanna Hermansson 2:04.16 2024
K35 1500m Hanna Hermansson 4:07.68 2024
K45 100m Lena Aruhn 12.72 2015
K45 200m Lena Aruhn 26.26* 2015
K45 400mh Anna Wiklund 66.19 2023
K55 Diskus Ingrid Miller 38.96 1996
K55 Slagga Annelie Scholdstrom  39.21 2022
K55 Vikt  Annelie Scholdstréom 13.44 2024

K55 Svensk stafett 3:17.40
K Carlsson, M Bjérkman, A Christenson, A Berg

2021

K60 300m hack Gunnel Tolfes 55.23 2019
K60 Stav Carin Thornander 2.31 2024
K60 4x100m 61.21* 2019

Ulla Karnebéck, Gunnel Tolfes (med K Grape, B Bobéack)

K60 3x800m 9:15.02 2022
Ulla Karneback, Agneta Berg, Gunnel Tolfes

K60 stafett 2000m 2:51.86* 2021

(med Kerstin Grape, Elisabeth Helger) Ulla Karnebéck, Gunnel Tolfes
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K65 100m Kerstin Grape 15.10* 2024
K65 400m Gunnel Tolfes 70.49* 2024
K65 600m Gunnel Tolfes 2:00.18 2024
K65 800m Gunnel Tolfes  2:49.48* 2024
K65 1000m  Gunnel Tolfes 3:58.64 2023
K65 300m héack Gunnel Tolfes 56.50 2024
K65 Femkamp Ulla Karneback 2753 2018
K65 Sjukamp Ulla Karneback 4554 2018
K70 300m Ulla Karnebéck 54.08 2023
K70 400m Ulla Karnebdck  75.60* 2023
K70 600m Ulla Karnebdck 2:09.52 2023
K70 800m Ulla Karneback 3:06.44 2024
K70 1000m Ulla Karneback 4:11.04 2023
K70 200mH  Ulla Karneback 38.97** 2023
K70 Langd Ulla Karnebéack 3.53 2023
K70 Femkamp Ulla Karneback 3286* 2023
K70 Sjukamp Ulla Karneback 4525* 2023

K80 400m Kristina Karlsson 102.49* 2021
K80 80mH Anita Vestlund 39.64 2022
M35 5 km Daniel Lundgren  14:20 2020
M45 Spjut Stellan Back 64.1 2024

2021
2024
2024

M45 Kastmangkamp Stellan Back 3654
M50 Stav Jonas Asplund 4.72*
M55 100mh  Christian Josefsson 15.83
M55 Tiokamp Christian Josefsson 6740 2024
M55 4x400m 4:20.77 2019

Bobbie Baars, Joakim Petersson, Ingemar Ztorm, Hans Séll

M55 3x800m 7:58.63 2019
Joakim Petersson, Hans Sall, Bobbie Baars

M60 4x400m 5:07.37 2021

Roland Jonsson, Karl-Gunnar Karnebéack, Hans Sall, Nils Nestor

M60 stafett 2000m 2:42.20 2021

Roland Jonsson, Karl-Gunnar Karneback, Nils Nestor, Hans Séll

M65 300m Bobbie Baars 43.97 2023
M65 400m Bobbie Baars 60.97 2024
M65 600m Bobbie Baars 1:46.56 2023
M70 1000m  Birger Forsberg 3:37.92 2023

Veteraner inomhus,
*=Nordiskt rekord, **=Europarekord

K35 3000m Hanna Hermansson9:03.44*2024
K55 Vikt Annelie Scholdstrom13.27 2024
K60 600m Gunnel Tolfes 1:57.67 2020
K60 Stav Carin Thornander 2.40 2024
K60 Femkamp Gunnel Tolfes 3650 2020
K60 Stafett 4x200m 2:31.21 2020

Gunnel Tolfes, Ulla Karneback, Karin Bjorin, Kristina Carlsson

K65 60m Kerstin Grape 9.30* 2024
K65 400m Gunnel Tolfes 71.58* 2023
K65 600m Ulla Karneback 2:03.10 2020
K65 800m Gunnel Tolfes  2:50.74* 2024
K65 Femkamp Ulla Karnebéack 3686 2018
K70 400m Ulla Karnebdack  76.04* 2023
K70 800m Ulla Karneback 2:59.27* 2023
K70 1000m Ulla Karnebdck 4:04.00 2023
K70 Femkamp Ulla Karneback 3653 2023

K80 400m Kristina Carlsson 102.15* 2020
K80 Hojd Barbro Gadle 1.13* 2023
K80 Léangd Barbro Gadle 3.08* 2023
K80 Tresteg  Barbro Gadle 6.39* 2023
M35 5000m  Daniel Lundgren14:18.97* 2022
M50 Stav Jonas Asplund 4.73* 2024
M55 60mh Christian Josefsson  9.33 2024

M55 Femkamp Christian Josefsson 3791 2024



M65 400m Bobbie Baars 61.70 2024 Kaula Jesper Ahlin 19.05 2018
M65 Langd  Anders Olsson 5.06 2024 Kvinnor
DISTRIKTSREKORD UTOMHUS Hojd Kajsa Bergqvist 2.06 2003
Mén Kvinnor 22 ar
400m Eric Josjo 45,63 1981 Hojd Kajsa Bergqvist 1.95 1997
800m Andreas Almgren 1:45.59 2015 Spjut Bianca Salming 50.26 2019
1500m Andreas Almgren 3:32.00 2023 Sjukamp Bianca Salming 6042 2020
3000m  Andreas Almgren 7:34.28 2024 Flickor 19 ar
5000m Andreas Almgren ~ 12:50.94 2024 Hojd Kajsa Bergqvist 1.90 1994
10000m  Andreas Almgren  26:52.87 2024 Bianca Salming 1.90 2017
10km v&g Andreas Almgren 27:20 2024 4x400m 3:58.3m 1971
Halvmarathon Andreas Almgren 59:22 2024 Ingrid Ledin, Maj-Britt Franzén, Asa Karlsson, Maria Noring
400mH  Marko Granat 50.12 1994 Flickor 17 ar
Man 22 ar Hojd Kajsa Bergqvist 1.84 1993
400m Eric Josjo 45.63 1981 Langd Ayla Hallberg Hossain ~ 6.39 2022
800m Andreas Almgren 1:45.59 2015 Spjut Alva Back 48.49 2022
3x800m 5:38.82 1999 Flickor 15 ar
Daniel Czarnecki, John Laselle, Thomas Byrberg Langd Ayla Hallberg Hossain ~ 6.02 2021
Pojkar 19 ar Tresteg  Ayla Hallberg Hossain  12.36 2021
800m Andreas Almgren 1:45.65 2014 Kula Kajsa Cabanas Andersson14.632021
Kula Jesper Ahlin 18.94 2022 Spjut Alva Back 44.83 2021
Slagga Karl Ludvik 70.56 2021 DISTRIKTSREKORD INOMHUS
Tiokamp Elliot Duvert 7622 2022 Man
3x800m 5:45.91 1997 3000m Andreas Almgren 7:34.31 2022
Christian Fredriksson, Thomas Byrberg, John Laselle Kvinnor
Pojkar 17 ar 1 mile Yolanda Ngarambe ~ 4:28.30 2019
200m Emil Johansson 21.49 2019 Hojd Kajsa Bergqvist 2.08 2006
800m Andreas Almgren 1:50.45 2012 Flickor 19
Kula Jesper Ahlin 19,61 2020 Hojd Kajsa Bergqvist 1.92 1995
Pojkar 15 ar Langd Ayla Hallberg Hossain ~ 6.40 2022
TUREBERGARE | LANDSLAGET
Nordenkampen Karlstad 11 februari 2024 ghzz rﬂanngHerrpansson zllggomh" K 4%233
3 Moa Granat 400m 5415 22 Moo Gronot A00m laak.  neoF
3 Ayla Hallberg Hossain Langd 6.38 od frand M hac e
o 6h2 Emil Johansson 4x400m str 33:07.71
Hanna Hermansson 1500m aterbud
7hl Moa Granat 4x400m str 2 3:29.84
Inomhus-VM Glasgow 1-3 mars 2024 Bianca Salming Sjukamp DNF
5h1 Yolanda Ngarambe 1500m 4:15.77
8 Bianca Salming Femkamp 4317 ’ , o
Andreas Almgren 1500m sterbud 5101284EM Banské Bystrika, SVK 18-21 juli
Europacupen i kast U23 Leira 10 mars 2024 2 Ludvig Ellgren Kula 19.19
8 Jesper Ahlin Diskus 54.72 3 Beate Pott Stav 4.15
NM Malmé 18-19 maj 2024 >, tudvig Ellgren Diskus 58.98
1 Emil Johansson 4x400m str 1 3:09.20 5 L"gon Ellnl strom D'a\l/< 5984
1 Moa Granat 4x400m str 2 3:33.65 3Q ucvig = gren ISKUS :
4 Moa Granat 400m hack ~ 56.30  oQ Ludvig Ellgren Kula 18.87
4 Ayla Hallberg Hossain Langd 6.30 6q_Beate Pott Stav 3.85
A : 6h2 Jakob Lennermark 400m hack 55.77
3 Jesper Ahlin Kula 17.65 12q Simon Lindstrém Stav 4.60
5 Jesper Ahlin Diskus 52.89 g '
8 Emil Johansson 400m 48.15 OS Paris, FRA 1-11 augusti 2024
14 Karl Ludvik Slagga 59.59 Andreas Almgren 50000m Aterbud
Emil Johansson 4x100mstr4 DNF Andreas Almgren 10000m Aterbud
EM Rom, ITA 7-12 juni 2024 Nordiska juniorkampen (19ar) Képenhamn,
4 Andreas Almgren 10000m  28:01.16 DEN 10-11 augusti 2024
10 Yolanda Ngarambe 1500m 4:.07.59 1 Ayla Hallberg Hossain Langd 6.08
5h1 Yolanda Ngarambe 1500m 4:06.96 1 Lina Anstad (str4) 4x100m 46.12
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2 AylaHallberg Hossain ~ 100m

4 Saviola Mbugua Waithira 110m héack
4 Jonathan Edberg Hojd

6 AlvaBack Spjut

7 Lina Anstad Langd

8 AlvaBack Stav

U20-VM Lima, PER 27-31 augusti 2024
10 Ayla Hallberg Hossain Langd
59 Ayla Hallberg Hossain Langd
4h6 Saviola Mbugua Waithira 110m hack
14q Alva Back Spjut

11.72
14.10
1.95
48.29
5.52
3.35

6.01
6.11
14.03
48.15

Finnkampen Helsingfors, FIN 30-31 augusti

2024
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WEhADNNNPE

Moa Granat

Moa Granat

Jesper Ahlin

Moa Granat (str 2)
Hanna Hermansson
Hanna Hermansson
Bianca Salming

400m héack 56.11
400m 53.70
Diskus 57.10
4x400m 3:32.93
1500m 4:15.34
5000m 16:43.73

Ungdomsfinnkampen Helsingfors, FIN 30-31
augusti 2024

1

1
2
2
4

Beate Pott

Ludvig Ellgren
Noa Steiner

Jakob Lennermark
Simon Lindstrom

Hojd aterbud
Stav 3.50
Kula 18.55

2000m hinder6:05.83
400m hack 54.17
Stav 4.50



BANREKORD - EDSBERGS SPORTFALT

Kvinnor
Kula 16.05 Frida Akerstrém Hésselby SK 12/9 2021
Diskus 56.54 Lisa Brix Pedersen Sparta DEN 12/9 2021
Slagga 68.16 Grete Ahlberg Hammarby IF 12/9 2021
Spjut 53.77 Sofi Flink Vasteras FK 27/5 2018
Man
Kula 18.85 Viktor Gardenkrans Upsala IF 12/9 2021
Diskus 53.57 Lukas Bjorninger Turebergs FK 17/8 2022
Slagga 75.52 Ragnar Carlsson Hésselby SK 12/9 2021
Spjut 73.80 Kim Amb F Balsta IK 12/9 2021
BANREKORD - SOLLENTUNA FRIIDROTTSHALL
Kvinnor
60m 7.49 Maja Almgren Taby IS 22/1 2020
200m 23.87 Moa Hjelmer Sparvagens FK 13/2 2021
400m 54.42 Moa Hjelmer Sparvagens FK 19/2 2022
600m 1:32.21 Moa Granat Vallentuna FK 1/2 2020
800m 2:07.12 Caroline Hogardh Hésselby SK 19/2 2022
1000m 2:58.57 Leira Sandvall Vasteras FIK 3/12 2023
1500m 4:17.46 Sandra Eriksson Sparvagens FK 13/2 2021
2000m 6:06.69 Ina Halle Haugen NOR 27/1 2024
3000m 9:08.85 Tilda Mansson Fredrikshofs FIF 29/1 2023
8:58.25mx  Tilda Mansson Fredrikshofs FIF 27/1 2024
5000m 16:47.10mx  Linnéa Sennstrém Hésselby SK 12/3 2022
60m hack 8.48 Nora Lindahl Hésselby SK 2/2 2022
Hojd 1.86 Bianca Salming Turebergs FK 2/2 2020
Stav 3.85 Kitty Augusta Friele Faye  NOR 29/1 2022
3.85 Sandra Alvero IFK Véxj6 29/1 2022
3.85 Johanna Hellman IFK Liding6 15/2 2023
Langd 6.21 Ayla Hallberg Hossain Turebergs FK 18/3 2023
Tresteg 11.50 Alice Lindgren Engelblom  IFK Liding6 13/1 2022
Kula 14.47 Bianca Salming Turebergs FK 12/1 2023
Vikt 19.23 Eleni Larsson Huddinge AIS 19/1 2017
Femkamp 4422 Bianca Salming Turebergs FK 2/2 2020
Man
60m 6.77 Odain Rose Sparvagens FK 13/2 2021
6.77 Odain Rose Upsala IF 2/2 2022
6.77 Odain Rose Upsala IF 2/2 2022
200m 22.26 Victor Tornstrém Danderyds SK 2/2 2022
400m 47.67 Emil Johansson Turebergs FK 24/2 2021
600m 1:31.75 Lucas Tornstrom Danderyds SK 2/2 2020
800m 1:47.58 Tobias Grenstad NOR 19/2 2022
1000m 2:36.48 Carl-Fredrik Tohver Sparvagens FK 15/2 2023
1500m 3:45.57 Gustav Berlin Hasselby SK 24/2 2021
2000m 5:53.18 Simon Milcent FK Studenterna 18/12 2023
3000m 7:41.6m Andreas Almgren Turebergs FK 30/1 2021
5000m 13:38.88 Mohammadreza Abootorabi Keep Up RC 12/3 2022
60m hack 8.11 Linus Otto Boyer Upsala IF 22 2022
Hojd 2.15 Fabian Delryd Taby IS 13/2 2021
Stav 5.75 Pal Haugen Lillefosse NOR 29/1 2022
Langd 7.39 Fredrik Samuelsson Hasselby SK 1/2 2020
Tresteg 13.70 Marcus Eklund Taby IS 13/1 2022
Kula 16.47 Jesper Ahlin Turebergs FK 15/2 2023
Vikt 19.54 Karl Ludvik Turebergs FK 12/1 2023
Sjukamp 5808 Fredrik Samuelsson Hasselby SK 1-2/2 2020
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BANREKORD - SOLLENTUNAVALLEN

Kvinnor
100m
200m
400m
800m
1500m
2000m
3000m
5000m
mellantid
10000m
2000m hinder
3000m hinder
100m hack
400m hack
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Sjukamp
Man
100m

200m

300m

400m

800m

1000m
1500m
2000m
3000m
5000m
10000m
2000m hinder
3000m hinder
110m hack
400m hack
Hojd

Stav
Langd

Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Tiokamp

11.21
22.58
51.32
1:59.25
4:04.89
5:29.42
8:53.69
15:22.79
15:07.58
30:08.06
6:45.02
9:52.01
12.73
55.25
2.04
4.65
6.72
13.52
19.66
65.46
70.98
63.17
5757

10.15
10.15
10.15
20.14
32.10
4511
1:43.63
24.95
34.50
59.71
53.23
13:16.87
26:51.02
6:01.75
8:23.55
13.34
49.09
2.30
2.30
5.71
8.03
8.03
16.58
21.57
71.37
77.82
83.46
7465
8130m

2:
3:
4:
7
3:

Crystal Emmanuel
Blessing Ogakbare
Nicole Yeargin
Mary Moraa
Claudia Bobocea
Genzebe Dibaba
Buze Dinba
Haftamnesh Tesfay
Ejegayehu Dibaba
Meseret Defar

Lina Alainentalo
Maria Larsson
Susanna Kallur
Noura Ennadi
Kaésa Bergqvist
Fabiana Murer
Anastasiya Mironchik
Khaddi Sagnia
Danniel Thomas-Dodd
Svetlana Bojkova
Rebecka Hallert
Kelsey-Lee Roberts
Bianca Salming

Kemar Hyman
Emile Erasmus
Chris Belcher
Reynier Mena
Johan Wissman
Tim Benjamin
Ayanleh Suleiman
Magnus Arnek
Yassine Bensghir
Kalle Berglund
Mike Tuiny
Jesephat Menjo
Dejen Gebremeskel
Bjorn Ahlepil
Tesfaye Girma
Andy Turner
Justin Gaymon
Stefan Holm
Yarolsav Rybakov
Armand Duplantis
Thobias Nilsson Montler
Thobias Montler
Dmitrij Valukevic
Leonardo Fabbri
Daniel Stahl

Tore Gustafsson
Kim Amb

Emil Uhlin
Lennart Hedmark
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Canada
Nigeria
Storbritannien
Kenya
Ruménien
Etiopien
Etiopien
Etiopien
Etiopien
Etiopien
Hésselby SK
Orgryte IS
Falu IK
Marocko
Turebergs FK
Brasilien
Vitryssland
Ullevi FK
Jamaica
Bulgarien
Sparvagens FK
Australien
Turebergs FK

Caymandarna
Sydafrika
SA
Cuba
IFK Helsingborg
Storbritannien
Djibouti
Solna FI
Mqrocko
Sparvagens FK
Kenya
Kenya
Etiopien
Ranas 4H
Etiopien
Storbritannien
USA
Kils AIK
Ryssland
Upsala IF
almo Al
Malmo Al
Slovakien
Italien
Sparvéagens FK
Ranas 4H
Bélsta IK
Falu IK
IF Gota

18/6
28/6
16/6
13/6
12/6
26/6
25/6
2716
28/6
2716
5/6
29/6
28/6
16/6
16/7
26/6
28/6
2216
11/6
14/6
17/8
25/6
12-13/6

28/6
28/6
18/6
11/6
8/7
28/6
2716
237
5/7
10/8
25/6
5/7
2716
218
28/6
28/6
17
8/7
25/6
8/7
28/6
10/8
17
10/8
10/8
23/7
26/8
12-13/6
16-17/6

2019
2016
2024
2021
2022
2014
2015
2013
2005
2013
2009
2017
2005
2024
2006
2014
2011
2011
2023
1983
2024
2015
2021

2016
2018
2019
2023
2008
2005
2013
1987
2012
2020
2009
2012
2013
2002
2016
2011
2010
2004
2009
2023
2018
2020
2010
2020
2020
1995
2016
2021
1973 gamla spjutet



