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Intresset för hockey bland tjejer har ökat markant

och under de senaste åren har Team Flick växt rejält!

U11F/U12F - 23 st registrerade spelare

U9F - 8 st registrerade spelare

TKH - 5 st registrerade spelare

Yngsta född 2021

Äldsta född 2013

 

Team Flick 



Träningstider
Onsdagar 17.00-18.00 Tyrs Hov

Fredagar 18.10-19.20 Österås

Under hösten inleds ett sammarbete med Frosta där vi kommer ha gemensam träning 
tillsammans med dem en gång i månaden med start på fredag 25/9.

De gemensamma träningarna kommer att läggas på fredagar på Österås. 

Detta gäller endast tjejer födda 2017 och äldre.

Målet är att på sikt kunna ha en gemensam B-grupp som spelar på helplan.

Datumen för dessa träningarna meddelas efterhand.

Vi hoppas att det kommer bli ett gott sammarbete!



Roller och ansvar
Varje lag behöver tillsätta följande roller och ansvar i sitt team

● Huvudtränare (U9 - Mathias Sjöberg / U12 - Pontus Pramle)

● Assisterande tränare (1-4 st, Johan Svensson, Ola Stålberg,

Jonas Pramle, Simon Ekelund)

● Lagledare (1-2 st, Lina C Sjöberg, Tim Gülich)

● Kassör (vakant)

● Materialförvaltare (1-2 st) Peter Svensson

● Cup/Poolspelsansvarig (Tim, Lina)
OBS: Samtliga uppdrag är helt ideella. D.v.s. att det delas inte ut någon form av arvode 

eller betalning för nedlagd tid. 



360 Player

Nytt för denna säsongen är att vi har bytt från 

Sportadmin till 360 Player

Här kommer alla kallelser till träningar och poolspel 

skickas ut.

Det är viktigt att man svarar på kalleleserna man får både 

om man kan komma eller inte för att planeringen ska bli 

så bra som möjligt.



Supertext
Då 360 Player även har chattfunktion kommer vi att stänga ner vår chatt i 
Supertext. Detta gör att vi nu kommer att ha allt samlat på en plattform.

Det har redan skapats chattgrupper för lagen U9 och U11/12 där vi från och med nu 
kommer att sköta all kommunikation som tidigare sköttes via Supertext.

Vill man komma i kontakt med tränare/ledare går det utmärkt att använda chatten. 
Även om man vill komma i kontakt med andra föräldrar för t ex. samkörning till 

poolspel eller byte av dag vid bemanning på A-lagsmatch.

Här finns även funktionen "Väggen" där info från föreningen läggs ut samt våra 
poolspelsdatum och bemanningen under A-lagsmatcherna.

(Använd inte "Väggen" som chatt.)



Policy

Barnets bästa först
• Alla barn har samma rättigheter
• Glädje, trygghet och utveckling går före resultat
• Skola och hälsa prioriteras alltid före hockey

Uppförande & värdegrund
Spelare, ledare och föräldrar ska uppträda respektfullt
Nolltolerans mot:
• Mobbning och kränkningar
• Rasism, hot och grovt språk
• Föräldrar på matcher och cuper representerar

föreningen

Hela policyn går att läsa här: TSOS Policy

Föräldrarollen
• Undvik att sätta press på ditt barn
• Uppmuntra och beröm – oavsett prestation
• Stötta ledarna – det är de som ansvarar för laget
• Visa engagemang genom positivt uppträdande
• Låt barnen ta eget ansvar

Kommunikation
• Respektera ledarnas beslut om träning och matchning
Ta frågor och synpunkter:
• Direkt med ledare eller ungdomsansvarig
• Inte vid sargen eller direkt efter match
• Gå aldrig bakom ryggen på ledare

Alkohol & droger
• Nolltolerans i barn- och ungdomsverksamheten
Gäller vid:
• Träning, Match, Cup, Resor
• Ledare ska vara goda förebilder

https://cdn.sportadmin.se/1585/64394076c2fa39fd6ea426153c62085e6c7f30bd81d1d78035df30b8649f5fa3.pdf


FÖRENINGENS EKONOMI

Så byggs föreningens ekonomi

Exempel på intäkter 

Kommunala föreningsbidrag 

Spelar- medlemsavgifter 

Ideella arbetsinsatser för föreningen 

Statliga föreningsbidrag 

Intäkter från egna arrangemang (ex 

cuper) 

Intäkter från sponsring

Exempel på kostnader

Hyra ishall

Utrustning/material

Domarkostnader 

Löner/arvoden 

Utbildningar för ledare

Cupavgifter



Medlems & Spelaravgifter
Spelaravgifter baseras utifrån barnens ålder och debiteras enligt nedan. 

Träningsgrupp Ålder/Nivå Medlemsavgift Spelaravgift

TKH 300 kr 0 kr

U8 300 kr 1200 kr

D‐grupp U9 300 kr 1900 kr

U10 300 kr 1900 kr

C‐grupp U11 300 kr 2850 kr

U12 300 kr 2850 kr

B‐grupp U13 300 kr 3500 kr

U14 300 kr 3500 kr

A‐grupp U15 300 kr 4500 kr

U16 300 kr 4500 kr

J‐lag J18 300 kr 6500 kr

J20 300 kr 6500 kr

A‐lag ‐ 300 kr ‐

Veteranlag ‐ 300 kr 1000 kr

Privatpersoner ‐ 300 kr ‐

Familj (2 vuxna & 2 barn)* ‐ 600 kr ‐



Medlems & Spelaravgifter

Detta ingår i spelaravgiften

● Grundförsäkring via RF (Riksidrottsförbundet). För

att försäkringen ska gälla måste avgiften vara

betald. Spelare får inte delta i lagets matcher eller

träningar om avgiften inte är betald.

● Tävlingskostnader - anmälningsavgifter för serier,

administration mm

● Domararvode

● Hyra av lokaler för alla träningar, matcher och

cuper på kommunens anläggningar, inkl.

omklädningsrum.

● Skridskoslipning via lagets materialare

● Utbildning och fortbildning för ledare

● Material och kläder till ledare

● Gemensamt material till laget i form av puckar,

träningströjor och matchtröjor.

● Kansli och kanslipersonal

● Kick off inklusive mat för spelare och ledare

● Gratis entré till A-lagsmatcherna



Information utrustning

● Namna utrustning och kläder

● Kolla storlekar

● Slipning (görs i mån av tid. Kontakta materialare.)

● Låt barnen öva på att ta på sig all utrustning på egen

hand. Öva även på att knyta skridskor.

● All lånad utrustning samlas in efter säsongens slut.



Regler Omklädningsrum

De som får vistas i omklädningsrummen och korridoren utanför 
omklädningsrummenär endast tränare, ledare och materialare.

På Tyrs Hov ber vi alla vårdnadshavare att lämna barnen innan trappan som leder in till 
omklädningsrummen och på Österås ber vi er att lämna barnen utanför omklädningsrummen.

I omklädningsrummen finns det ledare som hjälper de barnen som behöver hjälp med utrustningen 
och att knyta skridskor.

De onsdagar då A-laget har hemmamatcher kommer gästande lag att använda omklädningsrum 1-2 
och då är det viktigt att inga andra än behöriga vistas i korridorerna.

VIKTIGT: Låt barnen ta sin tid i omklädningsrummen (vi vet att det ibland är stressigt). Tiden i 
omklädningsrummet är viktig för barnens gemenskap.
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Team tjejer har likt alla andra lagen en lagkassa som i dagsläget visar 19 226:-

Föreningen äger lagkassan men den administreras och disponeras av laget.

Lagkassan – är inte synlig i 360 Player så som det var i Sportadmin.

Lagkassan används till att b.la ornda aktiviteter för laget så som JumpYard och längre fram 

till att betala lag och anmälningsavgifter till cuper, logi, utrustning mm.

Mer info se policy.

Kassan ökas genom försäljningar.

Lagkassa



Policy Lagkassa

Policy Lagkassa

https://cdn.sportadmin.se/1585/4b984fb25f3cbc4db76a52c28adc97321eaed7899a7f13ae225519fda50a2062.pdf


Intäkter lagkassa

För att öka likviditeten i kassan anordnas 

försäljningstillfällen. Detta kan vara försäljning av lotter, 

kakor, kläder mm.

Andra intäkter kan vara arbetstillfällen så som 

trygghetsvandringar, sponsring ifrån företag eller lotteri.

Förslag och idéer på andra försäljningar eller 

intäktsmöjligheter mottages gärna.

Hammars Bryggeri, Parmesan, Städa Sverige, Hemmakväll 

Påsk



Hammars Bryggeri

• Enda föreningen i södra och mellersta

Sverige

• Hälften av försäljnigne tillfaller laget

• Möjlighet att ”branda” produkterna

Förslag försäljning



Försäljningstillfällen
2 st försäljningstillfällen - som annordnas av Team Flick. Ett 

på hösten & ett på våren

Bingolotto - annordnas av föreningen

Då säljs både kalendrar och Bingolotter till uppessittarkvällen 
23/12.

Nytt för i år är att det kommer delas ut kalendrar och lotter som 
man sedan blir fakturerad. Det kommer alltså inte gå att lämna 

tillbaka några lotter.

Har man flera barn i föreningen är det endast det äldsta barnet 

som kommer att få kalendrar och lotter. Det finns givetvis 

möjlighet att sälja fler om man vill.



Poolspel 

Säsongen 26/27 kommer det anordnas Poolspel. Dessa är gratis och kostar endast 

tid och planering där föräldrar spelar en stor och viktig roll.

U9 - 1 lag anmält.

U12 - 3 lag anmälda.

Då vi under säsongen kommer att ha många poolspel för U12 kommer vi i förta hand 

ställa upp med 2 lag.

Detta för att vi ska kunna fylla 2 lag och inte komma med 3 halvfulla.

Alla kommer få möjlighet att spela lika många matcher så "uttagningen" har inte 

något att göra med hur bra man är.

Vet man redan nu att det finns datum man inte kan vara med på så meddela Pontus 

snarast.



Poolspelsschema 26/27  

U9

2026-11-14: IF Lejonet 

2026-11-28: Hemma

2026-12-12: Jonstorp

2027-01-09: Malmö Redhawks 

2027-02-06: Rögle BK

2027-03-13: Jonstorp

U12

2026-10-25: Hemma

2026-11-08: Trelleborg

2026-11-22: Rögle BK

2026-11-29: KRIF/Mörrum/OIK

2026-12-06: Malmö Redhawks

2027-01-10: Hemma

2027-01-24: Trelleborg

2027-02-07: Rögle BK

2027-02-21: KRIF/Mörrum/OIK

2027-03-07: Malmö Redhawks

2027-03-21: Hemma



Rollfördelning inför poolspel

● Matchvärd/lagvärd (kontakt före, under match med motståndarlag)

● Matchledare (domarens kontakt på plan, vårdat språk)

● Sarg 3-4 st (alla föräldrar hjälps åt innan matchstart, vid spolning och efter match)

● Sekretariat 1 (2 är att föredra) st (sköter klockan och musiken)

● Sjukvårdare

● Ledarfika (ordna korg med ex gifflar & bananer)

● Poolspels/cup ansvarig. (Generell planering inför match, bokning av spolning is, omklädningsrum)

● Cafeteria/ledarfika 2 st (steka hamburgare, värma toast, koka korv, koka kaffe och dela ut till hemma och

gästande lag. Instruktioner ges av ansvarig. På plats 1 timme innan matchstart)



Övrigt / frågor

• Föräldraträff
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