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Träningstider

• Onsdagar 17.00-18.00 Tyrs Hov (Äldre)

• Fredagar 17.00-18.00 Österås (Alla)

• Söndagar 08.30-10.00 Tyrs Hov (Yngre/Alla)
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Sportadmin

• Viktigt att svara på de kallelser som skickas ut om man 

kan eller inte kan komma. Ju fortare ni svarar desto 

bättre planering kan göras. 
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Supertext
Supertext är en tjänst som vi använder för att förenkla informationsflödet 
mellan ledare och föräldrar. Genom Supertext kan vi snabbt och smidigt 
skicka ut viktig information via SMS, till exempel om träningar, matcher, 
samlingstider och eventuella ändringar med kort varsel.

Du behöver normalt inte ladda ner någon app – du får meddelandena direkt 
som ett vanligt SMS i mobilen. I vissa fall kan du även få en länk i SMS:et där 
du kan läsa mer information eller bekräfta något enkelt. 

För ett enklare flöde rekommenderar vi att ni laddar ner appen. 



InternalInternalInternal

• Hur fungerar försäljning i sportadmin

• Länk till video Försäljning för medlemmar

Försäljning med Sportadmin

https://vimeo.com/988093958
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● Team tjejer har likt alla andra lagen en lagkassa. Denna lagkassa 

kommer finnas synlig för alla i sportadmin. 

● Föreningen äger lagkassan men den administreras och disponeras 

av laget. 

● Lagkassan används till att b.la att betala lag och 

anmälningsavgifter till cuper, logi, utrustning mm. Mer info se 

policy. 

Lagkassa
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Policy Lagkassa

Policy Lagkassa

https://cdn.sportadmin.se/1585/4b984fb25f3cbc4db76a52c28adc97321eaed7899a7f13ae225519fda50a2062.pdf
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Förslag försäljning

● För att öka likviditeten i kassan anordnas 

försäljningstillfällen. Detta kan vara försäljning av lotter, 

kakor, kläder mm. 

● Andra intäkter kan vara arbetstillfällen så som 

trygghetsvandringar, sponsring ifrån företag eller lotteri.

● Förslag och idéer på andra försäljningar eller 

intäktsmöjligheter mottages gärna. 

● Hammars Bryggeri, Parmesan, Städa Sverige, 

Hemmakväll Påsk
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Hammars Bryggeri

• Enda föreningen i södra och mellersta 

Sverige

• Hälften av försäljnigne tillfaller laget

• Möjlighet att ”branda” produkterna

Intäkter lagkassa
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Försäljningstillfällen

● 2 st försäljningstillfällen - ett på hösten & ett på våren.

●  Julkalender – 5st/barn. 100kr/st. 25kr per lott går direkt 

till laget. 

● Bingolotto – 5st enkellotter, 2 st dubbellotter/barn.

● Påsklotter – Kommer längre fram, ger ett extra klirr i 

kassan.

● Kan tillkomma mer under säsongen, information delges 

löpande.
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EKONOMI

● Lagkassan – visas i sportadmin 

● I dagsläget visar kassan mellan 10-15 000:-
● Kommer justeras uppåt efterhand som likvida medel ifrån försäljning av 

bingolotto/julkalender administreras. 

● Kassan ökas genom försäljningar
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FÖRENINGENS EKONOMI

Så byggs föreningens ekonomi

Exempel på intäkter 

Kommunala föreningsbidrag 

Spelar- medlemsavgifter 

Ideella arbetsinsatser för föreningen 

Statliga föreningsbidrag 

Intäkter från egna arrangemang (ex 

cuper) 

Intäkter från sponsring

Exempel på kostnader

Hyra ishall

Utrustning/material

Domarkostnader 

Löner/arvoden 

Utbildningar för ledare

Cupavgifter
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Medlems & Spelaravgifter
Spelaravgifter baseras utifrån barnens ålder och debiteras enligt nedan. 

Träningsgrupp Ålder/Nivå Medlemsavgift Spelaravgift

TKH 300 kr 0 kr

U8 300 kr 1000 kr

D‐grupp U9 300 kr 1800 kr

U10 300 kr 1800 kr

C‐grupp U11 300 kr 2700 kr

U12 300 kr 2700 kr

B‐grupp U13 300 kr 3300 kr

U14 300 kr 3300 kr

A‐grupp U15 300 kr 3900 kr

U16 300 kr 3900 kr

J‐lag J18 300 kr 5600 kr

J20 300 kr 5600 kr

A‐lag ‐ 300 kr ‐

Veteranlag ‐ 300 kr 1000 kr

Privatpersoner ‐ 300 kr ‐

Familj (2 vuxna & 2 barn)* ‐ 600 kr ‐
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Medlems & Spelaravgifter

Detta ingår i spelaravgiften

● Grundförsäkring via RF (Riksidrottsförbundet). För 

att försäkringen ska gälla måste avgiften vara 

betald. Spelare får inte delta i lagets matcher eller 

träningar om avgiften inte är betald.

● Tävlingskostnader - anmälningsavgifter för serier, 

administration mm 

● Domararvode

● Hyra av lokaler för alla träningar, matcher och 

cuper på kommunens anläggningar, inkl. 

omklädningsrum.

● Skridskoslipning via lagets materialare 

● Utbildning och fortbildning för ledare

● Material och kläder till ledare 

● Gemensamt material till laget i form av puckar, 

träningströjor och matchtröjor. 

● Kansli och kanslipersonal 

● Kick off inklusive mat för spelare och ledare 

● Gratis entré till A-lagsmatcherna
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Poolspel & Cup 
Säsongen 25/26 kommer det anordnas Poolspel. Dessa är gratis och 

kostar endast tid och planering. 

CUP

Att anordna en cup kräver mycket ideellt arbete från ledare och föräldrar. 

En cup ger laget en gratis anmälan till cup samt möjlighet att tjäna in 

pengar till lagkassan.

Räkneexempel på vad en cup kostar:

Cup 1:
 2750kr för ett lag. 500kr i rabatt för övriga anmälda lag.

 300kr i spelaravgift.

 Totala kostnad för 3 lag med 20 deltagare: 13.250kr

Cup 2:
 2000kr för ett lag.

 250kr i spelaravgift.

 Totala kostnad för 3 lag med 20 deltagare: 

11.000kr
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Poolspel 
U10

2026-01-31: Hemma

2026-02-22: Rögle (extra insatt) ?

2026-03-07: Malmö (spelas i Limhamn 11.50-14:30)

2026-03-22 (tidigare 21): Limhamn

2026-03-28: Rögle

U12

2026-03-01: Hemma

2026-03-08: (All girls day) (Trelleborg har hemma men kommer flytta)

2026-03-15: Malmö

2026-03-21: Lund (11-13.20)

2026-03-29: Hemma
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Nya medlemmar/Nivå 

Intresset för hockey bland tjejer har ökat markant och 

under 2025 har Team tjejer växt rejält. 

• 35 registrerade medlemmar

• Yngsta född 2021

• Äldsta född 2013

WOW. 
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Roller och ansvar
Varje lag behöver tillsätta följande roller och ansvar i sitt team

● Huvudtränare (Pontus Pramle)

● Assisterande tränare (1-4 st, Johan Svensson, Ola Stålberg, 

Mathias Sjöberg)

● Lagledare (1-2 st, Lina C Sjöberg, Tim Gülich)

● Kassör (ny kassör på ingång)

● Materialförvaltare (1-2 st) Ej tillsatt

● Cup/Poolspelsansvarig (1 st) Peter U12, U10 (Tim, Lina)
OBS: Samtliga uppdrag är helt ideella. D.v.s. att det delas inte ut någon form av arvode eller 

betalning för nedlagd tid. 
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Rollfördelning inför poolspel

● Matchvärd/lagvärd (kontakt före, under match med motståndarlag)

● Matchledare (domarens kontakt på plan, vårdat språk)

● Sarg 3-4 st (alla föräldrar hjälps åt innan matchstart, vid spolning och efter match)

● Sekretariat 1 (2 är att föredra) st (sköter klockan och musiken)

● Sjukvårdare

● Ledarfika (ordna korg med ex gifflar & bananer)

● Poolspels/cup ansvarig. (Generell planering inför match, bokning av spolning is, omklädningsrum)

● Cafeteria/ledarfika 2 st (steka hamburgare, värma toast, koka korv, koka kaffe och dela ut till hemma och

 gästande lag. Instruktioner ges av ansvarig. På plats 1 timme innan matchstart)
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Policy

Barnets bästa först
• Alla barn har samma rättigheter
• Glädje, trygghet och utveckling går före resultat
• Skola och hälsa prioriteras alltid före hockey

Uppförande & värdegrund
Spelare, ledare och föräldrar ska uppträda respektfullt
Nolltolerans mot:
• Mobbning och kränkningar
• Rasism, hot och grovt språk
• Föräldrar på matcher och cuper representerar 

föreningen

Hela policyn går att läsa här: TSOS Policy

Föräldrarollen
• Undvik att sätta press på ditt barn
• Uppmuntra och beröm – oavsett prestation
• Stötta ledarna – det är de som ansvarar för laget
• Visa engagemang genom positivt uppträdande
• Låt barnen ta eget ansvar

Kommunikation
• Respektera ledarnas beslut om träning och matchning
Ta frågor och synpunkter:
• Direkt med ledare eller ungdomsansvarig
• Inte vid sargen eller direkt efter match
• Gå aldrig bakom ryggen på ledare

Alkohol & droger
• Nolltolerans i barn- och ungdomsverksamheten
Gäller vid:
• Träning, Match, Cup, Resor
• Ledare ska vara goda förebilder

https://cdn.sportadmin.se/1585/64394076c2fa39fd6ea426153c62085e6c7f30bd81d1d78035df30b8649f5fa3.pdf
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Information utrustning

● Namna utrustning och kläder

● Kolla storlekar

● Slipning (görs i mån av tid. Brist på materialare)

● Låt barnen öva på att ta på sig all utrustning på egen 

hand. Öva även på att knyta skridskor. 

● All lånad utrustning samlas in efter säsongens slut. 
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Omklädningsrum

Vi uppmuntrar alla barn att duscha efter träningar och matcher. 

Barnen har med sig eget schampo och balsam

VIKTIGT: Låt barnen ta sin tid i omklädningsrummen (vi vet att det ibland är 

stressigt). Tiden i omklädningsrummet är viktigt för barnens gemenskap. 

Ordning och reda, vårdat språk, respekt #tillsammans
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Tränarnas ord
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Övrigt/frågor

• Värdskap hemmamatch söndagen 22/2

• Föräldraträff
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