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En guide for dig som domer zonspel i Foc Farsta Hockey

Valkommen som domare

Kul att du vill borja doma ishockey! Som domare hjalper du barnen att fa trygga, roliga och larorika
matcher. Du behdver inte kunna allt fran borjan. Forbered dig, vaga blasa och be om hjalp nar du behover
den.

1. TSM och att ans6ka om matcher

TSM ar systemet dar du soker de matcher som du vill ddma och dar du ser nar du har fatt en match tilldelad.
Foér FoC Farsta Hockey kommer matcher under sdsongen 2026-2027 att vara sdkbara for matchspel i U9P,
U10P, U11P och U12P. Alla domare ska ha fatt en inloggning utifran den e-postadress som ligger registrerad
pa domaren i SportAdmin.

Anvandarnamnet byggs av fodelsedatum, ett understreck och de tre forsta bokstaverna i férnamnet foljt av de
tre forsta bokstéverna i efternamnet. Amanda Nilsson, fodd 15 mars 2011, far till exempel anvandarnamnet
110315_amanil.

Logga in i TSM: adm.swehockey.se eller p4A madm.swehockey.se fér mobilanpassning.

Logga in i TSM regelbundet for att se vilka matcher som ar sékbara. Ansok om de matcher som passar dig. En
intresseanmalan innebar inte automatiskt att du har fatt matchen. Nar en match har tilldelats dig ska du
kontrollera matchtid, spelplats och vilken spelform som géaller. Matcher tilldelas som huvudregel minst 7
dagar innan sé intresseanmal i tid.

Problem med att du inte fatt nagot registreringsmail eller inloggningen? Testa funktionen "Glomt
losenord” pa bade adm.swehockey.se eller p4d madm.swehockey.se . Ta kontakt med Lars Samuelsson pa
WhatsApp pa 0735-426 426, skrivi ”Domarhjalpen” (se. avsnitt 5 senare i texten ) eller via e-post pa
lars.samuelsson@farstahockey.se eller via.

Vali TSM: Anvand fliken ”Intresseanmalan” for att visa att du kan doma. Justera vald vecka och
aldersintervall till U12 for att fa upp zonmatcher. Valj “referee”, glom inte att spara.

Arena - distrikt Arena - namn Matchnummer

Stockholms Ishockeyforbund v Farsta Ishall, STOCKHOLM (194) v

Matchfilter

Ar Vald vecka Datum fran Datum till
2026 42 2026-10-12 2026-10-18
Domarnivé - fran Domarniva - till Aldersintervall - fran Aldersintervall - till

Niva 6 [Foreningsdomare v Niva 6 [Foreningsdomare] v TKH v ui2 v

Antal: 12

Domarcoach Match Domare Domare Linjedomare Linjedomare Domarcoaci h

2026-10-18 10:00 IK Géta vit - Varmdé HC rod Referee [HD] -
UTIP Grupp 3, UTIP Poolspel Stockholm Hockey Cup, Farsta Ishall

1: Fliken "intresseanmélan" via madm.swehockey.se efter att profilen s6kt en match "referee”.

2. Infor din forsta match

Borja med att lasa reglerna for den spelform som du ska doma. U8-U12 spelas enligt anpassade spelformer,
och reglerna skiljer sig beroende pa alder och spelyta. Las darfoér igenom ratt del av ramverket i god tid fore


http://adm.swehockey.se/
http://madm.swehockey.se/
http://adm.swehockey.se/
http://madm.swehockey.se/
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matchen. Nar du har last klart ar det klokt att lasa en gang till. Det ar lattare att kanna sig trygg pa isen nar du

redan har funderat pa hur de vanligaste situationerna ska hanteras.

Kbép sedan en visselpipa som ar avsedd for ishockey. En annan typ av visselpipa kan frysa fast i den kalla
miljon iishallen. Trana ocksa pa att bldsa i pipan. En tydlig och hard signal gor att spelare, ledare och
sekretariat forstar att spelet ar stoppat. Prova garna pipan hemma eller i ishallen fére matchen. Det kan
kannas ovanti borjan, men en séker signal hjalper dig att uppfattas som lugn och tydlig.

Kom i god tid, kontrollera din utrustning och sok upp évriga domare eller matchledare. Fran U11 ar det krav pa
domartréja, detta finns att lana | fiket och lamnas tillbaka direkt efter ggnomférda matcher. Presentera dig for
ledarna och sekretariatet. Om nagot ar oklart fore nedslapp ar det alltid battre att frdga an att forsoka losa allt
ensam under pagaende match.

Kom ihag

P& barnmatcher ar domaren ocksé en vagledare. Var tydlig, prata lugnt med spelarna och hjalp dem att
forsta vad som hander. Om du blir osaker, 16s situationen efter basta formaga med barnens béasta i fokus.

3. Principer for tilldelning av matcher

Nya domare far i huvudsak borja med att déma U9 och U10 samt | visa fall U11. Nar du har kommit igdng med
ditt démande och blivit mer van vid domarrollen kan du senare f& matcher i U12 eftersom spelet gar snabbare
och narkampsspelet har blivit mer intensivt dar.

FoC Farsta Hockey deltar under sasongen 2026-2027 i sex serier: U9 Grupp 3, U10 Grupp 3, U10 Grupp 4,
U11 Grupp 3, U12 Grupp 3 och U12 Grupp 4.

Preliminart ska 21 poolspel arrangeras i Farsta Ishall inom Stockholm Hockey Cup 2026-2027, utspridda over
dessa sex serier. Eftersom 39 domare deltog i utbildningen ar antalet domartillfallen begransat. Alla kommer
darfor inte att kunna fa lika manga matcher, och det kan dréja innan varje ny domare far sin forsta tilldelning.

Om ett matchsammandrag kanns alltfor intensivt ska du inte vara radd for att prata med en vuxen eller
zonspels-DAIF. Nasta match kan da tilldelas pa en yngre niva. Utvecklingen ar inte linjar. Det ar lustfylld
repetition, trygghet och erfarenhet som ger utveckling dver tid.

Matchsammandrag tilldelas sa att du alltid domer minst tre matcher vid samma tillfalle. Vid den forsta
tilldelningen prioriteras domare som annu inte har domt sina férsta matcher och domare som har sin bas i
FoC Farsta Hockey. Vid akuta behov av ersattare kan matcher i stallet tillsattas enligt principen forst till
kvarn.

Kontakt: Lars Samuelsson ar tillférordnad zonspels-DAIF. Du ndr honom via e-post pa
lars.samuelsson@farstahockey.se eller via WhatsApp pa 0735-426 426.

For domare som gatt utbildning for att doma helplan, U13P/U14F och aldre sa &r det Domansvarig i férening
(DAIF) Melker Orneblad som skoter den tillsattningen. Helplansdomare kommer bara i undantagsfall f&
zonspelsmatcher sa att ratt domare domer pa ratt niva och att det erbjuds matcher till s manga som mojligt.
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4. Ersattning och SMS-paminnelser (Cleverservice)

Erséattning ”Stockholm Hockey Cup”: Néar du har fatt din forsta match tilldelad i TSM skapas ett konto i
Cleverservice. Dar registrerar du ditt kvitto och lagger in ditt bankkonto sa att ersattningen kan betalas ut fran
foreningen. Du kan ocksé valja olika typer av pAminnelser via sms eller e-post.

Logga in i Cleverservice: ny.cleverservice.se

Ersattning i ’Enstaka matcher” (Traningsmatcher/Hockeyskoj) eller Farsta Hockey Games: Dessa matcher
ersatts fran respektive lagkassa som har spelat. For dessa tillfallen finns ett forenklat domarkvitto som delas
ut till lagledare/kassor for laget. Farstahockey.se "Dokument” -> "Domare" ->"Domarkvitto U8-U12" eller

tryck pé lanken

Bra att gora direkt
Nar Cleverservice-kontot har skapats, logga in och kontrollera kontaktuppgifter, bankkonto och
installningar for pAminnelser. D& minskar risken for problem efter matchen.

5. Regler, speltid och Domarhjilpen

Svenska Ishockeyforbundets ramverk for anpassade spelformer ar det viktigaste stodet infor matcher i U8-
U12. Dar finns regler och riktlinjer fér matchspel fran Tre Kronors Hockeyskola upp till U12. Anvand den del
som galler for den alder du ska déma och kontrollera alltid ramverket igen om du ar osaker.

Las regelverket: Ramverk for anpassade spelformer, TKH tillLU12

Viktigt om speltiden

| Stockholm Hockey Cup 2026-2027 spelas matcherna for U9P-U12P och U10F-U12F i 1 x 16 minuter.
Detta ar ett undantag fran rekommendationen i ramverket for anpassade spelformer.

Las seriebestammelserna: Seriebestammelser Stockholm Hockey Cup 2026-2027

Domarhjalpen &r FoC Farsta Hockeys WhatsApp-grupp for domare. Dar kan du stélla fragor om domeri,
regeltolkningar och situationer som har uppstéatt under en match. Gruppen kan ocksa hjalpa till vid problem
med inloggning i TSM eller CleverService. Anvand garna gruppen bade fore och efter matchen.

G4& med i Domarhjélpen: Oppna WhatsApp-gruppen Domarhjalpen

Efter matchen ar det bra att kort fundera 6ver vad som gick bra och om det var nagon situation du vill fraga
om. Alla domare gor misstag, sarskilti boérjan. Det viktiga ar att vara forberedd, agera lugnt och lara sig fran
match till match.

6. Foradldrarollen

Som foralder ar du en viktig mojliggorare nar domaren borjar doma. Alla domare ar olika. Vissa kommer
snabbt igdng pa egen hand, medan andra kan behdéva hjalp och paminnelser for att logga in i TSM och
intresseanmala sig till matcher.

Infér en match, och dven i kommunikationen precis fore eller under matchen, ar det viktigt att domaren vet
att du finns i bakgrunden som stéd. Samtidigt behover domaren sjalv fa ta ansvar for sitt domarskap, sin
kommunikation och sina beslut. Malet ar att domaren gradvis ska kénna sig trygg och sjalvstandig i
domarrollen, med foraldern som stdd nar det behdvs.


http://www.ny.cleverservice.se/
https://cdn.sportadmin.se/1587/40afbd9a00c7fbee971545f908f93f19c6f41eed07538b6294de48fcf1a25746.docx?response-content-disposition=attachment%3B%20filename%2A%3DUTF-8%27%27Domarkvitto_U8-U12_PoF.docx
https://cdn.sportadmin.se/1587/40afbd9a00c7fbee971545f908f93f19c6f41eed07538b6294de48fcf1a25746.docx?response-content-disposition=attachment%3B%20filename%2A%3DUTF-8%27%27Domarkvitto_U8-U12_PoF.docx
https://swehockey.se/media/twdbqd1y/241022-anpassade-spelformer_finalversion.pdf
https://stockholmhockey.se/media/01iollyr/seriebestaemmelser-2026-2027-faststaelld-260427-reviderad-260910.pdf
https://chat.whatsapp.com/FpzgJLCKdMK8BjsTv7AvSm
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7. Lardomar fran zonspels-DAIF
Nagra praktiska rad som hjalper dig att skapa lugn, tydlighet och bra flyt i matcherna:

Var noga med retreatlinjen sa att det anfallande laget backar tillbaka infor igdngsattande av spel. Du som
domare avgor nar spelet startar genom att droppa pucken bakom mal eller genom att lata malvakten
spela ut pucken efter en malvaktsblockering.

Det ar viktigare att det blir ratt an att det gar snabbt. Blas hellre av lite for sent an att stressa fram ett
beslut. Spelare och ledare uppskattar att situationen hanteras korrekt.

Vid mal ska du sdkerstalla att det lag som startar spelet gor det genom att aka runt eget mal, alternativt
att du droppar in en ny puck i dropzonen bakom mal. Spelet blir latt stressat om spelare far ga direkt mot
mal innan laget som gjorde mal har hunnit stalla upp sig.

Jaktstraffar genomfors med spelarna stdendes bredvid malet. Sakerstall att ingen jagare tjuvstartar.

Vaga kommunicera och &ka skridskor. En rorlig och aktiv domare far battre positioner och bidrar till
tydlighet pé isen.
Ha kul! Det gor domarrollen lattare och hjalper dig att utvecklas.

Snabb check infor match

[ Jag har last reglerna for ratt spelform.

1 Jag har kontrollerat matchtid och spelplats i TSM.

[ Jag har en visselpipa for ishockey och for spelformen ratt utrustning.

[ Jag vet att jag kan be Domarhjalpen, sekreteriatet eller zonspelsdaif om stéd.
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