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Mobbings, Tobak-, alkohol och drogpolicy for Hagfors IF Uddeholm.

HIF ar en ideell férening dar huvudinriktningen ar i verksamheten ar innebandy. Den tar
formen av motion, lek, traning och for en del elitverksamhet.

Inom var idrottsférening finns det en stor malgrupp barn, ungdomar och seniorer. Vi vill ta
ansvar och visa dem fordelarna med gott kamratskap, sunda varderingar och en halsosam
livsstil.

Vi i HIF har darfor tagit stallning och utformat riktlinjer (en mobbings, tobak, alkohol och
drogpolicy). Policyn berér alla som ar verksamma inom féreningen.

Mobbing och krankande beteende
Var forening har foljande stallningstagande gallande mobbing:

» Inom HIF Uddeholm tillats INGEN form av mobbing eller krdnkande beteende. Vi har
valt att anvdanda oss av Dan Olwéus definition av mobbing.

Mobbing for oss ar:

//nér en eller flera, vid upprepade tillfillen eller under en viss tid sdger eller gér krdnkande och obehagliga
saker mot nagon som har svart att forsvara sig.

Det krankande och obehagliga kan ta sig uttryck i direkt mobbing, med slag, sparkar, skallsord, krdankande och
hanfulla kommentarer eller hotelser.

Lika smartsamt kan det vara med indirekt mobbing, att bli utfrusen och inte fa vara med i kamratkretsen, att bli
baktalad eller att andra hindrar en fran att vara vanner.

Retsamhet som standigt upprepas, trots tydliga tecken pa obehag hos den som blir utsatt raknas ocksa som
mobbing. (Olwéus 1999:9)

Denna policy galler for alla och mot alla spelare, ledare, styrelse, funktionarer och
foreningen. Lika Over sociala medier som pa andra platser.

Vid upptackt att nagon/nagra inom foreningen utsatter en annan person for mobbing agerar
vi pa foéljande satt:

o Vid mobbing mellan spelare inom féreningen sked ett ledar/tranarsamtal med
férévare samt den utsatta. Ar ndgon under 18 tas dven kontakt med férildrarna.
Varning, avstangning ar det som kan géras och vid avstangning ska styrelsen alltid
vara inkopplad i arendet.

o Ledare som mobbas kontaktas av styrelsemedlem. Styrelsen kontaktar aven den
utsatte och dennes féraldrar om denne ar under 18ar.

Varning, avstangning och avsked/uteslutning ar vad som kan utdémas en vuxen
ledare.

o Styrelsemedlem som mobbas kontaktas av annan styrelsemedlem och dven den
utsatte och féraldrar om denne ar under 18ar.

Varning, avstangning och avsked/uteslutning ar vad som kan utdémas en vuxen
ledare.



Dessa riktlinjer galler for nyttjande av tobak (snusning och rékning) inom foreningen
Var férening har féljande stallningstagande géllande tobak:
» Vitillater inga minderariga att anvanda tobak i var foreningsverksamhet.

Vid upptackt att nagon/nagra av vara barn-ungdomar anvander tobak inom verksamheten
agerar vi pa foljande satt:

o Ledare/tidnarsamtal med utdvare och kontakt med foérilder. Aven
meddelande till styrelsen om vad som hant och vad som hant.

» Aktiva 6ver 18 ar/seniorer ar forebilder for vara yngre medlemmar. Darfor ska de
forega med gott exempel och bor inte anvanda tobak inom verksamheten. Vid bruk
av tobak skall vara aktiva 6ver 18 ar inta en restriktiv hallning vid ndrvaro av
ungdomar.

Vid upptéckt att ndgon/nagra Gverariga inte tar sitt ansvar agerar vi pa féljande satt:

o Tranarsamtal med den aktive.

» Som barn- och ungdomsledare, styrelsemedlem ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar,
att man ar en férebild for sina barn och ungdomar. Inom var féreningsverksamhet
ska ledare helst avsta helt eller inta en mycket restriktiv hallning vid nérvaro av barn
och unga av anvandning av tobak.

Vid upptackt att ndgon/nagra av vara ledare eller styrelsemedlemmar inte tar sitt ansvar
agerar vi pa foljande satt:

o Styrelsemedlem talar med trénare/ledare
o Annan styrelsemedlem talar med berord styrelsemedlem.

Dessa riktlinjer galler betraffande alkoholhaltiga drycker inom féreningen

» Ingen alkohol skall forekomma inom foreningens verksamhet.

Vid upptackt att ndgon/nagra av vara aktiva spelare, ledare, styrelsemedlemmar anvant
alkohol eller droger infor eller under traning, match eller lagerverksamhet agerar vi pa
foljande satt:

o Ledare/tranarsamtal med barn och ungdomar under 18 ar samt kontakt med
foraldrar.

o Aktiva 6ver 18 ar, ledare/tranarsamtal med den aktive. Eventuell kontakt med
anhorig om missbruk befaras.

o Ledare, kontaktas av styrelse.

o Styrelsemedlem, kontaktas av andra styrelsemedlemmar.



Overtradelser kan innebéra utestidngning fran match och traning, efter samtal mellan
tranare och styrelse. Avstangning fran styrelseuppdrag. Vid storre alkoholproblem kommer
foreningen att vara dar som stod och hjalpa till pa de vis den kan.

Dessa riktlinjer galler betraffande nyttjande av narkotika och dopingpreparat:
Anvandande av narkotika och dopingpreparat ar forbjudet enligt svensk lag.

» Ingen narkotika eller doping skall forekomma inom féreningens verksamhet.

Om vi skulle misstanka/upptacka att nagon av vara medlemmar hanterar eller brukar
narkotika eller dopingpreparat agerar vi pa féljande satt:

o Kontakt tas med polisen. Ar polisen i frdga under 18 ar tas dven kontakt med
foraldrar.

Overtradelser innebér utestingning fran match och trining, efter samtal mellan ledare och
styrelse.

Dessa riktlinjer galler vid matcher, tréningar, cuper och traningslager (i Sverige och
internationellt):

Samma riktlinjer géller dven Internationellt for tobak, alkohol och narkotika.

» Det ar ej tillatet for ndgon av vara medlemmar, spelare, ledare eller medféljande
foraldrar att under att under nagra omstandigheter dricka alkohol, anvanda
droger/narkotika, eller upptrada berusad i foreningens profilklader.

Vid overtradelse:

o Ledar/tanarsamtal med barn och ungdomar under 18 ar samt kontakt med féraldrar.
o Spelare, ledare och/eller féraldern kontaktas av styrelsen.
o Styrelsemedlem kontaktas av annan styrelsemedlem.

Overtradelser kan innebéra att berérd spelare eller ledare inte blir uttagen vid kommande
matcher, resor eller traningslager.

Overtradelser kan innebara utestdngning fran match och trining, efter samtal mellan
tranare och styrelsen.



Dessa riktlinjer galler vid representation och fester

>
>
>

>
>

Vi anvander alkohol med matta.

Inga droger/narkotika far férekomma.

Att vi pa foreningens fester forsoker skapa en sadan atmosfar dar det ar tillatet att
vara nykter.

Ve &r restriktiva nar ungdomar under 18 ar ar med.

For ungdomar under 18ar galler nolltolerans.

Vid Overtradelse:

o Skulle det visa sig att nagon under 18 ar kommer alkoholpaverkad till en "fest”
och/eller brukar tobak tas kontakt med foralder.

o Vid misstanke/upptackt av droger, drogpaverkan hos nagra av vara medlemmar
tas kontakt med polisen. Ar personen i frdga under 18&r tas dven kontakt med
foraldrar.

Foérankring

Alla som ar medlemmar i Hagfors IF skall kdnna till och fa information om den policy som
finns gallande tobak, alkohol, droger/tobak och att den féljs av alla medlemmar under
idrottsutovandet och vid arrangemang arrangerande av HIF.

>
>

Policyn skall forankras och revideras pa arsmoten.

Vid upptakts- fordldrarmoten, ledartraffar och arsmoten skall policyn tas upp i
diskussion, betydelsen och syftet med den.

Policyn skall exponeras pa klubbens hemsida.

Vid nyrekrytering och 6vergangar till foreningar till féreningen skall den nye
medlemmen fa information om policyn och dess betydelse, syfte och vad policyn star
for. For detta ansvarar ledare samt styrelsen.

Alla medlemmar som har nagon form av problem med sin halsa ska aktivt stottas av
foreningen.



