Viirdegrund och riktlinjer
(C4-gymnasterna

1. Vi ger utovarna majlighet att uppleva glidje och gemenskap i
gymnastiken.

Detta gor vi genom att: Se och uppmirksamma alla unika gymnaster. Ha gemensamma
aktiviteter pa och utanfor gymnastiken

2. Vi underlittar individernas utveckling med utgidngspunkt i den enskilda
utovarens utvecklingsniva, forutsittningar och ambitionsniva.

Det gor vi genom att: Ha god dialog ledare-gymnast. Anpassa traningen utifran gymnastens
individuella behov. Ge trinare mdjlighet till fortbildning.

Tévling: Se och lyssna till gymnastens individuella behov och forutsittningar och tillsammans
sdtta upp individuella mal 1 syfte att frimja fortsatt utveckling.

3. Vi ar goda forebilder.

Detta &r vi genom att: Ledare och styrelse bemoter gymnaster, fordldrar och varandra med
respekt. Ledare bemoter gymnaster sa som de Onskar att sjdlva att bli bemotta, genom att
komma i tid och sprida glddje. Vidare ska ledare vara lyhorda, positiva och engagerade.
Ledaren anvénder bara mobil vid behov och kommer med traningskléader.

Tévling: Representerar foreningen pé tavling pa ett foredomligt stt.

4. Vi respekterar allas lika virde.

Detta gor vi genom att: Se och lyssna pa varje gymnast och skapa forutsittningar for att alla
ska kunna delta i1 aktiviteter. Vi har d&ven nolltolerans mot krankningar.

5. Vi respekterar utovarnas personliga integritet.

Detta gor vi genom att: Ha en dialog med gymnasten om varfor man gor som man gor.
Respekterar allas olika personligheter och forutséttningar.

6. Vi bidrar till utovarnas utveckling genom att pa olika sétt gora dem
delaktiga i beslut som ror deras trining och tavling, samt skapar en miljo
dér individen reflekterar och tar eget ansvar.

Detta gor vi genom att: Bjuda in till att vara med 1 beslut. Stotta och motivera gymnasten. Ha
dialog med gymnasten.

7. Vi ansvarar for utovarnas personliga sikerhet i samband med
gymnastikverksamhet.



Detta gor vi genom att: Erbjuda ledare utbildning i bland annat HLR och skador. Har en
sjukvérdsviska pa plats vid varje traningstillfalle och ser till att denna ar uppdaterad. Har
gemensamma regler i hallen. Har forebyggande traning 1 syfte att frimja en sund och skadefri
utveckling. Tydliga instruktioner vid 6vningar.

8. Vi ansvarar for utovarnas hilsa och vilmaende i samband med
gymnastikverksamhet.

Detta gor vi genom att: Ha regler for ndr man inte far trdna och har dialog med foréldrar vid
oro.



