Inbjudan till
Loranga Cup

den 27 September i Halmstad

Plats: Sannarpsbadet Halmstad , 25 m, 8 banor
Resa: egen bil (samaka)
Mat: egen lunch och aterhamtning
Anmalan: Senast den 5 septemnber svara pa kallelsen, grenar
bestams med tranaren.
Pris: 200kr (100kr per pass)
Samling: Entren kl 08:00 for utdelning av band samt 15 min innan varje pass startar
Tavlingstider Insim Tavling
Pass 1 08.15-09.15 09.30
Pass 2 Startar 2h efter pass 1 avslutas.

Ovrigt: Pris till 1-3 i varje alder.

Aldersklasser:

A: Fl/Po 15 ar & aldre (2010 & senare)
B: FI/Po 13-14 &r (2011-2012)*
Lagkapp 13 ar och aldre*

Grenordning: se nasta sidor



Grenordning:

Lordag Pass 1
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. 200m Medley Damer

. 200m Medley Herrar

. 50m Brdstsim Damer

. 50m Brdstsim Herrar

. 100m Ryggsim Damer

. 100m Ryggsim Herrar

. 50m Fjarilsim Damer

. 50m Fjarilsim Herrar

. 200m Brdstsim Damer

10. 200m Brdstsim Herrar
11. 200m Fjarilsim Damer
12. 200m Fjarilsim Herrar

13. 100m Frisim Damer
14. 100m Frisim Herrar
15. 4x50 Medley Mix

Lordag Pass 2
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200m Frisim Herrar
200m Frisim Damer
50m Ryggsim Herrar
50m Ryggsim Damer
100m Fjarilsim Herrar
100m Fjarilsim Damer
50m Frisim Herrar
50m Frisim Damer
100m Brdstsim Herrar
100m Brdstsim Damer
200m Ryggsim Herrar
200m Ryggsim Damer

. 4x50m Frisim Mix



