
 
  

​Inbjudan till  
Loranga Cup​

 

 
​ ​ ​ ​ den 27 September i Halmstad 

 
Plats: ​ ​ Sannarpsbadet Halmstad , 25 m, 8 banor  
Resa:​ ​ egen bil (samåka) 
Mat:​ ​ egen lunch och återhämtning 
Anmälan:​ Senast den 5 septemnber svara på kallelsen, grenar   

bestäms med tränaren. 
Pris:                  200kr (100kr per pass) 
Samling:          Entren kl 08:00 för utdelning av band samt 15 min innan varje pass startar  
 
Tävlingstider ​ ​ Insim ​ ​ ​ Tävling 
Pass 1​ ​ ​ 08.15-09.15​ ​ 09.30 
Pass 2                             Startar 2h efter pass 1 avslutas. 
​ ​ ​ ​ ​  
Övrigt: Pris till 1-3 i varje ålder. 
 
 
Åldersklasser: 
​ ​  

A: Fl/Po 15 år & äldre (2010 & senare)  
B: Fl/Po 13-14 år (2011-2012)* 
Lagkapp 13 år och äldre*​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​  
 
 
Grenordning:​ ​ se nästa sidor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Grenordning:  
           
Lördag Pass 1  ​ ​ ​ ​ ​ ​ Lördag Pass 2 
 
1. 200m Medley Damer ​ ​ ​ ​ ​ 16. 200m Frisim Herrar 
2. 200m Medley Herrar ​ ​ ​ ​ ​ 17. 200m Frisim Damer 
3. 50m Bröstsim Damer ​ ​ ​ ​ ​ 18. 50m Ryggsim Herrar 
4. 50m Bröstsim Herrar​ ​ ​ ​ ​ 19. 50m Ryggsim Damer 
5. 100m Ryggsim Damer ​ ​ ​ ​ ​ 20. 100m Fjärilsim Herrar 
6. 100m Ryggsim Herrar​ ​ ​ ​ ​ 21. 100m Fjärilsim Damer 
7. 50m Fjärilsim  Damer​ ​ ​ ​ ​ 22. 50m Frisim Herrar 
8. 50m Fjärilsim Herrar ​ ​ ​ ​ ​ 23. 50m Frisim Damer 
9. 200m Bröstsim Damer ​ ​ ​ ​ ​ 24. 100m Bröstsim Herrar 
10. 200m Bröstsim Herrar                                                            25. 100m Bröstsim Damer 
11. 200m Fjärilsim Damer                                                            26. 200m Ryggsim Herrar 
12. 200m Fjärilsim Herrar​ ​ ​ ​ ​ 27. 200m Ryggsim Damer​ ​               
13. 100m Frisim Damer                                                                28. 4x50m Frisim Mix 
14. 100m Frisim Herrar ​ ​ ​ ​ ​  
15. 4x50 Medley Mix ​​ ​ ​ ​  

 


