
 
  

​Inbjudan till​
UDM 

 
​ ​ ​ ​ den 18 Oktober i Kungsbacka 

 
Plats: ​ ​ 25m bassäng i Kungsbacka Badhus (10 banor)  
 
Resa:​ ​ egen bil (samåka) 
 
Mat:​ ​ Återhämtning och egen matsäck 
 
Anmälan:​ Senast den 1 Oktober svar på kallelsen  
 
Samling:          08.15 vid entren av simhallen samt 15 min innan passets start 
 
Pris:                  200kr (100kr per pass) 
 
Tävlingstider ​ ​ Insim ​ ​ ​ Tävling 
Pass 1​ ​ ​ 08.30-09.15​ ​ 09.30 
Pass 2​ ​ ​ 13.00-13.45​ ​ 14.00 
 
 
 
 
Åldersklasser: 
​ ​  
Flickor och pojkar 13 år (födda 2012)  
Flickor och pojkar 14 år (födda 2011)  
Flickor och pojkar 15–16 år (födda 2009–2010)  
Födda 2009: Endast de som ej kvalat till DM/JDM får anmäla sig till UDM.  
Lagkapperna genomförs i en åldersklass, 13–15 år. 
 
 
Övrigt: 
Pris till 1-3 i varje ålder. 
För 13–14 åringar finns en möjlighet att även simma 800 m frisim. Man måste dock välja endera 
400 m eller 800 m. Man får inte anmäla sig till båda grenarna. 800 m frisim kommer att begränsas 
till 3 heat, ett heat i varje åldersklass. 
 
 
 



GRENORDNING 
 
Lördag – Pass 1 
Insim start från 08:30 
 
     Gren         Start 09:30 
 

1.​ 800 frisim Flickor 13–16 år 
2.​  100 medley Pojkar 13–16 år, para 
3.​  400 frisim Flickor 13–14 år, para 
4.​  400 medley Pojkar 13–16 år 
5.​  200 ryggsim Flickor 13–16 år, para 
6.​  200 frisim Pojkar 15–16 år, para 
7.​  200 fjärilsim Flickor 13–16 år 
8.​  200 bröstsim Pojkar 13–16 år, para 
9.​  200 medley Flickor 13–16 år, para 
10.​ 4 x 100 frisim Pojkar 13–15 år 

 
Prisutdelning efter gren 5 och 10 
Paus 10 min efter gren 5 
 
 
 
Lördag – Pass 2 
Insim start från 13:00 
 
      Gren          Start 14:00 
 

11.​ 800 frisim Pojkar 13–16 år 
12.​ 100 medley Flickor 13–16 år, para 
13.​ 400 frisim Pojkar 13–14 år, para 
14.​ 400 medley Flickor 13–16 år 
15.​ 200 ryggsim Pojkar 13–16 år, para 
16.​ 200 frisim Flickor 15–16 år, para 
17.​ 200 fjärilsim Pojkar 13–16 år 
18.​ 200 bröstsim Flickor 13–16 år, para 
19.​ 200 medley Pojkar 13–16 år, para 
20.​ 4 x 100 frisim Flickor 13–15 år 

 
 
Prisutdelning efter gren 15 och 20 
Paus 10 min efter gren 15 
 
 
 
 


