
 
 
 

Inbjudan till  
Öresund Meeting 2026​

 
​ ​ ​ ​ den 22-23 Mars i Helsingborg 

 
Plats: ​ ​ Filborna Arena, Helsingborg, 25 m x 10 banor 
Måltid: ​ Ta med återhämtning  
Resa: ​ ​ Minibuss  
Anmälan: ​ Senast fredag den 23 februari Svara på kallelsen  
Pris:                  400kr (100kr per pass) + 1100kr för mat och boende 
 
Tävlingstider ​ ​ Insim ​ ​ ​ Tävling 
Lördag pass 1 ​​ 7.45-8.45​ ​ 9.00​
Lördag pass 2 ​​ 14.45-15.45 ​ ​ 16.00  
Söndag pass 3 ​​ 7.45-8.45​ ​ 9.00 
Söndag pass 4 ​​ 14.45-15.45 ​ ​ 16.00  
 
 
Åldersklasser: 
​ ​ 17 år och äldre (2009 och äldre) 
​ ​ 15-16 år (2011-2010) 
​              13-14 år (2013-2012) 
​ ​  
​ ​  
 
 
Övrigt: 
Placering 1-3 erhåller medaljer i respektive gren och åldersklass. 
 
Prestationspriser till de tre bästa i varje åldersklass för damer och herrar baserat på sammanlagda 
AQUA-poäng i de tre bästa grenarna. 
 
 
Grenordning:​ se nästa sida 
 
 

 
 
 
 



Grenordning 
 
Pass 1 Lördag FM 
9. 100 frisim Pojkar  
10. 50 ryggsim Flickor 
11. 50 bröstsim Pojkar 
Prisutdelning för gren 9-11 
12. 100 fjärilsim Flickor 
13. 400 frisim Pojkar  
Prisutdelning för gren 12-13 
14. 4x100 medley Flickor 13-15 år 
15. 4x100 medley Flickor 16 år och äldre 
Prisutdelning för gren 14-15 
 
Pass 2 Lördag EM 
16. 200 medley Flickor  
17. 100 ryggsim Pojkar 
18. 50 frisim Flickor  
Prisutdelning för gren 16-18 
19. 50 fjärilsim Pojkar  
20. 100 bröstsim Flickor  
Prisutdelning för gren 19-20 
21. 4x100 frisim Pojkar 13-15 år 
22. 4x100 frisim Pojkar 16 år och äldre 
Prisutdelning för gren 21-22 
 
Pass 3 Söndag FM  
23. 100 frisim Flickor  
24. 50 ryggsim Pojkar 
25. 50 bröstsim Flickor  
Prisutdelning för gren 23-25 
26. 100 fjärilsim Pojkar  
27. 400 frisim Flickor  
Prisutdelning för gren 26-27 
28. 4x100 medley Pojkar 13-15 år 
29. 4x100 medley Pojkar 16 år och äldre 
Prisutdelning för gren 28-29 
 
Pass 4 Söndag EM 
30. 200 medley Pojkar 
31. 100 ryggsim Flickor  
32. 50 frisim Pojkar  
Prisutdelning för gren 30-32 
33. 50 fjärilsim Flickor  
34. 100 bröstsim Pojkar  
Prisutdelning för gren 33-34 
35. 4x100 frisim Flickor 13-15 år 
36. 4x100 frisim Flickor 16 år och äldre 
Prisutdelning för gren 35-36 och prestationspriser 


