Inbjudan till
UGP 1

Den 28/2 i Méindal

Plats: Abybadet, MéIndal (25m 8 banor)

Resa: egen bil (samaka)

Mat: Aterhamtning och egen matsack

Anmalan: Senast den 16/2 kl. 23:59, Grenar bestams med tranaren.
Samling: 08.10 vid entren av simhallen samt 15 min innan passets start
Pris: 200kr (100kr per pass)

Tavlingstider Insim Tavling

Pass 1 08.30-09.15 09.30

Pass 2 13.00-13.45 14.00

OBS!! Pausen mellan pass 1 och pass 2 kan komma att justeras pa plats (forséker halla oss till
max 2 timmars paus inkl. insim)

Aldersklasser:
Flickor och pojkar 13 ar (fodda 2013)
Flickor och pojkar 14 ar (fodda 2012)
Flickor och pojkar 15 ar (fodda 2011)
Flickor och pojkar 16 ar (fédda 2010)
Flickor och pojkar 17+ (fodda 2009 och tidigare)
Lagkapperna genomfors i en aldersklass, 13 o a.

Ovrigt:
Pris till 1-3 i varje alder.
Funktionarer ser mer info pa sida 3.



GRENORDNING

Pass 1
Insim start fran 08:30
Start 09:30
1. 4x100m medley pojkar
2. 4x100 m medley flickor
3. 800m frisim pojkar, para
4. 800m frisim flickor, para
5. 100m brostsim pojkar, para
6. 100m brostsim flickor, para
Prisutdelning efter gren 6

Pass 2
Start 14:00
7. 200m ryggsim pojkar, para
8. 200m ryggsim flickor, para
9. 400m medley pojkar
10. 400m medley flickor
11. 100m frisim pojkar, para
12. 100m frisim flickor, para
Prisutdelning efter gren 12



FUNKTIONARSBESATTNING UGP 1 25m 2026

Antal funktionarer per deltagande forening faststélls nar startlistan ar klar.
Deltagande féreningar kan

déarefter anmala in funktionarsnamn till VSSF (funktionar@vssf.nu ) senast den 22
februari MolIndal. Detta for att tavlingen skall kunna genomforas...

Antal funktionarer per starter:

1-19 starter - O st

20-39 starter - 1 st

40-89 starter - 2 st

90+ starter - 3 st

Detta ar ett minsta antal vi far alltid stalla upp mer fler!
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