
 
  

​Inbjudan till​
UGP 1 

 
​ ​ ​ ​ Den 28/2 i Mölndal 

 
Plats: ​ ​ Åbybadet, Mölndal (25m 8 banor) 
 
Resa:​ ​ egen bil (samåka) 
 
Mat:​ ​ Återhämtning och egen matsäck 
 
Anmälan:​ Senast den 16/2 kl. 23:59, Grenar bestäms med tränaren. 
 
Samling:          08.10 vid entren av simhallen samt 15 min innan passets start 
 
Pris:                  200kr (100kr per pass) 
 
Tävlingstider ​ ​ Insim ​ ​ ​ Tävling 
Pass 1​ ​ ​ 08.30-09.15​ ​ 09.30 
Pass 2​ ​ ​ 13.00-13.45​ ​ 14.00 
OBS!! Pausen mellan pass 1 och pass 2 kan komma att justeras på plats (försöker hålla oss till 
max 2 timmars paus inkl. insim) 
 
 
 
Åldersklasser: 
​ ​ Flickor och pojkar 13 år (födda 2013) 

Flickor och pojkar 14 år (födda 2012) 
Flickor och pojkar 15 år (födda 2011) 
Flickor och pojkar 16 år (födda 2010) 
Flickor och pojkar 17+ (födda 2009 och tidigare) 
Lagkapperna genomförs i en åldersklass, 13 o ä. 

 
 
Övrigt: 
Pris till 1-3 i varje ålder. 
Funktionärer ser mer info på sida 3. 
 
 
 

 



 
GRENORDNING 

 

 
Pass 1 
Insim start från 08:30 
Start 09:30 

1.​   4x100m medley pojkar 
2.​   4x100 m medley flickor 
3.​   800m frisim pojkar, para 
4.​   800m frisim flickor, para 
5.​   100m bröstsim pojkar, para 
6.​  100m bröstsim flickor, para 

 Prisutdelning efter gren 6 
 
 Pass 2 
Start 14:00 

7.​       200m ryggsim pojkar, para 
8.​       200m ryggsim flickor, para 
9.​       400m medley pojkar 
10.​  400m medley flickor 
11.​  100m frisim pojkar, para 
12.​  100m frisim flickor, para 

Prisutdelning efter gren 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

FUNKTIONÄRSBESÄTTNING UGP 1 25m 2026 
Antal funktionärer per deltagande förening fastställs när startlistan är klar. 
Deltagande föreningar kan 
därefter anmäla in funktionärsnamn till VSSF (funktionar@vssf.nu ) senast den 22 
februari Mölndal. Detta för att tävlingen skall kunna genomföras... 
 
Antal funktionärer per starter: 
1-19 starter - 0 st 
20-39 starter - 1 st 
40-89 starter - 2 st 
90+ starter - 3 st 
Detta är ett minsta antal vi får alltid ställa upp mer fler! 

mailto:funktionar@vssf.nu

