Inbjudan till
Sjorovarsimmet

den 21 Mars i Goteborg

Plats: Valhallabadet Goteborg, 25 m, 8 banor
Resa: egen bil (samaka)
Mat: Aterhdamtning och egen matsick

Anmalan: senast den 28 Februari till tavling@falkenbergsk.se
Tranare pa palts: Alva Gustafsson +1-2 st till beror pa hur manga anmalningar.

Samling vid entren: 07:40 pa Valhallabadet Goteborg

Tavlingstider Insim Tavling
Pass 1 08.00-08.45 09.00 - ca 12.30

Ovrigt: Viktigt att ta med sig till tavling &r inomhusskor, vattenflaska, klader att ta pa sig mellan
loppen, handduk, badklader, simglasogon+badmadssa. Nagot att dta mellan grenarna t.ex bannan
dpple, en lite smorgds sa man orkar halla uppe energin.

Vid anmalan: Skriv simmarens for och efternamn med personnummer (xxxxxx-xxxx) och sedan
vilka grenar man vill simma.

Kontakt vid fragor eller funderingar:
Hampus Dahlgren

Mail: tavling@falkenbergsk.se
tel: 0723019084

Aldersklasser:
A - fodda 2014
B - fodda 2015

C - fodda 2016
D - fédda 2017 och senare

Grenordning: se nasta sidor
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Grenordning:

—

. 4x25 Frisim Mixed B-D
4x50 Frisim Mixed A
25 Fjarilsim Mixed B-D
50 Fjérilsim Mixed A
25 Ryggsim Mixed D
50 Ryggsim Mixed B-C
100 Ryggsim Mixed A
25 Brostsim Mixed D
50 Brostsim Mixed B-C
10. 100 Brostsim Mixed A
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10 min paus
11.25 Frisim Mixed D
12.50 Frisim Mixed B-C
13.100 Frisim Mixed A
14.100 Medley Mixed B-D
15.200 Medley Mixed A



