Medlemskap

For att delta i Falkenbergs Simklubbs kurser krédvs enligt Riksidrottsférbundet medlemskap i
féreningen.

Medlemskapet innebér att:
Du betalar in medlemsavgift.
Enskild medlem 200: -, familjemedlemskap 500: -

Du har réttigheter och skyldigheter som regleras i foéreningens stadgar.
Du har rétt att rosta pa arsmétet (om du fyller lagst 13 ar under aret)

Du har en forsdkring via Folksam som géller om du skadar dig under eller pa vég till eller fran
traningen. Svenska Simforbundets olycksfallsférsakring. Forsakringen ar for dom aktiva
idrottsutévarna. Har kan ni klicka pa lanken “Forsdakringsinformation” sa féar ni fram en pdf med
information om vad forsékringen innehaller samt vilka som omfattas.

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/simning

RF’s grundforsdkring. Ett forsdkringspaket som Riksidrottsférbundet bjuder alla anslutna
idrottsforeningar pa. Har ingdr bland annat en olycksfallsforsakring for alla ideella ledare, trénare
och funktiondrer.

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/simning

Som medlem i Falkenbergs Simklubb
* « Omfattas jag av idrottens Antidopingreglemente som jag dr skyldig att kdnna till och folja.
* +Kan jag som idrottsutdvare/motionsidrottsutdvare kallas till dopingkontroll av en
* auktoriserad dopingkontrollfunktionér, vilket innebér att man ldmnar urin och/eller
* blodprov under 6vervakning.
» « Ska jag folja dopingkontrollfunktionérs anvisningar vid dopingkontroll.

Nagra viktiga saker for idrottsutovaren att ta reda pa ar:

. Rattigheter och skyldigheter vid dopingkontroll.
. Vilka substanser och metoder som é&r férbjudna enligt WADA::s dopinglista.

. Vilka 6vriga dopingforseelser som ér férbjudna enligt Idrottens Antidopingreglemente.
. Vad som kan vara bestraffningsbara forseelse enligt Riksidrottsférbundets stadgar.

. Hur man undersoker om ett ldkemedel innehaller férbjudna substanser.

. Om och ndr man behdver ansoka om medicinsk dispens vid bruk av lakemedel

. Riskerna vid bruk av vissa kosttillskott
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