Inbjudan till
Loranga Cup

den 28 September i Halmstad

Plats: Sannarpsbadet Halmstad , 25 m, 8 banor

Resa: egen bil (samaka)

Mat: egen lunch och aterhdamtning

Anmalan: Senast den 5 septemnber till tavling@falkenbergsk.se . Vid anmalan skickar ni med

simmarens namn och personnr t.ex Hampus Dahlgren Xxxxxxxxx-Xxxx

Samling: Entren pa sannarpsbadet kl 08:00 for utdelning av band samt 15 min innan varje
pass startar

Tavlingstider

Pass 3 start 09,30, insim 08.15

Pass 4 start ca 30-45min efter pass 3 avslutats
Tavlingen planeras vara slut senast 14:00

Ovrigt:

Fortsattningstavling ( mer info hittar ni pa
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/tavling/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavling
ar--for-barn/fortsattningstavling )

Riktar sig till simmare som ar 12ar och yngre samt dldre med begransad tavlingserfarenhet

Fragor eller funderingar hor ni av er till Hampus Dahlgren pa tavling@falkenbergsk.se eller
0723019084

Aldersklasser:

Mixed (6ppen klass)
Lagkapp Mixed Oppen klass
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Grenordning: se nasta sidor

Grenordning:
Sondag Pass 3

29. 200m Frisim Mixed C
30. 50m Ryggsim Mixed C
31. 100m Ryggsim Mixed C
32. 50m Brostsim Mixed C
33. 100m Brostsim Mixed C
34. 4x50m Frisim Mixed C

Sondag Pass 4

35. 50m Frisim Mixed C
36. 100m Frisim Mixed C
37. 50m Fjarilsim Mixed C
38. 200m Medley Mixed C



