SSIF Friidrott Information och ordningsregler 2022-01-23

SSIF Friidrott Yngregrupp 7-10 &r samt Aldregrupp 11-15 &r

Ordningsregler i traningsgruppen

Alla deltagare bidrar till en positiv stiamning genom at stotta varandra och lata alla
vara med efter sina forutsattningar

Sékerhetsinstruktioner, t.ex. vid kastgrenar maste ovillkorligen foljas.

Anmal skador eller allergier sa tranaren ar medveten om eventuella begransningar och
symptom

Alla hjalper till med in- och utplockning av materiel efter formaga

Alla deltagare kan tidvis hjélpa till med att leda moment, t.ex. 16pskolning eller
styrketraning

Alla kan vara med och paverka inriktningen av traningen, det ar dock alltid tranaren
som bestdmmer

Vi hejar pa, stéttar och hjélper alla, &ven ”motstandare”.

Foraldramedverkan

Alla foraldrar bidrar till en positiv stamning och foredome genom at stotta och lata alla
vara med efter sina férutsattningar.

Narvarande foraldrar forvantas hjélpa till med enklare sysslor for att gora traningen
effektiv. Det kan t.ex. vara att rulla tillbaka kulor, ldgga upp hoéjdhoppsribba eller
kratta langdhoppsgrop.

Foraldrar kan bidra till traning for att t.ex. kunna dela upp barnen i mindre grupper.
Trénaren har dock alltid sista ordet i upplagg och fordelning av uppgifter.

Foréldrar skall se till att deras aktuella telefonnummer finns tillgangliga hos trénaren.
Kontrollera alltid pa facebooksidan nagra timmar innan traning. Alla avvikelser och
ev. instéllda traningar anslas dar .

Forédldrar kan uppmanas att stalla upp som funktionérer vid tavlingar i SSIFs eller IFK
Lunds regi.

Krisplan

Telefonnummer till tranare och ledning. Vid akut kris ring till 6vriga pa listan som
staller upp efter basta formaga.

Aldregruppen

Michael Wamsler 0733-36 59 10 ssif@wamsler.se

Yngregruppen

Martin Persson 070-280 09 48 matrtin.persson@iblandmedia.se
Magnus Almaqvist 073-518 64 25

Tobias Hakansson 073-673 56 66

Christina Mattsson Kugic 070-257 27 56

Ordfdrande

Olle Fridolf 0706-35 71 50 info@ssif.se; o.fridolf@telia.com

Forsta forband och hjartstartare finns pa SSIFs foreningsgard (vid dorren mellan
klubbrummet och festlokalen), i Killeb&ckshallen (i Entrén) och i IFK-hallen i Lund (i
Entrén). Pa Skryllegarden finns hjartstartare vid huvudingangen och Férsta hjalpen
ladan i receptionen.

Telefonnummer till alla foraldrar skall finnas tillgdngliga hos tranaren (finns i
nérvarolistan)
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Rollférdelning

Tranare Aldregruppen: Michael Wamsler

Tranare Yngregruppen: Martin Persson, Magnus Almgvist, Tobias Hakansson,
Christina Mattsson Kugic.

Tavlingsansvarig: Michael Wamsler

Om en tranare inte kan Medverka pa en traning, I6ses det i forsta hand inom gruppen, i
andra hand tas hjalp av trdnarna i andra gruppen. | sista hand stalls traningen in, vilket
meddelas pa Facebooksidan sa snart som mojligt.

Presentation av féreningen/valkomstbrev

Sodra Sandby IF Friidrott ar 6ppen for barn och ungdomar 7-15 ar, Vi ar uppdelade i
en yngregrupp 7-10 ar, och en aldregrupp 10-15 ar. Vill man satsa vidare som aktiv
efter 15 ars alder, sa rekommenderar vi t.ex. IFK Lund, men man far garna fortsatta
som ledare i SSIF.

Bada grupperna tranar pa Sandbyvallen under sommaren. Méjlighet till gemensam
I6ptraning finns dessutom i Skrylle hela aret. Under vintern tranar yngregruppen i
Killebdckskolans gymnastiksal och aldregruppen i Lund.

Foraldramedverkan

Vi ser garna att foraldrar hjalper till med enklare uppgifter pa traningarna, det visar
barnen engagemang, samarbete och bidrar till en effektivare tréning. Det &r dock alltid
tranaren/na som leder traningen och fordelar uppgifterna. De kan till exempel vara att
kratta langdhoppsgrop, rulla tillbaka kulor eller lagga upp héjdhoppsribban.

Foraldrar ska lamna mobilnummer sa vi kan na er vid behov, tex om nagot barn inte
hémtas efter traningen.

Medlemsavgifter
Se klubbens hemsida https://ssif.sportadmin.se/sida/?1D=281323

Tavlingar

Vi ser garna att ungdomarna tavlar fran ca 9-10 ars alder. Det ar sjalvklart helt
frivilligt men bidrar till att géra traningen rolig, se resultaten av sin utveckling och
starker aven kamratskapet. Anmalan gors via mail till Tavlingsansvarig. Fraga din
tranare eller se pa hemsidan.
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