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SSIF Friidrott Tavlingsinfo

Vi ser gdrna att ungdomarna tavlar fran ca 9-10 ars alder. Det &r sjéalvklart helt frivilligt men
bidrar till att gora traningen rolig, se resultaten av sin utveckling och starker aven
kamratskapen. Observera att minst en féralder eller annan medféljande per tdvlande skall
vara med pa tavlingen och har ansvaret for sitt barn om inte annat dverenskommits i forvag.
Pa tavlingar i naromradet forsoker vi ha tranare pa plats om vi har oerfarna deltagare anmalda,
men det kan inte garanteras. Tranare ger i man av mojlighet och énskemal stéd och rad i
teknik och tavlingsupplagg, men det &r viktigt att du som foralder last igenom nedanstaende
och tillampliga delar av tavlingens PM.

Anmalan

Anmaélan gors via mail till Tavlingsansvarig senast pa angiven dag. Klubben betalar da
anmalningsavgiften, normalt for upp till tre grenar per dag. Undantag kan goras, men det
krdver mera energi och koncentration &n man tror att tavla, och det kan bli stressigt med for
manga grenar i tat foljd. Detta géller speciellt for nyborjare (men inte prova-pa tavlingar).
Vid efteranmalan far man sjalv bekosta hela avgiften eller mellanskillnaden. Fraga din tranare
eller se pa hemsidan.

Forberedelser innan tavlingen

Nagon vecka fore tavlingen brukar tidsprogrammet publiceras. Da &r det lampligt att skriva ut
och ta med det, markera garna egna starter med tex en fargpenna sa det ar latt att hitta dem.
Gor en planering sa ni vet nar det t.ex. ar lampligt att &ta, och om det ar nagra grenar med kort
tid emellan eller som i varsta fall krockar. Det &r extra viktigt om man som férélder har mer
an ett barn som tavlar samma dag. GI6m inte att dubbelkolla schemat pa tavlingsdagen eller
kvallen fore, sena andringar forekommer, vilket kan bli trakigt om man missat det.

Kladsel

Vid tavling skall man ha pa sig SSIFs tavlingslinne, i 6vrigt valfri (egen) kladsel och skor.
Tavlingslinne far man lana av klubben sa lange man &r aktiv. Man tvattar det sjalv och lamnar
tillbaka da man slutar tavla for SSIF.

Bra att ha med
e Aktuellt tidsprogram, penna, idrottstejp
e Tavlingslinne, shorts, 6verdragsklader
e Gympaskor och ev. spikskor eller andra specialskor.
e Mat och dryck, mellanmal
e | forekommande fall regnkléder, solcreme, solglaségon, sittunderlag
e Eventuella egna kastredskap (se invagning)

Avprickning, minst 60 min fore start (OBS)

Gors normalt i alla 16pgrenar, typiskt senast en timma fore start. Gors genom att skriva sin
signatur pa listor, centralt placerade pa arenan. Om man missar detta blir man struken fran
grenen. | vissa fall kan man ha avprickning &ven i andra grenar, se tdvlingens PM.

Invagning, minst 60 min fore start

Om man vill anvénda egna redskap, tex spjut, diskus eller liknande, skall dessa vagas in.
Normalt senast 90-60 minuter fore start, se tavlingens PM. Observera att alla tavlande far
anvanda ett invagt redskap. Glom inte far med det hem efter avslutad tavling.
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Lamplig uppvarmning, ca 30 min fore start. (t.ex. pa ledig I6parbana eller grasplan)
Joggning
Stretching
Lopskolning
Ett par stegringslopp, framforallt vid 16p- och hoppgrenar

Inhoppning/provkast

Om foéregaende gren ar avslutad finns oftast mojlighet att prova pa att hoppa eller kasta, testa
bana, mata ut ansats, finslipa tekniken eller liknande. Fraga gérna ev. funktionarer forst, eller
se hur andra gor. Efter uppropet finns oftast mojlighet for ytterligare ett par forsok.

Upprop, ca 15 min fore start
Gors i alla grenar, normalt ca 15 min fore start pa tavlingsplatsen.

Finaler

I de flesta kast- och hoppgrenar far alla deltagare 3 forsok. Sedan far de 8 framsta ytterligare 3
forsok i finalen. For yngre aldersklasser far ibland alla fyra forsok istallet.

I I6pgrenar forekommer ofta forsok och ibland semifinaler innan finalen. Olika regler géller
for hur man gar vidare pa placering eller tid, se tavlingens PM.

Regler
Se Regelboken 2018

Resultatlistor

Resultat anslas normalt pa central plats pa arenan. For de yngsta barnen ges normalt bara
individuella resultat, inte rankade i en resultatlista. Som alternativ eller komplement anslas
resultaten ofta online, tex pa www.easyrecord.se. Se tavlingens PM for mera information.

Regler i gruppen
- Alla deltagare bidrar till en positiv stimning genom at heja pa och stétta varandra.
- Vi stéttar och hjalper alla, aven tavlande fran andra klubbar.

Foréaldramedverkan
- Hijalp vid behov ditt barn med att halla koll pa tider och grejor, kolla planktraff, stélla
in startblock mm. Men lat barnet styra och ta ansvar efter férmaga.
- Alla foréldrar bidrar till positiv stimning och ar forebilder genom at stétta och hjalpa.
- Fokusera pa det som gatt bra, personliga forbattringar ar viktigare an placering!
- Foraldrar kan uppmanas att stalla upp som funktiondrer vid tavlingar i SSIFs eller IFK

Lunds regi.
SSIF Tranare
Aldregruppen
Michael Wamsler 0733-36 59 10 ssif@wamsler.se
Yngregruppen
Martin Persson 070-280 09 48 martin.persson@iblandmedia.se
Magnus Almqvist 073-518 64 25
Tobias Hakansson 073-673 56 66

Christina Mattsson Kugic 070-257 27 56
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