
I dag, den 8 mars, på Internationella kvinnodagen, vill vi lyfta en konkret jämställdhetsfråga 
i Stockholmsregionens kommuner: 
 
Tjejers idro* får inte plats. 
 
Gymnastiken är den tredje största idro@en i regionen. 
Vi samlar över 48 000 medlemmar. 
73 procent är tjejer. 
 
När hallar saknas drabbar det framför allt tjejer. För få hallar betyder för små investeringar i 
deras framtid. När tjejers idro@ inte ges utrymme skickar det en tydlig signal om vad som 
prioriteras – och vad som inte gör det. 
 
Vi möter i dag barn som inte kan göra en kullerby@a. Barn som saknar grundläggande 
motoriska färdigheter, det som en gång var självklart är det inte längre. Gymnastiken är 
ledande inom grundmotorisk träning. Hos oss lär sig barn a@ koordinera rörelser, förstå och 
kontrollera sin kropp. Det bygger inte bara idro@are – det bygger självkänsla, rörelseglädje 
och hälsa för livet. När vi inte har plats a@ ta emot barnen förlorar vi mer än en 
idro@sutövare, vi förlorar grundläggande rörelseförmåga hos en hel generation. 
 
I dag finns bara e, fåtal specialanpassade gymnastikhallar i regionen. De ska räcka till 
tusentals gymnaster. Det leder till a,: 

• föreningar tvingas säga nej till barn som vill börja 
• unga tjejer tränar sent på kvällarna, långt från hemmet 
• flera ton redskap lyfts fram och tillbaka varje dag 
• utrustning slits i förtid 
• utveckling på lika villkor begränsas 

 
Truppgymnastik kräver rä, förutsä,ningar för säkerhet, kvalitet och likvärdighet: 

• nedsänkta landningsgropar för säker träning 
• rä@ golv a@ springa på 
• tillräcklig takhöjd 
• permanenta redskapsuppställningar 

 
Därför ställer vi i dag en tydlig fråga till er beslutsfa*are: 
Hur säkerställer ni a* flickors idro* ges likvärdiga förutsä*ningar i er kommun? 
 
Inte sen. Nu. 
 
Ge oss plats – så ger vi gymnastik för livet. 
 
Stockholm, den 8 mars 
Stefan Agnvall, Gymnastikförbundet Öst 
Victoria Marks, Vendelsö Gymnastikförening  
Jenny Åkerbäck, Tyresögymnastiken  
Hanna Wikström, Nynäshamns Gymnastikförening  



Maria Bjerkeby, Hammarbygymnasterna 
Anna Sundin, Sofia GF 
Johan Norgren, Mälarö Moves  
Karolina Höijd Humbe, SOL GF 
Ola Reppling, Sollentunagymnasterna 
Marcus Melin, Brommagymnasterna 
Rickard Gustafsson, KFUM Gymnastikavdelningar 
Thom Qvist, Drevvikens dans och gymnastikförening 
Jens Jangbäck, Täby Gymnastikförening 
Joakim Hammarstedt, Tullinge Gymnastikförening  
Terese Loon, Nacka Gymnastikförening  
Cecilia Täkte, Enebybergsgymnasterna 
Carl Planthaber, Vasa Gymnastikförening   
Therese Hoc, Gymnastikklubben Trollbäcken 
Linda Saltin, Huddinge Gymnastikförening 
Carl Wigelius, Hoi Polloi 
Lina Westman, GF Wermdö 
Pär Fjällman, Järfällagymnasterna 
Katarina Wahlstedt, Waxholms Gymnastikförening 
 
 
 
 
 
 


