MALARO 7
SPEEDRUN -

Malaro Parkour valkomnar er till tavlingen
Malaro Speedrun

4 Oktober 2025 i Malarohallen

Vad ni kan férvanta er:

Det kommer att bli en haftig dag med tévling i Speedrun. Under dagen arrangerar vi aven
ett Jam for er som inte vill tavla.

- Speedrun ar en tavlingsform som gar ut pa att ta sig genom en bana med hinder pa tid
(For mer information se tavlingsbestémmelserna langs ned pa sidan).

Tévlingen ar 6ppen for aldrar 8 - 15 ar (fédda 2017 - 2010).

Tavlingen kommer att delas in i dldersklasser om vi har tillrackligt méanga anmalda.

- Jam ar en Oppen traning dar vem som helst kan lara sig nya trix och tréna pa vara
redskap i hallen. Féréldrar, syskon och kompisar far gérna delta eller titta pa!
Vart jam ar Oppet for alla aldrar.

Anmalan
Sista anmalningsdag for tavlingen ar 29 september.
Anmalningsavgiften for tavling ar 350 kr per person, da ingar dven jam och T-shirt.

Det finns mojlighet att anmala sig till vart jam utan att vara med och tavla.
Anmaélningsavgiften for jam &r 100kr per person.

Anmaélan ar 6ppen pa var hemsida malaromoves nu!

For fragor kring Mélard Speedrun kontakta: speedrun@malaromoves.se



https://www.malaromoves.se/start/?ID=357080
mailto:speedrun@malaromoves.se

TAVLINGSBESTAMMELSER SPEEDRUN

Varje match innebar en tavling mellan tva personer som tavlar pa identiska
banor bredvid varandra.

Banorna ar ca 15 meter langa och gar ut pa att ta sig fram och tillbaka forbi
uppsatta hinder.

Hur man tar sig forbi varje hinder ar valfritt men varje hinder maste
anvandas pa ett eller annat satt (man far alltsa inte springa runt eller inte
nudda nagot hinder).

Vid felaktigt utférande gar matchen om.

Ingen placering for aldrarna 2017 - 2015, alla far medalj.

Utslagning for aldrarna 2014 - 20010 med kvarts-, semi- och finalmatcher.
Alla tévlar pa samma bana.

Fortraning pa banan sker 15 minuter innan tavlingen.

Valfri kladsel men traningsskor och tréningsklader rekommenderas.

Smycken maste vara tejpade eller borttagna.



