


VAD ÄR WORLD GYMNAESTRADA?

FILM Amsterdam 2023 Highlights

Ca 25 000 deltagare från 70 olika länder. 

Lissabon 2027 är den 18: Gymnaestradan.

Vart 4:e år.

Många olika former av gymnastik!

Många olika nivåer!

Färgstarkt och inkluderande!

Möta olika kulturer från hela världen!

https://www.youtube.com/watch?v=ZQlMwYVOW_Q


Vår resa 2023



Vår resa 2023



Vad gav den här resan oss?

• Glädje, gemenskap och tillhörighet

• Inspiration

• Minnen för livet



VAD ÄR UPPVISNINGSGYMNASTIK?

VÅR STORA ÖNSKAN ÄR ATT FÅ MED FRÅN ALLA VÅRA TRE SPORTER: GYMNASTIK 
– PARKOUR – DANS. 

Show your moves - Dark Circus

Show och rep från ett Swedish Smorgasbord Amsterdam 2023

Schweiz Amsterdam 2023

https://www.youtube.com/watch?v=UQtjmNk_FPs&list=RDUQtjmNk_FPs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=UQtjmNk_FPs&list=RDUQtjmNk_FPs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=UQtjmNk_FPs&list=RDUQtjmNk_FPs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=EVPVBDvtExI
https://www.youtube.com/watch?v=m_rKPGBNpv8&list=RDm_rKPGBNpv8&start_radio=1


Wold Gymnaestrada Lissabon 2027

 Vi vill åka med MINST 50 deltagare

 Vi kommer anpassa antalet tränare till antalet barn

 Man måste vara född 2013 eller tidigare

 15 minuter långt uppvisningsnummer

 Resan är 11 – 17 Juli 2027

 Engagemang ända fram till resan krävs av alla



HUR GÅR DET TILL? – Vad gör vi 2026 ☺

• REPAR IN SHOWNUMRET. ÅTERKOMMANDE TRÄNINGAR 
UNDER TIDEN FRAM TILLS VI ÅKER.

• RAMAR FINNS FÖR NUMRET MEN ALLA DELTAGARE HJÄLPER 
TILL PÅ ETT ELLER ANNAT VIS ATT SKAPA TILLSAMMANS.

• DELMÅL FÖR UPPVISNINGSNUMRET: MGSHOW, GYM FOR LIFE 
CHALLENGE, NATIONALDAGEN

• SAMLAR IN PENGAR.



• ÄR MED PÅ CA 3 SHOWER PÅ PLATS I LISSABON, PLUS 
EVENTUELLA UTOMHUSSHOWER. 

• FÅR SE OCH TRÄFFA MÄNNISKOR FRÅN HELA VÄRLDEN SOM 
UTÖVAR UPPVISNINGSGYMNASTIK.

• BYTA SWEDENKLÄDER MED DELTAGARE FRÅN ANDRA DELAR 
AV VÄRLDEN 

• FÅR EN FANTASTIK UPPLEVELSE

VAD GÖR GRUPPEN SOM DELTAR?



KOSTNADER OCH INSAMLING

Kostnader 2027:

Deltagarkort: 290 Euro

Boende:

Biljetter kvällsgalor:

Biljetter FIG-gala:

Klädsel:

Flyg:

Tillkommer gör resan och fickpengar.

Kostnader 2023:

9 750kr/person – deltagarkort, skolboende, boendepaket 
samt lunch och middag. 

Saknas – flyg, kläder, FIG galan och fickpengar



VILKA BEHÖVS?

KANSLIET – ÖVERGRIPANDE ARBETE, SAMORDNING, PLANERING AV SHOWNUMRET OCH DELIGERING.

TRÄNARE – ANSVAR FÖR GYMNASTER, TRÄNINGAR OCH TA HAND OM GRUPPEN PÅ PLATS I LISSABON.

NY! VÅRDANDSHAVARE-GRUPP – ANSVARAR FÖR OCH ORGANISERAR INSAMLINGEN AV PENGAR. EX. DISCO, 
FÖRSÄLJNING M.M.



HUR GÅR VI VIDARE?

INTRESSEANMÄLAN DELTAGARE - LÄNK

INTRESSEANMÄLAN VÅRDANDSHAVARE-GRUPP

INTRESSEANMÄLAN TRÄNARE 
(ANTAL OSM KAN ÅKA MED BEROR PÅ ANTALET DELTAGARE OCH ÄVEN PÅ LICENCER).

https://entry.sportadmin.se/groupsOverview?uid=Dnlfa-&pageid=1217


Frågor? 



Hur kan vi vara tydligare till gymnasterna?

Föräldrarna SKA vara mer delaktiga inför

Danser till discot

Mer byteshandel
Många träningar för processen och showa inför publik

Bra att några kom ned senare med ny energi

Invigningen viktigare än avslutningen

FIG - galan ska man gå på

Nordisk afton var inte 100%
Våga låta gymnasterna ta sig till och från boendet själva 

efter några dagar

INTE ha sina egna barn i arbetsgruppen. 

Ungdomarna ansvariga för sociala medier innan och 

under resan.
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