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Andamal
Allmant

Malard Moves ar en flersportsférening med truppgymnastik, parkour och dans. Féreningen ar till
fér barn, ungdomar och vuxna pa Malardarna och erbjuder traning pa olika nivaer for savél barn
som vuxna. Féreningen genomfor flera olika arrangemang under aret sdsom uppvisningar,
fokustréningar, prova pa traningar, utbildningar, trénartréffar och tavlingar.

Antal aktiva i december 2025: 1145

Organisation

Foreningen leds av en ideell styrelse.

Foreningen har inledningsvis av 2026 sex personer anstéllda férdelat pa nedan uppdrag.
Verksamhetschef 100%

Kansli- och ekonomi 100%

Utveckling, projektledning och tranare 100%

Malarégymnasterna - Redskapstranare 100%

Malarégymnasterna - Utveckling- och tavlingstranare 50% (foraldraledig)

Malard Parkour - Administration- och utvecklingsledare 50% (foraldraledig, ersatt med vikariat)
Malarégymnasterna - Fristdendetrénare 50%

Malard Dans - utveckling & danstrénare 50%

Verksamheten i dvrigt bedrivs genom arvoderade trénare och ideellt engagemang.

Foreningens vision

Ar att skapa en meningsfull fritidssysselséttning och ett livsl&ngt intresse for fysisk aktivitet. Det gor
vi genom gemenskap och rérelse och pa sa vis bygga barnen till trygga, starka och glada vuxna.
Vara vardeord i foreningen &r gladje, gemenskap och tillhérighet och det ska genomsyra allt vi gor.

Foreningens mal

Malgrupper
Foreningen ska verka foér intresserade aktiva i alla dldrar och ska jobba for att fa alla som vill i rorelse
genom vara sporter.

Malsattning 2026

Breddad tréningsmajlighet med Multigymnastik och grundmotorisk traning

Att erbjuda och utbilda vara ungdomar till goda ledare som ungdomstrénare

Att sékerstélla en trygg miljo for alla som deltar i var verksamhet

Att utdka var verksamhet for att kunna tillgodose efterfragan

Att ha en nara och tillgénglig internkommunikation med savél medlemmar som tranare
Extern kommunikation fér att synas mera

* & & 6 o o o

Foreningen ska aktivt jobba for att fa goda och utvecklade traningsmiljéer
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Verksamhetsutveckling

Malfortydliganden

Breddad traningsméjlighet med multigymnastik och grundmotorisk trédning
Gymnastik ar for alla och var férening ska erbjuda en breddad méjlighet till traning. Vi ska erbjuda

multigymnastik och grundmotorisktréning till fler. Oavsett om man vill ha gymnastik som
komplementstréning, fér de som behdver sarskild anpassning eller fér de som vill bérja med
gymnastik senare upp i aldrarna. Féreningen ska skapa projekt och sdka projektbidrag for att

kunna genomféra en skolturné for att na ut med konceptet och darigenom nad nya medlemmar.

Att utveckla och utbilda vara ungdomar till att bli goda ledare

De ungdomar som visar intresse och som ar aktiva inom féreningen kan bli erbjudna att vara
ungdomstrénare. Man kan vara ungdomstranare i en eller ett par av vara grupper fran det dret man
fyller 14 ar. Alla ungdomstrénare ska genomga den interna utbildningsserien Trappan som
féreningen har sa att uppdraget for ungdomarna blir tydligt, |tt att forsta och folja.

Fran det aret man fyller 15 ar ska man bli erbjuden att dven ga utbildningar via Svenska
Gymnastikférbundet, bekostade av féreningen.

Att sikerstilla en trygg milj6 for alla som deltar i var verksamhet

e Fdreningen ska se till att alla trénare gar grundldggande utbildning via Svenska
gymnastikférbundet. Féreningen ska &ven uppmuntra till och erbjuda fler utbildningar via
férbundet i teknik och metodik, tréningsléara och ledarskap. Genom att utbilda vara trénare
skapar vi langsiktighet och en trygghet i féreningen.

e Fdreningen har en barn- och ungdomsansvarig vars uppgift ar att finnas tillhands fér
féreningens medlemmar. Barn- och ungdomsansvarig ska goéra besdk i verksamheten och
ha en naturlig och néra kontakt med féreningens aktiva. Hen ska mojliggdra for vara aktivas
inflytande samt att vara aktivas synpunkter och idéer tas till vara.

e Fdreningen tar in och kontrollerar begransat utdrag ur belastningsregistret fran alla trdnare
fran 15 ar och uppat.

Att utdka var verksamhet fér att kunna tillgodose efterfragan

Styrelsen har en nollvision for var ko, alla barn som vill ska fa utéva den sport man ar intresserad av.
Man ska bli erbjuden en plats i en grupp inom max tva terminer fran det att man har stéllt sig i kon.
Vidare ska féreningen aktivt arbeta med att rekrytera engagerade foréldrar som nya tranare, samt
aktivt jobba med att synliggéra de verksamheter och grupper som har plats och som kan fa fler
barnirorelse.

Att ha en néra och tillgéanglig internkommunikation med savidl medlemmar som trénare
Foreningen ska ha tre olika plattformar fér att na ut med information till medlemmar och tranare.
Hemsida, medlemsystem och internkommunikationssystem.

Pa hemsidan ska vi na ut med statisk och tydlig information om féreningen. Man ska ocksa pa ett
anvandarvanligt satt kunna boka in sig till grupper, lager och andra aktiviteter. Idag har vi hemsidan
via SportAdmin.

Medlemssystemet ska vara |attillgéngligt och anvédndarvanligt fér saval aktiva som f6r tranare, har
ska narvaroregistrering géras och kontaktuppgifter ska finnas néra till hands. Féreningen anvander
sig idag av SportAdmin, vara trénare ska vara val insatta i hur denna anvénds.
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Internkommunikationssystem for tranare ska vara en anvandarvanlig plattform som dels kan
tillhandahalla uppladdning av filer, olika grupper och chattar pa ett enkelt satt. Idag anvénder
féreningen office 365 programmet TEAMS.

Extern kommunikation fér att synas mera

Kansliet ska aktivt och regelbundet ha kontakt med kommunens lokala press fér att sprida goda
exempel och stora hindelser.

Foreningen ska &ven vara aktiva pa sociala medier och vi ska tillhandahalla egna konton for
respektive verksamhet. Genom vara sociala medier ska vi sprida arrangemang, aktiviteter och
exempel fran var vardagliga verksamhet.

Féreningen ska aktivt jobba for att fa goda och utvecklade traningsmiljéer

Det &r val kant att Ekerd kommun har for lite hallar att erbjuda féreningslivet, det &r ocksa val ként i
saval kommunen som i gymnastiksammanhang att vi i Ekerd kommun inte har tillrackliga fysiska
férutsattningar for var gymnastikverksamhet. Féreningen ska aktivt lobba f6r att kommunen ska
bygga en specialanpassad gymnastikhall. Lobbande och kommunikation géllande detta ska paga
fram till att en hall har bérjat att byggas.
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Roller och ekonomi

Trénarnas insats ar ovarderlig och arvodet ar en liten summa f6r att tdcka en del av deras kostnader.
Arvodet grundar sig pa tranarnas alder, utbildningsniva samt ansvarsroll. Alla vara trénare ska ta
ansvar for att léra sig det tekniska inom sin sport och féreningen erbjuder alla trénare att ga
utbildningar.

Rollbeskrivning

Ungdomstranare: 14 - 17 ar, ungdomstrénare startar som ldrande och utvecklas till
delgruppsansvar. Arvode enligt tabell i respektive verksamhet. Féreningen har tillfallen som ej ar
arvodesberéattigade, det aligger trénaren att kontrollera med kansliet ifall tveksamheter rader.
Exempel pa tillfallen som EJ &r arvodesberéattigade &r: Utbildningar, tavlingar, arrangemang och
extra traningar pa ex. Jump yard eller liknande.

Arvoderad trénare: 18 ar och &ldre, gar fran delgruppsansvar till hallansvarig. Arvode enligt tabell
i respektive verksamhet. Foreningen har tillféllen som ej &r arvodesberattigade, det aligger trénaren
att kontrollera med kansliet ifall tveksamheter rader. Exempel pa tillféllen som EJ &r
arvodesberéttigade ar: Utbildningar, tavlingar, arrangemang och extra traningar pa ex. Jump yard
eller liknande.

Foraldratranare: Trénare for en grupp eller flera grupper med sina egna barn i. Rabatt pa
terminsavgiften i stéllet for arvode. Rabattsatser hittar du ldngre ner i dokumentet under respektive
verksamhet.

Huvudsakliga intakter

¢ Medlemsavgifter
- 200 kr/person
¢ Terminsavgifter
Grundavgift 1300 - 1500 kr
Timpris 250 kr
¢ LOK- och kommun stdd ca. 16 kr/person och tillfélle

Huvudsakliga kostnader

Forsakringar

Loner & Arvoden
Hall- och kanslihyror
Utbildningar

Klader

Trénartraffar
Administration
Medlemskap i SVGF
Redskap

* & 6 6 6 6 o oo

Arvode styrelsen:
Ordférande far 5 000 kr/termin i arvode, évriga ledam&ter 1 000 kr/termin.
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\MALARGGYMNASTERNA

Overgripande

Malarbgymnasterna ar den verksamhet i Mélaré Moves som engagerar flest aktiva i féreningen,
ca.900 aktiva.

Gruppstruktur

Foreningen foljer Svenska Gymnastikférbundets utvecklingsmodell med viss anpassning.

Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell

1 Utga frn barnrittsperspektivet

2 Uppmuntra utbvarnas inre drivkraft
3 Ta hansyn till individuell utveckling
4 Trana smart och ha tdlamod

5 Varda och utveckla ett brett utbud

6 Sikerstdlla vilutbildade och
kompetenta ledare

Triéina p4 att tréina

7 Bedrivas i anpassade och
utvecklande fysiska miljoer

Lirande gymnastik . o

8 Bestd av vilmaende foreningar
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9 Arbeta med kvalitetssikrade strukturer

10 Stdndigt utvecklas

Stadier Nyckelfaktorer

Malar6gymnasternas gruppstruktur

inar for att tivila Trana for ett aktivt liv
 ar-Ti TT - fér ungdomar och vuxna
Traning 1 - 2 ggr/vecka

Aktiv start
Stor & liten 2 - 4 ar - Tréning - 1 ggr/vecka

Arrangemang och lager

Foreningstavling O-cupen 2 helger

Uppvisning och prova-pé verksamhet, kommunens arrangemang é juni.
Foreningstavling Mini O-cupen

Foreningsuppvisning MG Show

Prova-pa traningar for bade intresserade barn och féréldrar.

Dagléger - Pa alla lov har vi daglédger i Malardhallen

(el N SR e I e

Overnattningslager for vara team och trupper
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Utbildningar

Alla vara trénare ska ga utbildning via Svenska Gymnastikférbundet och alla vdra ungdomstrénare
ska &ven ga vart interna utbildningsprogram Trappan.

Arvodestabell Midlar6gymnasterna

Under 15ar | 50 kr Larande
15-16ar 60 kr 70 kr Stottande
16-17 ar 70 kr 80 kr 90 kr Delgruppsansvar

17-18ar 80 kr 90 kr 100 kr 110 kr Delgruppsansvar

Delgruppsansvar/

18 ar+ 80 kr 100 kr 120 kr 130 kr
Helhetsansvar

Foreningen har tillféllen som ej &r arvodesberattigade, det aligger trénaren att kontrollera med
kansliet ifall tveksamheter rader. Exempel pa tillféllen som EJ &r arvodesberéattigade ar:
utbildningar, tévlingar, arrangemang och extra traningar pa ex. Jump yard eller liknande.
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Overgripande

Malaré Parkour har ca. 240 aktiva som tréanar parkour och tricking.

Gruppstruktur

Aktiv start
Stor & liten 2 - 4 ar - Tréning - 1 ggr/vecka

Arrangemang och lager

0 Foéreningstévling Mélaré Speedrun

0 Uppvisning och prova-pa verksamhet, kommunens arrangemang 6 juni.
0 Foéreningsuppvisning MG Show
0 Tranartraffar for ungdomstrénare och parkourpéaron
0 Daglager pa alla lov
Utbildning

Alla vara trénare ska ga utbildning via Svenska Gymnastikférbundet. Tranare och parkourparon ska
dven medverka pa féreningens interna utbildningsinsatser.

Arvodestabell Malaro Parkour

Larling 14 ar + 50 kr Larande
Assisterande trénare 15 ar+ 75 kr | 90 kr Stoéttande
Ordinarie tranare 16 + 100 kr 120 kr Delgruppsansvar
Huvudtrénare 18ar + 120 kr 130 kr 140kr  |Hallansvarig

Foreningen har tillféllen som ej &r arvodesberattigade, det aligger trénaren att kontrollera med
kansliet ifall tveksamheter rader. Exempel pa tillféllen som EJ &r arvodesberéattigade ar:
utbildningar, tévlingar, arrangemang och extra traningar pa ex. Jump yard eller liknande.
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MALARODANS

Overgripande

Malard Dans har ca. 70 aktiva, 3 ungdomstrdnare och 2 vuxna trénare.

Malard Dans erbjuder Happy Moves som ar en blandad dansform med flera generar, bland annat
Jazz, Street och Showdans. Dansen ska fa vara en tilldtande zon for kreativitet, uttryck och en évning
i att vaga. Att deltagarna sjalva far vara med att skapa bade genom improvisation och samarbete &r
en viktig del av tréningarna.

Gruppstruktur

Malard Dans har aldersindelade grupper med dubbel dlder i varje grupp, ex. Drop 14/15 f6r barn
fédda 2014 - 2015.

|dag har vi dansgrupper for barn fddda 2021 - 2014, en ungdomsgrupp 2013-2010 - en
showgrupp samt dven en dansgrupp for vuxna.

Arrangemang och lager

0 Avslutningsuppvisning, i Erskinsalen for alla vara dansgrupper.
0 Uppvisning och prova-pa verksamhet, kommunens arrangemang 6 juni.
0 Foéreningsuppvisning MG Show

Utbildning

Det finns inga dansspecifika utbildningar via Svenska Gymnastikférbundet. Vi ska dock se till att alla
vara danstrénare har gatt Gymnastikens Baskurs tréning och tévling. Detta d& den innehaller mycket
ledarskap och pedagogik som &r viktig dven i att leda dansgrupper.

Dansspecifik inspiration ska trédnarna fa av dansansvarig Sofia samt att vi ska halla utkik efter
workshops hos andra dansskolor.

Arvodestabell Malaro Dans

Larling 14 ar + 50 kr Larande
Assisterande tranare 15 ar + 75 kr Stottande
Ordinarie tranare 15 + 100 kr Delgruppsansvar
Huvudtranare 18ar + 130 kr Hallansvarig

Foreningen har tillféllen som ej &r arvodesberattigade, det aligger trénaren att kontrollera med
kansliet ifall tveksamheter rader. Exempel pa tillféllen som EJ &r arvodesberéattigade ar:
utbildningar, tévlingar och arrangemang.
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