LORDAG 7 NOVEMBER 2026

Nian

Halltider

Attan Litt pool 1

Hallen 6ppnar 07.00

Halltider

Attan Litt pool 2

Ledarsamling 07.55

Ledarsamling 10.30

Halltider

Sjuan pool 1

Ackreditering senast 07.55

Ackreditering senast 10.30

Ledarsamling 13.35

Halltider

Fortraning 08.25 - 09.10

Fortraning 11.00 - 11.48

Ackreditering senast 13.35

Ledarsamling 16.50

Domarsamling 08.45

Domarsamling 11.00

Fortraning 14.06 - 14.54

Ackreditering senast 16.50

Defilering 09.15

Defilering 11.55

Domarsamling 14.15

Fortraning 17.20 - 18.14

Tavlingsstart 09.20

Tavlingsstart 12.00

Defilering 15.00

Domarsamling 17.25

Prisutdelning 10.40 - 10.55

Prisutdelning 13.45 - 14.00

Tavlingsstart 15.05

Defilering 18.20

Prisutdelning 16.55-17.10

Tavlingsstart 18.25

SONDAG 8 NOVEMBER 2026

Prisutdelning 20.15 - 20.30

Attan medel

Halltider

Sjuan pool 2

Hallen 6ppnar 07.00

Halltider

Sexan

Ledarsamling 08.00

Ledarsamling 11.45

Halltider

Ackreditering senast 08.00

Ackreditering senast 11.45

Ledarsamling 15.20

Fortraning 08.30-09.24

Fortraning 12.16-13.16

Ackreditering senast 15.20

Domarsamling 08.35

Domarsamling 12.25

Fortraning 15.56-17.02

Defilering 09.30

Defilering 13.20

Domarsamling 16.05

Tavlingsstart 09.35

Tavlingsstart 13.25

Defilering 17.05

Prisutdelning 11.50-12.05

Prisutdelning 15.30-15.45

Tavlingsstart 17.10

Prisutdelning 19.25
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Lordagen 7 november2026F

Nian - Fortraningstider

Tider

Fristdende

08:25-08:30

Upplands Vasby GK - LT9 Vit - 2 bredvid

08:30-08:35

Malarégymnasterna - Zebrorna - 2 bredvid

08:35-08:40

GF Wermdo - BT4 - 2 bredvid

08:40-08:45

Salemgymnasterna - Trupp Gra - 2 bredvid

08:45-08:50

Vasa Gymnastik - Rod grupp

08:50-08:55

Stockholm Top Gymnastics - Bastrupp Rosa

08.55-09.00

Mélarégymnasterna - Ornarna

09:00-09:05

GK Trollbacken - GT19 Gron

09:05-09:10

Huddinge GF - FT18 Bla

Tider Matta Tider Hopp

08:25-08:30 |Méalarégymnasterna - Ornarna 08:25-08:30 |Salemgymnasterna - Trupp Gra
08:30-08:35 |GK Trollbdcken - GT19 Grén 08:30-08:35 |Vasa Gymnastik - Réd grupp

08:35-08:40 |Huddinge GF - FT18 Bla 08:35-08:40 |Stockholm Top Gymnastics - Bastrupp Rosa
08:40-08:45 |Upplands Vasby GK - LT9 Vit 08:40-08:45 |Malarégymnasterna - Ornarna

08:45-08:50 |Malarégymnasterna - Zebrorna 08:45-08:50 |GK Trollbdcken - GT19 Grén

08:50-08:55 |GF Wermdé - BT4 08:50-08:55 |Huddinge GF - FT18 Bla

08.55-09.00 |Salemgymnasterna - Trupp Gra 08.55-09.00 |Upplands Vasby GK - LT9 Vit

09:00-09:05 |Vasa Gymnastik - Rod grupp 09:00-09:05 [Malarégymnasterna - Zebrorna
09:05-09:10 [Stockholm Top Gymnastics - Bastrupp Rosa 09:05-09:10 |GF Wermdo - BT4
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Lérdagen 7 november 2026

Nian - Startlista

1 |Upplands Vasby GK - LT9 Vit - 2 bredvid Fristaende

2 |Salemgymnasterna - Trupp Gra Matta

3 |Milarégymnasterna - Ornarna Hopp

4 |Malarogymnasterna - Zebrorna - 2 bredvid |Fristdende | [Halltider

5 |Vasa Gymnastik - Rod grupp Matta Ledarsamling 07.55

6 |GK Trollbacken - GT19 Gron Hopp Ackreditering senast 07.55

7 |GF Wermdo - BT4 - 2 bredvid Fristdende | |Fortréning 08.25 - 09.10

8 |Stockholm Top Gymnastics - Bastrupp Rosa |Matta Domarsamling 08.45

9 |Huddinge GF - FT18 Bla Hopp Defilering 09.15
10|Salemgymnasterna - Trupp Gra - 2 bredvid |Fristdende | |Tavlingsstart 09.20
11{Upplands Vasby GK - LT9 Vit Matta Prisutdelning 10.40 - 10.55

12| Malarégymnasterna - Zebrorna Hopp

13|Vasa Gymnastik - Rod grupp Fristaende

14 |Malarégymnasterna - Ornarna Matta Defileringsordning

15|GF Wermdd - BT4 Hopp Malarégymnasterna - Ornarna
16|Stockholm Top Gymnastics - Bastrupp Rosa |Fristdende | (Malardgymnasterna - Zebrorna
17|GK Trollbdacken - GT19 Gron Matta Upplands Vasby GK - LT9 Vit
18|Vasa Gymnastik - Rod grupp Hopp Salemgymnasterna - Trupp Gra
19|Milarégymnasterna - Ornarna Fristdende | [Vasa Gymnastik - R6d grupp
20|Huddinge GF - FT18 Bla Matta GK Trollbacken - GT19 Gron
21(Salemgymnasterna - Trupp Gra Hopp GF Wermdo - BT4

22 |GK Trollbacken - GT19 Gron Fristaende | |Stockholm Top Gymnastics - Bastrupp Rosa
23|Malarégymnasterna - Zebrorna Matta Huddinge GF - FT18 BI3
24|Upplands Vasby GK - LT9 Vit Hopp

25|Huddinge GF - FT18 Bla Fristaende

26 |GF Wermdoé - BT4 Matta

27 |Stockholm Top Gymnastics - Bastrupp Rosa |Hopp
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Lordag 7 november 2026

Attan litt pool 1 - Fortraningstider

Tider

Hopp

11.00-11.06

Saltsjébadens IF - FT Bla 8

11.06-11.12

Malarégymnasterna - Gorillorna

11.12-11.18

Malarégymnasterna - Skorpionerna

11.18-11.24

Sigtuna Marsta GK - GK Bla 2017

11.24-11.30

Huddinge GF - Manjagarna

11.30-11.36

Malarégymnasterna - Spindlarna

Tider Fristdende Tider Matta

11.00-11.06 {Malarogymnasterna - Skorpionerna - 2 bredvid 11.00-11.06 |[Ma&larogymnasterna - Spindlarna
11.06-11.12 |Sigtuna Marsta GK - GK Bla 2017 - Lag A & Lag 1 11.06-11.12 |Malarégymnasterna - Delfinerna
11.12-11.18 [Huddinge GF - Manjagarna 11.12-11.18 |Tullinge GF - Jordgubbar
11.18-11.24 |Malarégymnasterna - Spindlarna 11.18-11.24 |Saltsjobadens IF - MT BIa 8
11.24-11.30 {Ma&larégymnasterna - Delfinerna 11.24-11.30 |Malarégymnasterna - Gorillorna
11.30-11.36 (Tullinge GF - Jordgubbar 11.30-11.36 |Malardogymnasterna - Skorpionerna
11.36-11.42 |Saltsjobadens IF - MT Bla 8 11.36-11.42 |[Sigtuna Marsta GK - GK Bla 2017
11.42-11.48 [Malarégymnasterna - Gorillorna 11.42-11.48 |Huddinge GF - Manjagarna

11.36-11.42

Malarégymnasterna - Delfinerna

11.42-11.48

Tullinge GF - Jordgubbar




2mMUuVChH

Lordag 7 november 2026

Attan Litt pool 1 - Startlista

1 [Malarogymnasterna - Skorpionerna - 2 bredvid Fristaende

2 |Malarégymnasterna - Gorillorna Matta

3 |Huddinge GF - Manjagarna Hopp Halltider

4 |Malarégymnasterna - Spindlarna - BIa Fristdende | |Ledarsamling 10.30

5 |Malarégymnasterna - Delfinerna Matta Ackreditering senast 10.30

6 |Malarégymnasterna - Spindlarna - Orange Fristaende | [Fortraning 11.00 - 11.48

7 |Tullinge GF - Jordgubbar Hopp Domarsamling 11.00

8 |Saltsjobadens IF - MT BI3a 8 - Lag Blomma Fristaende | [Defilering 11.55

9 |Sigtuna Marsta GK - GK Bla 2017 Matta Tavlingsstart 12.00
10|Saltsjobadens IF - MT Bla 8 - Lag Fjaril Fristdende | |Prisutdelning 13.45 - 14.00

11 |{Malarégymnasterna - Skorpionerna Hopp

12 |Malarégymnasterna - Gorillorna Fristaende

13 [Huddinge GF - Manjagarna Matta Defileringsordning
14|Malarégymnasterna - Spindlarna Hopp Malarégymnasterna - Skorpionerna
15|Malaroégymnasterna - Delfinerna Fristaende Malarégymnasterna - Gorillorna
16|Tullinge GF - Jordgubbar Matta Malarégymnasterna - Spindlarna
17 |Saltsjobadens IF - MT Bla 8 Hopp Malarégymnasterna - Delfinerna
18 (Sigtuna Mérsta GK - GK BIa 2017 - Lag A Fristaende| [Huddinge GF - Manjéagarna
19|Malarégymnasterna - Skorpionerna Matta Tullinge GF - Jordgubbar
20|Malardégymnasterna - Gorillorna Hopp Saltsjobadens IF - MT Bl3 8
21|Sigtuna Marsta GK - GK Bld 2017 - Lag 1 Fristaende| [Sigtuna Marsta GK - GK Bla 2017
22 |Malaroégymnasterna - Spindlarna Matta

23|Malarogymnasterna - Delfinerna Hopp

24 |Huddinge GF - Manjagarna Fristaende

25|Saltsjobadens IF - MT Bla 8 Matta

26|Sigtuna Marsta GK - GK Bla 2017 Hopp

N
~N

Tullinge GF - Jordgubbar

Fristaende




Tider Fristaende

14.06-14.12 |Malarégymnasterna - Team BIla - 2 bredvid
14.12-14.18 |Sollentunagymnasterna - FT3 BIa - Rod & Svart
14.18-14.24 |GF Wermdo - BT1

14.24-14.30 |Jarfallagymnasterna - Trupp Gron 17c - Blda & Roda
14.30-14.36 |[Tumba Gymnastik - Red Stars - Lag Svart & Lag Rod
14.36-14.42 |Sigtuna Mérsta GK - Bla 2018

14.42-14.48 [Malarogymnasterna - Team Vit - Lag A & Lag 1
14.48-14.54 |GK Trollbdcken - GT 18 Grén
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Lordag 7 november 2026

Attan l4tt pool 2 - Fortraningstider

Tider Matta Tider Hopp

14.06-14.12 |Jarfallagymnasterna - Trupp Gron 17c 14.06-14.12 |Malarégymnasterna - Team Vit
14.12-14.18 |Tumba Gymnastik - Red Stars 14.12-14.18 |GK Trollbacken - GT 18 Gron
14.18-14.24 |Sigtuna Marsta GK - Bla 2018 14.18-14.24 |Malarégymnasterna - Team Bl
14.24-14.30 |Malarégymnasterna - Team Vit 14.24-14.30 (Sollentunagymnasterna - FT3 Bla
14.30-14.36 |GK Trollbacken - GT 18 Gron 14.30-14.36 |GF Wermdo - BT1

14.36-14.42 |Malarégymnasterna - Team BIla 14.36-14.42 |Jarfallagymnasterna - Trupp Gron 17c
14.42-14.48 |Sollentunagymnasterna - FT3 Bla 14.42-14.48 |Tumba Gymnastik - Red Stars
14.48-14.54 |GF Wermdo - BT1 14.48-14.54 |Sigtuna Marsta GK - Bla 2018
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Lordag 7 november 2026

Attan Latt pool 2 - Startlista

1 |Malarogymnasterna - Team BIl3 - 2 bredvid Fristdende

2 |Sollentunagymnasterna - FT3 BI3 Matta

3 |Jarfallagymnasterna - Trupp Grén 17c Hopp Halltider

4 |Tumba Gymnastik - Red Stars - Lag Svart Fristdende Ledarsamling 13.35

5 |Malarégymnasterna - Team Vit Matta Ackreditering senast 13.35

6 |Tumba Gymnastik - Red Stars - Lag Rod Fristdende Fortraning 14.06 - 14.54

7 |Sigtuna Maérsta GK - Bld 2018 Hopp Domarsamling 14.15

8 |GK Trollbédcken - GT 18 Gron Fristdende Defilering 15.00

9 |GF Wermdo - BT1 Matta Tavlingsstart 15.05
10(Sollentunagymnasterna - FT3 BI3a - Rod Fristdende Prisutdelning 16.55-17.10

11 (Malarégymnasterna - Team Bl3 Hopp

12 [Sollentunagymnasterna - FT3 BI3 - Svart Fristdende

13 [Sigtuna Marsta GK - Bla 2018 Matta Defileringsordning

14 |Jarfallagymnasterna - Trupp Gron 17c - Blda  |Fristaende Malarogymnasterna - Team BI3
15 [Tumba Gymnastik - Red Stars Hopp Malarégymnasterna - Team Vit
16 Jarfallagymnasterna - Trupp Gron 17c - Réda  |Fristaende Sollentunagymnasterna - FT3 BI3
17 |GK Trollbacken - GT 18 Gron Matta Jarfallagymnasterna - Trupp Gron 17c¢
18 |Malarégymnasterna - Team Vit - Lag A Fristdende Tumba Gymnastik - Red Stars
19 (Malarégymnasterna - Team Bl3 Matta Sigtuna Marsta GK - BI3 2018
20|GF Wermdo - BT1 Hopp GK Trollbacken - GT 18 Gron
21|Malarégymnasterna - Team Vit - Lag 1 Fristdende GF Wermdo - BT1

22 |Jarfallagymnasterna - Trupp Grén 17c Matta

23|Sollentunagymnasterna - FT3 Bla Hopp

24 |Sigtuna Marsta GK - Bla 2018 Fristdende

25|Tumba Gymnastik - Red Stars Matta

26 |GK Trollbacken - GT 18 Gron Hopp

27 |GF Wermdé - BT1 Fristdende

28 |Malarégymnasterna - Team Vit Hopp




Tider

Fristaende

%
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Lordag 7 november 2026

Sjuan pool 1 - Fortraningstider

17.20-17.26

Malarégymnasterna - Team Gra - Svart & Vit

Tider

Matta

Tider

Hopp

17.26-17.32

Hammarbygymnasterna - Trupp Bla 2

17.20-17.26

Saltsjobadens IF - MT Rod A

17.20-17.26

Malarégymnasterna - Team Lila

17.32-17.38

Mevalin IF - TT4 - BI§ & Vit

17.26-17.32

Strangnads GF - Truppl6

17.26-17.32

Gripsholmsgymnasterna - Tigrar

17.38-17.44

Malarégymnasterna - Team Lila - Rod & Bla

17.32-17.38

Stockholm Top Gymnastics - Bastrupp Svart

17.32-17.38

GK Trollbacken - FT Diamant

17.44-17.50

GK Trollbacken - FT Diamant & lag 2

17.38-17.44

Malarégymnasterna - Team Gra

17.38-17.44

Saltsjobadens IF - MT Rod A

17.50-17.56

Saltsjobadens IF - MT Rod A - 2 bredvid

17.44-17.50

Gripsholmsgymnasterna - Tigrar

17.44-17.50

Strangnas GF - Truppl6

17.56-18.02

Stockholm Top Gymnastics - Bastrupp Svart

17.50-17.56

Mevalin IF - TT4

17.50-17.56

Hammarbygymnasterna - Trupp Bla 2

18.02-18.08

Strangnas GF - Truppl6

17.56-18.02

Malaréogymnasterna - Team Lila

17.56-18.02

Malarégymnasterna - Team Gra

18.08-18.14

Gripsholmsgymnasterna - Tigrar

18.02-18.08

GK Trollbécken - FT Diamant

18.02-18.08

Mevalin IF - TT4

18.08-18.14

Hammarbygymnasterna - Trupp Bla 2

18.08-18.14

Stockholm Top Gymnastics - Bastrupp Svart
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Lordag 7 november 2026

Sjuan pool 1 - Startlista

1 |Malarégymnasterna - Team Lila - Réd Fristdende

2 [Mevalin IF-TT4 Matta

3 |Gripsholmsgymnasterna - Tigrar Hopp Halltider

4 |Mélarégymnasterna - Team Lila - BI& Fristaende Ledarsamling 16.50

5 |Strdngnas GF - Truppl6 Matta Ackreditering senast 16.50

6 |GK Trollbicken - FT Diamant Fristaende Fortréning 17.20- 18.14

7 |Malarégymnasterna - Team Gra Hopp Domarsamling 17.25

8 |GK Trollbacken - FT Diamant - Lag 2 Fristdende | |Defilering 18.20

9 [Hammarbygymnasterna - Trupp BIa 2 Matta Tavlingsstart 18.25
10|Saltsjdbadens IF - MT Réd A - 2 bredvid Fristdende | |Prisutdelning 20.15 - 20.30

11 [Hammarbygymnasterna - Trupp Bla 2 Hopp

12 |Stockholm Top Gymnastics - Bastrupp Svart Fristaende

13 [Malarégymnasterna - Team Lila Matta Defileringsordning
14|Milarégymnasterna - Team Gra - Lag Svart Fristdende | |Malarégymnasterna - Team Gra
15 |GK Trollbacken - FT Diamant Hopp Malarégymnasterna - Team Lila
16|Malarégymnasterna - team Gra - Lag Vit Fristdende | |Mevalin IF-TT4
17|Gripsholmsgymnasterna - Tigrar Matta Gripsholmsgymnasterna - Tigrar
18|Mevalin IF - TT4 - lag Bla Fristdende | |Strangnas GF - Trupp16
19|Strangnas GF - Truppl16 Hopp GK Trollbicken - FT Diamant
20|Mevalin IF - TT4 - Lag Vit Fristdende | |Hammarbygymnasterna - Trupp BIa 2
21|Stockholm Top Gymnastics - Bastrupp Svart Matta Saltsjobadens IF - MT Réd A

22 |Saltsjobadens IF - MT Rod A Hopp Stockholm Top Gymnastics - Bastrupp Svart
23 |Hammarbygymnasterna - Trupp Bla 2 Fristaende

24 |GK Trollbacken - FT Diamant Matta

25 |Maélarégymnasterna - Team Lila Hopp

26|Gripsholmsgymnasterna - Tigrar Fristaende

27 |Malarégymnasterna - Team Gra Matta

28 |Mevalin IF - TT4 Hopp

29 [Strangnas GF - Truppl6 Fristdende

30|Saltsjobadens IF - MT Rod A Matta

31|Stockholm Top Gymnastics - Bastrupp Svart Hopp
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Sondag 8 november 2026

Attan medel - Fortraningstider

Tider

Matta

Tider Fristdende Tider Hopp

08.30-08.36 Gripsholmsgymnasterna - Tigrar 08.30-08.36 [Strangnas GF - Trupp 16 08.30-08.36 | Upplands Vasby Gymnastikklubb - BTS
08.36-08.42 Varmdo Gymnastikakademi - Rubin - Lag 1 och Lag A 08.36-08.42 |SOL GF - Miniortruppen 3 Grén 08.36-08.42 | Milarsgymnasterna - Team Réd
08.42-08.48 Taby GF - UT16 Svart - Lag 1 & Lag A 08.42-08.48 |Malarégymnasterna - Team Rosa 08.42-08.48 |Jiirfallagymnasterna - TMB16b
08.48-08.54 Strangnas GF - Trupp 16 08.48-08.54 |Varmdo Gymnastikakademi - Rubin 08.48-08.54 | Gripsholmsgymnasterna - Tigrar
08.54-09.00 Upplands Vasby Gymnastikklubb - BT8 - Bla & Vit 08.54-09.00 |Malarégymnasterna - Team Rod 08.54-09.00 |SOL GF - Miniortruppen 3 Grén
09.00-09.06 Jarfallagymnasterna - TMB16b - Turkos & Orange 09.00-09.06 | Taby GF - UT16 Svart 09.00-09.06 |Malarsgymnasterna - Team Rosa
09.06-09.12 SOL GF - Miniortruppen 3 Gron - Lag 1 och Lag A 09.06-09.12 |Gripsholmsgymnasterna - Tigrar 09.06-09.12 |Varmds Gymnastikakademi - Rubin
09.12-09.18 Malarégymnasterna - Team Rod - Lag 1 & Lag A 09.12-09.18 |Upplands Vasby Gymnastikklubb - BT8 09.12-09.18 |Stréingnas GF - Trupp 16

09.18-09.24 Malarégymnasterna - Team Rosa - Sol & Mane 09.18-09.24 |Jarfallagymnasterna - TMB16b 09.18-09.24 |Téby GF - UT16 Svart
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Sondag 8 november 2026

Attan medel - Startlista

1 [SOL GF - Miniortruppen 3 Gron - Lag A Fristdende

2 |Malarégymnasterna - Team Rosa Matta

3 |SOL GF - Miniortruppen 3 Gron - Lag 1 Fristdende Halltider

4 |Upplands Vasby Gymnastikklubb - BT8 Hopp Ledarsamling 08.00

5 |Mélarégymnasterna - Team Réd - Lag 1 Fristdende Ackreditering senast 08.00

6 |Strangnas GF - Trupp 16 Matta Fortraning 08.30-09.24

7 |Mélarégymnasterna - Team Réd - Lag A Fristdende Domarsamling 08.35

8 |Jarfallagymnasterna - TMB16b Hopp Defilering 09.30

9 |Gripsholmsgymnasterna - Tigrar Fristdende Tavlingsstart 09.35

10|Vérmd6 Gymnastikakademi - Rubin Matta Prisutdelning 11.50-12.05
11|Taby GF - UT16 Svart - Lag A Fristdende

12 |Malarégymnasterna - Team Rosa Hopp Defileringsordning

13|Taby GF - UT16 Svart - Lag 1 Fristdende Malarégymnasterna - Team Rod
14 |SOL GF - Miniortruppen 3 Groén Matta Malarégymnasterna - Team Rosa
15|Upplands Vasby Gymnastikklubb - BT8 - Bla |Fristdende Upplands Vasby Gymnastikklubb - BT8
16|Malarégymnasterna - Team Rod Hopp Strangnas GF - Trupp 16
17|Upplands Vasby Gymnastikklubb - BT8 - Vit |Fristaende Jarfallagymnasterna - TMB16b
18|Jarfallagymnasterna - TMB16b Matta Gripsholmsgymnasterna - Tigrar
19|Varmdo Gymnastikakademi - Rubin Hopp Varmdo Gymnastikakademi - Rubin
20|Strangnas GF - Trupp 16 - Rod Fristaende Taby GF - UT16 Svart

21|Taby GF - UT16 Svart Matta SOL GF - Miniortruppen 3 Gron
22 |Mélarégymnasterna - Team Rosa - Mane Fristdende

23 |Gripsholmsgymnasterna - Tigrar Hopp

24 |Mélarégymnasterna - Team Rosa - Sol Fristaende

25|Maélarégymnasterna - Team Rod Matta

26 |Jarfallagymnasterna - TMB16b - Turkos Fristaende

27|SOL GF - Miniortruppen 3 Gron Hopp

28|Jarfallagymnasterna - TMB16b - Orange Fristaende

29 |Upplands Vasby Gymnastikklubb - BT8 Matta

30|Varmdod Gymnastikakademi - Rubin - Lag A |Fristaende

31|Strangnas GF - Trupp 16 Hopp

32|Varmdo Gymnastikakademi - Rubin - Lag 1 |Fristaende

33 |Gripsholmsgymnasterna - Tigrar Matta

34|Taby GF - UT16 Svart Hopp
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Sondag 8 november 2026

Sjuan pool 2 - Fortraningstider

Tider Fristdende Tider Matta Tider Hopp

12.16-12.22 |Vasteras GF - Trupp Rosa - Lag 1 & Lag A 12.16-12.22 |Waxholms GF - MT Peach 12.16-12.22 |Malarégymnasterna - Team Gul
12.22-12.28 |Vasteras GF - Trupp Rod - bredvid 12.22-12.28 |SOL GF - Juniortruppen Gul 12.22-12.28 |GCF Uppsala - RT6 Branting
12.28-12.34 |Vasa Gymnastik Orange grupp - Lag 1 & Lag 2 12.28-12.34 |Vasa Gymnastik Lila 12.28-12.34 |Tumba Gymnastik - Black Pearls
12.34-12.40 |GF Wermdo - FT3 - bredvid 12.34-12.40 |Vasteras GF - Trupp Rosa 12.34-12.40 |Waxholms GF - MT Peach
12.40-12.46 |Malarégymnasterna - Team Gul - Norrsken & Solstorm 12.40-12.46 |Vasteras GF - Trupp Rod 12.40-12.46 |SOL GF - Juniortruppen Gul
12.46-12.52 |GCF Uppsala - RT6 Branting - Lag Bla & Lag Svart 12.46-12.52 |Vasa Gymnastik Orange grupp 12.46-12.52 |Vasa Gymnastik Lila
12.52-12.58 |Tumba Gymnastik - Black Pearls - Svart & Rod 12.52-12.58 |GF Wermdo - FT3 12.52-12.58 |Vasteras GF - Trupp Rosa
12.58-13.04 |Waxholms GF - MT Peach - Lag 1 & Lag 2 12.58-13.04 |Malarégymnasterna - Team Gul 12.58-13.04 |Vasteras GF - Trupp Rod
13.04-13.10 |SOL GF - Juniortruppen Gul 13.04-13.10 |GCF Uppsala - RT6 Branting 13.04-13.10 |Vasa Gymnastik Orange grupp
13.10-13.16 |Vasa Gymnastik Lila 13.10-13.16 |Tumba Gymnastik - Black Pearls 13.10-13.16 |GF Wermdo - FT3
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Sondag 8 november 2026

Sjuan pool 2 - Startlista

1 |Vasteras GF - Trupp Rosa - A Fristdende

2 |Waxholms GF - MT Peach Matta

3 |Malarégymnasterna - Team Gul Hopp Halltider

4 |Vasteras GF - Trupp Rosa - 1 Fristaende Ledarsamling 11.45

5 |Vasa Gymnastik Lila Matta Ackreditering senast 11.45
6 |Vasteras GF - Trupp Rod - bredvid Fristaende Fortraning 12.16-13.16

7 |GCF Uppsala - RT6 Branting Hopp Domarsamling 12.25

8 |SOL GF - Juniortruppen Gul Fristaende Defilering 13.20

9 |Vasa Gymnastik Orange grupp Matta Tavlingsstart 13.25

10|GF Wermdo - FT3 - bredvid Fristaende Prisutdelning 15.30-15.45
11|Tumba Gymnastik - Black Pearls Hopp

12 (Malarégymnasterna - Team Gul - Norrsken |Fristaende Defileringsordning
13|Vasteras GF - Trupp Rosa Matta Malarégymnasterna - Team Gul
14|Malarégymnasterna - Team Gul - Solstorm |Fristaende Waxholms GF - MT Peach
15 |Waxholms GF - MT Peach Hopp Vasa Gymnastik Lila
16|GCF Uppsala - RT6 Branting - Bla Fristaende Vasa Gymnastik Orange grupp
17|Vasteras GF - Trupp Rod Matta GCF Uppsala - RT6 Branting
18 |GCF Uppsala - RT6 Branting - Svart Fristaende SOL GF - Juniortruppen Gul
19|Vasa Gymnastik Lila Hopp Tumba Gymnastik - Black Pearls
20|Tumba Gymnastik - Black Pearls - Svart Fristaende Vasteras GF - Trupp Rosa
21{SOL GF - Juniortruppen Gul Matta Vasteras GF - Trupp Rod
22 {Tumba Gymnastik - Black Pearls - R6d Fristaende GF Wermdo - FT3

23|Vasa Gymnastik Orange grupp Hopp

24 {Waxholms GF - MT Peach - lag 1 Fristdende

25|GF Wermdo - FT3 Matta

26|Vasteras GF - Trupp Rosa Hopp

27 |Waxholms GF - MT Peach - lag 2 Fristaende

28|Malarégymnasterna - Team Gul Matta

29|Vasteras GF - Trupp Rod Hopp

30|Vasa Gymnastik Lila Fristaende

31|GCF Uppsala - RT6 Branting Matta

32|SOL GF - Juniortruppen Gul Hopp

33|Vasa Gymnastik Orange grupp - lag 1 Fristaende

34 |{Tumba Gymnastik - Black Pearls Matta

35|GF Wermdoé - FT3 Hopp

36|Vasa Gymnastik Orange grupp - lag 2 Fristaende
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Sondag 8 november 2026

Sexan - Fortraningstider

Tider Fristaende Tider Matta Tider Hopp

15.58-16.02 | Mélarégymnasterna - Team Grén - Lag A 15.56-16.02 | GT Vikingarna - TT2 15.56-16.02 | Mélarégymnasterna - Team Turkos
16.02-16.06 |Malarégymnasterna - Team Grén - Lag 1 16.02-16.08 |Sofia Gymnastikférening - Ungdom 6 16.02-16.08 | S6dertalje GSF - FUT Yngre
16.06-16.10 Saltsjobadens IF - MT Svart - Bla

16.10-16.14 | Saltsjébadens IF - MT Svart - Vit 16.08-16.14 | Hammarbygymnasterna Réd 2 16.08-16.14 | Vdrmdd Gymnastikakademi - Trupp Junior
16.14-16.18 | Vésteras GF - Trupp Orange 16.14-16.20 |GF Wermd6 - FT 1 16.14-16.20 | GK Trollbacken - UT Réd

16.18-16.22 GT Vikingarna -TT2 - Iag A

16.22-16.26 | GT Vikingarna - TT2 - lag 1 16.20-16.26 | Mélarégymnasterna - Team Grén 16.20-16.26 | Saltsjébadens IF - MT Svart
16.26-16.30 | Sofia Gymnastikfrening - Ungdom 6 - lag 1 16.26-16.32 | S0dertdlje GSF - FUT Yngre 16.26-16.32 |Hammarbygymnasterna Rod 2
16.30-16.34 |Sofia Gymnastikférening - Ungdom 6 - lag 2

16.34-16.38 Varmdo Gymnastikakademi - Trupp Junior 16.32-16.38 Vasteras GF - Trupp Orange 16.32-16.38 |GF Wermdo - FT 1

16.38-16.42 |GK Trollbicken - UT R&d 16.38-16.44 |Malarégymnasterna - Team Turkos 16.38-16.44 |Mélarégymnasterna - Team Gron
16.42-16.46 Soédertalje GSF - FUT Yngre

16.46-16.50 |Hammarbygymnasterna Réd 2 16.44-16.50 | Saltsjobadens IF - MT Svart 16.44-16.50 |Sofia Gymnastikfrening - Ungdom 6
16.50-16.54 |GF Wermdo - FT 1 16.50-16.56 | Varmdod Gymnastikakademi - Trupp Junior 16.50-16.56 | Vasteras GF - Trupp Orange
16.54-16.58 | Méalarégymnasterna - Team Turkos - Himmel

16.58-17.02 |Malar6gymnasterna - Team Turkos - Hav 16.56-17.02 |GK Trollbsicken - UT Réd 16.56-17.02 |GT Vikingarna - TT2
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Sondag 8 november 2026

Sexan - Startlista

1 |Mélarégymnasterna - Team Gron - Lag A Fristdende

2 (Saltsjobadens IF - MT Svart Matta

3 |Vasteras GF - Trupp Orange Hopp Halltider

4 [Malarégymnasterna - Team Grén - Lag 1 Fristdende Ledarsamling 15.20

5 |GT Vikingarna - TT2 Matta Ackreditering senast 15.20

6 |Sofia Gymnastikférening - Ungdom 6-lag1  |Fristdende Fértraning 15.56-17.02

7 |Varmdo Gymnastikakademi - Trupp Junior Hopp Domarsamling 16.05

8 [Sofia Gymnastikférening - Ungdom 6 -lag 2 |Fristdende Defilering 17.05

9 |GK Trollbicken - UT Réd Matta Tavlingsstart 17.10

10|Sodertélje GSF - FUT Yngre Fristdende Prisutdelning 19.25
11|Hammarbygymnasterna Rod 2 Hopp

12 |GF Wermdo - FT 1 Fristdende Defileringsordning

13|GF Wermdo - FT 1 Matta Malarégymnasterna - Team Turkos
14|Malarégymnasterna - Team Turkos Hopp Malarégymnasterna - Team Grén
15|Saltsjébadens IF - MT Svart - Bla Fristdende Sodertalje GSF - FUT Yngre
16|Malarégymnasterna - Team Gron Matta Varmdo Gymnastikakademi - Trupp Junior
17|Saltsjébadens IF - MT Svart - Vit Fristdende GK Trollbacken - UT Réd

18|GT Vikingarna - TT2 Hopp Saltsjobadens IF - MT Svart
19|Varmdo Gymnastikakademi - Trupp Junior Fristdende Hammarbygymnasterna Rod 2
20(Sofia Gymnastikférening - Ungdom 6 Matta GF Wermd6 - FT 1

21|GK Trollbicken - UT Réd Hopp GT Vikingarna - TT2

22 (Hammarbygymnasterna Réd 2 Fristaende Sofia Gymnastikférening - Ungdom 6
23|Sodertélje GSF - FUT Yngre Matta Vasteras GF - Trupp Orange

24 |(Malarégymnasterna - Team Turkos - Himmel |Fristdende

25|(GF Wermdo - FT 1 Hopp

26 (Malarégymnasterna - Team Turkos - Hav Fristaende

27|Vasteras GF - Trupp Orange Matta

28 |Malarégymnasterna - Team Gron Hopp

29|Vasteras GF - Trupp Orange Fristdende

30|Varmdo Gymnastikakademi - Trupp Junior Matta

31|Saltsjébadens IF - MT Svart Hopp

32|GT Vikingarna-TT2 - lag A Fristaende

33|Hammarbygymnasterna Rod 2 Matta

34 (Sofia Gymnastikforening - Ungdom 6 Hopp

35|GT Vikingarna-TT2-lag 1 Fristdende

36|Maélarégymnasterna - Team Turkos Matta

37|Sodertélje GSF - FUT Yngre Hopp

38

GK Trollbacken - UT Rod

Fristaende




