
Redskapsuppställning
Ö-cupen
1-3 maj
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Åttan pojk & Sjuan pojk – 1 maj
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Rondat/handvolt-station tas av och bort på tumblinggolv av ledare själva.
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Femman & Vuxen - 1 maj
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Mattberg 120 byggs vid 
behov i vuxklass.
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Domare

Rondat/handvolt tas av och bort på tumblinggolv i 
vuxenklassen. Handståendefall görs ut från tumbling.

Mattberg 120 byggs vid 
behov i vuxklass.
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FRISTÅENDEYTA
mindre än 14x16

Mattvåd

Nian, Åttan & Sjuan

Musik
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Tjockmatta
Handstående 

fall

Rondat/handvolt på station byggs i slutet på 
luftgolvet

AKG
Y
M
N
A
S
T

Y
T
A

AKAK



28,32 & 36 
Trampetter

Plint & bord



Airtrack

3 olika landningsbäddar
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