MALARO
JPEEDRUMN e

Malaro Parkour valkomnar er till tavlingen
Malaro Speedrun

17 oktober 2026 i Malarohallen

Vad ni kan forvanta er:

Det kommer att bli en haftig dag med tavling i Speedrun. Under dagen arrangerar vi aven
ett Jam for er som inte vill tavla.

- Speedrun ar en tavlingsform som gar ut pa att ta sig genom en bana med hinder pa tid
(For mer information se tavlingsbestdammelserna langs ned pa sidan).

Tavlingen ar oppen for aldrar 7 - 14 ar (fédda 2019 - 2012).

Tavlingen kommer att delas in i dldersklasser om vi har tillrackligt manga anmalda.

- Jam ar en 6ppen traning dar vem som helst kan lara sig nya trix och trana pa vara
redskap i hallen. Foraldrar, syskon och kompisar far garna delta eller titta pa!
Vart jam ar 6ppet for alla aldrar.

Anmidlan
Sista anmalningsdag for tavlingen ar 10 oktober.
Anmalningsavgiften for tavling ar 350 kr per person, da ingar dven jam och T-shirt.

Det finns mojlighet att anmala sig till vart jam utan att vara med och tavla.
Anmalningsavgiften for jam ar 100kr per person.

Anmaélan ar 6ppen pa var hemsida malaromoves nu!

For fragor kring Malar6 Speedrun kontakta: speedrun@malaromoves.se




TAVLINGSBESTAMMELSER SPEEDRUN

Generella Bestammelser

Varje match innebar att tva personer tavlar pa identiska banor bredvid
varandra samtidigt.

Banorna ar ca 15-30 meter langa och gar ut pa att ta sig fram och tillbaka forbi
uppsatta hinder under sa kort tid som majligt.

Hur man tar sig forbi varje hinder ar valfritt men varje hinder maste anvandas
pa ett eller annat satt (man far alltsa inte springa runt eller inte nudda nagot
hinder).

Vid litet utférande fel (hoppar Sver ett litet hinder) adderas en sekund pa
atletens tid.

Vid stort utférande fel (genvag, for tidig start) startar matchen om pa nytt.

Yngre (2019-2017)

Alla deltagare tavlar tre ganger i tre olika heat.

Vem man moter i nasta heat bestédms utifran vilken tid man fick i tidigare heat.
Detta ar for att fa jdmna och spannande matcher.

Ingen placering. Alla deltagare far medal;.

Aldre (2016-2012)

Alla deltagare tavlar tva ganger i tva olika heat.

Vem man méter i heat tvd bestdms utifran vilken tid man fick i heat ett. Detta ar
for att fa jamna och spéannande matcher.

De atta deltagare med snabbast tid gar vidare till slutspel i kvartfinal.
Kvartsfinalens startordning lottas fram.

| slutspel galler utslagning. Alltsa gar man vidare om man ar snabbare an sin
motstandare.

Forsta, andra och tredje placering. Alla deltagare far medalj.



