e MALARO

Hej, vad roligt att du eller ditt barn ska trdna med oss!
Hér nedan kan du lasa lite om sant som &r bra fér dig/er att veta.

MALARO

Vilka ar vi?
Vi ar en flersportsférening med tre verksamheter, Mélarégymnasterna, Malard Parkour och Mélard
Dans och tillsammans &r vi Malaré Moves, en sportfamilj med ett gemensamt efternamn.

Var vision &r att skapa en meningsfull fritidssysselséattning och ett livslangt intresse for fysisk
aktivitet. Det gér vi genom gemenskap och rérelse och pa sa vis bygga barnen till trygga, starka
och glada vuxna.

Mer om vara verksamheter kan du ldsa pad hemsidan, www.malaromoves.se

Sportadmin
Ladda ner appen; Sportadmin
| appen kan du se:

e Aktiviteter med tid och plats
e Meddela om ditt barn kommer genom tillgénglig eller ej tillganglig i aktiviteten

e Auvgifter/fakturor
e Narvarostatistik M—
¢ Nyheter fran féreningen e

8 obesvarade kalieiser

e Utskick som har gjorts genom mail
e Kontaktlistor till andra aktiva och tranare

Antal tréningar

Hostterminen ska innehalla 11-13 veckors tréning mellan vecka 34-50.

Varterminen ska innehalla 13-15 veckors tréning mellan vecka 3-23.

Vara trdnare avgdr nar terminen startar och slutar i detta spann samt hur trdningarna ser ut under
lov. Hall koll i Sportadminappen pa traningstider och veckor.

Alla vara traningar bedrivs i ndagon av kommunens idrottslokaler
¢ Uppgardskolans gymnastiksal - Uppgards skolvég, Stenhamra
e Tappstromsskolans gymnastiksal - Tappstromssvégen 3, Ekerd
Har finns flera idrottslokaler pd samma skola en bollhall och en gymnastiksal.
Gymnastiksalen ar den byggnaden som ar ner mot vattnet, vid vagen.
e Trakvistaskolans gymnastiksal - Grasakresvagen 1, Ekeré.
e Mailaréhallen - Bjorkuddsvagen 104, Ekerd

Avgifterna

Medlemsavgift betalar man en géng per ar och terminsavgiften betalar du en gang per termin. Infér
varje ny termin far du ett mail, ndgot vi kallar avisering, dar tackar du ja eller nej, nar du vél &rien
grupp har du en garanterad plats till ndsta termin och avisering skickas automatiskt. Viktigt ar att
om ni inte dnskar fortsatta, att ni tackar nej till platsen sa fort som mgjligt.

Terminsavgiften ar baserad pa ett grundpris och ett timpris, beroende pa hur mycket ditt barn
tranar skiljer sig alltsa priserna. Du kan betala genom kort, faktura, avbetalning samt att du kan
anvanda fritidskortet genom oss. P& var hemsida kan du ldsa mer om vara priser,
aterbetalningsvillkor osv.


http://www.malaromoves.se/
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Foraldrainkludering
Ni foréldrar ar en viktig pusselbit fér vara trénare och f6r oss pa kansliet. Om det &r nagot tranarna
behodver veta om ditt barn sa ska du alltid kédnna att du kan ta kontakt med trénarna om det eller
med oss pa kansliet. Information som &r vardefull kan vara
diagnoser, sjukdomar, dndrade livstérhallanden, radslor eller annat.
Om du som férélder behdver vara med och stétta ditt barn pa
trdningen dnskar vi att &ven du &r ombytt och aktiv under
tréningspasset. Detta kommer att skapa en bra tréningsmiljé samt
ett snabbare satt att fa ditt barn trygg in i tréningsgruppen.

Vill du engagera dig mer kan dven du bli ledare, hér av dig till
info@malaromoves.se Tillsammans bygger vi en stark férening.

Parkourledare

Vara grupper byggs upp med saval parkourtrédnare som foréldraledare, var ambition &r att ha starka
ledarteam med olika kompetenser och ansvar fér en trygg och utvecklande miljé.

Som parkourledare hos oss far man stéd, utbildning och trénarkollegor. Vill du engagerada dig och
bli en del av ledarteamet, varmt valkommen att maila: info@malaromoves.se

Funktiondrsuppdrag

Malard Parkour arrangerar Malard Speedrun 2 ganger/ar. Dér behdver ni som féraldrar stalla upp
som funktionérer. Ni behdver da vara behjalpliga med olika uppdrag sa som café, entré och
sjukvard. Separata utskick géllande detta kommer nédrmare arrangemangen.

Utbildning

En stor del av vara kostnader ar utbildning, det &r nagot vi vardesatter hogt for att ditt barn ska fa
kvalitativa och sdkra traningar. Alla trénare hos oss gar utbildningar som &r arrangerade av Svenska
Gymnastikférbundet.

Pa vara tréningar

e | parkouren kan man vélja att trdna i inneskor eller barfota vill man sa kan man aven ha anti-
halkstrumpor.

e Ha trédningsklader pa sig. Linne/t-shirt ska tacka hela éverkroppen, det &r inte tillatet att tréna i en
sporttopp eller magtrdja.

e Om man har langt har ska det vara uppsatt.

e Viharinga smycken pa nar vi trdnar, nytagna drhangen tejpas infor varje traning, ta med
egen tejp.

e Energiar otroligt viktigt, se till att ditt barn har hunnit fatt i sig mellanmal/lunch eller middag
innan traningen.

e Ha vattenflaska till tréningen.

e Ha gérnatoabesdk avklarade innan traning. f'



mailto:info@malaromoves.se

Uppforandekod - MALARO

Alla vi som &r en del av var férening ska félja Svenska Gymnastikférbundets uppférandekod, det ar
sex punkter som vi alla ansvarar éver:

Jag ar en god forebild.

Jag respekterar allas lika varde.

Jag respekterar allas personliga integritet.

Jag vérnar individens halsa, sékerhet och vdlmaende i samband med
gymnastikverksamhet.

Jag bidrar till att alla kan kdnna gléddje och gemenskap.

6. Jag underlattar individens utveckling med utgdngspunkt i den enskilda
individens utvecklingsniva, férutsattningar och ambitionsniva.
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Om du vill veta och ldsa mer kan du géra det pa www.malaromoves.se eller pa
Svenska Gymnastikférbundets hemsida www.gymnastik.se

Belastningsregister

Alla vara trénare och vuxna som befinner sig i hallarna runtomkring dina barn visar vid nytilltréade
samt vartannat ar upp ett utdrag fran polisens belastningsregister for var verksamhetschef. Detta
registreras sedan i vart system.

Har ar bade var kommun och riksidrottsférbundet med och kontrollerar att detta skéts.

Skulle en trénare vagra att visa upp detta blir hen frantagen sitt uppdrag som trénare hos oss.

Visselblasning

Om du eller ditt barn upplever att vi brister i att skapa en miljo fri frdn mobbing, trakasserier, hot,
vald och évergrepp. Vi ska skapa en frizon dér alla k&nner sig valkomna och delaktiga samt att man
ska kunna delta och utvecklas efter sina egna forutsattningar. Upplever eller upptacker du ndgot ar
det viktigt att det rapporteras in. Madeleine Bostrém Skogh ar barn och ungdomsansvarig, henne
kan ni alltid anmala handelser till madde@malaromoves.se

Man kan ocksa vanda sig till Gymnastikférbundets gymnastikombudsman:
gymnastikombudsman@gymnastik.se

Tack for att du och ditt barn &r med i Mélaré Parkour och en del av var férening
Mélaré Moves!
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