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Arsredovisning Milaré Moves 2024

Foreningen Mélaré Moves 802487-8145
Styrelsen for foreningen Malaré Moves far hdrmed ldamna sin redogdrelse for féreningens
utveckling under rékneskapsaret 2024-01-01-2024-12-31.
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Verksamhetsberattelse

Andamal
Allmant

Malard Moves ar en flersportsférening med truppgymnastik, parkour och dans som verksamheter. Féreningen &r
till fér barn, ungdomar och vuxna pa Mélardarna. Féreningen bildades i mars 2014, hade initialt 16 medlemmar
och har byggts upp med ideella krafter. Féreningen startade upp med sporten truppgymnastik, idag har
verksamheten utdkats och vi erbjuder nu dven parkour och dans. Vi har tréningar fér barn och vuxna samt flera
olika arrangemang sdsom sommarturné, fokustréningar, prova pa traningar, tavlingar och uppvisningar.

Antal aktiva i december 2024: 1018

Foreningens vision

Ar att skapa en meningsfull fritidssysselséttning och ett livslangt intresse for fysisk aktivitet. Det gor vi genom
gemenskap och rorelse och pa sa vis bygga barnen till trygga, starka och glada vuxna.

Vara vardeord i foreningen &r gladje, gemenskap och tillhérighet och det ska genomsyra allt vi gor.

Foreningens mal
Foreningen ska verka for intresserade aktiva i alla aldrar och ska jobba for att fa alla som vill i rorelse.

Malsattning 2024
¢ Atterbjuda fler eller farre traningstillféllen, utifrdn de aktivas egen vilja
Att synliggora féreningens grupp- och traningsstruktur
Att erbjuda och utbilda vara ungdomar till goda ledare som ungdomstrénare
Att sdkerstélla en trygg milj6 for alla som deltar i var verksamhet
Att vara synliga fér medborgarna pa Ekeré genom olika event och aktiviteter
Att utdka var verksamhet f6r att kunna tillgodose efterfragan
Att bygga en hallbar och védlméaende arbetsplats for vara anstallda
Att ha en néra och tillgénglig kommunikation med s&vél medlemmar som tranare
Att regelbundet jobba med uppvisningsverksamhet
Att fira vara 10 ar som forening
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Organisation
Ledning

Verksamheten samordnas av styrelsen tillsammans med féreningens kansli, trdnare och arbetsgrupper.

Styrelsen 2024:
Ordférande -Johan Norgren

Vice Ordférande - Andreas Lahham
Sekreterare - Elin Brodin Berglund
Ledamot - Steven Moar

Ledamot - Sanna Gustavsson
Ledamot - Marie Karlsson

Ledamot - Jessica Haglund
Suppleant - Julia Wibell
Adjungerad - Jessica Skogh
Styrelsen har under aret 2024 sammantréatt 6 ganger.

Kansliet

Under aret har personalstyrkan féréndrats och i slutet av 2024 ser tjdnsterna ut som féljer:

Malaré Moves

100% Verksamhetschef - Jessica Skogh

Overgripande ansvarig for foreningens utveckling & ekonomi. Ansvarig for vart kansli samt kontakt mot véra
instanser sasom kommun, Riksidrottsférbundet, Svenska Gymnastikférbundet, var styrelse m.m. Personal- och
rekryteringsansvarig.

100% Kanslist, grupp & -ekonomiansvarig - Madeleine Bostrém Skogh
Ekonomiansvar, kansliadministration - sdsom infomail, fylla grupper, utbildning, férsékring osv. Madeleine ar dven
var barn- och ungdomsansvarig.

Malar6gymnasterna

100% Tranings- och lageransvarig Rebecca Dieden

Trénare for flera lag, stod till vara trénare i tavling och tréning, projektledare pa kansliet fér [dger & arrangemang.
50% Tranare och utvecklingsansvarig Gina Johansson

Trénare for vara tavlingstrupper samt utvecklingsansvarig fér dessa.

Malard Parkour
50% Utvecklingsansvarig och administratér Gina Johansson
Stéd till trénarna och ansvarig for administrationen kring parkouren.

Malaro Dans

100% Dansansvarig samt fristaendetrianare Malaré6gymnasterna - Sofia Hillbom

Trénare for flera lag. Stod till vara trénare i fristdende och dans. Ansvarig for skapandet av féreningens olika
fristdenden & danser.
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Sammanfattning av aret 2024

Aret har handlat om att implementera nya strukturer, sitta dem och darmed bygga en stark och stabil grund infér
2025. Vi har manga ungdomstranare i féreningen sa manga sa att vi i de flesta grupper har haft en dverbemanning.
Detta ser vi som en positiv investering da det ger oss goda férutsattningar for tillvaxt framat.

For att kunna utveckla vara ungdomstrénare samt for att ha ett forum att métas kontinuerligt har vi tagit fram ett
internt utbildningsprogram, Trappan. Detta projekt har projektletts av en av vara ungdomstrénare tillsammans
med verksamhetschefen samt att vi har haft en referensgrupp bestdende av flera ungdomstranare.

Arbetet har utmynnat i 6 trappsteg som ska genomféras under 1 V% ar.

Under senare delen av 2024 utdkades vart kansli med en utvecklingsansvarig fér trupptavlingslagen samt fér var
parkourverksamhet.

Vi har haft en god och bra dialog med kommunen vilket har lett till ok férutsattningar med halltidsférdelningen. Vi
har koncentrerat vara tréningar till i huvudsak 3 hallar och ddrmed rustat dem med redskap. Vi har fatt gléadjande
besked kring nya Stenhamraskolan som ska byggas vid Uppgard. Det kommer att bli truppgymnastikinriktning pa
hallen och darmed goda férutsattningar med gropar och trampoliner. Hallen férvantas sta klar 2029.

(]
Ekonomi
Intakter Kostnader administration | Kostnader traning
¢ Medlemsavgifter e Loner e Forsékringar
200kr/person e Kanslihyra e Trénararvoden
e Terminsavgifter e Forbrukning- och e Utbildningar
- Grundavgift 1300 - 1500 kr tryckmaterial e Hallhyra
- Timpris 250 kr ¢ Mobil/data-kommunikation e Klader
e LOK- och kommunstdd ca. e Trénartraffar
16 kr/person och tillfalle e Musikanvandning
e Arrangemang e Medlemskap i SVGF
e Projektbidrag e Redskap

Avvikelser under aret 2024:

Intdkter & minskade kostnader Minskade intdkter & mer kostnader
Mer intdkt dn budgeterat Mindre intdkter &n budgeterat
e+ 29 400kr Kommunala/statliga stod e -32 000kr Extratréningar
e+ 146 000kr Entré e -30 000kr Kiosk & servering
Mindre kostnad @n budgeterat e -123 300 Terminsavgifter

e -97 000kr personal Mer kostnader &n budgeterat

e 285500kr Ungdoms- & arvoderade trénare
e 58 000kr Domararvode

e 54 500kr Forsdkringar

e 52 000kr Utbildning

Ekonomisk sammanstiéllning

Intakter 5024 194 kr
Kostnader -5326 150 kr

Resultat -301 956 kr ) ) (%ﬁal (%
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7.\\ MALARO

Malarogymnasterna

Verksamheten och aret

Malarégymnasterna bedriver sporten truppgymnastik med tre grenar: Fristdende, Tumbling och Trampett.
Malarégymnasterna ar den verksamhet med flest aktiva i Malaré Moves, ca 790 aktiva.

Foreningen har sedan starten haft en uttalad metod for att |ata alla vara med, féreningen har en bred bas, en stark
tillvéxt och ett sunt forhaliningssétt. 2024 har vi tagit stora kliv med en ny gruppstruktur fér bade tréning och
tavling. For att gymnasterna sjélva ska kunna vélja inriktning och mangd pa sin tréning har vi tagit fram det aktiva
valet. Aktiva valet innebéar att kansliet gar ut med fragor géllande dnskad tréningsméngd, ambition och inriktning
pa trédning vid tre aldersgrupper 7 ar, 9 ar och 12 ar.

Gymnasterna kan sjélva kontakta kansliet for att gora férandringar eller byta grupp i andra aldrar men da pa eget
initiativ. Detta forsta ar har aktiva valet

Aktiva valet har inneburit ett stort arbete dels i kommunikation med trdnare och féréldrar och dels i genomférande.
Forsta omgangen/aret med aktiva valet innefattade alla gymnaster i aldrar 7 - 16 ar vilket gjorde arbetet stort.
Kansliet kommer att gora insatser framat vid tre aldersgrupper 7 ar, 9 ar och 12 ar.

For Team och Trupper hade kansliet gemensamma féréldraméten och teambuildingdvningar f6r gymnasterna i
starten av HT 24. Véldigt lyckat och uppskattat av féréldrar, gymnaster och tranare.

| november tavlade Juniortruppen pa féreningens forsta internationella tavling, Hawth Open i England, en
minnesvard och mycket larorik resa for alla som var med.

| december hade vi ocksa for forsta gangen ett lag pa respektive niva i regionmasterskapen, Ungdomstruppen
Yngre pa niva 5, Ungdomstruppen Aldre pa niva 4 och Juniortruppen pa niva 3.

Gruppstruktur

¢ Trupper = lag som trénar for att tavla. Tréningar 3 - 4 ggr/vecka.

Team = lag som trénar & tavlar samt tréningar 2 - 3 ggr/vecka.

TT = Tréna for att trdna, gymnastiktréning for alla som vill.

TG (djurnamn) = tréningsgrupper med tréningar 1 - 2 ggr/vecka fér barn 6 ar och aldre.

LG (barnamn) = barngymnastik med tréningar 1 ggr/vecka for barn 4 - 6 ar.

Stor & liten = vara familjelag, gymnast + 1 vuxen fér barn 2 - 4 ar.

Fokustraningar = tréningar med olika fokus pa 6vningar, alla kan anméla sig men med vissa
férkunskapskrav beroende pa dévning.

¢ Team MG = ett tdvlingslag med gymnaster fran flera olika lag, vissa forkunskapskrav krévs beroende pa

* & & & o o

tavlingsvarv och évningar.

Utbildningar och kurser

Utbildningar som vara trénare har gatt under aret:
Gymnastikens Baskurs tréning och tavling
Aldersanpassad traning for barn och unga

Styrka rorlighet och fysiologi

Gymnastikens Ledarskap

|drottspsykologi
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Truppgymnastik Redskap D
Domare steg 1 & Domare steg 2

Totalt har vi skickat vara trénare pa utbildning till en kostnad av 222 341kr férdelat pa ca. 145st tillfallen.
Utbildningarna arrangeras av Svenska Gymnastikférbundet.

Tranartraffar

Foreningen har haft olika trénartréffar under aret, bade en stor gemensam traff med forelédsare i kost och akut
skadehantering samt att vi har genomfért flertalet specifika traffar fér ungdomstrénare, nya trénare, trupptrénare
och teamtranare.

Vi har dven haft rekryteringstraffar for att kunna fa in nya tranare.

Lager

Malarégymnasterna har genomfért manga ldagerdagar i Malaréhallen under loven, indelningen har varit
yngre/aldre med olika dagar. Vi har haft daglédger i Mélaréhallen under januari, sportlov, pasklov, tva lager under
sommaren samt ett ldger pa hostlovet. Vi har nu dven &kt ivag pa lager i Katrineholm med flera grupper
tillsammans. Indelningen pa dessa ldger har varit yngre team pa en lagerhelg och &ldre team p& en annan. Aven
trupperna har gemensamt akt pa lager.

Arrangemang

O-cupen fortsétter att vixa och 2024's hade vi tva tavlingshelger fér O-cupen, totalt pa bada tavlingshelgerna hade
vi 100 tavlande lag.

Vi har nu ocksa profilerat om Minicupen till att heta Mini O-cupen fér béttre igenkénning och samhérighet med
vara arrangemang.

| maj arrangerade vi tillsammans med Svenska Gymnastikférbundet det nya uppvisningsarrangemanget Show
Youre Moves. Det blev ett litet event med 7 anmélda grupper och vi sjélva stéllde upp med numret Dark Circus.
Detta &r ett arrangemang som kommer att vara pa olika platser varje ar.

| oktober arrangerade vi Mini O-cupen som dven den véxer och nu &r ett arrangemang dver tva dagar med totalt
46 anmalda lag.

MG Show 2024 firandet av att vi i ar har fyllt 10 &ar och denna gdng med tema Oscarsgalan. Hela féreningen
engagerad och alla vara tre verksamheter representerade. Vi delade ut madnga extrapriser till personer som pa ett
eller annat satt varit vardefulle genom dessa 10 ar. Det blev en riktig gymnastikfest med manga i publiken,
peppade gymnaster och otroligt fina nummer.

Utmaningar och forbattringsomraden

Trots stor forbattring med halltidsférdelningen sé har vi fortsatt stora svarigheter med att kunna bedriva traning for
vara éldre gymnaster. Féreningen vaxer standigt och vi har fler och fler som ar i behov av vara specialredskap for
att kunna na sportslig framgang. Tyvérr &r Malardhallen fullbelagd sedan lange och vi behdver fler ytor med vara
specialredskap. Vi har fatt glada nyheter kring att nya Stenhamraskolans idrottshall kommer att fa Truppinriktning
dock drdjer det till 2029 innan den hallen star klar.

Vi harfortsatt att ha manga ungdomstranare i féreningen och detta ar har det inneburit stora kostnadsékningar i
takt med att trénarna ocksa blir &ldre och mer utbildade. Vi har darfér under aret jobbat fram hur manga trénare en
grupp kan ha osv.
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Malaro Parkour

Verksamheten och aret

Malaré Parkour bedriver parkour- och trickingtraning pa olika nivaer, for olika aldrar och har ca. 220 aktiva.
Verksamheten har under aret satsat mycket pa att fa in fler parkourpéron f6r att bemanna upp trdningarna men
framfor allt f6r att ha vuxna i rummet. Nu under 2024 sa har vi gjort insatser for att tydliggdra vad férvéntningar ar
pa ett parkourpdron och vad som krévs i hallen.

Utbildningar och kurser

Under aret lanserades den nya utbildningsstegen och vi har darfor jobbat med att konvertera de gamla
utbildningslicenserna. Manga har da ocksa kompletterat med Gymnastikens ledarskap, en viktig och bra
utbildning for vara trénare.

Tranartraffar

Vi har under aret haft flera tranartraffar, dels féreningens stora traff med féreldsningar och information fran
féreningen men ocksa specifika tréffar fér Malard Parkours parkourpéron och trénare.

Fokus har varit att informera om férvantningar samt att skapa férstaelse och nyfikenhet kring vara vanliga évningar.
Vi har ocksa haft ett antal tranarhang pa olika platser for att skapa gemenskap och engagemang hos vara trénare.

Traningar
Vi har under aret haft 14 grupper igdng och vi erbjuder parkour fér saval vuxna som barn. Vi har en grupp foér bara

flickor och resten ar 6ppna fér bade pojkar och flickor, kénsférdelningen ar 10% flickor och 90% pojkar. Vara
yngsta parkourare &r fédda 2020.

Lager

Under aret har vi genomfért fyra olika lager i Malaréhallen, januari, sportlovet, pasklov, juni, augusti och héstlov.
Det ar mellan 20 - 30 deltagare pa varje lager.

Arrangemang

| mars hade Malard Parkour sitt allra férsta egna arrangemang Malard Speedrun, en parkourtavling med ett
avslutande Jam. Ca. 40 deltagare var med och kom fran runt om hela Stockholm. Ett lyckat och roligt arrangemang
som ska fortsatta arligen.

Under sommaren har vi haft en sommarturné med 6ppna prova pa aktiviteter, dels pa nationaldagsfirandet i
Ekebyhovsparken 6 juni men sen dven vid tva tillféllen utanfor tappstromskolans gymnastiksal.

Flera parkourgrupper var dven med pa MG Show med egna nummer samt i ar dven med i 6ppningssnumret. Det
ar férsta gdngen som parkourutdvare ar med i showen och det var valfritt att stanna kvar pa flera av showerna vilket
manga valde att gora da det var sd uppskattat att vara med. Parkouren tar en mer och sjélvklar plats pa var arliga

uppvisning.

Utmaningar och forbattringsomraden

Vi har lagt antal ungdomar med i verksamheten, darfor ar rekryteringen till att bli ungdomstranare nagot
anstrangd. Arbetet med att fa in parkourparon har varit lyckat och alla grupper har generellt sett hég bemanning,
det vi nu behdver jobba med ar att alla ska ta plats och bidra till kvalitativa trédningar. Nasta steg ar att kunna pa ett
enkelt satt bygga forstaelse och skapa engagemang kring véara parkourdvningar.

Initial
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Malaro Dans

Verksamheten

Malaré Dans erbjuder Happy Moves som &r en blandad dansform med flera generar bland annat Jazz, Street och
Showdans. Vara dansgrupper bygger pa gemenskap, glédje och tillhérighet. Dansen ska fa vara en tilldtande zon
for kreativitet, uttryck och en évning i att vaga. Att deltagarna sjélva far vara med att skapa bade genom
improvisation och samarbete &r en viktig del av traningarna. Mélaré dans har under aret haft ca. 60 dansare.

Traningarna
Vi har haft en stabil verksamhet under 2024 och har haft fokus pa férvaltning av de grupper och de trénare som vi

har. Under aret har vi bérjat se var behov av dansen finns samt vilken aldersgrupper vi ska satsa mer pa.

Danstraningarna halls i Sandudden, Méalardhallen och i Stockbygarden i Stenhamra, det &r svart att fylla pa
grupperna i Sandudden och dansen pa Ekerd bor darfér ligga mer centralt for att fa in fler dansare.
Utbildningar och vidareutveckling

Det finns inga dansspecifika utbildningar via Svenska Gymnastikférbundet och danstranarna bor dock ga
gymnastikens baskurs och sedan fylla pd med workshops fran andra dansskolor som alternativ.
Arrangemang

| slutet pa varterminen har Mélaré Dans en uppvisning i Erskin salen for féraldrar och nérstdende. Det ar ett lyckat
och mycket uppskattat tillslag dar samtliga dansare och grupper far visa upp flertalet danser pa scen framfér
publik.

De flesta dansgrupper ar dven med pa MG Show med egna nummer samt i ar dven med i dppningssnumret.
Dansen tar en mer och sjalvklar plats pa vara arliga uppvisning.

(AT (A
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Féreningen Milaré Moves
802487-8145

RESULTATRAKNING NOT

Foreningens Intakter
Medlemsavgifter

Bidrag

Verksamhetsintakter

Summa intdkter

Kostnader

Foéreningens verksamhetskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader 2
Summa kostnader

Verksamhetens resultat

Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran 6vriga vardepapper
Ranteintakter och liknande poster
Rantekostnader och liknande poster

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

2024-01-01 2023-01-01
2024-12-31 2023-12-31
224 400 208 600
665 477 755 537
4134 317 4189 492
5024 194 5 153 629
-630 878 -521 010
-1 069 370 -1 369 816
-3 646 343 -3323 114
-5 346 591 -5 213 941
-322 397 -60 312
20 441
20 441 0
25 896 18 946
0 0
46 337 18 946
-276 060 -41 366
-276 060 -41 366
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Féreningen Milaré Moves
802487-8145

BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Finansiella anldaggningstillgéngar
Andra langfristiga fordringar
Summa anldggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.
Varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar

Lagkassor
Kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

NOT 2024-01-01 2023-01-01

1 2024-12-31 2023-12-31
20 441

67 987 60 000

88 428 60 000

88 428 60 000

249 325 212 378

249 325 212 378

0 0

95 66

0 0

95 66

527 338 508 507

527 338 508 507
11883

594 733 845 122

606 616 845 122

1383 374 1566 073

1471 802 1626 073
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Foreningen Mélaré Moves
802487-8145

BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Balanserat kapital
Arets resultat

Kortfristiga skulder

Leverant6rsskulder

Skatteskuld

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

NOT 2024-01-01 2023-01-01
2024-12-31 2023-12-31
1 304 582 1 345 948
-276 060 -41 366
1028 522 1 304 582
0 0

29 980 31 340
164 331 202 664
248 969 87 487
443 280 321 491
1471 802 1626 073
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Féreningen Milaré Moves
802487-8145

Noter

Not 1 Redovisnings-och varderingsprinciper

Arsbokslutet har upprittas férsta gdngen i enlighet med arsredovisningslagen och

Bokféringsndmndens allmanna rad BFNAR 2017:3 om arsbokslut, samt Rikidrottsférbundets

rekommendationer

Not 2 Personalkostnader

Loner indrottsutdvare och tranare
Loner tjansteman

Lagstadgade sociala avgifter

Utbildningar idrottsutdvare/trénare

Summa

Ort Ekerd 2025-02-01

Signed by:
E % 2/17/2025
5BFEA58855014E0...

Johan Norgren

Es'gned b2 /17/2325

CDO0011F46D11487 ...

Jessica Haglund

Signed by:

oAb

93725ED48B45436...

2025-02-15

Marie Karlsson

Signed by:
E 2025-02-17
IR I )

A514C65B2307418...

Sanna Gustavsson

EBDODG7F1|E41C4E|E...
Andreas Lahham

Ejigw"ed byW/ 17/2025
36823EE8D6014CS8...

Steven Moar

W 5-02-17
1AQEFD64A32D428...

Elin Brodin Berglund

2024 2023
770 551 548 148
1820723 1806 301
715422 592 629
222 341 259 075
3 529 037 3 206 153
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