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7 - 8 november 2026
En nybérjartévling fér saval gymnaster, trinare och domare!

Mini O-cupen &r en lattsam tavling dar vi trénar pa att tavla till ett glatt och varmt klimat.
Prisutdelningen sker enligt Gymnastikférbundets anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik.

Kontakt
info@malaromoves.se

Nivaer
Alla nivaer ar 6ppna klasser. Flicklag, pojklag och mixlag tévlar mot varandra.
Mini O-cupen &r en grentéavling. Antal gymnaster 6 - 25 per lag.

Nian - alla lag far deltagarmedalj

Attan latt - alla lag far deltagarmedal]

Attan medel fran 10 ar- guld-, silver-, brons- och deltagarmedalj samt pokal till totalseger
Sjuan fran 10 ar- guld-, silver-, brons- och deltagarmedalj samt pokal till totalseger

Sexan fran 10 ar- guld-, silver- och bronsmedalj samt pokal till totalseger

Anmadlan

Sista anmalningsdag &r sdndag 11 oktober eller sa lange platserna racker.

Anmalan gors pa Mélaré Moves hemsida, i samband med anmélan, eller s& snabbt som mgjligt
anmaéler man domare samt skickar in musik.

Anmalningsavgiften &r 1800 kr/lag, extra starter kostar 600kr/gren.

Domare/tyckare

Varje lag behéver anméla en domare/tyckare.

Mini O-cupen ar en nybdrjatavling dven fér domare, &r man ny som domare, sa ar Mini O-cupen ett
perfekt tillfalle att dva upp sig pa. Vi har en digital domartréff 2 veckor innan tavlingen.

Anmalan av domare/tyckare gors pa Malard Moves hemsida. Anmélan av domare ska ha skett
senast 11 oktober men gérna redan i anslutning till anmalan.

Om ni inte anmaler domare/tyckare sa debiteras ni en straffavgift pa 2 000kr efter 11 oktober.
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Musik
Musiken ska vara i mp3 eller mp4 format och skickas till: musik@malaromoves.se
Doép musikfilerna till: nivad_gren_férening_lagnamn. Musiken ska skickas in i anslutning till anméalan.

Redskap

Tavlingen genomfdrs pa airtrack och eller mattvad.

Niva 9, 8 och 7 har dven tillgang till uppbyggda stationer.

Trampetter - LEG 28 fjadrar, Dorado 32 fjddrar och Dorado 36 fjadrar.
LEG-ansatsklossar, hoppbord, plint, satsbréda

Fristdende utfors pa golv.

Alla uppstallningar stélls upp enligt redskapsreglementet.

Bedémning

Sker enligt Gymnastikforbundets tévlingsbestdmmelser.

Beddmningsreglemente, tavlingsbestdammelser, bedémningsunderlag och 6vriga dokument ligger
pa Malaré Moves hemsida under fliken Mini O-cupen.

Fristaende:

| fristdende finns mojligheten att ha tva fristdendegrupper som tavlar sitt fristdende samtidigt
bredvid varandra, den hégre fristdendegruppen har dock nagot mindre fristdendeyta och far ingen

bedémning av domarna.
Bada lagen kér pa golv utan mattvader. Onskar ni ha bedémning pa bada fristdendelagen anméler

ni tva separata tavlingsstarter.
P& niva atta och nio kan man ha en dans istallet for fristdende, detta beddms inte utan ar bara en
mojlighet fér gymnasterna att fa tréna infor publik.

Undantag i bedémningsreglemente Matta

Handvoltskravet pa niva sju ska enligt Svenskagymnastikférbundets tavlingsbestdmmelser
genomfdras p& samma uppstalining av samtliga gymnaster. P& Mini O-cupen &r det tilltet att
blanda. De férsta gymnasterna i ledet kan genomféra sin handvolt pa station som byggs med
klossar pa luftgolvet med landning pa landningsb&dden. Darefter tas klossarna bort och resterande
gymnaster koér handvolt pa luftgolvet. Detta far dock inte vara likavarvet.

Kldder pa tavlingen

Gymnasternas kladsel ska vara idrottslig, val atsittande, och liknande fér gymnaster i samma lag.
T. ex. svarta shorts och vit t-shirt. Underkldder, skor, logotyper och nyanser pa kladsel behover ej
vara identiska. Det finns alltsa inga krav pa tavlingsdrékter.

Ackreditering

| ackrediteringen anmaler ni ert lag och ldmnar in 6 stycken bedémningsunderlag per gren,
fristdende, matta och hopp samt en deltagarlista.

Digital informationstraff tranare

Vi kommer kalla alla anmélda lag/tranare till en digital informationstraff ca 3 veckor innan tavlingen.
Detta for att informera om tévlingen, tolka dokument och bestammelser tillsammans samt f6r att
finnas tillhands for fragor.

Digital informationstraff domare

Vi kommer kalla alla anmélda domare till en digital informationstraff ca 2 veckor innan tévlingen.
Detta for att informera om tévlingen, tolka dokument och bestammelser tillsammans samt f6r att
finnas tillhands for fragor.
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Tavlingshallen
Malaréhallen
Bjorkuddsvagen 100
178 31 Ekerd

Parkering
Utanfér hallen finns det parkering och for publik kommer vi &ven anvisa till andra nérliggande
parkeringar. Parkeringarna utanfér Mélaréhallen ar gratis.

PM2
PM2 med info om hélltider och annat praktiskt infor tavlingsdagen skickas ut cirka 3 veckor innan
tavlingen.

Vi ses i oktober!
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