MALAROQ f—.
SPEEDRUN.-.

Varmt valkomna till Malaré Parkours Speedrunitaviing!

Tavilingen ager rum i Malarohallen lordag 4 oktober

Tavlingshall

Adress: Malarohallen, Bjorkuddsvagen 100, 178 34 Ekerd

Ta sig till hallen kollektivt: Narmsta busshallplats heter Ekvagen. Sedan ar
det en kortare promenad till hallen.

Entré och Ackreditering

Entré for vara deltagare sker vid nedre entrén och publik vid évre entrén.
Nedre entrén hittar du till om du foljer trappan ned som ligger pa sidan av
hallen fran parkeringen.

Ackreditering (anmal ankomst) sker inne i tavlingshallen. Detta ska dven
géras for barn som endast ar anmaélda till vart jam.

Leta upp ackrediteringen direkt vid ankomst. Det finns omkladningsrum att
tillgd med toaletter och duschar for alla aktiva, vi hanvisar till dessa vid
ackreditering.

Vid ackreditering far du en tréja i den angiva storleken vi fick vid anmalan.
Malaré Parkour ansvarar inte for vardesaker som lamnas i
omkladningsrummen.

Publik

Vi halsar all publik valkomna och hoppas att det blir en bra uppslutning som
kan heja fram alla de aktiva. Bjud garna in kompis, foraldrar, ja alla du




kdnner @
Det &r gratis entré och ett café med lite gosaker.

| Malarohallen finns laktare for publiken langst med ena langsidan. Sa det
finns gott om plats for flera hejaklackar!

Uppvarmning

Innan tavlingsstart sa far alla aktiva varma upp och kanna pa banan, vi har
15 minuters uppvarmning pa banan och innan det ska man helst ha varmt
upp kroppen sjalv.

Sjukvard
Vi kommer att ha ansvarig sjukvardare pa plats i hallen, denne finns vid
ackrediteringen.

Foto och Film

Under tavlingens gang kommer vi att bade fota och filma, om du eller ditt
barn ej far/vill vara med pa foto onskar vi ett mejl om detta samt en
paminnelse vid ackreditering.

Tider och Ordning

Hallen 6ppnar for allménheten 09.30
For tavlande fédda 2018 - 2016
Uppvarmning pa banan 10.00 - 10.15
Tavlingsstart 10.15

Beraknad prisutdelning 11.25

For tavlande fédda 2015 - 2010
Uppvarmning pa banan 11.35 - 11.50
Tavlingsstart 11.50

Beraknad prisutdelning 13.45




F6r er som &ar anmalda till vart jam sa haller det 6ppet kl. 10.00 - 14.10

med en paus 13.35-13.45 foér final matcher

Tavlingsbestammelser

Varje match innebar en tavling mellan tva personer som tavlar pa tva
identiska banor bredvid varandra.

Banorna ar ca 20 meter langa och gar ut pa att ta sig forbi uppsatta
hinder.

Hur man tar sig forbi varje hinder ar valfritt men varje hinder maste
anvandas pa ett eller annat satt (Man far alltsa inte springa runt eller
inte nudda nagot hinder).

Vid felaktigt utférande startas matchen om.

Ingen placering for barn fodda 2017 - 2016, alla tavlar tre matcher och
alla far medalj.

Barn Fodda 2015-2010 tavlar minst tva matcher for att sedan ha en
chans att ga vidare till utslagning med kvarts-, semi- och finalmatcher.
Alla tavlar pa samma bana.

Uppvarmning sker 15 minuter innan tavling.

Valfri kladsel men tréaningsskor och tréningsklader rekommenderas.
Smycken maste vara tejpade eller borttagna.

Kontakt

Har ni nagra fragor eller funderingar sa kan du mejl till:

Vi alla i Malaro Parkour halsar er hjartligt valkomna till

Ekero!
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