UPPSALA
SIMSKOLE:
FORENING ~_7

Varmt vilkommen till Uppsala simskoleférenings teknikgrupper 2026 pa Fyrishov!

Foljande information galler samtliga deltagare i teknikgrupper.

Inpasseringskort

Under uppstartsvecka 4 hamtar ni som ar nya i teknikgruppen ut era inpasseringskort som géller hela
traningsperioden. Skicka garna nagon annan att hamta ut om ni har férhinder. Vi delar ut
inpasseringskorten i stora foajén inne pa Fyrishov mittemot Simbutiken. Vi har bla/turkosa
beachflaggor med var logga uppsatta.

Ni som sedan tidigare ar deltagare i teknikgruppen anvander ert gamla inpasseringskort
som ar omladdat att galla fér kommande termin

Foéljande tider finns vi pa plats under vecka 4:
Mandag 19/1 kI.14:50-19:50

Tisdag 20/1 kl.14:50-19:15

Onsdag 21/1 kl.12:00-20:00

Torsdag 22/1 kl.09:00-11:30

Fredag 23/1 kl.14:50-19:30

Lérdag 24/1 kI.08:00-13:45

Séndag 25/1 kl.14:20-19:00

Tappar ni bort inpasseringskortet tar Fyrishov ut en administrativ avgift pa 50kr for att skapa ett
ersattningskort. Kontakta oss senast 4 dagar innan aktuellt simskoletillfdlle for att bestalla ett nytt
kort. Det ar viktigt att ni tar med inpasseringskortet till varje simskolepass. Glémt inpasseringskort
innebdr att ni sjdlva maste betala entré for att komma in.

T1 och T2 far medféljarkort sa att en vuxen kan félja med in.

Verksamheten pagar fran vecka 4 till och med vecka 22 med avslutning |6rdag den 30/5 kl.12.00. Det
ar uppehall for all verksamhet vecka 8(sportlov), vecka 14 (pasklov) 6/4, 17-19/4(tavling) 1/5. Mer
information om aktiviteter och lager kommer i utskick under terminen.

Bad fore/efter simskolan ingar ej
Vill ni bada fore eller efter traning betalar ni ordinarie entré direkt till Fyrishov dvs bad ingar ej.

Instdlld verksamhet
Om vi tvingas stélla in verksamhet pa grund av oplanerade avstangningar i Fyrishovs bassanger
lamnar vi ingen ersattning for enstaka tillfallen.

Fotografering/filmning ar EJ TILLATET.
Fotografera/filma ej i samband med simskolan, detta for att vi varnar om allas integritet.



Teknikgruppernas traningstider ar:

Teknikgrupp 1
Mandag kl.19:15-20:00 bana 1+2 (Erik,Nils och Elsa)
Lordag kl.10:00-10:45 bana 1+2 (Irene och Loke)

Teknikgrupp 2

Tisdag kl.18:00-19:00 Bana 7+8 (Saman)

Lordag kl.10:45-11:30 Bana 1+2(lrene och Loke)
Sondag kl.18:00-19:00 Bana 3+4 (Ella, Maja)

Teknikgrupp 3

Tisdag kl.18.00-19.00 Bana 7+8 (Saman)

Fredag kl.18:00-18:45 Bana 1+2 (Irene)

Lordag kl.11:30-12:15 Bana 1+2(lrene och Loke)

Teknikgrupp 4

Onsdag kl.18:00-19:00 Bana 1+2 (Nils, Erik)

Fredag kl.18:45-19:30 Bana 1+2 (Irene)

Lordag kl.12:15-13:15 Bana 3+4+5+6+7+8 (Irene och Loke)
Séndag kl.19:00-20:00 Bana 3+4 (Ella och Beatriz)

Teknikgrupp 5

Tisdag kl.19:15-20:30 Bana 50:8 (Saman)

Onsdag kl.20:00-21:00 Bana19+20 (Erik, Nils)

Fredag kl.19:30-20:30 Bana 1+2+3+4 (Irene)

Lérdag kl.12:15-13:15 Bana 3+4+5+6+7+8 (Irene och Loke)

Utrustning till varje tréning: (alla deltagare haller sjalva koll pa sitt material, mark det gérna)
e Simglaségon
e Fenor(traningsfenor, ej dykarfenor) och dolme
e Platta
e Badbyxor eller baddrakt
o vattenflaska

Franvaro:
Ni valjer sjilva hur manga traningar ni vill delta i. Ar det ndgot som inte fungerar ber vi er maila
verksamhetschef@uppsalasimskoleforening.se sa ser vi vad vi kan astadkomma.

Varmt vilkommen till Uppsala simskoleférening och var verksamhet!


mailto:verksamhetschef@uppsalasimskoleforening.se

