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Balsta SK arsmote 2025

Dagordning drsméte Balsta simklubb

Faststillande av rostlingd for motet.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av protokolljusterare och rostriknare.

Fraga om medlemmarna har kallats till drsmotet pa ritt sitt och inom rite tid.

Faststillande av féredragningslista.

AN

Styrelsens verksamhetsberittelse med drsredovisning/arsbokslut f6r det senaste

verksamhets-/rikenskapsiret.

7. Revisorernas berittelse 6ver styrelsens férvaltning under det senaste verksamhets-
/rikenskapsiret.

8. Friga om ansvarsfrihet for styrelsen f6r den tidrevisionen avser.

9. Faststillande av medlemsavgifter fér kommande verksamhetsir.

10. Faststillande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan f6r kommande
verksamhets-/rikenskapsar.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner.

12. Val av

a. foreningens ordférande for en tid av ett r;

b. halva antalet 6vriga ledaméter i styrelsen for en tid av tvé dr;

c. 1(en) revisorer jimte suppleanter (ersittare) for en tid av ett ar. I detta val far inte
styrelsens ledamoter delta;

d. 3(tre) ledaméter i valberedningen f6r en tid av ett dr, av vilka en ska utses till
ordférande; samt ombud till m&ten dir féreningen har ritt att vara representerad
genom ombud.

13. Eventuella 6vriga fraigor som anmilts under punkt 5. Beslut i friga av storre ekonomisk
eller annan avgérande betydelse for féreningen eller medlemmarna far inte fattas om den

inte varit med i kallelsen till motet.
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INLEDNING
Organisation

Bilsta simklubb ir en del av Riksidrottsférbundet. Idrottens organisation bestar av
Riksidrottstérbundet, distriktsidrottstérbunden (DF), specialidrottstorbunden (SF),

specialidrotts distriktsférbunden (SDF) och idrottsforeningarna.
Vision och viljeinriktning
Bilsta simklubb vill:

e finnas for alla som vill simtrina

* uppmuntra simmarna till att tdvla (trina pa att tivla)

*  hasimgrupper inom utvecklingsstadierna 1-5 och 8 i Simlinjen
*  vara duktiga pa att individanpassa

*  hakvalitet pa simtriningen i alla utvecklingsstadier

For att nd var inriktning:

*  fokuserar vi pa att rekrytera nya simmare inom alla utvecklingsstadier
*  rekryterar vi hjdlptrinare som dr 13 ér eller dldre med simbakgrund

*  vi tar hjilp av simmarnas forildrar f6r att bedriva siker undervisning i simskolan

Andamal

Féreningen har som dndamal:

+ attverkaienlighet med idrottens mal och inriktning
 att bedriva simidrott

+ attutbreda och frimja simkunnighet

* attverka for allmin livriddnings kunskap

Balsta simklubbs 47:e verksamhetsar

Styrelsen f6r Balsta simklubb redovisar hirmed sin verksamhetsberittelse for perioden
1/1 2024 - 31/12 2024, vilket ir lika med det 47:e verksamhetsiret.
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ADMINISTRATION

Styrelse

Balsta SK arsméte 2025 Balsta,
~Sim_~

Styrelsen har under aret bestitt av en ordférande, fyra ledaméter och en suppleant.

Judit Atterstrand
Jenny Falk

Christine Avasjo Kuess
Merit Lankinen

Simon Karlsson

Jenny Multas

Revisorer

Revisorer for dret 2024 har varit:

Patricia Brunstorp

Srf Auktoriserad Redovisningskonsult

Revisorsuppleant
Vakant

Valberedning

ordforande
vice ordforande
kassor
sekreterare
ledamot

suppleant

Infér drsmétet 2025 har foljande valberedning arbetat:

Kenneth Barthelson
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VERKSAMHETEN 2024

Simklubben / Simverksamhet

Bilsta simklubb har haft ett verksamhetsir med méinga utmaningar.

I borjan av dret hade bade styrelsen och trinarstaben utmanande veckor. Efter arsmotet 2024

stabiliserades ledarskapet med ny styrelse och nya trinare kom in i verksamheten.

Gamla simhallen stingde i bérjan av maj och simskolans simverksamhet pausades da fram till
hésten och simskolebarnen erbjéds fystrining i gymnastikhall fram till sommaren medan
tivlingsgrupperna fortsatte trina i Bro simhall tack vare god relation med Upplands-Bro

simsillskap.

I augusti Sppnade vi upp verksamheten i den nya simhallen. Till en bérjan bjod inflytten pa en del

utmaningar som vi tillsammans med Bélsta simhall arbetat med under hésten.

Bilsta simklubbs verksamhet bestir av sivil simskoleverksamhet, med ligsta nivin minisim, som
tivlingsverksamhet f6r dldre simmare samt vuxengrupper. Tyvirr har féreningens
tivlingsverksamhet minskat under de senaste dren da minga ildre simmare valt att sluta eller byta
klubb och vi arbetar f6r att bygga upp verksamheten kring tivling pa sikt. Féreningen har idag tva

aktiva vuxengrupper, crawlnybérjare och crawl avancerad.

I simverksamheten f6r barn, ungdomar och vuxna f6ljer Bilsta Simklubb Svenska simférbundets
Simlinje’. Simlinjen 4r en utvecklingstrappa f6r simning och det finns dtta utvecklingsstadier i
trappan. Balsta Simklubb har just nu grupper inom utvecklingsstadiet 1, 2, 3, 4, 5 och 8, vilka delas

upp inom foljande grupper:

Grupper i simskolan:

Mini-sim /sjohistar Pingvin (silver och guld) Spickhuggarna
Baddare (gron, bld och gul) Fisk (silver och guld) Simborgarna
Blackfisk Jarnmirket Hajen

Lilla gruppen

Inom simskolan 4r simmarnas simteknik verksamhetens stérsta fokus och for varje grupp finns mal
som ska uppnas innan man gar vidare till nista steg. Alla moment ska enligt lektionsstruktur inga i
varje triningspass som bestir av samling, uppvirmning, aktiv bassingtid och en gemensam

avslutning. Arets fokus har varit trygghet, nirvaro och att varje barn i gruppen ska kinna sig sedd.

" https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/utbildning/for-ledare-tranare/simlinjen---
utvecklingsstadium-
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Tavlings grupperna

Infér 2024 si strukturerades alla tivlingsgrupper om utifrin tanken om att yngre simmar behéver

borja simma tva dagar i veckan tidigare f6r att 6ka kontinuiten i simningen.

UG gruppen och teknikgruppen har dven haft fystrining en gang i veckan, som dessvirre utgar
from varen 2025 di det saknas trinare.

Antalet triningspass skiljer sig mellan grupperna enligt tabellen nedan:

Grupp Antal triningspass per vecka  Antal fys/styrketriningspass

UG gruppen 3 1

Teknikgruppen 2 1

Delfinen 2 0
Vuxengrupper

Klubben har haft tvi aktiva vuxengrupper crawlkurs advanced, med tva simpass per vecka, och

crawlkurs nyborjare/motionsgrupp, med ett simpass per vecka.

Privatlektioner

Klubben har under éret inte haft méjlighet att erbjuda privatlektioner men det dr nigot som
kommer att ses over till 2025 efter dnskemal.

Lager och Aktiviteter

Inga liger eller aktiviteter har genomf6rts under 2024.

Foraldraengagemang

Féreningen arbetar aktivt med att 6ka engagemanget frin forildrar till simmarna inom féreningen.
Forildraengagemang behovs bide inom simskoleverksamheten pa veckobasis och inom
tivlingsverksamheten som bland annat funktionirer. Som férening 4r det en viktig pusselbit for att
kunna bedriva sin verksamhet och arbetet med f6rildraengagemang ir en central friga inom

verksamheten. Utan forildrars engagemang kan verksamheten inte fortga.
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Tavlingar 2024

Tivlingsgrupperna har totalt deltagit pa 13 st borta tivlingar med manga

fina prestationer.

I samarbete med Bro simsillskap genomférdes “Bro-Bélsta kampen” med

mycket lyckade resultat och i ar var det 4ven Bilstas tur att vinna.

Klubbmisterskapet genomférdes i samband med Bro-Balstakampen i Bro
simhall den 14 december.

Arets Klubbmiistare

UG/tivlingsgruppen  Teknikgruppen Delfinen Simskolemistare
Emma Avasjé Kuess Viktoria Aldheim Povstian Yan Wiktoria Budakoski
Vinnare lilla Vinnare stora

Familjefejden Familjefejden

Familjen Andersson Familjen Veszeli

Arets nominerade

Arets kompis Arets prestation

Filippa Karlebom Alexander Hernandez
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Medlemmar

Antalet medlemmar har under aret sjunkit till antalet enligt tabellen nedan

Medlemsantal 2023
0—6 ar 7—12 ar 13-20 ar 21-40 ar 4] - Totalt
Man 128 123 11 7 8 277
Kvinna 120 123 34 11 15 303
Totalt 248 246 45 18 23 580
Medlemsantal 2024
0—6 ar 7—12 ar 13-20 ar 21—40 ar 41 - Totalt
Man 83 121 11 19 20 254
Kvinna 116 108 24 25 30 303
Totalt 199 229 35 44 S0 557
Personal

Personalstyrkan har under aret varierat med utmaningar i borjan av dret och mer stabilitet under

hosten. Idag har klubben Helena Granath som simskoleansvarig och Lena Veszeli som kanslist.

Dirutéver finns bade trinare, hjilptrinare och ungdomstrinare som tack vare sitt engagemang for

simning mojliggor var verksamhet. Stort tack f6r engagemang och ert fantastiska arbete.

Trinare

Helena Granat Erika Erhage Daner Tapia

Peter Veszeli Izabela Poletajew

Hjilptrinare

Anna Karlsson Sandra Lindqvist John Wiklund

Daniel Bostrom Olovsson Rebecka Berggren Per Brentmar

Fredrik Runnman Pia Ejeklint Leija Mehovic

Patrik Ott Simon Karlsson Anette Bergen Gestrin
Anna Wilson Zandra Edman Helena Stark

Johanna Blomme Julia Stahl Malin Walje
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Ungdomstrinare

Liam Landvall Leva Atterstrand Illona Nyman

Tyra Jacobsén Novaliie Barthelson Selma Kiesbye

Nils Backlund Natascha Barthelson Nicole Trosonco

Lamija Mehovic Tuva Niklasdotter Olivia Budden

Elisabeth Veszeli Nikita Barthelson Tuva Landvall Skanelid

Emelie Falk Cornelia Abrahamsson Olivia Ingmansson
Utbildningar

Utbildning f6r véra trinare och funktionirer ir fortsatt prioriterat och under dret har bland annat
utbildningar som ”SISUs grundutbildning for trinare” och ”Simidrottsledarutbildningen”
genomforts. Vi har dven utbildat nya funktiondrer samt en distriktsfunktionir till vira tivlingar
samt att HLR-utbildning har genomférts inom klubben vid tva tillfallen.

Sponsring

Vi 6nskar tacka f6ljande foretag f6r deras sponsring av Balsta simklubbs verksamhet 2024.
Bilsta Kabel TV 5 000:-

ICA Maxi Bélsta 20 000:-

L&B foretagsekonomi Barter

Féreningens medlemmar kan ocksa hjilpa till med sponsring via Sponsorhuset. Nir inkop via nitet
genomfors via Sponsorhuset ger Sponsorhuset tillbaka till bade medlemmar och f6rening. Totalt

under 2024 samlade medlemmar genom Sponsorhuset in 582 kr.
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Ovrigt

Leverantor av klubbklader

Leverantor av klubbklider har under aret varit LANEA4.

Habo kommun

Hibo kommun har under viren firdigstillt nya simhallen och Balsta simklubb deltog vid
invigningen den 1 juni 2024.

Stefan Brunosson har som simklubbens kontaktperson deltagit inom projektet med ny simhall och
arbetar vidare under 2025 f6r att Balsta simklubb ska kunna genomféra sin forsta tivling i nya

simhallen.

Simklubbens verksamhet har férindrats i och med in flytten till nya simhallen i augusti 2024 och
delar nu sin tid med allminheten. Overgéngen innebar en del utmaningar och styrelsen
tillsammans med kommunen arbetar for att ta fram ett avtal 6ver hur samarbetet ska se ut

framdover.

Arsmote Mellansvenska Simforbundet

Tyvirr hade ingen méjlighet att delta pa Mellansvenskas drsméte i mars 2024.

Arsmote 2024 for verksamhetsaret 2023

Arsmotet holls via teams den 20 mars dir 10 medlemmar hérsammade kallelsen dir samtliga var

rostberittigade.
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VERKSAMHETSPLAN 2025
Mal

e Klubben kommer arbeta aktivt med att vara en simklubb for alla. Att kunna erbjuda alla
som Onskar simma, oavsett nivd, en méjlighet till simtrining.

e Fortsitta arbeta med kvalitet i simskolan och arbeta for en littare 6vergang mellan simskola
till tavlingsverksamhet

e Aktivt arbeta med att behalla simmare

e Fortsitta arbeta enligt simlinjens kriterier.

e Utbilda alla ledare bade internt och externt.

Under det kommande verksamhetsiret kommer vi att fortsitta virt samarbete med Upplands
Idrottstérbund, Mellansvenska Simférbundet samt Svensk simidrott i arbetet med utveckling av
klubben. Vi kommer att fokusera pa att behilla och rekrytera fler trinare, funktionirer,
ungdomstrinare samt engagerade forildrar for att na vart mal som 4r att bibehalla den fina
utveckling vi har och pa sikt bygga upp en tivlingsverksamhet genom en hég kvalitativ simskola.

Simtriningsverksamhet
Vikommer att genomf6ra barn-, ungdoms- och vuxenverksamhet utifrin Svenska Simférbundets
Simlinje i utvecklingsstadierna 1 - 5 och 8. Vi kommer aktivt att arbeta med att behilla vira barn

och ungdomar inom simtrining.

Tivlingsverksamhet
Vir ambition dr att fortsitta erbjuda tivlingar inom distriktet och arbetar f6r att genomféra var
forsta tivling i nya simhallen till hosten 2025.

Utbildningar

Vi fortsitter att utbilda vira ungdomstrinare och hjilptrinare i SISU:s grundutbildning f6r trinare
samt att gi simidrottsledarutbildningen. Vi ger alla vira trinare méjligheten att utbilda sigi HLR.
Vi vill utbilda nya funktionirer och fler distriktsfunktiondrer till vira tivlingar, samt utbilda fler i
Wingrodan och Ares datorn.

Marknadsforing
Vi fortsitter med marknadsforing av Balsta Simklubb genom hemsidan, Facebook (FB) och

Instagram. Vi fortsitter vidare att s6ka sponsorer for vir verksamhet.
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SLUTORD

Verksamhetsberattelsen som styrelsen framlagt ar den 47:e i ordningen och redovisar
resultatet av de arbete som ledare och medlemmar i var klubb utrattat under
verksamhetsaret 2024. Vi arbetar for att Balsta simklubb ska vara det sjélvklara valet av
simskola i Balsta med omnejd.

Styrelsen uttrycker ett mycket stort tack till alla skickliga, engagerade och intresserade
tranare, funktionarer och simmare for de fina insatser som de gjort inom Balsta Simklubb.

Balsta Simklubb uttrycker sin uppskattning 6ver kontakterna och samarbetet med
personalen pa simhallen vilket gor det enkelt och smidigt for oss som ideell férening att
verka inom simidrott, bade vad géller vara traningar och vara inbjudningstavlingar.

Klubben ar mycket tacksam for det engagemang och den support som féraldrar till vara
barn- och ungdomssimmare visar genom bland annat att skjutsa till tréningar och tavlingar.

Styrelsen vill avslutningsvis gratulera vara simmare till uppnadda resultat under 2024 och
onskar simmarna fortsatta framgangar under 2025.

Balsta januari 2024

o7

Jugﬁ't Atterstrand Jenny Falk : ristine Avasjo Kue
N,
/)
Merit Lankinen mon Karlsson B
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RESULTATRAKNINGAR

2024 2023 2022
INTAKTER
Medlemsavgifter 113250 131900 139 900
Traningsavgifter 1067 990 1 090 406 608 930
Tavlingsintakter, hemmaplan 0 22 030 41 260
Ovriga intakter 2775 137025 83 643
Forsaljning 21430 50 948 48 973
Statliga bidrag 78 464 61885 140 618
Kommunala bidrag 72 648 87 000 102 880
Sponsring 25 582 59 563 78 237
Summa intédkter 1382139 1640758 1244 441
KOSTNADER
Inkép av material och varor 8 383 24 309 26 375
Utbildningskostnader 24 893 52 950 23 400
Medlemsvard 18 644 62 360 37 626
Tavlingskostnader hemmatavlingar 4625 2 805 8 688
Lagerkostnader 0 57 690 200 605
Tavlingskostnader borta 16 870 40 764 25 258
Simhallshyra 129298 121945 138 958
Loop 0 30 000 30 000
Forbrukningsmaterial 76 337 84 948 31119
Data, underhall, program 7 809 11 259 11 487
Tele och post 16 111 12 545 11 205
Férsakringar 5100 5100 5100
Ovriga kostnader 12 206 12 994 21637
Bankkostnader 1480 1787 2222
Tranarerséattning 581313 792 382 504 597
Administrativ personal 280 280
Sociala Avgifter 200585 165 329 86 259
Ovriga personalkostnader 21 991 72 876 31552
Bilersattningar 3256 5794 1293
Avskrivning inventarier 16 925 24 194 23 557
Medlemsavgifter, SLS, licensavg 22 926 18 669 23 386
Summa kostnader 1449 032 1600700 1244323
Réantenetto 22 523 22 607 -2 814
Resultat -44 370 62 665 2 932
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BALANSRAKNINGAR

Tillgdngar 2024 2023 2022

Anlaggningstillgdngar
Tidtagnings- och startutrustning, bassdngavdelare och
startpallar (bokfort netto efter avskrivningar)

*Summa anldggningstillgangar 12 775 33117 57 312

12775 33117 57 312

Omsattningstillgangar

Kundfordringar 0 2 365 0
Ovriga fordringar 505 65 827
Forutbetalda kostnader (avser nésta ar) 16 950 17 325 27 888
Kassa och |ban 1 046 692 978 634 861 468
* Omsattningstillgangar 1064 147 1064 150 889 356
** Summa tillgangar 1076922 1097 268 946 668
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Vid arets bérjan 652 491 589 826 586 894
Arets resultat -44 370 62 665 2932
*Summa eget kapital 608 121 652 491 589 826

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 71743 78 090 11916
Ovriga kortfristiga skulder 13 473 4 606 17 159
Upplupna loner (avser semesterlon + Arbetsgivaravgifter) 24 007 34 750 25 832
Forutbetalda intakter (inbetalda avgifter som avser VT 2021)

och upplupna kostnader 359 578 327.331 301935
*Summa kortfristiga skulder 468 801 444 777 356 842
** Summa Eget kapital och skulder 1076922 1097268 946 668

For styrelsen

Gl HH— (ks

Jydit Atterstrand ristine Avasjo Kuess
Ordférande Kassor
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REVISIONSBERATTELSE

Vid granskning av Balsta Simklubbs org. nr 817001-2085 rakenskaper for tiden 2024-01-01 —
2024-12-31 har vi funnit dessa i god ordning, intakter och kostnader ar styrkta med
erforderliga verifikationer, den kontanta kassan och behallningen pa bank har kontrollerats.

Mot forvaltningen och féreningens verksamhet i 6vrigt enligt forda protokoll finnes enligt
var mening icke anledning till anmarkning, varfor vi foreslar avgaende styrelse ansvarsfrihet
for den tid som revisionen omfattar.

: o

Balsta den

Revisor
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BUDGETPLAN 2025

Budget Utfall Budget
2025 2024 2024
INTAKTER
Medlemsavgifter 120 000 113 250 140 000
Traningsavgifter 1115000 1067 990 1170000
Tavlingsintakter, hemmaplan 0 0 15 000
Ovriga intakter 60 000 2775 30000
Foérsaljning 30 000 21430 30000
Statliga bidrag 90 000 78 464 80 000
Kommunala bidrag 70 000 72 648 90 000
Sponsring 52 500 25582 52 500
Summa intakter 1537 500 1382139 1607 500
KOSTNADER
Inkép av material och varor 25 000 8383 20 000
Utbildningskostnader 37 200 24893 30 000
Medlemsvard 35000 18 644 35000
Tavlingskostnader hemmatavlingar 5000 4 625 0
Tavlingskostnader borta 20000 16 870 45 000
Lagerkostnader 60 000 0 60 000
Simhallshyra 141 600 129 298 197 720
Forbrukningsmaterial 53500 76 337 50 000
Data, underhall, program 15 325 7 809 26 825
Tele och post 16 500 16 111 12 000
Forsakringar 5100 5100 5100
Ovriga kostnader 25000 13 686 16 675
Tranarersattning 606 346 581313 718 100
Administrativ personal 168 000 280 280 252 000
Sociala Avgifter 179 340 200 585 223 962
Ovriga personalkostnader 40000 21991 38 700
Bilersattningar 5000 3256 5000
Semesterldneskuld 25000 97 946
Avskrivning inventarier 13 000 16 925 32 000
Medlemsauvgifter, SLS, licensavg 25000 22 926 20515
Summa kostnader 1500911 1449 032 1 886 543
Finansiella poster (ranta netto) 0 22523 0
Resultat 36 589 -44 370 -279 043
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