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Dagordning årsmöte Bålsta simklubb 

1. Fastställande av röstlängd för mötet. 
2. Val av ordförande och sekreterare för mötet. 
3. Val av protokolljusterare och rösträknare. 
4. Fråga om medlemmarna har kallats till årsmötet på rätt sätt och inom rätt tid. 
5. Fastställande av föredragningslista. 
6. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning/årsbokslut för det senaste 

verksamhets-/räkenskapsåret. 
7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets-

/räkenskapsåret. 
8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tidrevisionen avser. 
9. Fastställande av medlemsavgifter för kommande verksamhetsår. 
10. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan för kommande 

verksamhets-/räkenskapsår. 
11. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner. 
12. Val av 

a. föreningens ordförande för en tid av ett år; 
b. halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år;  
c. 1 (en) revisorer jämte suppleanter (ersättare) för en tid av ett år. I detta val får inte 

styrelsens ledamöter delta;  
d. 3 (tre) ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till 

ordförande; samt ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerad 
genom ombud. 

13. Eventuella övriga frågor som anmälts under punkt 5. Beslut i fråga av större ekonomisk 
eller annan avgörande betydelse för föreningen eller medlemmarna får inte fattas om den 
inte varit med i kallelsen till mötet. 

 
  



      

Bålsta SK årsmöte 2025 

Sida 2 av 15 

INLEDNING  

Organisation  

Bålsta simklubb är en del av Riksidrottsförbundet. Idrottens organisation består av 
Riksidrottsförbundet, distriktsidrottsförbunden (DF), specialidrottsförbunden (SF), 
specialidrotts distriktsförbunden (SDF) och idrottsföreningarna.  

Vision och viljeinriktning  

Bålsta simklubb vill:  

• finnas för alla som vill simträna  
• uppmuntra simmarna till att tävla (träna på att tävla)  
• ha simgrupper inom utvecklingsstadierna 1-5 och 8 i Simlinjen  
• vara duktiga på att individanpassa  
• ha kvalitet på simträningen i alla utvecklingsstadier  

 
För att nå vår inriktning:  

• fokuserar vi på att rekrytera nya simmare inom alla utvecklingsstadier 
• rekryterar vi hjälptränare som är 13 år eller äldre med simbakgrund 
• vi tar hjälp av simmarnas föräldrar för att bedriva säker undervisning i simskolan 

 

Ändamål  

Föreningen har som ändamål:  

• att verka i enlighet med idrottens mål och inriktning  
• att bedriva simidrott  
• att utbreda och främja simkunnighet  
• att verka för allmän livräddnings kunskap  

  

Bålsta simklubbs 47:e verksamhetsår  

Styrelsen för Bålsta simklubb redovisar härmed sin verksamhetsberättelse för perioden  
1/1 2024 - 31/12 2024, vilket är lika med det 47:e verksamhetsåret. 
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ADMINISTRATION  

Styrelse  

Styrelsen har under året bestått av en ordförande, fyra ledamöter och en suppleant.  
 
Judit Atterstrand   ordförande  

Jenny Falk    vice ordförande 

Christine Avasjö Kuess   kassör 

Merit Lankinen   sekreterare 

Simon Karlsson   ledamot 

Jenny Multas    suppleant 

 
Revisorer  

Revisorer för året 2024 har varit:  
 
Patricia Brunstorp 
Srf Auktoriserad Redovisningskonsult 

Revisorsuppleant 
Vakant 

 

Valberedning  

Inför årsmötet 2025 har följande valberedning arbetat:  

 

Kenneth Barthelson 
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VERKSAMHETEN 2024 

Simklubben / Simverksamhet 

Bålsta simklubb har haft ett verksamhetsår med många utmaningar. 

I början av året hade både styrelsen och tränarstaben utmanande veckor. Efter årsmötet 2024 
stabiliserades ledarskapet med ny styrelse och nya tränare kom in i verksamheten.  

Gamla simhallen stängde i början av maj och simskolans simverksamhet pausades då fram till 
hösten och simskolebarnen erbjöds fysträning i gymnastikhall fram till sommaren medan 
tävlingsgrupperna fortsatte träna i Bro simhall tack vare god relation med Upplands-Bro 
simsällskap.  

I augusti öppnade vi upp verksamheten i den nya simhallen. Till en början bjöd inflytten på en del 
utmaningar som vi tillsammans med Bålsta simhall arbetat med under hösten.  

Bålsta simklubbs verksamhet består av såväl simskoleverksamhet, med lägsta nivån minisim, som 
tävlingsverksamhet för äldre simmare samt vuxengrupper. Tyvärr har föreningens 
tävlingsverksamhet minskat under de senaste åren då många äldre simmare valt att sluta eller byta 
klubb och vi arbetar för att bygga upp verksamheten kring tävling på sikt. Föreningen har idag två 
aktiva vuxengrupper, crawlnybörjare och crawl avancerad. 

I simverksamheten för barn, ungdomar och vuxna följer Bålsta Simklubb Svenska simförbundets 
Simlinje1. Simlinjen är en utvecklingstrappa för simning och det finns åtta utvecklingsstadier i 
trappan. Bålsta Simklubb har just nu grupper inom utvecklingsstadiet 1, 2, 3, 4, 5 och 8, vilka delas 
upp inom följande grupper: 
 

Grupper i simskolan: 
Mini-sim /sjöhästar Pingvin (silver och guld) Späckhuggarna 
Baddare (grön, blå och gul) Fisk (silver och guld) Simborgarna 
Bläckfisk Järnmärket Hajen 
Lilla gruppen   

 
Inom simskolan är simmarnas simteknik verksamhetens största fokus och för varje grupp finns mål 
som ska uppnås innan man går vidare till nästa steg. Alla moment ska enligt lektionsstruktur ingå i 
varje träningspass som består av samling, uppvärmning, aktiv bassängtid och en gemensam 
avslutning. Årets fokus har varit trygghet, närvaro och att varje barn i gruppen ska känna sig sedd.  
 
 

 
1 https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/utbildning/for-ledare-tranare/simlinjen---
utvecklingsstadium- 
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Tävlings grupperna 

Inför 2024 så strukturerades alla tävlingsgrupper om utifrån tanken om att yngre simmar behöver 
börja simma två dagar i veckan tidigare för att öka kontinuiten i simningen. 
 
UG gruppen och teknikgruppen har även haft fysträning en gång i veckan, som dessvärre utgår 
from våren 2025 då det saknas tränare. 

Antalet träningspass skiljer sig mellan grupperna enligt tabellen nedan: 

Grupp Antal träningspass per vecka Antal fys/styrketräningspass 
UG gruppen 3 1 
Teknikgruppen 2 1 
Delfinen 2 0 

 
Vuxengrupper 

Klubben har haft två aktiva vuxengrupper crawlkurs advanced, med två simpass per vecka, och 
crawlkurs nybörjare/motionsgrupp, med ett simpass per vecka. 

Privatlektioner  

Klubben har under året inte haft möjlighet att erbjuda privatlektioner men det är något som 
kommer att ses över till 2025 efter önskemål. 

Läger och Aktiviteter  

Inga läger eller aktiviteter har genomförts under 2024. 
 
Föräldraengagemang 

Föreningen arbetar aktivt med att öka engagemanget från föräldrar till simmarna inom föreningen. 
Föräldraengagemang behövs både inom simskoleverksamheten på veckobasis och inom 
tävlingsverksamheten som bland annat funktionärer. Som förening är det en viktig pusselbit för att 
kunna bedriva sin verksamhet och arbetet med föräldraengagemang är en central fråga inom 
verksamheten. Utan föräldrars engagemang kan verksamheten inte fortgå. 
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Tävlingar 2024 

Tävlingsgrupperna har totalt deltagit på 13 st borta tävlingar med många 
fina prestationer.  
 
I samarbete med Bro simsällskap genomfördes “Bro-Bålsta kampen” med 
mycket lyckade resultat och i år var det även Bålstas tur att vinna.  
 
Klubbmästerskapet genomfördes i samband med Bro-Bålstakampen i Bro 
simhall den 14 december. 
 
Årets Klubbmästare  

UG/tävlingsgruppen Teknikgruppen Delfinen Simskolemästare 

Emma Avasjö Kuess Viktoria Aldheim Povstian Yan Wiktoria Budakoski 

    

Vinnare lilla 
Familjefejden 

 Vinnare stora  
Familjefejden 

 

Familjen Andersson  Familjen Veszeli  

    

Årets nominerade    

Årets kompis Årets prestation   

Filippa Karlebom  Alexander Hernandez   
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Medlemmar 

Antalet medlemmar har under året sjunkit till antalet enligt tabellen nedan 

Medlemsantal 2023 

  0–6 år  7–12 år 13–20 år 21–40 år 41 -   Totalt  
Man   128 123 11 7 8 277 
Kvinna 120 123 34 11 15 303 
Totalt  248 246 45 18 23 580 

 
Medlemsantal 2024 

  0–6 år  7–12 år 13–20 år 21–40 år 41 -   Totalt  
Man   83 121 11 19 20 254 
Kvinna 116 108 24 25 30 303 
Totalt  199 229 35 44 50 557 

 

Personal 

Personalstyrkan har under året varierat med utmaningar i början av året och mer stabilitet under 
hösten. Idag har klubben Helena Granath som simskoleansvarig och Lena Veszeli som kanslist.  

Därutöver finns både tränare, hjälptränare och ungdomstränare som tack vare sitt engagemang för 
simning möjliggör vår verksamhet. Stort tack för engagemang och ert fantastiska arbete. 

Tränare    
Helena Granat Erika Erhage Daner Tapia 
Peter Veszeli Izabela Poletajew  

 

Hjälptränare    
Anna Karlsson Sandra Lindqvist John Wiklund 
Daniel Boström Olovsson Rebecka Berggren Per Brentmar 
Fredrik Runnman Pia Ejeklint Leija Mehovic 
Patrik Ott Simon Karlsson Anette Bergen Gestrin 
Anna Wilson Zandra Edman Helena Stark 
Johanna Blomme Julia Ståhl Malin Walje 
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Ungdomstränare    
Liam Landvall Leva Atterstrand Illona Nyman 
Tyra Jacobsén Novaliie Barthelson Selma Kiesbye 
Nils Backlund Natascha Barthelson Nicole Trosonco 
Lamija Mehovic Tuva Niklasdotter Olivia Budden 
Elisabeth Veszeli Nikita Barthelson Tuva Landvall Skanelid 
Emelie Falk Cornelia Abrahamsson Olivia Ingmansson 

 

Utbildningar  

Utbildning för våra tränare och funktionärer är fortsatt prioriterat och under året har bland annat 
utbildningar som ”SISUs grundutbildning för tränare” och ”Simidrottsledarutbildningen” 
genomförts. Vi har även utbildat nya funktionärer samt en distriktsfunktionär till våra tävlingar 
samt att HLR-utbildning har genomförts inom klubben vid två tillfällen. 

 

Sponsring  

Vi önskar tacka följande företag för deras sponsring av Bålsta simklubbs verksamhet 2024. 
Bålsta Kabel TV   5 000:- 
ICA Maxi Bålsta   20 000:- 
L&B företagsekonomi   Barter 
 
Föreningens medlemmar kan också hjälpa till med sponsring via Sponsorhuset. När inköp via nätet 
genomförs via Sponsorhuset ger Sponsorhuset tillbaka till både medlemmar och förening. Totalt 
under 2024 samlade medlemmar genom Sponsorhuset in 582 kr. 
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Övrigt 

Leverantör av klubbkläder  

Leverantör av klubbkläder har under året varit LANE4.  

Håbo kommun  

Håbo kommun har under våren färdigställt nya simhallen och Bålsta simklubb deltog vid 
invigningen den 1 juni 2024.  
 
Stefan Brunosson har som simklubbens kontaktperson deltagit inom projektet med ny simhall och 
arbetar vidare under 2025 för att Bålsta simklubb ska kunna genomföra sin första tävling i nya 
simhallen.  
 
Simklubbens verksamhet har förändrats i och med in flytten till nya simhallen i augusti 2024 och 
delar nu sin tid med allmänheten. Övergången innebar en del utmaningar och styrelsen 
tillsammans med kommunen arbetar för att ta fram ett avtal över hur samarbetet ska se ut 
framöver.  
 
Årsmöte Mellansvenska Simförbundet  

Tyvärr hade ingen möjlighet att delta på Mellansvenskas årsmöte i mars 2024. 

 
Årsmöte 2024 för verksamhetsåret 2023 

Årsmötet hölls via teams den 20 mars där 10 medlemmar hörsammade kallelsen där samtliga var 
röstberättigade. 
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VERKSAMHETSPLAN 2025 
Mål  

 Klubben kommer arbeta aktivt med att vara en simklubb för alla. Att kunna erbjuda alla 
som önskar simma, oavsett nivå, en möjlighet till simträning. 

 Fortsätta arbeta med kvalitet i simskolan och arbeta för en lättare övergång mellan simskola 
till tävlingsverksamhet 

 Aktivt arbeta med att behålla simmare 
 Fortsätta arbeta enligt simlinjens kriterier. 
 Utbilda alla ledare både internt och externt.  

 
Under det kommande verksamhetsåret kommer vi att fortsätta vårt samarbete med Upplands 
Idrottsförbund, Mellansvenska Simförbundet samt Svensk simidrott i arbetet med utveckling av 
klubben. Vi kommer att fokusera på att behålla och rekrytera fler tränare, funktionärer, 
ungdomstränare samt engagerade föräldrar för att nå vårt mål som är att bibehålla den fina 
utveckling vi har och på sikt bygga upp en tävlingsverksamhet genom en hög kvalitativ simskola. 
 
Simträningsverksamhet  
Vi kommer att genomföra barn-, ungdoms- och vuxenverksamhet utifrån Svenska Simförbundets 
Simlinje i utvecklingsstadierna 1 - 5 och 8. Vi kommer aktivt att arbeta med att behålla våra barn 
och ungdomar inom simträning. 
 
Tävlingsverksamhet  
Vår ambition är att fortsätta erbjuda tävlingar inom distriktet och arbetar för att genomföra vår 
första tävling i nya simhallen till hösten 2025. 
 
Utbildningar 
Vi fortsätter att utbilda våra ungdomstränare och hjälptränare i SISU:s grundutbildning för tränare 
samt att gå simidrottsledarutbildningen.  Vi ger alla våra tränare möjligheten att utbilda sig i HLR. 
Vi vill utbilda nya funktionärer och fler distriktsfunktionärer till våra tävlingar, samt utbilda fler i 
Wingrodan och Ares datorn.  

Marknadsföring  
Vi fortsätter med marknadsföring av Bålsta Simklubb genom hemsidan, Facebook (FB) och 
Instagram. Vi fortsätter vidare att söka sponsorer för vår verksamhet.  
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SLUTORD 

Verksamhetsberättelsen som styrelsen framlagt är den 47:e i ordningen och redovisar 
resultatet av de arbete som ledare och medlemmar i vår klubb uträttat under 
verksamhetsåret 2024. Vi arbetar för att Bålsta simklubb ska vara det självklara valet av 
simskola i Bålsta med omnejd. 

Styrelsen uttrycker ett mycket stort tack till alla skickliga, engagerade och intresserade 
tränare, funktionärer och simmare för de fina insatser som de gjort inom Bålsta Simklubb. 

Bålsta Simklubb uttrycker sin uppskattning över kontakterna och samarbetet med 
personalen på simhallen vilket gör det enkelt och smidigt för oss som ideell förening att 
verka inom simidrott, både vad gäller våra träningar och våra inbjudningstävlingar.  

Klubben är mycket tacksam för det engagemang och den support som föräldrar till våra 
barn- och ungdomssimmare visar genom bland annat att skjutsa till träningar och tävlingar.  

Styrelsen vill avslutningsvis gratulera våra simmare till uppnådda resultat under 2024 och 
önskar simmarna fortsatta framgångar under 2025. 

 

Bålsta januari 2024 

 

 

 

Judit Atterstrand  Jenny Falk  Christine Avasjö Kuess 

 

 

 

Merit Lankinen  Simon Karlsson Jenny Multas    
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,RESULTATRÄKNINGAR 
 2024 2023 2022 

INTÄKTER    

Medlemsavgifter 113 250 131 900 139 900 
Träningsavgifter 1 067 990 1 090 406 608 930 
Tävlingsintäkter, hemmaplan 0 22 030 41 260 
Övriga intäkter 2 775 137 025 83 643 
Försäljning 21 430 50 948 48 973 
Statliga bidrag 78 464 61 885 140 618 
Kommunala bidrag 72 648 87 000 102 880 
Sponsring 25 582 59 563 78 237 
Summa intäkter 1 382 139 1 640 758 1 244 441 
 

 
  

KOSTNADER    

Inköp av material och varor 8 383 24 309 26 375 
Utbildningskostnader 24 893 52 950 23 400 
Medlemsvård 18 644 62 360 37 626 
Tävlingskostnader hemmatävlingar 4 625 2 805 8 688 
Lägerkostnader 0 57 690 200 605 
Tävlingskostnader borta 16 870 40 764 25 258 
Simhallshyra 129 298 121 945 138 958 
Loop 0 30 000 30 000 
Förbrukningsmaterial 76 337 84 948 31 119 
Data, underhåll, program 7 809 11 259 11 487 
Tele och post 16 111 12 545 11 205 
Försäkringar 5 100 5 100 5 100 
Övriga kostnader 12 206 12 994 21 637 
Bankkostnader 1 480 1 787 2 222 
Tränarersättning 581 313 792 382 504 597 
Administrativ personal 280 280   
Sociala Avgifter 200 585 165 329 86 259 
Övriga personalkostnader 21 991 72 876 31 552 
Bilersättningar 3 256 5 794 1 293 
Avskrivning inventarier 16 925 24 194 23 557 
Medlemsavgifter, SLS, licensavg 22 926 18 669 23 386 
Summa kostnader 1 449 032 1 600 700 1 244 323 

 
 

  

Räntenetto 22 523 22 607 -2 814 
 

 
  

Resultat -44 370 62 665 2 932 
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BALANSRÄKNINGAR 

Tillgångar 2024 2023  2022  
      

Anläggningstillgångar      
Tidtagnings- och startutrustning, bassängavdelare och 
startpallar (bokfört netto efter avskrivningar) 12 775 33 117  57 312  

*Summa anläggningstillgångar 12 775 33 117  57 312  
      

Omsättningstillgångar      
Kundfordringar 0 2 365  0  
Övriga fordringar 505 65 827    
Förutbetalda kostnader (avser nästa år) 16 950 17 325  27 888  
Kassa och bank 1 046 692 978 634  861 468  
* Omsättningstillgångar 1 064 147 1 064 150  889 356  

      
** Summa tillgångar 1 076 922 1 097 268  946 668  

      
EGET KAPITAL OCH SKULDER      

      
Eget kapital      
Vid årets början 652 491 589 826  586 894  
Årets resultat -44 370 62 665  2 932  
*Summa eget kapital 608 121 652 491  589 826  

      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder 71 743 78 090  11 916  
Övriga kortfristiga skulder 13 473 4 606  17 159  
Upplupna löner (avser semesterlön + Arbetsgivaravgifter) 24 007 34 750  25 832  
Förutbetalda intäkter (inbetalda avgifter som avser VT 2021) 
och upplupna kostnader 359 578 327 331  301 935  
*Summa kortfristiga skulder 468 801 444 777  356 842  

      
** Summa Eget kapital och skulder 1 076 922 1 097 268  946 668  

 

För styrelsen 

 

 

Judit Atterstrand    Christine Avasjö Kuess 
Ordförande     Kassör 
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REVISIONSBERÄTTELSE 

Vid granskning av Bålsta Simklubbs org. nr 817001-2085 räkenskaper för tiden 2024-01-01 – 
2024-12-31 har vi funnit dessa i god ordning, intäkter och kostnader är styrkta med 
erforderliga verifikationer, den kontanta kassan och behållningen på bank har kontrollerats. 

Mot förvaltningen och föreningens verksamhet i övrigt enligt förda protokoll finnes enligt 
vår mening icke anledning till anmärkning, varför vi föreslår avgående styrelse ansvarsfrihet 
för den tid som revisionen omfattar. 

 

Bålsta den  

 

 

Patricia Brunstorp 

Revisor 
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BUDGETPLAN 2025 

 Budget Utfall Budget 

 2025 2024 2024 
INTÄKTER    
Medlemsavgifter 120 000 113 250 140 000 
Träningsavgifter 1 115 000 1 067 990 1 170 000 
Tävlingsintäkter, hemmaplan 0 0 15 000 
Övriga intäkter 60 000 2 775 30 000 
Försäljning 30 000 21 430 30 000 
Statliga bidrag 90 000 78 464 80 000 
Kommunala bidrag 70 000 72 648 90 000 
Sponsring 52 500 25 582 52 500 
Summa intäkter 1 537 500 1 382 139 1 607 500 

    
KOSTNADER    
Inköp av material och varor 25 000 8 383 20 000 
Utbildningskostnader 37 200 24 893 30 000 
Medlemsvård 35 000 18 644 35 000 

Tävlingskostnader hemmatävlingar 5 000 4 625 0 

Tävlingskostnader borta 20 000 16 870 45 000 
Lägerkostnader 60 000 0 60 000 
Simhallshyra 141 600 129 298 197 720 
Förbrukningsmaterial 53 500 76 337 50 000 
Data, underhåll, program 15 325 7 809 26 825 
Tele och post 16 500 16 111 12 000 
Försäkringar 5 100 5 100 5 100 
Övriga kostnader 25 000 13 686 16 675 
Tränarersättning 606 346 581 313 718 100 
Administrativ personal 168 000 280 280 252 000 
Sociala Avgifter 179 340 200 585 223 962 
Övriga personalkostnader 40 000 21 991 38 700 
Bilersättningar 5 000 3 256 5 000 
Semesterlöneskuld 25 000  97 946 

Avskrivning inventarier 13 000 16 925 32 000 

Medlemsavgifter, SLS, licensavg 25 000 22 926 20 515 

Summa kostnader 1 500 911 1 449 032 1 886 543 

    
Finansiella poster (ränta netto) 0 22 523 0 

    

Resultat 36 589 -44 370 -279 043 
 
 

 


