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Verksamhetsberättelse 2021

Verksamhetsberättelse för KickBox i LIF.

Tränare.
Jonas Andersson

Aktiva.
Katarina Lidén
Johanna Lidén
Betina Lindemann
Julia Nilsson
Annette Linander
Tony Petrovic
Mikael Wernerheim
Marianne Wernerheim

Nya aktiva -21.
Emelie Johansson
Frida Ängskulle



2021
Året började som 2020 slutade (Covid) med träning på egen hand efter egen vilja och förmåga i vår Messengergrupp eftersom pandemin låg kvar över landet.
Vi hade en grupp på Messenger där vi la upp 30dagars utmaningar.
Som vi sen rapporterar in när vi utfört.
Ett bra sätt att hålla igång med träningen och kontakten med varandra.


Efterhand som corona smittan i landet klingade av och restriktionerna hävdes  tog vi beslut att börja träna i Ölyckehallen igen efter hemestrar och skollov.
Så under September drog vi igång inneträningen igen.
Vilket genererade att vi fick två nya förmågor som började träna med oss.
Det tycker vi om.

Så 2021 kan sammanfatta precis som 2020 som väldigt varierande och udda.
Vi har lyckats hålla ångan uppe även under 2021. 
Vi blickar nu fram mot ett ”normalt” tränings år 2022 så vi kan unna oss lite gott utan att svälla på mitten
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