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Verksamhetsberättelse 2023

Verksamhetsberättelse för KickBox i LIF.

Tränare.

Jonas Andersson

Aktiva.

Katarina Lidén
Johanna Lidén
Betina Lindemann
Julia Nilsson
Tony Petrovic
Mikael Wernerheim
Emelie Johansson
Frida Ängskulle
Fredrik Bengtsson
Medlemmar i gruppen men ej aktiva.

Annette Linander
Marianne Wernerheim
Mats Håkansson


2023

Under året som gått har vi fortsatt med våra pass som vi håller i Ölyckehallen Onsdagar & Söndagar.
 Vi har haft några nya förmågor som har varit och träna med oss.
Tyvärr har ingen av dom kunnat fort sätta av olika skäl.
Vi har haft några långtids sjukdomar i gruppen men vi börja återhämta oss i slutet av året.
Vi har hållit ångan uppe och humöret på topp så vi ser fram emot nästa år. 
Tack alla som gjort tränings året 2023 möjligt.
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