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Verksamhetsberättelse 2024

Verksamhetsberättelse för KickBox i LIF.

2024
Under året som gått har vi fortsatt med våra träningspass som vi håller i Ölyckehallen Onsdagar & Söndagar.
[image: https://www.loberods-if.se/images/1121/30643/1637348.JPG?v=2024-05-23%2011:12:06]KickBox är en Kickboxningsinspirerad träning, detta innebär att vi tar nytta av den effektiva och gynnsamma träningen som kampsporten består av men utesluter själva kampmomentet.


Träningen sker med egen kroppsvikt samt med slag och sparkar på mits (kuddar).
Denna träning är lämplig för alla oavsett ålder eller tidigare träningserfarenhet då tempot och insats är helt individuellt, vi sporrar varandra genom passen.

Det har varit några nya som varit och provat på, men tyvärr har ingen av dom fortsatt av olika skäl.
[image: https://www.loberods-if.se/images/1121/30643/1637359_1024.JPG?v=2024-05-23%2011:26:30]
[image: Redline TC - Boxning, MMA, Thaiboxning och NoGi]Vi var två från gruppen som var iväg på RedLine i Malmö för att skaffa oss lite ny inspiration. Det var ett BootCamp på 2dagar i September som Lina Länsberg höll i. Sveriges första kvinnliga MMA fighter som fick kontrakt med världens största organisation UFC och tillhörde den under 10år.
En mycket inspirerande helg som jag/vi varmt kan rekommendera.
[image: ]Temat för helgen var ”hälsa på riktigt” Vi bjöds på rolig och självkänslohöjande träning där endorfiner och energi var huvudingrediensen. Lina bjöd på en träning där hon mixade det roligaste från kampsporten med funktionell träning, både flås och styrka.
Hon bjöd på sin föreläsning ”bantad, snygg & riktigt ätstörd –om att bli vän med maten och kompis med kroppen.”
[image: C:\Users\jonand\OneDrive - Kraftringen Energi AB (publ)\Skrivbordet\Hmmm\440801075_946780410233540_1044510503089520812_n.jpg]-Träning är för alla, och likaså rätten att få ta del av sammanhållning och glädje under träning. Du behöver INTE komma i form för att börja träna. Det finns ingenting skamligt med dig eller din kropp och du har rätt att vara glad och ha en så frisk och stark kropp som möjligt! /Lina L.

Tack alla som gjort träningsåret 2024 möjligt.
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/  Jonas Andersson 
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