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Verksamhetsberättelse 2020

Verksamhetsberättelse för KickBox i LIF.

Tränare.
Jonas Andersson
Aktiva.
Fredrik Bengtsson
Katarina Lidén
Betina Lindemann
Julia Nilsson
Annette Linander
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Johanna Lidén


2020
Året började som vanligt med träning i  Ölyckehallen.
Men efterhand som corona smittan i landet ökade så rättade vi oss efter FHMs rekommendationer och flyttade ut träningen.
Så under sommar perioden fram till skolorna startade igen så tränade vi utomhus. (April – Aug.)
Vi alternerade mellan Rövarkulan och löpspåren/utegymmet på Revingehed.
[bookmark: _GoBack]Sen när det var OK att träna inne igen gjorde vi det i Ölyckehallen som vi brukar. Det blev en kort men intensiv period (Aug – Okt) till det var dags igen med restriktioner från FHM.
Då valde vi att pausa all gemensam träning och sköta den på egen hand efter egen vilja och förmåga.


Vi startade en Messengergrupp där vi lägger upp 30dagars utmaningar.
Som vi sen rapporterar in när vi utfört.
Ett bra sätt tycker vi att ändå hålla igång med träningen och kontakten med varandra.

Så man kan sammanfatta tränings året 2020 som väldigt varierande och udda för vår del.
Men vi har lyckats hålla ångan uppe och humöret på topp så vi ser fram emot 2021 med dammig/torrsprucken utrustning som legat oanvänd stora delar av 2020.
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