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Verksamhetsberättelse 2022

Verksamhetsberättelse för KickBox i LIF.

Tränare.
Jonas Andersson

Aktiva.
Katarina Lidén
Johanna Lidén
Betina Lindemann
Julia Nilsson
Annette Linander
Tony Petrovic
Mikael Wernerheim
Marianne Wernerheim
Emelie Johansson
Frida Ängskulle


Nya aktiva -22.
Neo Andersson
Och en ny gammal Fredrik Bengtsson


2022

Under året som gått har vi haft både nya och ”gamla” förmågor som har testat på att träna med oss.

Tyvärr bara en av de nya som har blivit ständigt återkommande.
Den ”gamla” tränings kompisen återvände till oss för abstinensen blev för stor och för att se om kroppen håller.
Ser bra ut än så länge.
Och  det är vi tacksamma för.

Vi har tyvärr haft en del långtids skador i gruppen. Inte som berott på träningen dock ska tillägas.
Utan olyckor i det vardagliga livet.
Vi hoppas på att återse alla friska och krya när träningen drar igång igen i Januari 2023.
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