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Styrelsens verksamhetsberäƩelse 
2024 är föreningens 119 verksamhetsår och första året på resan mål 2026. 

Under året har Löberöds IdroƩsförening fortsaƩ aƩ vara en akƟv del av samhället och erbjuda en 
bred verksamhet för alla åldrar. Genom engagemang, utveckling och strategiska satsningar har vi tagit 
vikƟga steg mot vår treårsplan med fokus på 2026. 

 

Sportsliga framgångar och utmaningar 
Herrlaget gjorde stora framsteg under säsongen och samlade totalt 23 poäng, vilket resulterade i en 
7:e plats i serien. Trots aƩ antalet spelare i seniorlaget minskade inför säsongen, lyckades laget 
konƟnuerligt fylla på truppen tack vare en stark sammanhållning och gemenskap. B-laget deltog i 
seriespel under hösten och gjorde flera bra matcher. 

Våra ungdomslag fortsaƩe aƩ utvecklas i samma anda, och projektet "Lika spelvillkor" bidrog Ɵll aƩ 
lag 2008/11 i augusƟ kunde inviga sina nya 9-mannamål. Laget för spelare födda 2016/17 hade 
svårigheter aƩ samla Ɵllräckligt med spelare, vilket ledde Ɵll aƩ laget upplöstes eŌer säsongen och de 
kvarvarande spelarna nu ingår i lag 2015 eller 2018/19. 

Bamsegympan bedrevs fram Ɵll sommaren, men pausades däreŌer då ledaren Sabine avslutade siƩ 
uppdrag. Föreningen riktar eƩ stort tack Ɵll Sabine för hennes insatser genom åren. Jakten på en ny 
ledare fortsäƩer för aƩ kunna återuppta verksamheten. 

 

Medlemsutveckling och digitala satsningar 
Medlemsantalet har varit relaƟvt stabilt men något lägre än 2023. Som svar på denna utveckling har 
föreningen påbörjat en anpassning av organisaƟonen och arbetssäƩet för aƩ aƩrahera fler 
medlemmar genom nya satsningar på teknik och digital marknadsföring. Under året inleddes också 
eƩ samarbete med grafiska designern Patrik Bicskei, som under 2025 kommer aƩ arbeta vidare med 
föreningens grafiska material, digitala närvaro på Facebook, Instagram och Websida. KombinaƟonen 
av digitala plaƪormar och det tradiƟonella tryckta programbladet förväntas bredda föreningens 
räckvidd och engagemang i Löberöd med omnejd. 

Då vi inte längre har någon kanslist anställd i klubben har Hannes Mogensen haŌ ansvar för 
föreningens mail och även engagerat sig i kommunens nya bokningssystem. 

 

Investeringar och förbäƩringar 
Under året har föreningen fortsaƩ aƩ investera i verksamheten, anläggningen och stödfunkƟoner. 
Samtliga ungdomsledare genomgick tränarutbildning, styrelsen deltog i verksamhetsutveckling 
Ɵllsammans med RF-SISU och våra olika arbetsgrupper (loppmarknad, marknad, anläggning, bingo 
och supportergrupp) har fortsaƩ siƩ arbete, vilket Ɵllsammans bidragit Ɵll föreningens stabila 
ekonomi. Dessa grupper är mycket vikƟga för föreningen då det kommunala driŌsbidraget och 
verksamhetsstödet inte Ɵll fulla täcker driŌkostnaderna. 

Anläggningsgruppen har under 2024 lagt stora resurser på planskötsel, beskärning av träd och buskar 
samt fortsaƩ upprustning av läktaren och siƩbänkarna. Även plaƩorna framför läktaren har lagts om 
under sommaren och utöver det bidrog två feriearbetare under tre sommarveckor med målning, 
ogräsrensning och fasadtväƩ. Tack vare vaktmästare, anläggningsgruppen och de seniorspelare som 
vikarierade som planskötare under sommaren, har föreningen under 2024 troligtvis haŌ 
Mellanskånes finaste fotbollsplaner och en anläggning aƩ vara mycket stolta över. 

 

  



 

Styrelsearbete och utveckling 
Vid årsmötet valdes Magdalena Petkovska Ɵll ny kassör och Jerker Bergsten Ɵll ledamot med ansvar 
för ungdomssekƟonen. Tillsammans med övriga styrelsen Ordförande Jimmy Lenander, Sekreterare 
KersƟn Andersson och ledamot samt fotbollsordförande Fredrik Jensen har styrelsearbetet fortsaƩ aƩ 
utvecklas och effekƟviseras. I januari genomfördes budgetarbetet på föreningens nya storbilds-TV, en 
investering inom ramen för projektet "Digital framƟd". Inom samma projekt har en VEO-CAM 
införskaffats för aƩ kunna spela in och direktsända matcher under 2025. 

 

Vägen framåt: Mål 2026 
2024 var det första året i föreningens treårsplan med sikte på 2026. Fokus ligger på medlemsƟllväxt, 
förbäƩrad sportslig verksamhet och en starkare organisatorisk struktur. 

 

Strategiska mål: 
 Öka medlemsantalet med 20 %. 

 Rekrytera fler ideella kraŌer genom eƩ strukturerat arbetssäƩ. 

 FörbäƩra anläggningarna och digitalisera administraƟonen. 

 Genomföra utbildning för ledare och tränare. 

 Stärka föreningens ekonomiska planering och utöka sponsorsamarbeten. 

 Skapa fler och bäƩre arrangemang, inklusive en utökad loppmarknad och en årlig 
säsongsavslutning för aƩ fira prestaƟoner och hylla gemenskap. 

 

SammanfaƩning 
2024 har varit eƩ år av framsteg och utveckling. Sportsliga prestaƟoner, investeringar i anläggningen 
och digitala satsningar har lagt en stark grund för framƟden.  

Styrelsen ser fram emot aƩ bygga vidare och välkomna yƩerligare eƩ år av engagemang, gemenskap 
och föreningsutveckling. 

 

Styrelsen för Löberöds IdroƩsförening 
Jimmy Lenander, Fredrik Jensen, Magdalena Petkovska, KersƟn Andersson och Jerker Bergsten 

  



 

Herrlaget 

 
Vi fick en minst sagt tuff start på säsongen 2024 där vi under frimånaden 2023 tappade en hel del 
spelare samƟdigt som vi fick in få nya. 

Vi ledare samt spelare bestämde oss Ɵdigt och snabbt för aƩ vi skulle försöka göra en bra säsong och 
hålla huvudet högt, deƩa visade killarna direkt med hög närvaro på träningarna och en härlig 
inställning. 

Klubben jobbade hårt under hela 2024 med aƩ få truppen aƩ trivas, bland annat med fika eŌer 
träning, grillkvällar samt övriga akƟviteter som var väldigt uppskaƩade. Under säsongen dök det 
sporadiskt upp fler och fler nya spelare (under hela året fakƟskt), både spelare som varit i klubben 
Ɵdigare som vände hem och nya spelare som ville testa på. Väldigt glädjande och inspirerande så Ɵll 
hösten startade vi igång eƩ reservlag. Det var kanske inget vi trodde i början på året, så det var en 
skön utveckling under hela året på olika säƩ. Framför allt, vilken stor och välmående trupp vi blev! 
DeƩa kommer vi ha stor nyƩa av inför 2025. 

När vi sammanfaƩar så tycker jag säsongen har varit bra med tanke på var vi började och hur det såg 
ut i slutet. Hade vi tagit poäng i en match Ɵll så hade vi tagit poäng i hälŌen av våra matcher. Vår 
resultatrad är 7 segrar, 2 kryss och 11 förluster. DeƩa resulterade i en sjunde plats med mersmak. 

Jag vill passa på och berömma dem som arbetat hårt med fotbollsplanerna för de har varit helt 
superba på Ölyckevallen. Jag vill även tacka all publik som följt laget under året. Väldigt trevligt med 
en massa LIF:are på plats. 

Jag vill även tacka spelarna för en fin inställning året igenom och för förtroendet aƩ få träna laget 
även 2025. Nu kör vi hårt! 

Tränare: Patrik Lundberg 

  



 

 

      

Då ska vi se, 2024, året som kunde blivit katastrof men som istället blev det bästa året på väldigt 
länge, skulle man kunna sammanfaƩa det som. 

Jag minns de negaƟva tongångarna över hur vi skulle klara aƩ genomföra året och visst, vi hade inte 
jäƩemånga spelare när vi stod där i januari, men vilka spelare vi har! De har aldrig gnällt, ställt upp i 
ur och skur och jobbat stenhårt under hela säsongen. 

På grund av problemet med SportAdmin kan jag inte återberäƩa träningsstaƟsƟken, men jag vet aƩ vi 
hade minst 10 spelare över 75 % närvaro och min uppfaƩning är aƩ intresset runt träning samt match 
varit otroligt bra. Det speglar också känslan vi har i laget just nu. Igår hade vi eƩ fyspass med 18 
spelare närvarande. 

Vad har hänt under året som gåƩ då? Vi har strävat eŌer aƩ spela fotboll hellre än sparka fotboll. 
Patrik har lagt mycket Ɵd i aƩ försöka utveckla vårt passningsspel och deƩa hoppas jag han fortsäƩer 
med då jag tycker aƩ det geƩ resultat och ju mer vi tränar på det desto bäƩre kommer vi aƩ bli. 

Jag tycker också matcherna under året varit eƩ bevis på deƩa. Vi vann 7 matcher, kryssade 2 och 11 
förluster. Av dessa 11 förluster är 5 stycken uddamålsförluster, bland annat båda mötena mot 
serievinnarna, så vi har byggt fram en grund som kommer vara värdefull för framƟden. 

EŌer hand som säsongen gick blev vi som sagt fler och fler och när sommaren kom så kändes det aƩ 
vi behövde starta upp eƩ reservlag så alla spelare kunde få matchƟd samt en möjlighet aƩ släppa upp 
yngre spelare och göra övergången från ungdom Ɵll senior så smidig som möjligt. Så i reservlaget har 
vi använt oss av både 08:or och 09:or, vilket har varit väldigt glädjande samt aƩ de har gjort det 
väldigt bra. Vi spelade totalt 5 reservlagsmatcher och dessvärre resulterade alla i förlust, men ändå 
många ljusglimtar och deƩa kommer bära frukt i eƩ längre perspekƟv. 

Utanför fotboll så har vi varit två gånger i loppisladan med över 10 stycken spelare båda gångerna. På 
vår loppis var seniorverksamheten bra representerad då med. Vi har bowlat, haŌ Löberöds 
mästerskap ute i Södertos fotbollsgolfsbana, haŌ en lagfest med akƟviteter samt en otroligt trevlig 
lagavslutning, både själva och med ungdomsverksamheten. 

Det ska bli otroligt roligt och inspirerande aƩ gå in i 2025 med de förutsäƩningarna vi har just nu. 

Lagledare: Fredrik Jensen 

  



 

UngdomssekƟonen 
UngdomssekƟonen utvidgades i början av 2024 då 7 stycken anmälde siƩ intresse för aƩ engagera sig 
i föreningens barn och ungdomar. Av olika anledningar minskade antalet, och i slutet av året var vi 3 
personer kvar. Vi hoppas kunna locka fler Ɵll aƩ vilja engagera sig under 2025. 

     

Under våren genomfördes en ledarutbildning för ungdomstränare, och under hösten deltog även en 
ungdomstränare i UEFA-C-utbildning. Vår ledare Marcus Bolin fick kommunens ungdomsledarpris. 

 

Vi började året med 4 ungdomslag, lag 08-11, lag 12-
14, lag 15 och lag 16-17 samt Bamsegympa. Under 
Ɵdig vår försökte vi starta upp eƩ nyƩ knaƩelag för 
barn födda 18-19, men har haŌ svårt aƩ få nya ledare 
Ɵll denna grupp. Därmed blev det tyvärr inget 
deltagande i årets knaƩecuper. Under hösten har vi 
dock haŌ turen i aƩ Linus Rosén, nyinflyƩad Ɵll 
Löberöd och även ny spelare i seniorlaget, gärna ville 
engagera sig i föreningen, och under senhösten kunde 
vi därför starta upp träning för barn 2018 och 2019. 
Även en av våra ungdomar, Adam Nilsson, är tränare 
för knaƩelaget. Vi hoppas aƩ denna grupp ska kunna 
bli växa och bli fler och aƩ vi därmed ska kunna delta 
på cuper under 2025. 

Då ledaren för Bamsegympan slutade eŌer vårterminen, och vi forƞarande inte lyckats få in en ny 
ledare, har vi fåƩ pausa denna akƟvitet Ɵlls vidare. Vi letar fortsaƩ eŌer ledare då många barn varit 
akƟva i Bamsegympan, och hoppas kunna starta upp deƩa igen. 

Sommarträning uƞördes i sedvanlig ordning under juli. Lag 2015 åkte och spelade Åhus 
Beachfotbolls-cup, vilket var mycket uppskaƩat, trots inledande spöregn. Cupen i övrigt 
rekommenderas varmt Ɵll andra lag. 



 

 

Det årliga lägret i Barnens By i Hästveda avslutade 
sommaren. Den 7-8 september deltog 47 barn och 
ungdomar och 13 vuxna såg Ɵll aƩ de akƟverades med 
träning, lekar och tävlingar, och inte minst bad då vädret 
likt föregående år var fantasƟskt. Lägret är mycket 
uppskaƩat av 
både barn och 
vuxna. 
 

 

 

 

 

 

 

Den 7 december hade vi en gemensam säsongsavslutning för alla barn och ungdomar i föreningen, 
och där deltog i år även seniorlaget. Diverse lagtävlingar genomfördes i Ölyckehallen, och eŌer 
intagande av hamburgare Ɵll lunch var det dags för prisutdelning. Förutom pris Ɵll vinnaren i 
lagtävlingen, delades det ut pris för trixning och skoƩhasƟghet. DeƩa följdes av priser såsom Årets 
lagkompis, Årets utveckling, träningspriser och Årets prestaƟon. 

  



 

PF 2016-17 

 
Under våren kämpade ledaren för lag 16/17 aƩ få Ɵllräckligt många barn Ɵll träningar och matcher vid 
seriespel, men det blev många gånger tuŏ och spelare fick lånas från andra lag i föreningen. Under 
hösten blev det uppenbart aƩ laget inte skulle kunna fortsäƩa i sin nuvarande form, och vi valde 
därför aƩ erbjuda kvarvarande barn aƩ träna i lag 2015. Vi hoppas kunna få in fler barn under våren i 
denna åldersgrupp, då de är mycket få. 

Tränare: Jonnie Almén 

 

  



 

P 2015 

 
Träningarna 2024 
Vi har allt som oŌast väldigt god kvalitet och intenƟoner på våra träningar. Utmaningen är aƩ 
Ɵllgodose alla behov i form av var man står i utvecklingen. Samtliga av våra övningar görs med boll 
och övningarna är oŌast uppdelade i en kategori där vi kör en passningsövning, en avslutsövning för 
aƩ sen kunna ta deƩa med oss in i det avslutande liret. Målet med träningarna är aƩ de ska vara 
roliga, utvecklande och bidra Ɵll god lagmoral. För aƩ bygga eƩ fotbollslag så måste laget spela 
Ɵllsammans. Men nu så kommer även kravbilden aƩ ökas då jag som tränare börjar kräva lite mer av 
varje individ. Tappar man en boll så får man inte ge upp, man måste kämpa för aƩ få Ɵllbaka den. Tar 
man inte löpningarna så säƩer man sina lagkompisar i en svår situaƟon. Passar man inte bollen så 
vinner man inga matcher. Det är små men ganska självklara saker. Och jag tycker aƩ kvaliteten och 
spelförståelsen har blivit bäƩre seƩ över 2024. 

 

Serien 2024 
Första halvan av året låg vi i en nybörjarserie. En serie där resultaten var väldigt böljande. Ena 
matchen vann vi ganska komfortabelt medan nästa match så blir man totalt överkörd. Men om man 
ska summera det så var nybörjarserien en nivå för enkel. EŌer sommaruppehållet så valde vi aƩ gå 
upp Ɵll läƩ nivå. Matcherna blev mycket jämnare. Vi hade det väldigt tuŏ i de första 3 matcherna, 
men vi blev aldrig utspelade eller avhängda i matcherna. Matcherna var väldigt jämna men vi fick 
kämpa för väldigt liten utdelning resultatmässigt. EŌer de första matcherna så började även vi komma 
i gång och matcherna började Ɵppa över Ɵll vår favör och vi fick resultaten med oss. 

Höjdpunktmatchen för mig i år var matchen som spelades söndagen eŌer vi varit på Hästvedalägret. 
Spelarna var eŌer de två första perioderna helt färdiga. Men dessa killar kämpade på eƩ säƩ som är 
svårt aƩ beskriva och vi fick med oss eƩ oavgjort resultat i denna match. Till våra matcher så har vi 
allƟd eƩ publikfölje som få lag kan matcha. Och för mig som tränare är det oerhört kul aƩ se 
engagemanget som föräldrarna i deƩa lag har. 

 



 

Cuper 2024 
Vi spelade 4 cuper 2024. 

Den första var Åhus beachfotboll. Vi har aldrig spelat denna typ av fotboll förut. Vädret var inte med 
oss och det var inte spelet eller resultaten heller. Men seƩ över dagen så var killarna glada och vi 
hade en rolig cup trots vädret och resultaten. 

 
 

Andra cupen var i Stehag. En cup som vi började bra men avslutade väldigt mediokert. Men på cupen 
så fanns där allt möjligt aƩ göra så som hoppborg osv. DeƩa gjorde aƩ vi var väldigt tröƩa den sista 
matchen och det såg man både på spelet och resultatet. Men två vinster och en förlust är godkänt 
och killarna hade återigen väldigt kul. 

Tredje cupen var inomhus i Skurup. Vi möƩe lag som var väldigt bra. Och är man inte påkopplad då så 
kommer man bli överkörd och det var precis det vi blev. Vi som tränare försökte aƩ ändra 
matchbilden man varken ögon eller föƩer var med våra killar denna cup. Ibland så får man se det 
posiƟva i sådana matcher också. För även om dessa lagen var väldigt väldigt bra så hade vi varit 
fokuserade och intresserade så hade vi varit med i dessa matcher. 

Fjärde cupen var Skånecupen. En cup som jag på förhand visste skulle bli svår men här spelade vi tre 
matcher och vi spelade väldigt bra. Första matchen så möƩe vi eƩ lag som hade mer individuell skills 
än oss, det kostade oss matchen. Men andra och tredje matchen förtjänade vi aƩ vinna. Vi var det 
klart bäƩre laget och vi kämpade och presterade väldigt bra fotboll. Så dessa resultat var väldigt 
oräƩvisa. Men vi sa Ɵll spelarna eŌer matchen aƩ de ska vara otroligt stolta över det de presterade 
denna cup för vi tränare var väldigt stolta. 

 

Hästvedalägret  
Hästvedalägret är allƟd en höjdpunkt och även deƩa år så bjöd det på väldigt fint väder och roliga 
stunder. DeƩa läger är oerhört bra för lagmoralen för hela Löberöds IF och man märker på killarna aƩ 
de tycker aƩ det är väldigt kul. Och klubben arrangerar fantasƟska akƟviteter för hela Löberöds IF.  

 

  



 

Sammanhållningen i Löberöds IF P2015 
Alla barn födda 2015 är välkomna aƩ träna och spela med oss i Löberöds IF. Det är eƩ gäng 
fantasƟska killar som spelat fotboll ihop sedan de var 5 år gamla och vilka steg de har tagit! Fotboll 
ska spelas med glädje och fotboll bidrar med så oerhört mycket mer än bara sporten. Det ger väldigt 
mycket verktyg som killarna får med sig i hela deras liv. Inte nog med aƩ man får fantasƟska vänner 
och minnen för livet, man lär sig även väldigt mycket av aƩ delta i en lagsport. För man behöver allƟd 
ha bra människor runt sig både som barn, men även som vuxen och fotbollen gör precis det. Den 
förenar människor.  

 
 
2025 
DeƩa år bjuder på väldigt mycket spännande och roliga saker. Vi ska börja spela 7-manna. Och vi 
spelar vår första försäsongscup den 5 april i Osby. Det ska bli väldigt spännande aƩ se hur deƩa ska 
arta sig. Vi kommer även aƩ lägga oss i läƩ nivå i Lundregionen. Matcherna kommer bli väldigt tuffa 
men jag är helt övertyg om aƩ denna grupp kommer klara av det. Vi har även anmält oss Ɵll Bullerbyn 
cup i Vimmerby i sommar. Första sommarcupen med övernaƩning. Det ger minnen för livet. 

Tränare: Niklas Karlsson Sörensen 

  



 

P/F 2012-14 

 
Inför 2024 flyƩade alla spelare födda 2014 från Niklas lag Ɵll vårt lag, som därmed gick från aƩ vara 
2012/2013 Ɵll 2012-2014. Under året har det varit 9 pojkar födda 2014, 6 pojkar / 1 tjej födda 2013 
och 3 pojkar / 2 tjejer födda 2012. 

Under året spelade vi i serien för pojkar födda 2013. Under våren spelade vi i P11 Nordöstra C2 och 
under hösten i P11 Nordöstra B2. Nordöstra serien täcker över eƩ stort geografiskt område så det var 
inte ovanligt med 45 minuter Ɵll en Ɵmmes resväg enkel väg. Vi upplevde dock aƩ vi hörde hemma 
mer i den nordöstra serien än den sydvästra där vi spelat Ɵdigare år. 

Under året har några av ungdomarna 2012 och 2013 fallit ifrån, vilket innebär aƩ vi kommer aƩ spela 
i 2014-serien under kommande år. Spelarna som fallit ifrån har i första hand gåƩ över Ɵll andra 
sporter eller, gåƩ från aƩ spela i eƩ blandat lag Ɵll eƩ rent tjejlag. I slutet av 2024 hade vi 18 akƟva 
spelare. Nivåindelningen i 2013-serien har inte fungerat rikƟgt som det varit tänkt så vi har också en 
förhoppning om aƩ det blir bäƩre matchning i den nya serien. 

I januari bjöd vi in Viktor Mauritz från Coerver Sverige aƩ hålla i Coerver-träning med vårt lag. Vi hade 
också bjudit in några andra lag från närområdet vilket var uppskaƩat och gav möjlighet aƩ spela några 
träningsmatcher. 

Under vintern 2024/25 har vi avståƩ från aƩ spela träningsmatcher eller cuper för aƩ fokusera på 
mer systemaƟsk träning inför den kommande utomhussäsongen. SommarƟd tränade vi två gånger i 
veckan på Ölyckevallen, vinterƟd har vi haŌ en träning per vecka i Ölyckehallen. Under senhösten och 
innevarande vinter hade vi också Ɵllgång Ɵll konstgräsplan utomhus på Kyavallen i Askeröd, så 
förutom Ölyckehallen har vi haŌ två träningar per vecka utomhus. Marcus har tagit det övergripande 
träningsansvaret. Stefan och MarƟn har assisterat Marcus, och tagit huvudtränaransvaret när Marcus 
har varit dubbelbokad. 

Tränare: Marcus Bolin, Stefan Gran, MarƟn Berntsson 
Kontakt & admin: Hannes Mogensen  



 

P 2008–11 

 
Fotbollsåret 2024 började med Harlösa-spelen, där vi deltog med två lag – eƩ 09-lag och eƩ 10-lag. 
Under hela året har Oscar Andersson varit huvudtränare för laget, som beståƩ av cirka 14–15 spelare 
med varierande närvaro. Tyvärr var en spelare borta under en längre period på grund av skada. 

I den första serieomgången placerades vi i Sydvästra C2, en serie i Malmöområdet. Tyvärr trivdes inte 
killarna i laget i denna miljö, då klimatet upplevdes som hårt. På hösten valde vi därför aƩ byta Ɵll 
Sydvästra C1, en mer jämnspelad serie. Trots deƩa hade laget en hel del otur med insläppta mål, 
vilket inte allƟd speglade matchernas fakƟska spelbild. EŌer flera förlorade matcher tappade laget lite 
av sin gnista, men det fanns också stunder av glädje – som när vi lyckades ta hem segrar i vissa 
matcher och fotbollsglädjen återigen blommade upp. 

Vi fick också nya 9-mannamål som vi gemensamt skruvade ihop. 

I början av hösten, under 
sensommaren, åkte vi Ɵll Hästveda 
på eƩ träningsläger. Lägret 
fokuserade både på träning och på 
aƩ stärka gemenskapen i laget, vilket 
gav ny energi och sammanhållning. 

Året avslutades med en förändring i 
tränarstaben. Oscar Andersson 
lämnade sin roll som huvudtränare, 
och Marcus Bolin tog över 
ledarskapet. 

  
Huvudtränare: Oscar Andersson/Marcus Bolin 
Assisterande tränare: MarƟna Svensson  



 

Bamsegympa 

 

 

Bamsegympa är för våra allra yngsta (3-5 år), där föräldrarna är med och hjälper sina barn. Det vikƟga 
här är aƩ det ska vara roligt aƩ röra på sig, och samƟdigt ge motorisk träning. Barnen får krypa, åla, 
rulla och får chans aƩ använda både kropp och knopp! 

Under våren träffades barnen i Bamsegympan varje söndag i Ölyckehallen. Vid terminsavslutningen 
inför sommaren slutade vår ledare för Bamsegympan, och då vi tyvärr inte lyckats hiƩa en ersäƩare 
har Bamsegympan fåƩ ta en längre paus. Då vi vet aƩ intresset varit stort, söker vi självklart fortsaƩ 
en ledare. 

Ledare: Sabine Alfonsson 

  



 

KickBox 
 

 

Under året som gåƩ har vi fortsaƩ med våra 
träningspass som vi håller i Ölyckehallen 
onsdagar och söndagar. 

KickBox är en Kickboxningsinspirerad träning, 
deƩa innebär aƩ vi tar nyƩa av den effekƟva 
och gynnsamma träningen som kampsporten 
består av men utesluter själva kampmomentet. 

Träningen sker med egen kroppsvikt samt med 
slag och sparkar på mits (kuddar). 

Denna träning är lämplig för alla oavseƩ ålder 
eller Ɵdigare träningserfarenhet då tempot och 
insats är helt individuellt, vi sporrar varandra 
genom passen. 

 

Det har varit några nya som varit och provat på, men tyvärr har ingen av dom fortsaƩ av olika skäl. 

 

 
 

 

 

 

Vi var två från gruppen som var iväg på RedLine i Malmö för 
aƩ skaffa oss lite ny inspiraƟon. Det var eƩ BootCamp på två 
dagar i september som Lina Länsberg höll i. Sveriges första 
kvinnliga MMA fighter som fick kontrakt med världens största 
organisaƟon UFC och Ɵllhörde den under 10 år. 

En mycket inspirerande helg som jag/vi varmt kan 
rekommendera. 

 

 



 

Temat för helgen var ”hälsa på rikƟgt”. Vi bjöds på 
rolig och självkänslohöjande träning där 
endorfiner och energi var huvudingrediensen. 
Lina bjöd på en träning där hon mixade det 
roligaste från kampsporten med funkƟonell 
träning, både flås och styrka. 

 
 

Lina bjöd på sin föreläsning ”bantad, snygg & rikƟgt ätstörd –om aƩ bli vän med maten och kompis 
med kroppen”. 

 

”Träning är för alla, och likaså räƩen aƩ få ta del av 
sammanhållning och glädje under träning. Du 
behöver INTE komma i form för aƩ börja träna. Det 
finns ingenƟng skamligt med dig eller din kropp och 
du har räƩ aƩ vara glad och ha en så frisk och stark 
kropp som möjligt”! 

//Lina Länsberg 

 

Tack alla som gjort träningsåret 2024 möjligt! 

Jonas Andersson 

 
  



 

Loppmarknaden 

 
Lördagen den 17 augusƟ genomfördes vår årliga loppmarknad, och det blev en rikƟg succé. Totalt 
1375 betalande besökare strömmade in för aƩ fynda bland alla våra loppor och även om det var 
något färre besökare 2024 så var besökarantalet stort. (1431 st 2023) Något färre besökare men man 
handlade för desto mer och bidrar därigenom Ɵll vår föreningsverksamhet. 

Vinsten från årets loppmarknad hamnade på ca 178 000 kr (aƩ jämföra med 148 000 kr 2023 som 
också det var eƩ mycket bra resultat). 

Det är det bästa resultatet vi någonsin haŌ! Första loppmarknaden 1969 gav eƩ resultat på 3 600 kr 
och det tyckte vi var helt fantasƟskt då, hälsar Staffan Persson som varit med under alla år. 

Engagemanget från våra eldsjälar, pensionärer, medlemmar, spelare, föräldrar och volontärer var 
minst sagt imponerande. Alla hjälptes åt för aƩ loppmarknaden skulle flyta på smidigt och bli den 
festliga Ɵllställning vi hoppats på. 

Magnus Mat & Catering levererade en rikƟgt god kvällsmeny och Ɵll kaffet avnjöt vi nybakade 
wienerbröd från Mark och ICA Nära, stort tack Ɵll er båda. 

Det är med stor värme och tacksamhet som vi i loppissekƟonen vill rikta eƩ innerligt tack Ɵll er alla 
som deltog och bidrog Ɵll årets loppmarknad. Utan ert hårda arbete och engagemang hade vi inte 
kunnat uppnå deƩa resultat. 

Arbetet med insamling Ɵll 2025 års loppmarknad är redan i gång och under hösten meddelade Bosse 
Nilsson aƩ han eŌer många års sorterande nu vill ägna mer Ɵd åt barnbarn. Föreningen riktar eƩ stort 
tack Ɵll Bosse för hans långvariga engagemang, avtackning planeras. Under hösten provade vi med 
goƩ resultat aƩ under Ann-Maries ledning låta loppisligorna sköta även sortering och deƩa fungerade 
bra, vilket gör aƩ vi fortsäƩer aƩ utveckla konceptet med loppisligor. 

LoppmarknadssekƟonen ser redan fram loppmarknad år 2025, den 16 augusƟ. 

LoppissekƟonen: Staffan Persson, Terese Backenheim, Jimmy Lenander  



 

SupportersekƟonen 
Löberöds IF:s Supporterklubb har 2024 sålt 142 medlemsnummer/-kort, några färre än Ɵdigare år. 
Trenden med färre sålda medlemsnummer håller i sig, och väcker frågan om verksamheten ska 
fortsäƩa eller avslutas. I gruppen har deƩa diskuterats under året, mot bakgrund av aƩ ingen av oss 
känner aƩ vi fungerar som ”säljare”. Vi är inte heller beredda aƩ ta på oss fler uppgiŌer, eller aƩ i 
större utsträckning ändra på vårt nu uppbyggda och välfungerande system för den administraƟva 
delen av dragningar och utskick. Styrelsen bör därför ta ställning Ɵll om deƩa kan fungera med 
föreningens övriga administraƟon, och om styrelsen kan bistå med aƩ organisera värvningsinsatser.  

Under året har delar av gruppen haŌ fyra träffar Ɵllsammans med Årets LIF:are, Gert Samuelsson, för 
aƩ dra vinnare. Därutöver har gruppen i sin helhet haŌ fyra arbetsträffar för aƩ ordna utskicken Ɵll 
medlemmarna. Tonny har ansvarat för tryckningen av Supporterbladet, Anna och Petra har ansvarat 
för utdelningar, utöver vad som skickas med Postnord. Bengt-Rune samordnar och sköter 
administraƟonen. Lars är redaktör för Supporterbladet. Vi kan konstatera aƩ en stor andel av 
utskicken går Ɵll medlemmar utanför tätorten, som längst Ɵll Tyskland. Vi tycker det är roligt aƩ 
uƞlyƩade LIF-medlemmar fortsaƩ är intresserade av LIF:s verksamheter, och vill ge föreningen siƩ 
stöd. 

I Supporterbladet har vi försökt aƩ spegla årets händelser och bredden i LIF:s olika verksamheter. God 
hjälp har vi fåƩ av föreningens ordförande Jimmy Lenander och sekreterare KersƟn Andersson. För aƩ 
i bladet presentera årets loppmarknad hade vi god hjälp av Torsten Nilsson, som fick vara vår egen 
pressfotograf. 

Vi har nu haŌ samma vinstplan i eƩ par år, anpassad eŌer det minskade medlemstalet. Vi tycker aƩ 
den fungerar, men inte p g a vinsternas storlek, utan för aƩ supportermedlemmarna är lojala. 
Chansen aƩ vinna är högre än vad som är vanligt i loƩerier. 67 % har under året vunnit eŌer ordinarie 
vinstplan. Resterande medlemmar, 33 % (47 st) har fåƩ en tröstvinst – två SverigeloƩer – och därmed 
kan vi säga aƩ 100 % av våra medlemmar vinner någon gång under året. 

Om styrelsen vill aƩ vi ska fortsäƩa verksamheten, uƟfrån av oss givna förutsäƩningar, är vi alla 
beredda aƩ göra det även 2025, under Bengt-Runes samordning, och om vi får årsmötets förtroende.  

Bengt-Rune Nilsson, Petra van der Schaaf, Tonny Jönsson, Anna Nordell och Lars Anderson 

  



 

Bingot 
2024 var sextonde året som föreningen spelade bingo. 

Ekonomiskt blev året mycket bra och vi har hämtat oss eŌer pandemin. 

Flera som spelar kommer från orter utanför Löberöd. 

FlyƩen Ɵll skolans matsal har bara varit posiƟv. 

De som kommer från föreningen är Ɵll stor hjälp. Det hade varit trevligt om någon av dessa skulle vilja 
ingå i gruppen. 

Tack Ɵll alla som är inblandade. 

Ansvarig: Nisse 


